
口座振替なら払い忘れが
なくなるから安心だね！

37～39度のぬるめのお湯につかることで長時間湯船に入ることができ、結果として体の

内部までしっかり温まることができます。また、湯船に入って温まることで血行が促進され、

疲労回復・基礎代謝の改善・心肺機能の向上などの効果が期待できます。

浴室と脱衣所の温度差に注意し、入浴後は湯冷めにも気を付けましょう。




