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診等の
番号

過去3年以内に
未受診の場合
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ものも対象になります

松戸市立総合医療センター記入例
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例）1日5,000歩以上歩く 
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例）バランスのとれた食事をする
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例）1日6時間以上睡眠をとる

A（15マイル）※自分で記入してください　※医療機関からの証明書は不要です 対象となる健（検）診等の番号

C（1マイル）※1マイル券を貼るか、1マイルスタンプを押してもらい、日付を書きましょう 1日3マイルまで

（1マイル）自分マイル
※自分にあった健康づくりの目標を決め、実施したら日付を書きましょう
※異なる目標設定により1日1マイルずつ、最大1日3マイル貯めることができます
※第７期中に自分マイルのみを貯めた場合は、抽選の対象にはなりません。

目標1つあたり
1日1マイルまで

B（5マイル）※5マイル券を貼るか、5マイルスタンプを押してもらい、日付を書きましょう

❶健康診断
❷脳ドック
❸妊婦健診
❹妊婦歯科健診
❺産婦健診
❻肺がん検診
❼大腸がん検診
❽胃がん検診
❾子宮頸がん検診
10乳がん検診
11骨粗しょう症検診
12肝炎ウイルス検診
13口腔がん検診
14インフルエンザ予防接種
15肺炎球菌予防接種
16特定保健指導
17禁煙外来
18歯科健診
19献血
20新型コロナワクチン接種
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