
2026年7月26日（日）
午前10時～12時

シングルマザーとして子どもを育てている方同士が、思いを共有したり、情報交換

する交流会を行います。前半では、カラーセラピーを使った心がふっと軽くなる

やさしい自己理解のワークショップも開催します。ぜひお気軽にお申込みください。

シングルマザーの方、これからシングルマザー

になる予定の方

無料
お子さん
一時預かり
あり

会場 松戸市男女共同参画センターゆうまつど

【主 催】 松戸市総務部男女共同参画課
【問合せ】 ℡047-364-8783

申込方法

定 員

お子さんの
一時預かり

対 象

先着14名

先着8名（6か月～小学2年生）

※7月16日㈭までに要申込

① 申込フォーム：右記QRコードから

② Eメール：男女共同参画課（mcsankaku@city.matsudo.chiba.jp）

へ氏名・電話番号・メールアドレス、一時預かり希望の場合は

お子さんの名前、年齢（月齢）を記入してEメール送信

③ 電話にてゆうまつど 047-364-8778 へ、氏名・電話番号・一時預かり

希望の場合はお子さんの名前と年齢（月齢）をお伝えください

7月１日から受付開始。7月24日㈮までに、下記

①、②、③のいずれかでお申込みください

シングルマザー交流会

要申込
(7/1～)

私を整えるカラーセラピーワーク
ショップ＆

【案内図】

申込フォーム

女性のための居場所

駐輪場あり 駐車場なし
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