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　フランスフェミニストの第一人者でも
ある弁護士、ジゼル・アリミの生涯をイ
ンタビュー形式でまとめた１冊です。
　自分の家庭内での男の兄弟との扱
いの違いに疑問を抱き、10歳で立ち
向かったところから自由を勝ち取るた
めの戦いがはじまります。
　弁護士時代には、パリテ(男女同数
制)の先駆となるクオーター法成立、
EUにおける女性法の平等化推進な
ど、フランスのジェンダー平等で功績
を収めていきます。
　2020年に93歳で生涯を閉じるまで
の次世代に繋ぎたかった想い、メッ
セージが詰まっています。

　幼児、高齢者、ペットがいる家庭にとっ
て、必ずしも「避難所への避難」が最善
の選択ではない場合があります。そのよ
うな場合、自宅の安全度を高めて自宅
に避難するという形も選択肢に入ってき
ます。
　本書では、著者が2019年の台風被
害で、千葉県の広範囲で起こった電気・
水道の長期間断絶の経験をもとに、役
立った技術やツールなど実践的な方法
を解説しています。
　自宅避難を安全にするための、自宅
強化のDIY方法や、応急修理のしかた、
自宅で発電を可能にする方法、本当に
役立つ備蓄品などが知りたい方におす
すめです。

　女性が自分のライフプランを考える上
で、女性特有の不調や病気への理解は
大切です。自分の体調と向き合いなが
ら、生き方、働き方を見つめ直してみま
せんか。生理のしくみや女性ホルモンの
役割、妊娠、出産、更年期などの基礎
知識への理解が深まる１冊です。
　20代後半から30代前半、30代半ば
以降のそれぞれの年代で気を付けてお
きたいことの一覧では、5年後、10年後
の自分の体と向き合うきっかけをくれま
す。
　20代～40代の女性、そのパートナー
の方におすすめです。

　小学校低学年から大人まで、ともだ
ちってなに？と改めて考えさせてくれ
る絵本です。ともだちの固定概念を外
してくれます。
　ただいつも一緒にいるだけが「ともだ
ち」じゃないかも。同じ年だから「ともだ
ち」になれるってわけでもないかも。
　自分はともだちがいないって思って
いる子も、まわりを見渡してみれば、い
ろいろなともだちのかたちに気がつくは
ず。
　今、独りぼっちに感じている人、とも
だちに悩んでいる人、一人で読むの
も、親子で読むのもおすすめです。
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