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平 成 2 8 年 度  

生 涯 学 習 推 進 課  №9 

 

ま つ ど っ 子  

café  

 

生涯学習推進課では，子どもの心理的な発

達を促しながら，親の子育ての不安やストレ

スを少しでも軽減できたら，との思いから「親

と子どもの育ち支援  心の匠」との共催で『ま

つどっ子  café   ~子どもらしさを引き出

す感覚遊びとパパ・ママのためのしゃべりの

場～』を開催しています。   

対象は，子育て中の親子。より参加しやすい

ようにと，土曜日の午前中に実施する全６回の

講座です。学習内容は，臨床心理士の指導のも

とに作成され，親子一緒にフィンガーペイント

を楽しんだり，親と子に分かれて活動したり，

親同士が子育てについて語り合ったりと多彩な

プログラムが組まれています。  
ゆったりとした「 café」の雰囲気の中で，仲

間とともに子育てについて語り合えば，また新

たな子どもの成長の様子も見えてきます。  
 

子育て世代の様 々 なニーズに合わ せ て，生涯学習推 進 課では，幼児か ら 中学生

の親を対象に， そ れぞれの発達段階 に合わせた子育て に関する講座を開 設してい

ます。 

子どもを育てて い くということは ， なかなか大変な こ とです。目の前 の 子ども

にどのように向 き 合っていったらよ いか，子どもの成 長をどのようにサ ポートし

ていったらよいか・・・。悩みは尽きません。 

子育てに関する 講 座では，子育て に 必要な知識や情 報 を得る事はもち ろ ん，子

育てをしていく う えで，困った時や 迷った時に相談に のってくれる仲間 を増やし

ていくことも大 き なねらいにして講 座を企画していま す。仲間とともに 学び，仲

間と語り合いな が ら生き生きと子育 てについて考えて いく，皆様もいか がでしょ

うか。 

 応募の仕方など詳しくは，『広報まつど』や公共施設のチラシ等をご覧ください。

【お問い合わせ 生涯学習推進課 ☎０４７（３６７）７８１０】 


