
 
２０１３公公民民館館案案内内松戸市矢切公民館 

 幼児家庭教育学級② 
第５回 「子どもに性をどう教えるか」 

       講師  つくば国際短期大学講師  和田  由香  氏  

 

              笑顔と軽妙な語りかけで、子どもの成長に伴っ

て起きる様々な性の問題・課題についていろいろ

な観点から切り取り、誰もが知っていることを例

にあげて、より分かりやすくお話していただきま

した。  

              講義終了後も、たくさんの質問に答えていただ  

             きました。  

 

第６回 「子どもが喜ぶ手作りおやつ」  

       講師  元学校栄養士  小山  僚子  氏  

 

 簡単なおやつ作りの実習で、“甘食”“黒糖きな粉ナッツ”          

“餃子の皮のカリカリピザ”を作りました。  

 懐かしい学校給食の味の甘食や、噛みごたえがあり、カ  

ルシウムもたっぷりのナッツとカリカリピザ。どれも美味  

しくて、さっそく子どもに作ってあげたいと大好評でした。  
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