
発行元：松戸市みどりと花の課・エディブルウェイプロジェクト （by 一般社団法人生活と園藝舎）

「小金みんなのエディブルガーデン」の活動は、小金地区で進められている「北小金  
   駅周辺地区都市再生整備計画」の一環「行人台緑地整備事業」として実施されます。

©Expo 2027

9/27、10/25、11/22  いずれも 日曜10:00-12:00

担当課：松戸市みどりと花の課・企画運営協力：一般社団法人生活と園藝舎
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エディブルガーデン MAP

月に1回、季節の手入れをしながら、ガーデンの変化を楽しみます。
お手入れの後は、季節の植物をつかったお楽しみミニワークショッ
プ（クラフト、プチ料理教室など）を予定しています。

QRより ▶︎ 
8月のお申し込みは 
7/25から 

どなたでもご参加いただけます！

小金みんなのエディブルガーデン 通信
2026年7月発行
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8/23 (日)   
10:00~13:00

お問合せ：松戸市みどりと花の課 
TEL 047-366-7378 
mcmidori@city.matsudo.chiba.jp 

【集合場所】小金みんなのエディブルガーデン 
               （松戸市小金きよしケ丘3丁目） 

※雨天時は小金市民センターでの活動 
【持ち物】軍手、汚れてもよい服装、飲み物、室内ばき、 
　　　　　エプロン、三角巾、ふきん 

　　　　　※帽子など暑さ対策をお願いいたします 
【内容】・ガーデンのお世話（水やり、草刈りなど） 
　　　　・ガーデンの植物を使うプチ料理教室（材料費あり） 

※詳細は下記フォームをご覧ください

みんなで育てる お手入れ会

お申し込み

お手入れ会　今後の予定

植物のお世話をして、みんなでガーデンを育てます！ 
お手入れの後は、植物を使ったミニワークショップも！

植物のお世話

プチ料理教室

※写真はイメージです

9:00~12:00時間変更



植物の手入れと自然素材で虫除けづくり！

◀︎Instagramを開設しました！ 
@kogane_ediblegarden　　　

6月活動レポート

毎月の告知やガーデン活動のレポートを発信します！

ガーデンの管理について
小金みんなのエディブルガーデンでは、草をすべて根から抜くのではなく、種類や育ち方を見ながら地面の近く

で刈っています。なるべく自然の力を生かし、植物といきものが調和するガーデンを目指しています。

植物の成長に驚くガーデンのお手入れ

✤ 乾燥や強い日差しから守る 

✤ 雨による土の流出を防ぐ 

✤ 地中の根が土の状態を保つ 

✤ 花や葉は小さな生きものの
食べものやすみかになる

🌱  草の役割
✤ 刈った草は「草マルチ」と
して敷き、土の乾燥を防ぐ 

✤ 草は分解されて堆肥に 

✤ ドクダミ・ヨモギ・スギナな
どは植物の成分を抽出する
チンキの素材などで活用

🌱  草の活用
✤ 草をすべて根から抜くこと
はしません 

✤ 植物の生育を妨げる草や、
増えすぎた草、種が広がり
そうな草は、取り除きます

🌱  草の手入れ

お手入れの後は、肌用と植物用の2種類の虫除けを作りました。
肌用にはハーブチンキを使い、植物用には除虫菊や唐辛子、木酢
液に加えて、ガーデンで育ったスギナやドクダミも活用しまし
た。 

また、ガーデンで育ったブラックペパーミントとレモンバームで
ハーブティーをいれ、植物の香りと味を楽しみました。 

身近な草やハーブを暮らしに取り入れる方法を学びながら、植物
を育てるだけでなく、恵みを日々の暮らしに生かす楽しさを感じ
る時間となりました。

草やハーブを生かした虫除けづくり

6/21 (日)に小金みんなのエディブルガーデンのお手入れ会を開催
しました。スタッフ含め、子どもから大人まで総勢30名が集合！ 

日差しが強まり、植物も草も勢いよく育つ季節になりました。植
物の成長を観察しながら、苗の追加植えや支柱立て、水やりや草
の刈り取りなどを行いました。刈った草の一部は、土の乾燥や雑
草抑制になる草マルチとして活用しています。


