
№ 公園名 設置健康遊具名 № 公園名 設置健康遊具名

31 六実第１公園 (11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(37)ぶらぶらツリー

32 和名ケ谷日枝神社公園 (28)ぶらぶらストレッチB

2 大道公園 (10)背伸ばしベンチ、(11)腹筋ベンチ

3 八ケ崎公園 (10)背伸ばしベンチ、(11)腹筋ベンチ 34 旭ケ丘第１公園
(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(28)ぶらぶらストレッチB

4 三矢小台公園 (10)背伸ばしベンチ、(11)腹筋ベンチ 35 幸田第３公園
(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(37)ぶらぶらツリー

5 北松戸第２公園 (11)腹筋ベンチ 36 小根本公園
(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(37)ぶらぶらツリー

6 ひよどり公園
(12)腕あげアーチ、(13)飛び石
(14)ステップA 37 南花島公園

(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(28)ぶらぶらストレッチB

7 かぶと公園
(14)ステップA、(15)ストレッチフープ
(16)ソロソロ平均台 38 つばめ公園

(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(37)ぶらぶらツリー

8 横須賀中央公園
(14)ステップA、(15)ストレッチフープ
(16)ソロソロ平均台 39 中和倉公園

(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(28)ぶらぶらストレッチB

9 常盤平公園
(12)腕あげアーチ、(13)飛び石
(14)ステップA 40 下萩公園

(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(37)ぶらぶらツリー

10 新松戸南公園 (17)ぶら下がり、(18)ステップB 41 籠益第１公園 (11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(28)ぶらぶらストレッチB

42 栄町第２公園
(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(37)ぶらぶらツリー

43 あじさい公園
(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(37)ぶらぶらツリー

12 東松戸中央公園
(10)背伸ばしベンチ、(26)バランス円盤
(27)ぶらぶらストレッチA、(29)踏み台昇降 44 つばき公園

(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(37)ぶらぶらツリー

13 二十世紀公園
(18)ステップB、(19)足のびボード
(21)のびのびポール 45 はくちょう公園

(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(28)ぶらぶらストレッチB

14 やまぶき公園
(30)クルクルサイクル、(31)ジワジワ前屈
(32)ツイストツール 46 めじろ公園

(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(37)ぶらぶらツリー

15 日暮公園
(26)バランス円盤
(27)ぶらぶらストレッチA、(29)踏み台昇降 47 西ノ下公園

(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(37)ぶらぶらツリー

16 あかしあ公園
(18)ステップB、(19)足のびボード
(21)のびのびポール

17 五香公園
(26)バランス円盤
(27)ぶらぶらストレッチA、(33)座位体前屈

18 串崎公園
(31)ジワジワ前屈、(34)スプリングバー
(35)ツイストボード 49 木づくり公園

(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(42)ぶらぶらツリー

19 中道公園
(31)ジワジワ前屈、(34)スプリングバー
(35)ツイストボード 50 新堀公園

(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(28)ぶらぶらストレッチB

20 すずめ公園
(26)バランス円盤
(27)ぶらぶらストレッチA、(33)座位体前屈 51 ふれあい公園

(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(37)ぶらぶらツリー

21 ぺんぎん公園 (31)ジワジワ前屈、(34)スプリングバー
(35)ツイストボード 52 矢切ケ丘公園 (40)マルチストレッチ

22 もみじ公園
(19)足のびボード、(20)かたかたパネル
(21)のびのびポール 53 キラリ公園 (11)腹筋ベンチ、(28)ぶらぶらストレッチB

54 浅間公園
(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(37)ぶらぶらツリー

55 島谷台公園
(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(28)ぶらぶらストレッチB

24 小金公園
(26)バランス円盤
(27)ぶらぶらストレッチA、(36)足のばし 56 八光台公園

(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(28)ぶらぶらストレッチB

25 中堀込公園
(11)腹筋ベンチ、(27)ぶらぶらストレッチA
(35)ツイストボード 57 ひばり公園 (11)腹筋ベンチ、(28)ぶらぶらストレッチB

26 つつみ公園
(11)腹筋ベンチ、(27)ぶらぶらストレッチA
(35)ツイストボード 58 樋野口公園

(11)背伸ばしベンチ、(26)バランス円盤
(28)ぶらぶらストレッチB

27 広田公園
(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(28)ぶらぶらストレッチB 59 美野里公園

(11)背伸ばしベンチ、(26)バランス円盤
(29)ぶらぶらストレッチB

28 緑ケ丘第１公園
(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(37)ぶらぶらツリー 60 六実第２公園

(11)背伸ばしベンチ、(26)バランス円盤
(37)ぶらぶらツリー

29 寺沢公園
(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(28)ぶらぶらストレッチB

30 もえぎの風公園
(11)腹筋ベンチ、(26)バランス円盤
(37)ぶらぶらツリー

23 金ケ作公園
(7)あん馬ベンチ、(11)腹筋ベンチ
(26)バランス円盤
(27)ぶらぶらストレッチA、(36)足のばし

11 新松戸中央公園
(19)足のびボード、(20)かたかたパネル
(21)のびのびポール、(22)足腰ベンチ
(23)背伸ばしボード、(24)てくてくウォーク

48 小金原公園
(10)背のばしベンチ、(11)腹筋ベンチ
(26)バランス円盤
(28)ぶらぶらストレッチB、(39)うんてい

健康遊具設置公園マップ（令和７年５月現在）

1 六実中央公園

(1)つまずかないうんどう
(2)背中と腰を伸ばすうんどう
(3)腕立て伏せうんどう、(4)階段うんどう
(5)腹筋・背筋うんどう
(6)ふらつかないうんどう
(7)あん馬ベンチ、(8)全身のびのびうんどう
(9)健康足ふみ

33 松戸運動公園

(10)背のばしベンチ、(11)腹筋ベンチ
(26)バランス円盤
(28)ぶらぶらストレッチB、(36)足のばし
(38)ジャンプタッチ、(39)うんてい
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