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松戸市制施行７５年周年記念  

第１４回健康都市連合日本支部大会について 

 

健康都市連合とは 

健康都市連合(Alliance for Healthy Cities)は、WHO(世界保健機関)西太平洋地域

事務局の呼びかけで平成１５年（2003年）に創設されました。 

  

健康都市連合は、「社会的、経済的、物的な環境が、都市住民の健康の重要な要素

である」という考えに基づいて、都市に住む人の健康を守り、生活の質を向上させる

ことを目的とした国際的なネットワークで、現在10か国から1７８都市4４団体が加

盟しております。 

 

日本支部は、健康都市に関する情報を広く提供するとともに、健康都市の実現に賛

同する都市等のネットワークを構築することにより、日本における各都市の地域特性

に応じた健康都市の実現に寄与することを目的とし、平成１７年（２００５年）に発

足し、毎年夏に持ち回りで総会・大会を開催しています。平成３０年４月１日現在、

日本支部には３７都市４団体が加盟し、千葉県内では本市のほか、我孫子市、柏市、

鎌ケ谷市、市川市、流山市、野田市の７市が加盟しています。 

 

松戸市制施行７５周年記念 第１４回健康都市連合日本支部総会・大会 

 テーマ：～ 市民が主役の健康づくり ～ 

平成３０年４月に市制施行７５周年を迎えた本市が、松戸市健康増進計画「健康松

戸２１Ⅲ」の基本理念である『市民が主役！自ら取り組み、地域で共に支え合い、健

康で心豊かに暮らせるまちづくり』をベースにしたテーマで基調講演・市民団体健康

活動発表等の内容で、第１４回健康都市連合日本支部大会を主催するものです。 

※ 過去の開催都市 

   平成２９年 北海道網走市 

   平成２８年 千葉県流山市 

   平成２７年 愛媛県八幡浜市 

   平成２６年 柏市・我孫子市 

   平成２５年 愛知県北名古屋市 

   平成２４年 神奈川県大和市 

   平成２３年 愛知県名古屋市 

         第１０回健康都市連合日本支部大
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開催概要 

 
 
１ 日 時 

  ７月１９日（木） 大 会 １３：００から１６：４５まで 
           （総 会 １０：００から１２：００まで） 
  ７月２０日（金） 大 会 １０：００から１１：４５まで 
            
      ＊両日とも、小ホールロビー、２階及び３階のホワイエに出展ブース、 

展示パネルを設置 
 
２ 場 所 

  森のホール２１（松戸市文化会館） 小ホール 
     
３ プログラム 

（１）大会【１日目】１３：００から（開場：１２：３０から） 
    １．開 会 
    ２．開催市挨拶 
    ３．来賓挨拶・紹介 
    ４．基調講演 和洋女子大学大学院 教授 古畑 公 氏 
     「市民が主役の健康づくり・健康と栄養の過去、現在、未来」 
    ５．開催都市発表 松戸市健康推進課による事例発表 
     「市民の健康づくりを応援！まつど健康マイレージ」 
   ＜休憩 ～ 出展ブース及び展示パネル見学＞ 
     

６．加盟都市実践報告  
「世界の動きと地域の取り組み：ＳＤＧｓを推進する健康都市」 

      座長：健康都市連合事務局長 中村 桂子 氏 
      発表：愛知県尾張旭市、千葉県柏市 

＜休憩 ～ 吹奏楽演奏の準備＞ 
 

    ７．アトラクション  松戸市立第四中学校の吹奏楽演奏 
    ８．次回開催予定都市挨拶 
    ９．閉 会（１６：４５終了予定） 
   ＜出展ブース及び展示パネル見学＞ 
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（２）大会【２日目】１０：００から（開場：９：３０から） 
    １．開 会 
    ２．加盟都市活動発表 香川県高松市保健センター 
      「高松市健康都市推進ビジョン 
          ～ウォーキングによる健康づくりの推進～ 
    ３．市民団体活動発表 松戸市健康推進員経験者 
      「健康カルタで元気になろうよ」、「ピンピンラジオ体操で下半身強化」 
      「笑いヨガ～認知症予防とケアのために～」 
    ４．後援団体発表 松戸市医師会 市場医院 市場 卓 医師 
      「まちっこプロジェクト」 

５．閉 会（１１：４５終了予定） 
     
４ 出展・展示ブース 

  大会期間中、健康や健康都市に関する、また、健康都市連合の活動に賛同する企

業・団体の出展ブースや加盟都市等の展示パネルを設けます。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【問い合わせ先】 
健康福祉部健康推進課  ☎０４７－３６６－７４８２ 

 

 

11








