
まつど健康ハッピーフェスタ２０２６ 
～つながる！ひろがる！健幸の輪！ 

健康づくりのきっかけを発見できる体験型イベント「まつど健康ハッピーフェスタ」

を、令和８年１１月２２日（日）に小金原体育館で開催します。 

健康づくりイベントとしては今年で１１回目の開催となります。 

【特徴】
「健康松戸２１応援団※」等による出展（６ステージ、１５ブース） 

誰でも簡単にできるストレッチ体操などのステージコンテンツや口腔機能チェッ

ク、血管年齢測定などのブースがあります。

※「健康松戸２１応援団」とは…本市では市民の健康づくりを応援する企業・団体を「健康松戸２１
応援団」として登録し、市民の健康づくりを協働で推進しています。医療関係団体・企業・地域活動
団体など、多種多様な組織が入団しています。（入団数：２３５団体 令和８年９月末現在）

【実施概要】 
●開催日時 令和８年１１月２２日（日）１０時～１３時

（最終受付１２時３０分）※入退場自由 

●会 場 小金原体育館（松戸市小金原６－４） 

●主 催 松戸市 

●協 力 健康松戸２１応援団、松戸市健康推進員※ 

●参加費 無料 

※「松戸市健康推進員」とは…町会・自治会からの推薦や公募により選ばれ、市長が委嘱する市民ボ
ランティアです。健康に関する情報を地域で伝える健康づくり活動を行っています。

【内 容】 
★１０時～１０時１５分
・開会式

★１０時２０分～１２時５０分（予定）
・ステージ（体験）[全６ステージ]
 ズンバフィットネスダンス
 太極拳入門
 みんなでエアロビクス
 やさしいストレッチ体操
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 盆踊り（BON-DANCE）で健康づくり
 グー・パー食生活を始めよう！

★１０時１５分～１３時（予定）
・ブース（体験・測定）[全１５ブース]
 口腔機能チェック
 簡易血糖検査
 老若男女★みんなで 3B 体操
 大腸クイズラリー
 血管年齢測定
 未来ノート書き方講座
 笑いヨガ
 inbody 体成分測定
 ベジチェックで野菜摂取量を測定
 からだ発見！お酒体質＆握力チャレンジ
 医師による健康相談／あなたの健口状態は？
 オリジナルトレーニングメニューを作ろう！
 TUG（歩行能力動的バランス）テスト～Time up & Go Test～
 セラバンドで筋トレ＆スクエアステップで動きづくり
 シセイカルテ AI 姿勢分析で体の歪みを分析

【問い合わせ先】 
〒２７１－００７２ 千葉県松戸市竹ケ花７４番地の３中央保健福祉センター３階 
松戸市健康医療部健康推進課  
☎０４７－３６６－７４８５ ＦＡＸ０４７－３６３－９７６６
✉ mckenkou@city.matsudo.chiba.jp
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