
松戸で取り組む SDGs×健康 
「まつど SDGsフォーラム」を開催 

持続可能な健康づくりを目的に「まつど SDGｓフォーラム」を開催します。今年の

テーマは「SDGs×健康」で東京 2020 オリンピック金メダリスト女子レスリングの須

﨑優衣選手をお招きするとともに、地域で健康ウォーキングプログラムの普及など、

SDGsの推進に協力いただいている学生団体の大学生などにもご参加いただきトーク

ショーを開催します。市内で SDGs に取り組む「まつど SDGs キャラバンメンバーシ

ップ」の参加企業・団体によるブース出展も予定しており、お気軽に SDGs に関わる

取り組みについて参加・体験いただけるイベントを実施します。

●開催日時  令和８年２月２１日（土）１３時～１６時 

●開催場所 テラスモール松戸２階 こもれびステージ

（千葉県松戸市八ケ崎２－８－１）

●参加方法  事前登録不要・無料

●内  容 トークショー（１４時～１５時）

【テーマ】 
SDGs×健康 ～持続可能な健康のために今私たちができること～

SDGs 目標３「すべての人に健康と福祉を」の観点も踏まえ、日々の

健康や運動への取り組み方や大切さなど語っていただきます。 

【出演者】 
・東京 2020 オリンピック金メダリスト須﨑優衣（すさき ゆい）選手

・学生団体 MatsuDo! YOUTH（まつど ゆーす） 大学生２名

・松戸市長 松戸隆政（まつど たかまさ）

・日本イベント産業振興協会サステナビリティ委員会委員長

越川延明（こしかわ のぶあき） 
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ブース出展（１３時～１６時） 
       【出演者及び主な出展内容（６者）】 

・千葉県立小金高等学校探究局：SDGs に関する物販 

       ・明治安田生命保険相互会社：健康状態を確認できる健康測定  

       ・東京海上日動火災保険株式会社：地震ＶＲ体験 

       ・株式会社セブン-イレブン・ジャパン：食品ロス削減 POP 作成体験 

       ・株式会社 CLAS：家具リユース等の紹介 

       ・ウォータースタンド株式会社：ボトル型給水機等の紹介 

 
●SDGs（持続可能な開発目標）目標３について 
 SDGs の目標３「すべての人に健康と福祉を」においては、「あらゆる年齢のすべ

ての人々の健康的な生活を確保し、福祉を促進する」ことが掲げられており、心身と

もに健康に生きるための取り組みや行動が必要とされています。 
 
●まつど SDGsキャラバンメンバーシップとは？ 
 松戸市で活動する企業や団体等の皆さんが SDGs の達成に向け自ら実施する取り

組みについて宣言書を作成し、市に申請・登録していただく制度です。令和５年度か

ら開始し、令和７年１２月末時点で２９６者に宣言いただいています。 
 
●取材・撮影について 

当日取材をご希望の場合、下記までご一報ください。 

車でお越しの場合は会場の駐車場をご利用ください。 

【本件に関する問い合わせ先】 
〒２７１－８５８８  千葉県松戸市根本３８７番地の５  

松戸市総合政策部政策推進課 SDGs 推進担当室   

☎０４７－７０４－４００６ ＦＡＸ０４７－３６６－１２０４  

✉ mcsdgssuisin@city.matsudo.chiba.jp 

8




