
 

 

健康づくりのきっかけを発見 
小規模体験型イベント「春の健康チェック」を開催します 

健康づくりのきっかけを気軽に見つけることができる小規模体験型イベント「春の

健康チェック」を、令和８年３月２３日（月）にセブン-イレブン松戸常盤平駅前店

２階で開催します。 

本イベントは、毎年秋に開催している健康づくりイベント「まつど健康ハッピーフ

ェスタ」の参加者から、「開催回数を増やしてほしい」「駅近などアクセスしやすい場

所で開催してほしい」といった声が寄せられたことを受け、より気軽に参加できる健

康づくりイベントとして実施するものです。 

自身の体の状態を知り、健康づくりの第一歩につなげる機会を提供します。 

 

【実施概要】 
●開催日時 令和８年３月２３日（月）午後１時３０分～午後４時 ※入退場自由 

●会  場 セブン-イレブン松戸常盤平駅前店 ２階 

（住所：松戸市常盤平１－２０－１） 

●内  容 ・血管年齢チェック＆握力測定 

・InBody(体成分)測定 

・医療系資格者によるカラダのお悩み個別相談 

・オーラルフレイルチェック 

●対 象 者 市内在住・在勤・通学の方 

●主  催 松戸市健康推進課 

●協  力 健康松戸２１応援団※ 

●参 加 費 無料 

 

※「健康松戸２１応援団」とは…本市では市民の健康づくりを応援する企業・団体を「健康松戸２１

応援団」として登録し、市民の健康づくりを協働で推進しています。医療関係団体・企業・地域活動

団体など、多種多様な組織が入団しています。（入団数：２３１団体 令和８年２月末現在） 
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【問い合わせ先】 
〒２７１－００７２ 千葉県松戸市竹ケ花７４番地の３中央保健福祉センター３階 
松戸市健康医療部健康推進課   
☎０４７－３６６－７４８６ ＦＡＸ０４７－３６３－９７６６ 
✉ mckenkou@city.matsudo.chiba.jp 
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