
すべてのこどもが夢や希望を持てるように 
支援者・中１向け「未来応援ノート」を作成 

松戸市では、この度、子どもの貧困対策を推進するため、支援者向けの「子どもの 

未来応援ノート」の内容を更新し、新たに中学１年生向けの「わたしの未来応援ノート

–ライフデザインを描く–」を作成いたしましたのでお知らせいたします。

１【更新】支援者向け「子どもの未来応援ノート」
本市では、支援者の方々にこどもの貧困の現状や支援制度に対する理

解を深めてもらい、こどもの貧困を早期発見し、早期支援につなげてい

くことを目的として、令和５年３月に支援者向け「子どもの未来応援ノ

ート」を作成しました。この度、情報を最新内容に更新し、日頃からこ

どもたちと接する機会の多い子育て支援者の方を中心に配付をします。 

●主な内容  ・こんなことはありませんか？～日常的な様子からの気づきの視点～

・気づきから必要な支援につなげるための流れ

・松戸市で利用できる支援制度

●発 行 日  令和７年１０月

●配 付 先   保育士、幼稚園教諭、小・中学校教職員、民生委員児童委員、

放課後児童クラブ職員、地域で活動するボランティアの方等 

２【新規】中学１年生向け「わたしの未来応援ノート–ライフデザインを描く–」 
このノートは、先輩インタビュー、相談できる窓口、「中高生の居場所」 

等の利用できる制度を掲載し、中学１年生が自ら必要な支援に繋がること 

で、中学卒業後の進路を決める前にこども自身が将来を考える機会を作り、 

夢を諦めず挑戦できる環境へ導くことで、「自己肯定感の向上」を促すこ 

とを目的としています。 

●主な内容 ・自分らしい生き方をしている先輩インタビュー

・松戸市で利用できる制度

・ライフデザインセミナーの案内（※１）

・ライフデザインシート

●発 行 日  令和７年１０月

●配 付 先  松戸市内の市立中学校の１年生へ配付
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（※１）「ライフデザインセミナーの案内」（オンライン公開） 

「わたしの未来応援ノート」を一人でも多くの生徒に活用してもらえるよう、 

支援制度やライフデザインについての説明を、松戸市職員による「ライフ 

デザインセミナー」として動画配信いたします。 

  

 

 

 

なお、いずれも（「子どもの未来応援ノート」・「わたしの未来応援ノート」） 

令和７年１０月２８日（火）０時から市公式ホームページ（ダウンロード可能）

で公開予定です。 

   

 

 

 

 

【本件に関する問い合わせ先】 
〒２７１－８５８８ 千葉県松戸市根本３８７－５ 

松戸市子ども部子ども未来応援課  

☎０４７－３６６－７３４７ ＦＡＸ０４７－７０３－１００５ 

✉ mcmiraiouen @city.matsudo.chiba.jp 
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