
まつど健康ハッピーフェスタ２０２５ 
～はじめよう！ 未来の自分にちょっとイイこと～ 

健康づくりのきっかけを発見できる体験型イベント「まつど健康ハッピーフェスタ」

を、令和７年１１月１６日（日）に松戸運動公園で開催します。 

健康づくりイベントとしては今年で１０回目の開催となります。 

【特徴】

①「健康松戸２１応援団※」等による過去最多の出展（３ステージ、２７ブース）
誰でも簡単にできるストレッチ体操などのステージコンテンツや口腔がん検診、 

血管年齢測定などのブースがあります。 

②特別講演会「動けるカラダを保つために～整形外科医からのアドバイス～」の開催
医師による講演後、フィットネスジムによる筋肉体操を行います。 

③健康ウォークラリー
歩幅計測プログラムの体験会と、各チェックポイントでシールを獲得するウォー 

キングイベントを同時開催します。

※「健康松戸２１応援団」とは…本市では市民の健康づくりを応援する企業・団体を「健康松戸２１

応援団」として登録し、市民の健康づくりを協働で推進しています。医療関係団体・企業・地域活動

団体など、多種多様な組織が入団しています。（入団数：２２９団体 令和７年９月末現在） 

【実施概要】 
●開催日時 令和７年１１月１６日（日）１０時～１３時

（最終受付１２時３０分）※入退場自由 

●会 場 ２カ所（松戸運動公園 体育館及び陸上競技場） 

（住所：松戸市上本郷４４３４） 

※荒天時は体育館内のみで開催

●主 催 松戸市健康推進課

●協 力 健康松戸２１応援団、松戸市健康推進員

●参加費 無料
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【内 容】 
＜体育館＞ 
★１０時～１０時３０分 
 ・開会式（市長出席予定） 
・特別講演会「動けるカラダを保つために～整形外科医からのアドバイス～」 
講師：八柱みどりの整形外科 宗像

むなかた

 薫
かおる

 医師 

協力：サクラフィットネス 
 

★１０時４０分～１２時３０分（予定） 
  ・ステージ（体験）[全３ステージ] 

ズンバフィットネスダンス、みんなでエアロビクス、やさしいストレッチ体操 
 

★１０時３０分～１３時（予定） 
・屋内ブース（体験・測定）[全２３ブース] 
 口腔がん検診 
 血管年齢測定 
 inbody 体成分測定 
 簡易血糖検査 
 笑いヨガ 
 箸を使った豆運びゲーム 
 フレイル簡易チェック 
 みんなでつくる健康の木 
 骨密度を測ってみよう！ 
 未来ノート書き方講座 
 ベジチェックで野菜摂取量を測定 
 大人も子どもも OK！姿勢診断＆プロトレーナーの改善アドバイス 
 親子で体験♪ はじめての健康マージャン 
 血流チェック／内臓脂肪チェック／握力測定 
 脳の活性化！運動＋知的課題のプレパサイズ® 
 未来の自分のために認知症やフレイルのリスクを知ろう 
 脳と聞こえの気づき体験ブース 
 シセイカルテ AI 姿勢分析で体の歪みを分析 
 セラバンドで筋トレ＆スクエアステップ 
 足から健康になろう！メディカルウォーキング体験 
 反射神経測定/ VR ゴーグル着用のメテオブラスター体験 
 働き盛りからのフレイル対策＆手洗いセルフケア体験 
 足の健康をチェック！セルフケア体験 
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＜陸上競技場＞ 
 ★１０時１０分～１３時（予定） 
・屋外ブース（体験）[全４ブース] 
 ミャンマー伝統スポーツ「チンロン」体験 
 ユニバーサルスポーツ「ディスクゴルフ」 
 ユニバーサルスポーツ「モルック」 
 健康ウォークラリー with 「ＴＯＫＩＷＡＬＫ」 

 
 
 

【問い合わせ先】 
〒２７１－００７２ 千葉県松戸市竹ケ花７４番地の３中央保健福祉センター３階 
松戸市健康医療部健康推進課   
☎０４７－３６６－７４８６ ＦＡＸ０４７－３６３－９７６６ 
✉ mckenkou@city.matsudo.chiba.jp 
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