
松戸市人口５０万人到達記念事業
まつど健康ハッピーフェスタ２０２４ 

～楽しく体験！新たな発見！明日の自分にできること～ 
明日からできる健康づくりのきっかけを発見できる

体験型イベント「まつど健康ハッピーフェスタ」を、

今年は１１月３０日（土）に松戸運動公園で開催しま

す。健康づくりイベントとしては今年で９回目の開催

となります。 

♦特徴
①「健康松戸２１応援団※」等による過去最多の出展
（６ステージ、２３ブース）
誰でも簡単にできる筋肉体操などのステージコンテンツや口腔がん検診、血管年齢

測定などのブースがあります。 

②プロスポーツチームによる親子ラグビー体験会（要事前申込。11月 1日から）
ゲストにＮＥＣグリーンロケッツ東葛の選手を迎え、小学生を対象にした親子ラグ

ビー体験会を開催します。 

③市内３つの大学（千葉大学、流通経済大学、聖徳大学）と連携
千葉大学による歩幅計測プログラムの体験会、流通経済大学によるユニバーサルス

ポーツ「モルック」体験、聖徳大学による塩分測定＆塩分クイズブースがあります。 

④謎解きウォークラリー
歩幅計測プログラムの体験会と、チェックポイントを回りクイズに挑戦するウォー

キングイベントを同時開催します。

※「健康松戸２１応援団」とは…本市では市民の健康づくりを応援する企業・団体を「健康松戸２１
応援団」として登録し、市民の健康づくりを協働で推進しています。松戸市医師会、松戸歯科医師会、
松戸市薬剤師会をはじめ、多種多様な企業や団体が入団しています。（入団数：２２７団体 令和６年
９月末現在）

【実施概要】 
●開催日時 令和６年１１月３０日（土）１０時～１３時

（最終受付１２時３０分）※入退場自由 

●会 場 松戸運動公園 体育館・野球場（松戸市上本郷４４３４） 

※荒天時は体育館内のみで開催

●主 催 松戸市健康推進課

●協 力 健康松戸２１応援団、松戸市健康推進員、ＮＥＣグリーンロケッツ東葛

●参加費 無料
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♦内 容
【体育館】
★ステージ（体験）[全６ステージ]
 ２０２５年熱中症対策と冬場の乾燥対策
 マッチョトレーナーと一緒に！誰でも簡単 筋肉体操
 みんなでエアロビクス！
 やさしいストレッチ体操
 笑いヨガ
 太極拳入門

★屋内ブース（体験・測定）[全２０ブース]
 脳体力トレーナーコグエボ体験
 ＶＲゴーグルで認知症体験
 シセイカルテ ＡＩ姿勢分析で体の歪みを分析
 スポーツ推進委員が教える 身近なものを使った運動体験
 スクエアステップ体験
 足から健康になろう 脳トレ・筋トレ・フットケア体験
 箸を使った豆運びゲーム
 プロが教える お家で出来るストレッチ＆トレーニング体験
 未来ノート書き方講座
 笑いヨガ
 腎臓や心臓のこと、もっと知って健康に長生きしよう
 骨の健康度測定
 口腔がん検診
 塩分測定＆塩分クイズ
 フレイル簡易チェック
 血管年齢測定／隠れ脳梗塞チェック
 脳年齢測定／大腸がんクイズラリー
 糖尿病簡単チェック／クイズ・展示
 ベジチェックで野菜摂取量を測定
 ｉｎｂｏｄｙ体組計＆握力測定会／ロコモ診断

【野球場】
★屋外ブース（体験）[全３ブース]
 Try ラグビー

▷親子ラグビー体験会（要事前申込）
▷ストラックアウト＆タックル体験

 謎解きウォークラリーｗｉｔｈ「ＴＯＫＩＷＡＬＫ」
 ユニバーサルスポーツ「モルック」

※当日取材いただける場合は、お手数ですが下記問い合わせ先までご一報ください。 

【問い合わせ先】 
〒２７１－００７２ 千葉県松戸市竹ケ花７４番地の３中央保健福祉センター３階 
松戸市健康医療部健康推進課 
☎０４７－３６６－７４８６ ＦＡＸ０４７－３６３－９７６６
✉ mckenkou@city.matsudo.chiba.jp
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冬場の乾燥対策
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2025年 熱中症対策と冬場の乾燥対策
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スポーツ推進委員が教える
身近なものを使った運動体験
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