
人生 100年時代に向けて！ 
「食生活とお口の健康」 

松戸歯科医師会主催 市民公開講座を開催します 

 人生１００年時代に向けて、健康に生活を送るための準備は今からできます。 

お口には身体の疾患に繋がる原因がたくさん潜んでいます。また年齢を重ねるにつれ

て、その危険性は高まります。身体全体の健康維持に関係する「口腔ケア」と「食事

量の減少」と「栄養バランスの偏り」について、ご講演いただきます。どうぞお気軽

にご来場ください。 

●日  時    令和６年１０月２０日（日）１０時～１２時まで 

●会  場    松戸市民劇場 ホール（松戸市本町１１－６） 

●内  容    健康長寿に向けて「食生活とお口の健康」 

●講  師    古本
こ も と

 美
み

栄
え

氏 

（服部栄養専門学校栄養士科 栄養学専任教授） 

●費  用    無料 

●定  員    １５０名 

●申  込 ９月１５日（日）から１０月１５日（火）まで 

松戸歯科医師会事務局（月～金 １０時～１７時）まで 電話で 

電話番号 ０４７－３６８－３５５３  

●主  催    公益社団法人松戸歯科医師会 

●共  催    松戸市 

●後  援    松戸市教育委員会
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令和６年９月１３日 

【本件に関する問い合わせ先】 
〒２７１－００７２ 千葉県松戸市竹ヶ花７４－３ 中央保健福祉センター３階 

松戸市健康医療部健康推進課  

☎０４７－３６６－７４８１ ＦＡＸ０４７－３６３－９７６６

✉ mckenkou@city.matsudo.chiba.jp

古本 美栄氏 




