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友だち追加すると、
松戸市のいろいろ
な情報・お知らせの
中から、あなたに
ぴったりな情報をお
届けします。
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松戸市お知らせ
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まつまつ

家庭でできる食中毒予防家庭でできる食中毒予防
令和8年7月17日、千葉県に食中毒警報が発令されました。
気温や温度が高い時期は、細菌による食中毒が発生しやすくなります。
調理の前、食事の前に手をよく洗い、食品の取り扱いに注意しましょう。

手洗いは食中毒予防の

いちばんの基本だよ！

問：健康医療政策課 ０４７－７０４－００５５

❷ 増やさない
（低温で保存する）

❸ やっつける
（十分に加熱する）

細菌は高温多湿で増えやすくなります。
●肉や魚、総菜などは購入後すぐに冷蔵・冷凍
する。
●冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は－１5℃以下を
目安に保つ。
●冷蔵保存していても早めに食べる。

ほとんどの細菌やウイルスは加熱で死滅します。
●肉や魚は、中心部を75℃で１分間加熱する。
●包丁やまな板、ふきんなどの調理器具は、洗
浄後、熱湯や消毒剤で殺菌する。

➊食品の購入

新鮮な食品を選び、冷蔵・冷凍が必要な食品は、
買い物の最後に。
寄り道はせず、まっすぐ持ち帰りましょう。

❷家庭での保存

持ち帰ったらすぐに冷蔵庫や冷凍庫に
入れましょう。
●冷蔵庫：10℃以下
●冷凍庫：－15℃以下

❸下準備

生の肉や魚を扱った後は必ず手を洗いま
しょう。生肉や魚を切った包丁・まな板は他
の食品に使わないようにしましょう。
野菜もよく洗うことが大切です。

❹調理

調理の前に手を洗いましょう。
加熱して調理する食品は十分に加熱しましょう。
（中心部の温度が75℃で1分間以上が目安です。）

❺食事

食卓に付く前に手を洗いましょう。
調理した食品は、室温に長く放置しないように
しましょう。

❻残った食品

時間が経ちすぎたり、ちょっとでも怪しいと
思ったら、思い切って捨てましょう。
残った食品を温め直す時も十分加熱しましょう。
（75℃以上が目安です）

家庭でできる食中毒予防の つのポイント６

➊ つけない
（洗う・分ける）

食中毒菌を食品につけないことが大切です。
●調理前、食事前は必ず手を洗う。
●生肉・生魚・卵を扱う前後は手を洗う。
●生肉や魚を切った包丁・まな板はその都度
洗浄・消毒する。
●生の食品と加熱済み食品は分けて保存する。
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肉の生食・加熱不足にご注意を！
食肉には「腸管出血性大腸菌（O157など）」「カンピロバクター」などの
食中毒菌が付着していることがあります。

肉やレバーは中心まで十分に加熱する（75℃で1分以上）
生肉を扱う箸と食べる箸は必ず分ける

松戸市食育キャラクター「ぱくちゃん」
食中毒予防の３ 原則



【お知らせ】まつどニュースは今回の発行をもちまして定期発行を終了します。
今後は、松戸市の重要なお知らせや災害発生時などの緊急時に不定期発行します。

問：同まつり実行委員会 047-３６２-５３５６

お盆期間中に診療を受けられる医療機関

松戸宿坂川献灯まつり松戸宿坂川献灯まつり

日時：8月9日㈰・10日㈪各13時～21時〔荒天中止〕
会場：春雨橋親水広場からレンガ橋までの坂川沿道他
内容：縁日屋台、とうもろこし市、ステージイベント（16時～）、とうろう流し
（18時～）、四萬六千日（しまんろくせんにち）献灯（18時～、松龍寺内）他
※詳細は同まつりホームページをご覧ください

戸定アートプロジェクト2026
問：戸定歴史館 047-362-2050
【松龍寺 光のアートおよびワークショップ】

 同寺の境内で松戸市在住アーティスト・鄙里沙織(ひなさとさおり)氏制作の竹アー
ト作品を展示します。竹あんどん点灯後は写真撮影をお楽しみいただけます。

ワークショップでは境内に展示する竹あんどんを彩るシートをスタンプやペンで自
由に装飾します。
日時：8月9日㈰・10日㈪〔荒天中止〕
ワークショップ16時ごろから 竹あんどん点灯18時ごろから
会場：松龍寺（松戸1505-1） 費用：無料
申込：当日会場で ※小学3年生以下は要保護者同伴。

【ゆかたde戸定】
8月9日㈰に戸定邸・戸定歴史館へ浴衣を着て来館した人は、入館料が無料になります。
※ 8月10日㈪は休館日となります。
※ 同館では、企画展「つたえる×つながる―美術と歴史の眼で見るまつど」を開催中です。
詳細は市HP をご覧ください。

お盆期間中に診療を受けられる医療機関
問：テレホン案内サービス 047-366-0010〔当日の医療機関案内、16時30分～翌日9時
（土・日曜、祝・休日は9時～翌日9時）〕

当番医は都合により変更することがあります。最新の情報は市HP をご覧ください。
当 当番医（9時～17時） 待 待機病院（平日：17時～翌日9時、土・日曜：9時～翌日9時）

※松戸市の市外局番047を省略しています。
※ 18時～23時に小児科にかかりたい場合は、夜間小児急病センター（千駄堀993-1、 047-712-2513）へ。
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診療科目 医療機関名 所在地 電話番号

当 歯科 高野歯科 横須賀1-18-8 341-2596

内科 新東京病院 和名ケ谷1271 711-8700

小児科 総合医療センター 千駄堀993-1 712-2511

外科 新松戸中央総合病院 新松戸1-380 345-1111

当 歯科 東松戸ファイン歯科クリニック 東松戸2-5-1 710-4182

内科／小児科 千葉西総合病院 金ケ作107-1 384-8111

外科 山本病院 小金きよしケ丘2-7-10 341-3191

当 歯科 おがた歯科医院 新松戸3-273　リベルタビル2階 710-9418

内科/小児科 新松戸中央総合病院 新松戸1-380 345-1111

外科 千葉西総合病院 金ケ作107-1 384-8111

歯科 やまもと歯科医院 串崎南町19 389-8841

内科 あおぞら診療所 緑ケ丘2-357　ソフィア1階 369-1248

泌尿器科・内科 桐友クリニック新松戸 新松戸3-135　エム・フォレストビル1階 703-7222

産婦人科 松戸レディースクリニック 本町1-23　W松戸5階 382-6672

内科/小児科 千葉西総合病院 金ケ作107-1 384-8111

外科 新松戸中央総合病院 新松戸1-380 345-1111

当

8/16(日)

待

診療日

8/13(木)
待

待
8/14(金)

8/15(土)
待
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