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表紙と本文のカラーイ
ンデックスが連動して
いるため、直感的にス
ピーディに、目的の情報
にたどり着くことがで
きます。

Point

手に取りやすい雑誌サイズだか
ら

目に付く場所に置いておけば重
宝！

　調べ物があったとき、知りたい情
報にすぐ

たどり着けます。普段よく使う物の
そばに置

いておくと便利です。
たどり着けます。普段よく使う物の

そばに置

いておくと便利です。

わが街の魅力を再発見できる
楽しい記事がぎっしり満載！

　行政情報の他に、地域情報のページには街の歳時記や見どころなど、誰もが楽しめる記事がいっぱい詰まっています。

　行政情報の他に、地域情報のページには街の歳時記や見どころなど、誰もが楽しめる記事がいっぱい詰まっています。

市内公共施設の利用方法が

ひとめでパッとわかります！

　運動施設や図書館、老人福祉施
設などの

情報が掲載されています。公共施設
を利用し

て、有意義な時間を過ごしましょう
。

地域情報

街への愛情が
深まる

行政情報

困った時に
頼れる

生活情報

毎日の暮らしを
支える

とっても便利な三部構成！

ほしい情報をスムーズに探せます

まつど生活カタログ
市民便利帳の使い方

暮らしに役立つ1冊！

「まつど生活カタログ」は、これから松戸市で、そしてずっと松戸市で暮らしていく、
そんな皆さんのためのガイドブックです。ぜひ、日々の暮らしにご活用ください。
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あ
青パト 41
空き地の適正管理 119
明市民センター 24

雨どい取付型雨水貯留タンク
購入の補助金制度 118

安全安心メール 16
い
家を建てるには 117
いきいきほっとふれあい風呂 104
生きる支援相談窓口 70
育児相談 88
育成医療（障害者福祉） 107
遺児手当 90
移動児童館 87
遺族基礎年金 80
一時預かり（子ども） 91
犬の登録 121
医療費の助成（子ども） 89
医療費の助成（障害者） 107
印鑑登録 73
インフルエンザ予防接種（高齢者） 97
う
雨水浸透施設の設置 118
運賃の割引（障害者福祉） 108

運転免許取得費用の助成（障害者福祉）
108

運動公園 37
え
衛生会館 64
SDGsに向けた取り組み 20
お
応急歯科診療 65
応急手当 63
親子すこやかセンター 85
おやこDE 広場 87
オンライン申請システム 77
か
介護サービス（高齢者の福祉） 98
外国人住民の人へ 75
介護支援ボランティア制度 128
介護保険制度 97
介護保険料 99
介護老人保健施設　梨香苑 67
街頭防犯カメラ 41
街頭補導活動 95

飼い主のいない猫の
不妊・去勢手術費助成事業 122

買い物の配達サービス 101
飼えなくなった犬・猫の相談 122
柿ノ木台公園体育館 38
火災予防 65
火葬炉 124
家族介護慰労金 100
家族介護用品支給 100

カタログポケット
（多言語・音声読み上げ） 16

学校施設の開放 37
家庭ごみの分け方・出し方 111
家庭ごみ訪問収集（ふれあい収集） 112
家庭児童相談 89
金ケ作公園庭球場 39
紙敷庭球場 39
き
起業・経営相談 125
期日前投票 130
北山会館 124
救急安心電話相談 63
休日当番医 64
急病・救急体制 64
救命講習会 63
教育委員会会議の傍聴 95
教育支援金制度 95
教育相談 95
狂犬病予防注射 121
行政サービスセンター 75
行政資料センター 17
共同生活援助（障害者福祉） 106
協働のまちづくり 127
居宅介護（障害者福祉） 106
緊急ダイヤル 131
緊急通報装置の貸与（高齢者福祉） 100
勤労会館 30
く
暮らしのいきいき講座 120
クリーンセンター 112
クリーンセンター内スポーツ施設 37
栗ケ沢公園庭球場 39
グループホーム（障害者福祉） 106
車椅子の貸し出し 100
け
警戒レベル（災害時） 42
軽自動車税（種別割） 78
軽度生活援助（高齢者福祉） 99
下水道 115
下水道使用料 116

結婚50年夫婦のお祝い 105
県営水道 114
献血推進事業 68
健康医療都市まつど 64
健康診査・検診 69
健康推進員 68
健康相談室 70
健康福祉会館（ふれあい22） 32
原子爆弾被爆者見舞金 68
県税 78
建築確認 117
建築協定 118
限度額適用認定証（国民健康保険） 83
県立西部図書館 34
こ
公害苦情 116
高額医療・高額介護合算制度 99
高額介護合算療養費 83
高額介護サービス費 99
高額療養費の支給（後期高齢者） 96
高額療養費の給付（国民健康保険） 83
後期高齢者医療制度 96
公共下水道への接続（排水設備工事） 115
公共料金の減免（障害者福祉） 108
公衆浴場一覧表 104
甲状腺超音波検査 70
洪水浸水想定区域 54
更生医療（障害者福祉） 107
公設地方卸売市場 126
高等学校入学資金貸付制度 95
広報まつど 16
公民館（矢切公民館） 35

高齢者いきいき安心センター
（地域包括支援センター） 33・102

高齢者家具転倒防止器具等取付費助成
104

高齢者住宅改修助成金支給制度 104
高齢者の支援施設 33
高齢者の肺炎球菌感染症予防接種 97
高齢受給者証（70歳から74歳） 82
古ケ崎河川敷スポーツ広場 39
古ケ崎市民センター 24
小金北市民センター 24
小金支所 22
小金市民センター 25
小金原支所 23
小金原市民センター 25
小金原体育館 38
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小金原老人福祉センター 105
小金保健福祉センター 33
国際交流 128
国税 78
国民健康保険 82
国民健康保険で受けられる給付 83
国民年金 80
五香市民センター 25
戸籍の届け出 71
子育てコーディネーター 88
子育て支援センター 87・89
子育て情報サイト「まつどDE子育て」 85
子育てみらいカード 76
固定資産税 78
子ども医療費助成 89
こども急病電話相談 63
こどもショートステイ 93
こども発達センター 32
こども110番の家 40
ごみ・し尿処理施設 112
ごみの分け方・出し方 111

コミュニケーション支援事業
（障害者福祉） 107

婚姻届 71
コンビニ交付サービス 75
さ
サークル・団体（ダイヤルガイド） 136
災害時の情報収集 62
災害用伝言ダイヤル「171」 46
災害用伝言板 46
斎場（火葬炉・霊柩車・式場の利用） 124

在宅医療・介護事業者情報
検索システム 99

在宅援護（障害者福祉） 108

祭壇の種類・セット料金
（市民葬儀制度） 122

さんあ～る（ごみ分別アプリ） 112
産後ケア事業 84
し
市営住宅の申し込み 119

市営住宅
（高齢者世帯、単身高齢者向き） 104

市営水道 114
市街化区域 117
市議会 130
事業所税 78
市指定避難場所一覧 42
支所 22

市章 12
地震発生時の心構え10カ条 45
地震への備え 49
市税の減免 78
市税の証明が必要なとき・手数料 79
市税の納期 79
市税を滞納すると 79
施設入所支援（障害者福祉） 106
自然観察舎（21世紀の森と広場内） 26
自宅の外で大規模災害に遭遇したら 62
市たばこ税 78
視聴覚ライブラリー 34
市長メール・FAX 17
自動車駐車場 120
自転車駐車場（駐輪場）の利用方法 119
自動車改造費の助成（障害者福祉） 108
自動車燃料費の助成（障害者福祉） 108
児童館・こども館 87
児童手当 89
児童扶養手当 89
シニアクラブ 104
シニア交流センター 100
し尿のくみ取り 114
市の木・花・鳥 14
死亡届 71
姉妹都市（ホワイトホース市） 14
市民会館 31
市民活動（社会教育） 127
市民活動登録団体 141
市民劇場 30
市民健康相談室 70
市民交流会館（すまいる） 34

市民参加型街頭防犯
ネットワークカメラ 41

市民税 78
市民センター 24
市民葬儀制度 122
市民相談 124
市民墓地（市営白井聖地公園） 124
社会教育（市民活動） 127
社会福祉協議会 110・128
市役所（本庁） 22
就学援助制度 94
就学時健康診断 94
住所などの変更の届け出 72
住宅対策（高齢者福祉） 104
住宅用火災警報器 65
重度心身障害者医療費の助成 107

住民基本台帳カード 76
住民票 74
就労移行支援（障害者福祉） 106
受益者負担制度（下水道） 116
出産育児一時金 83
出産費用の助成（入院助産） 89
出生届 71
松雲亭（戸定が丘歴史公園内） 29
障害基礎年金 80
障害児福祉手当 107

障害者家具転倒防止器具等
取付費助成 109

障害者虐待防止・
障害者差別相談センター 106

障害者住宅増改築資金助成 109
障害福祉サービス 106
障害者福祉センター 32
浄化槽の維持管理 114
小規模保育事業 90
商工会議所 163
上水道 114
少年非行の防止 95
消費者ホットライン「188」 121
消費生活センター 31
消費生活相談 120
消費生活モニター 120
情報公開制度 129
ショートステイ（障害者福祉） 106
証明書の取得 74
食生活改善サポーター 68
自立支援医療費の支給（障害者福祉） 107
私立幼稚園 91
シルバー消費者教室 120
シルバー人材センター 100
白井聖地公園（市民墓地） 124
審議会等の会議公開制度 130
人権尊重都市宣言 15
人口・世帯数 12
心身障害児福祉手当 107
心身障害者（児）交通費の助成 108
心身障害者一時介護料の助成 108
身体障害者手帳 106
新松戸支所 23
新松戸市民センター 24
新松戸庭球場 39
新松戸プール 37
診療機関テレホン案内サービス 64
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す
水洗便所改造資金貸付制度 115
スタートアップオフィス 126
住まいづくりのチェックポイント 119
せ
生活介護（障害者福祉） 106
生活困窮者自立支援制度 110
生活保護 110
税金の控除・減免（障害者福祉） 109
青少年会館 35
青少年会館体育室 38
青少年会館樋野口分館 35
青少年プラザ 88
精神障害者通院医療 107
精神障害者保健福祉手帳 106
世界平和都市宣言 15
選挙 130
そ
葬儀と墓地 122
送迎保育ステーション 91
総合医療センター 66
総合福祉会館 35
た
第 1号被保険者独自の給付（国民年金） 81
待機病院 64
耐震相談 119
ダイヤルガイド
（行政編） 131
（サークル・団体編） 136
（医療機関・歯科医院・薬局編） 142
代理投票 130
タウンスクール根木内 35
たばこ税 78

短期入所
（ショートステイ・障害者福祉） 106

男女共同参画センターゆうまつど 30
ち
地域包括支援センター
（高齢者いきいき安心センター） 33・102

地区計画 117
千葉県生涯大学校 35
千葉県西部防災センター 47
中央保健福祉センター 33
中高生の居場所 88
駐輪場 119
町会・自治会 128
つ
Twitter（ツイッター） 17

て
定期予防接種 86

テクノ21
（松戸地域職業訓練センター） 126

転居届 72
転校するとき 94
転出届 72
転籍届 71
転入届 72
電話de詐欺 40
と
東部クリーンセンター 112
東部市民センター 25
東部スポーツパーク 37
動物の死体処理 122
動物の正しい飼い方 122
東部老人福祉センター 105
常盤平支所 22
常盤平児童福祉館 87
常盤平市民センター 24
常盤平体育館 38
常盤平保健福祉センター 32
常盤平保健福祉センター六実保健室 33
常盤平老人福祉センター 105
特定疾病療養受領証 83
特定不妊治療費助成 90
特別支援学級 95
特別支援学校 95
特別児童扶養手当（障害者福祉） 107
特別障害者手当 107
都市計画施設等区域内の建築規制 117
都市計画税 78
戸定が丘歴史公園 28
戸定邸・旧徳川昭武庭園 28
戸定歴史館 29
図書館 34
届け出の必要な土地取引 117
な
内水ハザードマップ 52
内水氾濫への備え 51
ながいき室 105
生ごみ処理容器等購入の補助金制度 112
難病者への援護金 109
に
21世紀の森と広場 26
二十世紀が丘市民センター 24
日常生活用具の給付（障害者福祉） 107
入院助産（出産費用の助成） 89

入学（小学校・中学校・市立高校） 94
乳児家庭全戸訪問 84
乳幼児健康診査 85
認定こども園 90
妊婦歯科健康診査・健康診査 84
妊婦訪問 84
ね
根木内こども館 87
ねたきり身体障害者等福祉手当 107
の
農業 126
農業資金の貸し出し 126
農地の転用 118
野菊野こども館 87
野菊野敬老ホーム 105
は
パークセンター（21世紀の森と広場内）
 26

肺炎球菌感染症予防接種（高齢者） 97
配食サービス（高齢者福祉） 100
排水設備工事（下水道） 115
はかりの定期検査 120
博物館 27
ハザードマップ（水害） 54
パスポート 77
パスポートセンター 31
八ケ崎市民センター 25
ハチの巣の駆除・相談 121
はつらつクラブ連合会事務局 100
はり・きゅう・あん摩等助成券 109
犯罪件数 40
ひ
東松戸支所 23
東松戸病院 67
東松戸ゆいの花公園 29
ひがまつテラス 36
日暮クリーンセンター 112
ビジネスサポートセンター「ビジまど」 125
ひとり親家庭等医療費等の助成 89
ひとり親家庭への就労支援 89
避難行動要支援者名簿 47
避難場所一覧 42
樋野口こども館 87
病児・病後児保育 92
ふ
ファミリー・サポート・センター 91

ファミリー・サポート・センター
（出生直後の支援） 86
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風水害時の避難のポイント 44

風しん抗体検査・
風しん第5期予防接種 68

Facebook（フェイスブック） 17

福祉医療センター
（東松戸病院・梨香苑） 67

福祉教育 95
福祉タクシー（障害者福祉） 109
不在者投票 130

不動産担保型生活資金貸付
（高齢者福祉） 104

プラネタリウム室（市民会館） 31
ふれあいサービス（高齢者福祉） 100

ふれあい収集
（松戸市家庭ごみ訪問収集） 112

ふれあい22（健康福祉会館） 32
文化ホール 31
へ
ペット 121
変更届（住民基本台帳） 72
ほ
保育所（園） 90
保育所（園）での一時預かり 92
放課後KIDSルーム 93
放課後児童クラブ 93
防災行政用無線 16
防災訓練 47
防災体験 47
放置自転車 119
防犯用品の貸与 41
訪問入浴サービス（障害者福祉） 108
訪問理容出張費の助成（高齢者福祉） 100
訪問理容出張費の助成（障害者福祉） 108
ホームヘルプサービス（高齢者福祉） 98
ホームヘルプサービス（障害者福祉） 106
保健福祉センター 33
保険料の納付（国民年金） 81
母子・父子・寡婦福祉資金の貸付 89
母子健康手帳の交付 84

補装具費の支給、日常生活用具の給付
（障害者福祉） 107

ほっとるーむ等の一時預かり 92
ボランティア 128
ホワイトホース市（姉妹都市） 14
本人確認に必要な書類 76
ま
埋蔵文化財 118
マイナンバーカード 76

マチイロ 16
松戸駅西口地下駐車場 120
松戸スタートアップオフィス 126
松戸市安全安心メール 16
まつど健康マイレージ 68
松戸市オンライン申請システム 77
松戸市公式ホームページ 17
松戸市国際交流協会 128

松戸市在宅医療・介護事業者
情報検索システム 99

松戸市ビジネスサポートセンター
「ビジまど」 125

松戸市文化振興財団 27
まつど市民活動サポートセンター 128
松戸市民憲章 13

松戸地域職業訓練センター
（テクノ21） 126

松戸中央公園庭球場 39
まつどDE子育て（子育て情報サイト） 85
まつどDE子育てLINE 85
松戸年金事務所 81
松戸みどりの市民憲章 13
松飛台市民センター 25
まつり 18
馬橋支所 23
馬橋市民センター 24
馬橋東市民センター 25
ママパパ学級 84
み
未熟児養育医療 90
稔台市民センター 24
民生委員児童委員 124
む
六実こども館 87
六実支所 23
六実市民センター 25
六実高柳老人福祉センター 105
無料職業紹介所 101
め
めいわく行為の規制 116
も
森のホール21（松戸市文化会館） 27
や
夜間小児急病センター 64
夜間の急病 64
夜間や休日の各種証明書の申請 75
矢切公民館 35
矢切支所 23

矢切老人福祉センター 105

やさシティ、まつど。（ロゴマーク・
スローガン・ステートメント） 12

八柱市民センター 25
八柱霊園 124
ゆ
ユーカリ交通公園 38
融資制度（ビジネス） 125
郵便等投票 130
郵便番号一覧 174
ゆうまつど（男女共同参画センター） 30

有料自転車駐車場（駐輪場）
の利用方法 119

よ
よい子の放送 88
幼稚園 91

幼児同乗用自転車等
購入支援事業助成金 90

予防接種（高齢者） 97
予防接種（出産・子育て） 86
予防接種（成人の風しん） 68
ら
ライフサポートファイル 109
り
梨香苑 67
リサイクルセンター 112
立地適正化計画 118
療育手帳（障害者福祉） 106
療養費（国民健康保険） 83
れ
霊柩自動車使用料 124
ろ
老人クラブ（シニアクラブ） 104
老人福祉センター 105
老齢基礎年金 80
わ
和名ケ谷クリーンセンター 112
和名ケ谷スポーツセンター 37

五
十
音
順
さ
く
い
ん
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ようこそ松戸市へ

松戸市では、将来都市像を「多世代がともにいきいきと思い思いに暮らすこと

ができるまち　やさシティ、まつど。～つよくしなやかに　みんなで松戸の新た

な時代を創ろう～」として、市民の皆様と共に、各種施策の着実な推進を図って

います。

この「まつど生活カタログ（市民便利帳）」は、市内にお住まいの皆様に市の行

政情報をお届けすることを目的に、松戸市と株式会社サイネックスとの官民協

働事業として、民間企業や医療機関、教育機関などの広告を掲載させていただく

ことにより、市の財政負担を伴わず発行いたしました。

　この冊子には、市の概要や防災情報、事業の紹介、身近なサービスの手続方

法、医療情報などを盛り込んだ他、施設ガイドやサークル・団体などの情報も収

録しています。市民の皆様にとって、より利便性の高い情報源として活用され、市

政への関心を深めていただく一助となれば幸いです。

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 71010
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ようこそ松戸市へ

松戸市では、将来都市像を「多世代がともにいきいきと思い思いに暮らすこと

ができるまち　やさシティ、まつど。～つよくしなやかに　みんなで松戸の新た

な時代を創ろう～」として、市民の皆様と共に、各種施策の着実な推進を図って

います。

この「まつど生活カタログ（市民便利帳）」は、市内にお住まいの皆様に市の行

政情報をお届けすることを目的に、松戸市と株式会社サイネックスとの官民協

働事業として、民間企業や医療機関、教育機関などの広告を掲載させていただく

ことにより、市の財政負担を伴わず発行いたしました。

　この冊子には、市の概要や防災情報、事業の紹介、身近なサービスの手続方

法、医療情報などを盛り込んだ他、施設ガイドやサークル・団体などの情報も収

録しています。市民の皆様にとって、より利便性の高い情報源として活用され、市

政への関心を深めていただく一助となれば幸いです。

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 1111
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人口総数

497,411人
男性
246,839人

女性
250,572人

世帯数

247,200世帯
2022（令和4）年9月30日現在の
住民基本台帳人口

千葉県

松戸市
面積

61.38㎢
東西11.4㎞
南北11.5㎞

楽しく、おしゃれで元気な街。

全ての人を柔らかく包み込む

優しい都市、優しい人々。

ここで始まる新しい暮らし

やさシティ、まつど。

1993（平成5）年4月1日制定

2004（平成16）年10月1日制定

松戸市民憲章

松戸みどりの市民憲章

基本情報

やさシティ、まつど。

　松戸市の都市ブランドを発信する
広報活動などで使用しています。
　データは市ホームページでダウン
ロードできます。ご活用ください！

　松戸市の市章は、市制施行5周年
の時に一般から広く募集したもの
で、旭日の天に昇る姿を表して市勢
の飛躍的発展を象徴し、あわせて
片仮名で「マツド」の字を図案化し、
浮き出したものです。

ロゴマーク・スローガン・
ステートメント

市章

　私たちは、縄文の昔より悠久とした時の流れにはぐくまれた、この大地を郷土とする松戸市民です。
　私たちは、このまちを誇りとし、輝かしい未来の実現と、かけがえのない地球と文明との永遠の調和を
求め、自らの責任のもと、全市民共通の願いとして、ここに松戸市民憲章を定めます。

1.私たちは、自然をいつくしみ、豊かな心を育てます。
1.私たちは、共に助けあい、健康で明るい社会を築きます。
1.私たちは、伝統を守り、新しい文化をはぐくみます。
1.私たちは、郷土を愛し、希望と活力にあふれるまちをつくります。
1.私たちは、平和を尊び、広い視野をもつ国際人をめざします。

　私たちのまわりには、樹木、草花、水、土、空そしてさまざまな生きものから
構成されるみどりが存在しています。私たちは、自身と輝かしい未来を担う子
どもたちの幸せのために、これまで育まれてきたみどりの財産を分かち合い、
守り育て、豊かにしていきます。そのために、市民・企業・行政の三者が、それ
ぞれの立場において、みどりのもたらす恵みに想いをはせ、自覚と責任、対話
と協働に基づいて行動します。

1.松戸市民はみどりと暮らす豊かさを大切にします。
1.千年来のみどりの声に耳を傾け、百年後のみどりを育てます。
1.子どもたちの夢とあそびを受けとめるみどりをいっぱいにします。

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 71212

松
戸
市
ガ
イ
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松
戸
市
ガ
イ
ド

〈 広 告 〉
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人口総数

497,411人
男性
246,839人

女性
250,572人

世帯数

247,200世帯
2022（令和4）年9月30日現在の
住民基本台帳人口

千葉県

松戸市
面積

61.38㎢
東西11.4㎞
南北11.5㎞

楽しく、おしゃれで元気な街。

全ての人を柔らかく包み込む

優しい都市、優しい人々。

ここで始まる新しい暮らし

やさシティ、まつど。

1993（平成5）年4月1日制定

2004（平成16）年10月1日制定

松戸市民憲章

松戸みどりの市民憲章

基本情報

やさシティ、まつど。

　松戸市の都市ブランドを発信する
広報活動などで使用しています。
　データは市ホームページでダウン
ロードできます。ご活用ください！

　松戸市の市章は、市制施行5周年
の時に一般から広く募集したもの
で、旭日の天に昇る姿を表して市勢
の飛躍的発展を象徴し、あわせて
片仮名で「マツド」の字を図案化し、
浮き出したものです。

ロゴマーク・スローガン・
ステートメント

市章

　私たちは、縄文の昔より悠久とした時の流れにはぐくまれた、この大地を郷土とする松戸市民です。
　私たちは、このまちを誇りとし、輝かしい未来の実現と、かけがえのない地球と文明との永遠の調和を
求め、自らの責任のもと、全市民共通の願いとして、ここに松戸市民憲章を定めます。

1.私たちは、自然をいつくしみ、豊かな心を育てます。
1.私たちは、共に助けあい、健康で明るい社会を築きます。
1.私たちは、伝統を守り、新しい文化をはぐくみます。
1.私たちは、郷土を愛し、希望と活力にあふれるまちをつくります。
1.私たちは、平和を尊び、広い視野をもつ国際人をめざします。

　私たちのまわりには、樹木、草花、水、土、空そしてさまざまな生きものから
構成されるみどりが存在しています。私たちは、自身と輝かしい未来を担う子
どもたちの幸せのために、これまで育まれてきたみどりの財産を分かち合い、
守り育て、豊かにしていきます。そのために、市民・企業・行政の三者が、それ
ぞれの立場において、みどりのもたらす恵みに想いをはせ、自覚と責任、対話
と協働に基づいて行動します。

1.松戸市民はみどりと暮らす豊かさを大切にします。
1.千年来のみどりの声に耳を傾け、百年後のみどりを育てます。
1.子どもたちの夢とあそびを受けとめるみどりをいっぱいにします。

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 1313
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〈 広 告 〉
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まつどのきほん

提携日
位置
面積 モットー

Whitehorse City Basic Information
オーストラリア・ビクトリア州 ホワイトホース市

1971（昭和46）年5月12日提携

　ホワイトホース市は約350の公園や保護地区を有する緑豊かな
「ガーデン・シティ」であリながらも、メルボルン東部地域最大の商
業都市であり、人々の活気と緑が調和したまちです。

パース

アデレード
メルボルン

シドニー

ケアンズ

タスマニア島

ホワイトホース

オーストラリア

オーストラリア・ビクトリア州の州都メルボルンから東へ約15km
学びゆく都市（City of Learning）約64㎢

1972（昭和47）年
7月制定

つつじ

街の花

2002（平成14）年
4月制定

つばめ

街の鳥

2002（平成14）年
4月制定

あじさい

庭の花

2002（平成14）年
4月制定

しい

里の木

2002（平成14）年
4月制定

さくら

街の木

2002（平成14）年
4月制定

のぎく

里の花

2002（平成14）年
4月制定

ふくろう

森の鳥

1972（昭和47）年
7月制定

ユーカリ

国際交流の木

2002（平成14）年
4月制定

なし

郷土の木

2002（平成14）年
4月制定

しらさぎ

水辺の鳥

ホワイトホース市 白馬の像 豊富な緑姉妹都市

Matsudo City
Basic Information

1985（昭和60）年3月4日 松戸市

人権尊重都市宣言

世界平和都市宣言

　人はすべて、かけがえのない平等な存在として尊重され、幸せに生きる権
利をもっています。
　この人類普遍の原理である基本的人権は、日本国憲法にも保障され、人権
を擁護する努力が続けられてきました。
　しかし、今もなお、さまざまな人権問題が存在しており、その解決は国内だ
けでなく世界的な課題になっています。
　私たちは、一人ひとりの個性や生き方が尊重され、差別や偏見などによる
人権侵害のない社会の実現をめざして努力します。
　世界人権宣言50周年にあたり、私たちは、すべての人が安心して暮らせる
まち「ふるさと松戸」を築くことを誓い、ここに「人権尊重都市」を宣言します。

我が国は、世界で唯一の被爆国である。
何人も平和を愛し、平和への努力を続け、常に
平和に暮らせるよう均しく希求しているところである。
しかし、現下の国際情勢は、緊張化の方向に進み
市民に不安感を与えている。
かかる状況に鑑み、松戸市は日本国憲法の基本
理念である平和精神にのっとり、平和の維持に努め、
併せて非核三原則を遵守し、あらゆる核兵器の廃絶と
世界の恒久平和の達成を念願し、世界平和都市を
ここに宣言する。

1998（平成10）年12月10日　松戸市

優しい心を育むまち　松戸をめざして

　　　　　二十世紀梨は、1888（明治21）年に大
橋村（現在の二十世紀が丘梨元町）で、当時13歳の
松戸覚之助少年によって発見されました。この梨は
二十世紀を代表する品種になって欲しいという期
待を込めて、1904（明治37）年に「二十世紀梨」と命
名されました。現在では鳥取県が全国一の生産量を
誇り、二十世紀梨誕生の地である二十世紀公園（二
十世紀が丘梨元町24）には記念碑や、鳥取県から贈
られた感謝の碑が立っています。

松戸が二十世紀梨
発祥の地です

二十世紀公園

ネタ内容
松戸
のネタ

matsudo news

松戸
観光

matsudo information

　　　　　江戸川の対岸・葛飾区柴又と矢切を結ぶ「矢切
の渡し」は、江戸時代初期に始まった中では唯一の渡し舟で
す。付近には「野菊の墓文学碑」や「四季の道」など見どころも
多く、のんびり文学散歩をする人がたえません。

●運航日／毎日（3月中旬～11月）、土・日曜日、祝日のみ（12月
～3月上旬）※1月1日～7日、帝釈天縁日は運行。※荒天の場合
は運休。　●運行時間／10時～16時　●料金／200円（４歳
～小学生100円）　●交通／松戸駅西口より矢切の渡し行き
バスに乗車し、終点「矢切の渡し」下車すぐ（土・日曜、祝・休日
のみ）・北総線矢切駅徒歩35分　●問い合わせ／矢切の渡し

（杉浦船頭 ☎363－9357、下矢切1257）

やきりのわたし

矢切の渡し
ポイント

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 71414
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ド

２２１２松戸市5(SG280)企画前半.indd   14２２１２松戸市5(SG280)企画前半.indd   14 2022/11/16   17:14:082022/11/16   17:14:08



まつどのきほん

提携日
位置
面積 モットー

Whitehorse City Basic Information
オーストラリア・ビクトリア州 ホワイトホース市

1971（昭和46）年5月12日提携

　ホワイトホース市は約350の公園や保護地区を有する緑豊かな
「ガーデン・シティ」であリながらも、メルボルン東部地域最大の商
業都市であり、人々の活気と緑が調和したまちです。

パース

アデレード
メルボルン

シドニー

ケアンズ

タスマニア島

ホワイトホース

オーストラリア

オーストラリア・ビクトリア州の州都メルボルンから東へ約15km
学びゆく都市（City of Learning）約64㎢

1972（昭和47）年
7月制定

つつじ

街の花

2002（平成14）年
4月制定

つばめ

街の鳥

2002（平成14）年
4月制定

あじさい

庭の花

2002（平成14）年
4月制定

しい

里の木

2002（平成14）年
4月制定

さくら

街の木

2002（平成14）年
4月制定

のぎく

里の花

2002（平成14）年
4月制定

ふくろう

森の鳥

1972（昭和47）年
7月制定

ユーカリ

国際交流の木

2002（平成14）年
4月制定

なし

郷土の木

2002（平成14）年
4月制定

しらさぎ

水辺の鳥

ホワイトホース市 白馬の像 豊富な緑姉妹都市

Matsudo City
Basic Information

1985（昭和60）年3月4日 松戸市

人権尊重都市宣言

世界平和都市宣言

　人はすべて、かけがえのない平等な存在として尊重され、幸せに生きる権
利をもっています。
　この人類普遍の原理である基本的人権は、日本国憲法にも保障され、人権
を擁護する努力が続けられてきました。
　しかし、今もなお、さまざまな人権問題が存在しており、その解決は国内だ
けでなく世界的な課題になっています。
　私たちは、一人ひとりの個性や生き方が尊重され、差別や偏見などによる
人権侵害のない社会の実現をめざして努力します。
　世界人権宣言50周年にあたり、私たちは、すべての人が安心して暮らせる
まち「ふるさと松戸」を築くことを誓い、ここに「人権尊重都市」を宣言します。

我が国は、世界で唯一の被爆国である。
何人も平和を愛し、平和への努力を続け、常に
平和に暮らせるよう均しく希求しているところである。
しかし、現下の国際情勢は、緊張化の方向に進み
市民に不安感を与えている。
かかる状況に鑑み、松戸市は日本国憲法の基本
理念である平和精神にのっとり、平和の維持に努め、
併せて非核三原則を遵守し、あらゆる核兵器の廃絶と
世界の恒久平和の達成を念願し、世界平和都市を
ここに宣言する。

1998（平成10）年12月10日　松戸市

優しい心を育むまち　松戸をめざして

　　　　　二十世紀梨は、1888（明治21）年に大
橋村（現在の二十世紀が丘梨元町）で、当時13歳の
松戸覚之助少年によって発見されました。この梨は
二十世紀を代表する品種になって欲しいという期
待を込めて、1904（明治37）年に「二十世紀梨」と命
名されました。現在では鳥取県が全国一の生産量を
誇り、二十世紀梨誕生の地である二十世紀公園（二
十世紀が丘梨元町24）には記念碑や、鳥取県から贈
られた感謝の碑が立っています。

松戸が二十世紀梨
発祥の地です

二十世紀公園

ネタ内容
松戸
のネタ

matsudo news

松戸
観光

matsudo information

　　　　　江戸川の対岸・葛飾区柴又と矢切を結ぶ「矢切
の渡し」は、江戸時代初期に始まった中では唯一の渡し舟で
す。付近には「野菊の墓文学碑」や「四季の道」など見どころも
多く、のんびり文学散歩をする人がたえません。

●運航日／毎日（3月中旬～11月）、土・日曜日、祝日のみ（12月
～3月上旬）※1月1日～7日、帝釈天縁日は運行。※荒天の場合
は運休。　●運行時間／10時～16時　●料金／200円（４歳
～小学生100円）　●交通／松戸駅西口より矢切の渡し行き
バスに乗車し、終点「矢切の渡し」下車すぐ（土・日曜、祝・休日
のみ）・北総線矢切駅徒歩35分　●問い合わせ／矢切の渡し

（杉浦船頭 ☎363－9357、下矢切1257）

やきりのわたし

矢切の渡し
ポイント

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 1515
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　市の活動状況を分かりやすく伝え、利用される皆さんが必要な
情報を入手できるよう発信しています。ぜひご活用ください。

松戸市
公式ホームページ

FAX

メール

366-2301
市ホームページで受け付けています。

https://www.city.matsudo.chiba.jp/shisei/
shityoushitu/densi.html

URL https://www.city.matsudo.chiba.jp/

URL https://www.facebook.com/matsudocity/

開所時間 8時30分～17時
（土・日曜、祝・休日、年末年始は休み）

所在地 根本387-5（市役所別館1階）

主な資料

各種の計画書、調査報告書、統計書、事業概要、
市議会会議録、松戸市例規集、審議会などの会
議資料と会議録、その他の法令、行政に関する
資料
※市発行の刊行物の一部を有償で販売しています。

行政資料センター

　行政資料センターは、情報公開・個人情報保
護制度の開示請求の受付・相談の窓口となって
いる他、市民の皆さんが閲覧できる行政に関す
る資料を取りそろえています。審議会などの会
議の開催予定もお知らせしています。

議会棟

新館

本館

別
館

玄関

階段 別館1階

行政資料センター 危機管理課

エレベーター

トイレ

　市民の皆さんの声を直接お聞きするため、市
長メール・FAXを設置しています。市政に関する
建設的なご意見・ご提案をお寄せください。

☎366-1111（内線7766）

　市の最新のイベント情報や観光施設のト
ピックスなどをお届けしています。

千葉県 松戸市役所

　市ではフェイスブックを活用し、市に関するさまざまな情報や
話題を発信しています。皆さんの「いいね！」をお待ちしています。

F a c e b o o k
フェイスブック

　市ではツイッターでも市政情報を発信しています。皆さんの
フォローをお待ちしています。
※原則として市からのフォローは行いません。

Tw i t t e r
ツイッター

　安全安心情報や最新の市政情報などを、
毎日リアルタイムで発信。

千葉県松戸市（公式）

＠matsudo_city

　災害・不審者・犯罪などの情報を、スマート
フォンや携帯電話をお持ちの皆さんのご希望
により自動的にメール配信します。サービス利
用には登録が必要です。

防災行政用無線の放送内容を
無料で電話確認できます

0800-800-9366

利用登録

無料

市長メール・FA X

ご意見お待ちしています

市政に関する資料がそろっています！

広 報 ま つど

　市では、市民の皆さんに市役所の情報や市民活動情報などを、
できるだけ早く、分かりやすくお伝えするために、「広報まつど」を
発行しています。
　「広報まつど」は市ホームページでもご覧いただけます。

広報広聴課
☎366-7320

毎月2回（1日・15日）発行日

配布方法

URL https://www.city.matsudo.chiba.jp/
shisei/matsudo_kouhou/kouhoumatsudo.html

　新聞（日刊紙）への折り込み、各支
所・各市民センター・図書館などの市
の施設、市内各駅・近隣市駅（JR南流
山駅、北総線北国分駅・大町駅）・市
内一部コンビニエンスストア・スー
パーなどで配布中。
　新聞をとっていない世帯には、新
聞販売店を通して無料で配達する
「宅配サービス」を実施中。
　スマートフォン用アプリ「マチイロ」
や、多言語・自動読み上げに対応した
「カタログポケット」でも配信。

　大地震などの災害が発生した場合に、市民の皆さんに迅
速に情報を伝えるため放送されます。
（夕方に流れる「よい子の放送」は災害情報ではありません）
　防災行政用無線の放送は、家の中にいるときや周辺の環
境によっては聞き取りづらいことがあるため、専用のフリー
ダイヤルに電話すると放送内容が音声で確認できます。

防災行政用無線

　市の活動状況を分かりやすく伝え、利用される皆さんが
必要な情報を入手できるよう発信しています。ぜひご活用
ください。

松戸市
安全安心メール

配信内容

●避難指示、避難所開設など災害時の緊急情報や防災情報
●犯罪の発生状況や子どもに対する声かけなどの不審者情報
●交通事故の発生状況や交通安全に関わる情報
●大気環境に関わる注意報など
●行方不明高齢者の捜索依頼や発見情報
●新型コロナウイルスなどの感染症関連情報

市ホームページから登録できます

市ホームページ

危機管理課
☎366-7309

市民安全課
☎366-7285

広報広聴課
☎366-7320

広報広聴課
☎366-7320

広報広聴課
☎366-7320

市ホームページ

松戸市お知らせ
キャラクター・まつまつ

市ホームページ

URL https://www.city.matsudo.chiba.jp/kurashi/
anzen_anshin/bouhan/anzen_ansin_mail/index.html

　スマートフォン・タブレット用アプリで広報まつどが読
めます。詳細は市ホームページをご覧ください。

広報まつどがアプリで読める
「マチイロ」・「カタログポケット」

市ホームページマチイロの
アプリアイコン

カタログポケットの
アプリアイコン

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 71616
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　市の活動状況を分かりやすく伝え、利用される皆さんが必要な
情報を入手できるよう発信しています。ぜひご活用ください。

松戸市
公式ホームページ

FAX

メール

366-2301
市ホームページで受け付けています。

https://www.city.matsudo.chiba.jp/shisei/
shityoushitu/densi.html

URL https://www.city.matsudo.chiba.jp/

URL https://www.facebook.com/matsudocity/

開所時間 8時30分～17時
（土・日曜、祝・休日、年末年始は休み）

所在地 根本387-5（市役所別館1階）

主な資料

各種の計画書、調査報告書、統計書、事業概要、
市議会会議録、松戸市例規集、審議会などの会
議資料と会議録、その他の法令、行政に関する
資料
※市発行の刊行物の一部を有償で販売しています。

行政資料センター

　行政資料センターは、情報公開・個人情報保
護制度の開示請求の受付・相談の窓口となって
いる他、市民の皆さんが閲覧できる行政に関す
る資料を取りそろえています。審議会などの会
議の開催予定もお知らせしています。

議会棟

新館

本館

別
館

玄関

階段 別館1階

行政資料センター 危機管理課

エレベーター

トイレ

　市民の皆さんの声を直接お聞きするため、市
長メール・FAXを設置しています。市政に関する
建設的なご意見・ご提案をお寄せください。

☎366-1111（内線7766）

　市の最新のイベント情報や観光施設のト
ピックスなどをお届けしています。

千葉県 松戸市役所

　市ではフェイスブックを活用し、市に関するさまざまな情報や
話題を発信しています。皆さんの「いいね！」をお待ちしています。

F a c e b o o k
フェイスブック

　市ではツイッターでも市政情報を発信しています。皆さんの
フォローをお待ちしています。
※原則として市からのフォローは行いません。

Tw i t t e r
ツイッター

　安全安心情報や最新の市政情報などを、
毎日リアルタイムで発信。

千葉県松戸市（公式）

＠matsudo_city

　災害・不審者・犯罪などの情報を、スマート
フォンや携帯電話をお持ちの皆さんのご希望
により自動的にメール配信します。サービス利
用には登録が必要です。

防災行政用無線の放送内容を
無料で電話確認できます

0800-800-9366

利用登録

無料

市長メール・FA X

ご意見お待ちしています

市政に関する資料がそろっています！

広 報 ま つど

　市では、市民の皆さんに市役所の情報や市民活動情報などを、
できるだけ早く、分かりやすくお伝えするために、「広報まつど」を
発行しています。
　「広報まつど」は市ホームページでもご覧いただけます。

広報広聴課
☎366-7320

毎月2回（1日・15日）発行日

配布方法

URL https://www.city.matsudo.chiba.jp/
shisei/matsudo_kouhou/kouhoumatsudo.html

　新聞（日刊紙）への折り込み、各支
所・各市民センター・図書館などの市
の施設、市内各駅・近隣市駅（JR南流
山駅、北総線北国分駅・大町駅）・市
内一部コンビニエンスストア・スー
パーなどで配布中。
　新聞をとっていない世帯には、新
聞販売店を通して無料で配達する
「宅配サービス」を実施中。
　スマートフォン用アプリ「マチイロ」
や、多言語・自動読み上げに対応した
「カタログポケット」でも配信。

　大地震などの災害が発生した場合に、市民の皆さんに迅
速に情報を伝えるため放送されます。
（夕方に流れる「よい子の放送」は災害情報ではありません）
　防災行政用無線の放送は、家の中にいるときや周辺の環
境によっては聞き取りづらいことがあるため、専用のフリー
ダイヤルに電話すると放送内容が音声で確認できます。

防災行政用無線

　市の活動状況を分かりやすく伝え、利用される皆さんが
必要な情報を入手できるよう発信しています。ぜひご活用
ください。

松戸市
安全安心メール

配信内容

●避難指示、避難所開設など災害時の緊急情報や防災情報
●犯罪の発生状況や子どもに対する声かけなどの不審者情報
●交通事故の発生状況や交通安全に関わる情報
●大気環境に関わる注意報など
●行方不明高齢者の捜索依頼や発見情報
●新型コロナウイルスなどの感染症関連情報

市ホームページから登録できます

市ホームページ

危機管理課
☎366-7309

市民安全課
☎366-7285

広報広聴課
☎366-7320

広報広聴課
☎366-7320

広報広聴課
☎366-7320

市ホームページ

松戸市お知らせ
キャラクター・まつまつ

市ホームページ

URL https://www.city.matsudo.chiba.jp/kurashi/
anzen_anshin/bouhan/anzen_ansin_mail/index.html

　スマートフォン・タブレット用アプリで広報まつどが読
めます。詳細は市ホームページをご覧ください。

広報まつどがアプリで読める
「マチイロ」・「カタログポケット」

市ホームページマチイロの
アプリアイコン

カタログポケットの
アプリアイコン

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 1717
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Autumn

Winter

Spring

例年5月下旬ごろ「春の
花まつり」が開催され
ます。

ポピー
2002（平成14）年に｢郷
土の木｣として「市の木」
に指定されています。

梨

2002（平成14）年に「庭
の木」として「市の花」に
指定されています。

紫陽花
1972（昭和47）年に
「市の花」に指定されて
います。

東漸寺や戸定が丘歴
史公園で見ることがで
きます。

シダレザクラ

コブシ　アンズ

コデマリ　ドウダンツツジ
ハナミズキ　

3月

4月～5月

5月

6月～7月

ブラシノキ

タイサンボク　ビヨウヤナギ

7月～9月 サルスベリ ムクゲ

あじさい

桜は、2002（平成14）年に
「市の木」に指定されています。

ソメイヨシノ

観光梨園 ぶどう園開園
市内各地

坂川献灯まつり
春雨橋親水広場～松龍寺先

松戸花火大会
江戸川河川敷

新松戸まつり
新松戸けやき通り他

あじさい
本土寺他

四季の道開花
矢切四季の道

こども祭り
21世紀の森と広場

春の花まつり
江戸川松戸フラワーライン

河津桜まつり
春雨橋親水広場～松龍寺に
かけての坂川沿道他

桜まつり
市内各地

緑と花のフェスティバル
21世紀の森と広場

※イベント名・時期・場所は予定です。変更する場合もあります。

Flowers &Trees

色鮮やかな葉が市内の
花壇を彩ります。

2002（平成14）年に「里
の花」として「市の花」に
指定されています。

新松戸まつり

3 小金宿まつり JR北小金駅前

秋の花まつり
江戸川松戸フラワーライン

東松戸まつり
東松戸中央公園

三匹獅子舞 日枝神社

松戸まつり
松戸駅周辺

松戸市文化祭 市内各地

三匹獅子舞
風早・明治神社、胡録神社

初恋短歌大会
総合福祉会館

9

1

10

イルミネーション
市内各所

12

仁王尊股くぐり（１月・３月・10月）
萬満寺

2 梅の花
市内各地

消防出初式 消防訓練センター

松戸七福神めぐり 市内寺院

七草マラソン 運動公園

カヌー大会 江戸川河川敷

紅葉 市内各所

大農業まつり
21世紀の森と広場

11

4

5

7

6

8

7

小金宿まつり9

8松戸花火大会

Flowers &Trees

10 松戸まつり

ヒガンバナ

キンモクセイ

9月

10月

モミジ　ケヤキ　イチョウ　アメリカフウ11月～12月

3月～4月

4月～5月3月 4月

ツツジ4月～6月 6月～7月

例年９月下旬ごろ「秋の花
まつり」が開催されます。

コスモス9月～10月 野菊9月～10月 ハボタン11月～1月
Summer

松戸
観光

matsudo information

　　　　　松戸の観光地やイベント情報をご案内します。松
戸市のみではなく、県や近隣市のパンフレットもそろえていま
す。松戸のお土産のほか、マンホールグッズ、御城印なども販
売しています。土・日曜、祝・休日も開館しておりますので、ぜひ
お立ち寄りください。

●所在地／松戸市本町7-3
●開館時間／10時～18時　
●定休日／月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平日休館）、年末年始
●問い合わせ／☎703－1100

まつどかんこうあんないじょ

松戸観光案内所 ポイント

観光案内所

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 71818
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Autumn

Winter

Spring

例年5月下旬ごろ「春の
花まつり」が開催され
ます。

ポピー
2002（平成14）年に｢郷
土の木｣として「市の木」
に指定されています。

梨

2002（平成14）年に「庭
の木」として「市の花」に
指定されています。

紫陽花
1972（昭和47）年に
「市の花」に指定されて
います。

東漸寺や戸定が丘歴
史公園で見ることがで
きます。

シダレザクラ

コブシ　アンズ

コデマリ　ドウダンツツジ
ハナミズキ　

3月

4月～5月

5月

6月～7月

ブラシノキ

タイサンボク　ビヨウヤナギ

7月～9月 サルスベリ ムクゲ

あじさい

桜は、2002（平成14）年に
「市の木」に指定されています。

ソメイヨシノ

観光梨園 ぶどう園開園
市内各地

坂川献灯まつり
春雨橋親水広場～松龍寺先

松戸花火大会
江戸川河川敷

新松戸まつり
新松戸けやき通り他

あじさい
本土寺他

四季の道開花
矢切四季の道

こども祭り
21世紀の森と広場

春の花まつり
江戸川松戸フラワーライン

河津桜まつり
春雨橋親水広場～松龍寺に
かけての坂川沿道他

桜まつり
市内各地

緑と花のフェスティバル
21世紀の森と広場

※イベント名・時期・場所は予定です。変更する場合もあります。

Flowers &Trees

色鮮やかな葉が市内の
花壇を彩ります。

2002（平成14）年に「里
の花」として「市の花」に
指定されています。

新松戸まつり

3 小金宿まつり JR北小金駅前

秋の花まつり
江戸川松戸フラワーライン

東松戸まつり
東松戸中央公園

三匹獅子舞 日枝神社

松戸まつり
松戸駅周辺

松戸市文化祭 市内各地

三匹獅子舞
風早・明治神社、胡録神社

初恋短歌大会
総合福祉会館

9

1

10

イルミネーション
市内各所

12

仁王尊股くぐり（１月・３月・10月）
萬満寺

2 梅の花
市内各地

消防出初式 消防訓練センター

松戸七福神めぐり 市内寺院

七草マラソン 運動公園

カヌー大会 江戸川河川敷

紅葉 市内各所

大農業まつり
21世紀の森と広場

11

4

5

7

6

8

7

小金宿まつり9

8松戸花火大会

Flowers &Trees

10 松戸まつり

ヒガンバナ

キンモクセイ

9月

10月

モミジ　ケヤキ　イチョウ　アメリカフウ11月～12月

3月～4月

4月～5月3月 4月

ツツジ4月～6月 6月～7月

例年９月下旬ごろ「秋の花
まつり」が開催されます。

コスモス9月～10月 野菊9月～10月 ハボタン11月～1月
Summer

松戸
観光

matsudo information

　　　　　松戸の観光地やイベント情報をご案内します。松
戸市のみではなく、県や近隣市のパンフレットもそろえていま
す。松戸のお土産のほか、マンホールグッズ、御城印なども販
売しています。土・日曜、祝・休日も開館しておりますので、ぜひ
お立ち寄りください。

●所在地／松戸市本町7-3
●開館時間／10時～18時　
●定休日／月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平日休館）、年末年始
●問い合わせ／☎703－1100

まつどかんこうあんないじょ

松戸観光案内所 ポイント

観光案内所

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 1919

松
戸
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松
戸
市
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ド
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　「SDGs」とは、2015年9月に国連で採択さ
れた「Sustainable Development Goals

（＝持続可能な開発目標）」の略称です。2030
年までに達成すべき17のゴールから構成さ
れ、発展途上国のみならず、先進国自身が取
り組むユニバーサル（普遍的）な目標であり、
日本でも積極的に取り組んでいます。

　松戸市は「『やさシティ、まつど。』の
進化と深化～多様な主体が奏でる未
来都市の実現～」をテーマに掲げた提
案を行い、2022年5月、内閣府から
「SDGs未来都市」に選定され、「自治
体SDGsモデル事業」について支援を
受けることになりました。今後、企業、
団体、学校、そして市民のみなさまと連
携しながら、多様な主体が奏でる未来
都市の実現へ取り組んでいきます。

持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）の詳細

　民間事業者の皆様からのご提案を各事業
課等とつなげ、コーディネートする「まつど
SDGs×産学官民連携窓口」を設置していま
す。SDGsの推進や地域課題の解決を目的と
したプロジェクトの提案を受け付けていま
す。詳しくは市ホームページをご覧ください。

SDGsの推進に取り組む
事業者等からの
提案を受けやすくなりました

貧困をなくそう
目標１

人や国の不平等を
なくそう

目標10

飢餓をゼロに
目標２

住み続けられる
まちづくりを

目標11

すべての人に
健康と福祉を

目標３

つくる責任
つかう責任

目標12

質の高い教育を
みんなに

目標４

気候変動に
具体的な対策を

目標13

ジェンダー平等を
実現しよう

目標５

海の豊かさを
守ろう

目標１4

安全な水とトイレを
世界中に

目標６

陸の豊かさも
守ろう

目標15

エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

目標７

平和と公正を
すべての人に

目標16

働きがいも
経済成長も

目標８

パートナーシップで
目標を達成しよう

目標17

産業と技術革新の
基盤をつくろう

目標９

　SDGsは全世界的な目標ですが、壮大すぎて自分とは遠く離れた関係のないことだと
思いがちです。
　しかし、日常生活の中でも、持続可能な社会の実現に向けて取り組めることがあります。

例えばこんなこと！

SD G sに向けた取り組み

問 市政総合研究室　☎704-4006

　家庭ごみの分別やたい肥化もSDGsに貢
献できる取り組みです。松戸市では、お住ま
いの地域のごみ収集日がカレンダー形式で
確認できる、スマートフォン向け無料アプリ
を提供しています。また、生ごみ処理容器等
を購入・設置した人に購入価格の一部補助
を行っています。

ごみの分別に取り組もう

〈詳細は111ページ〉

　禁煙したい方に対して、薬局での禁煙支
援、健康推進課での禁煙相談等、ご自身に
あった禁煙方法を一緒に考え、サポートし
ています。詳しくは市ホームページをご覧
ください。

禁煙したいあなたをサポート！

問 健康推進課 ☎366-7481
問 松戸市社会福祉協議会 ☎368-0503

　家庭で眠っている食品を支援が必要なひ
とたちに譲って頂けませんか？
　集められた食品は市内で食料を必要として
いる世帯や子ども食堂、フードバンクちばなど
の団体へ提供されます。詳しくは松戸市社会
福祉協議会ホームページをご覧ください。

食品の寄付を受け付けています

例えば…

市ホームページ

市ホームページ

同協議会
ホームページ

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 72020
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　「SDGs」とは、2015年9月に国連で採択さ
れた「Sustainable Development Goals

（＝持続可能な開発目標）」の略称です。2030
年までに達成すべき17のゴールから構成さ
れ、発展途上国のみならず、先進国自身が取
り組むユニバーサル（普遍的）な目標であり、
日本でも積極的に取り組んでいます。

　松戸市は「『やさシティ、まつど。』の
進化と深化～多様な主体が奏でる未
来都市の実現～」をテーマに掲げた提
案を行い、2022年5月、内閣府から
「SDGs未来都市」に選定され、「自治
体SDGsモデル事業」について支援を
受けることになりました。今後、企業、
団体、学校、そして市民のみなさまと連
携しながら、多様な主体が奏でる未来
都市の実現へ取り組んでいきます。

持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）の詳細

　民間事業者の皆様からのご提案を各事業
課等とつなげ、コーディネートする「まつど
SDGs×産学官民連携窓口」を設置していま
す。SDGsの推進や地域課題の解決を目的と
したプロジェクトの提案を受け付けていま
す。詳しくは市ホームページをご覧ください。

SDGsの推進に取り組む
事業者等からの
提案を受けやすくなりました

貧困をなくそう
目標１

人や国の不平等を
なくそう

目標10

飢餓をゼロに
目標２

住み続けられる
まちづくりを

目標11

すべての人に
健康と福祉を

目標３

つくる責任
つかう責任

目標12

質の高い教育を
みんなに

目標４

気候変動に
具体的な対策を

目標13

ジェンダー平等を
実現しよう

目標５

海の豊かさを
守ろう

目標１4

安全な水とトイレを
世界中に

目標６

陸の豊かさも
守ろう

目標15

エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

目標７

平和と公正を
すべての人に

目標16

働きがいも
経済成長も

目標８

パートナーシップで
目標を達成しよう

目標17

産業と技術革新の
基盤をつくろう

目標９

　SDGsは全世界的な目標ですが、壮大すぎて自分とは遠く離れた関係のないことだと
思いがちです。
　しかし、日常生活の中でも、持続可能な社会の実現に向けて取り組めることがあります。

例えばこんなこと！

SD G sに向けた取り組み

問 市政総合研究室　☎704-4006

　家庭ごみの分別やたい肥化もSDGsに貢
献できる取り組みです。松戸市では、お住ま
いの地域のごみ収集日がカレンダー形式で
確認できる、スマートフォン向け無料アプリ
を提供しています。また、生ごみ処理容器等
を購入・設置した人に購入価格の一部補助
を行っています。

ごみの分別に取り組もう

〈詳細は111ページ〉

　禁煙したい方に対して、薬局での禁煙支
援、健康推進課での禁煙相談等、ご自身に
あった禁煙方法を一緒に考え、サポートし
ています。詳しくは市ホームページをご覧
ください。

禁煙したいあなたをサポート！

問 健康推進課 ☎366-7481
問 松戸市社会福祉協議会 ☎368-0503

　家庭で眠っている食品を支援が必要なひ
とたちに譲って頂けませんか？
　集められた食品は市内で食料を必要として
いる世帯や子ども食堂、フードバンクちばなど
の団体へ提供されます。詳しくは松戸市社会
福祉協議会ホームページをご覧ください。

食品の寄付を受け付けています

例えば…

市ホームページ

市ホームページ

同協議会
ホームページ

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 2121
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戸籍・住民異動の届け出、戸籍全部（個人）事項証明・住民票の写し、印鑑登録・証明
書、税証明の交付、国民健康保険・国民年金など各種届け出、介護保険の受け付け、市
民健康相談室、防犯灯、コミュニティ活動の支援など。

支所の仕事

診療所

銀行

小金原
体育館

小
金
原
公
園

交番

バス
案内所

行
政
セ
ン
タ
ー

小
金
原
あ
め
り
か
ふ
う
通
り

いちょう通り

小金原支所
郵便局

〒270-0021 小金原6-6-2
☎344-4151

●JR北小金駅から新京成バス小金原
団地方面行き「行政センター」下車すぐ
●JR新八柱駅・新京成八柱駅から新京成
バス小金原団地循環行き「バス案内所」
下車徒歩3分

小金原支所

8時30分～17時
土・日曜、祝・休日、年末年始（12月29日～1月3日）

支所

市役所（本庁）

〒271-8588 根本387-5
☎366-1111
8時30分～17時
土・日曜、祝・休日、年末年始
(12月29日～1月3日)
松戸駅東口徒歩5分

市役所（本庁）

●月～金曜：10時～20時
●土曜：9時～17時
●第２・４日曜：9時～17時
祝・休日、年末年始
※開庁時間は変更になる場合
があります。詳しくはホーム
ページをご覧ください。

行政サービスセンター

戸籍全部（個人）事項
証明・住民票の写し、印
鑑登録証明書、税証明の
交付など。

行政サービスセンターで
できること

〒271-0087 三矢小台3-10-5
☎362-3181
松戸駅西口から京成バス市川駅行き
「上矢切」下車徒歩1分

矢切支所

銀行

▲
松
戸総

合
福
祉
会
館

市
川
▼

上矢切

矢切支所

県
道
市
川
・
松
戸
線

上矢切

〒271-0051 松戸市馬橋179-1
馬橋ステーションモール4階
☎345-2131
馬橋駅西口徒歩2分

馬橋支所

柏▶

自由通路 流鉄流山線

◀松戸
西口

馬橋駅
馬橋駅

JR常磐線東口

馬橋支所

交番

銀
行

馬橋ステーション
モール4階

〒270-2203 六高台3-71
☎385-0113

●東武野田線六実駅徒歩15分
●新京成五香駅東口からちばレイン
ボーバス「六実支所」下車徒歩2分

六実支所

六実小
六実支所

歩道橋

グリーンベルト
（六高台さくら通り）

郵便局

県
道
松
戸
・

鎌
ケ
谷
線

郵政宿舎

五香▼ 火の見下

◀柏　

船橋▶

▲鎌ケ谷

六実
第2公園

東武野田線六実駅

六実市民センター別館

六実支所

〒270-0034 新松戸3-27
☎343-5111
JR新松戸駅・流鉄流山線幸谷駅徒歩
10分

新松戸支所

イオン
フードスタイル

▶
西
船
橋

流
鉄
流
山
線

JR
常
磐
線

馬
橋
▼

▲
流
山

松
戸
▼

▲
柏

新
松
戸
中
央
公
園

支所前

JR武蔵野線

◀南浦和

新
松
戸
駅

幸
谷
駅

けやき通り

ゆ
り
の
き
通
り

新
松
戸
支
所

〒270-2225
東松戸2-14-1 ひがまつテラス2階
☎703-0610
東松戸駅東口徒歩4分

東松戸支所

柏▶

◀上野 JR常磐線

東口

銀
行

◀東京 柏▶

新京成線

ガソリン
スタンド

税務署

松戸駅

▼胡録台

国道6号

東
葛
飾

県
民
セ
ン
タ
ー

行政サービスセンター

市役所（本庁）

岩瀬

〒270-2261 常盤平3-30
☎387-2131
新京成常盤平駅南口徒歩10分または南
口から新京成バス牧の原団地行き「常盤
平支所前」下車徒歩1分

常盤平支所

新京成線◀松戸 五香▶

金ケ作公園
郵便局

さくら通り

け
や
き
通
り

常盤平駅

常盤平支所
交番

常盤平支所前

常盤平支所前 常盤平支所

北総
線

東
松
戸
駅

千葉ニ
ュータ

ウン中
央▶

西
船
橋
▼

▲
新
松
戸

JR
武
蔵
野
線

スーパー
マーケット

桜花
保育園

スーパー
マーケット

コンビニエンス
ストア

コンビニエンス
ストア

◀京
成高
砂

東松戸
中央公園

東松戸支所
（ひがまつ
テラス内）

◀松戸 JR常磐線 柏▶

交番

郵便局

銀行

小金小

農
協

ハ
ワ
イ
通
り

◀東京 柏▶国道6号

北小金駅

小金支所

〒270-0014 小金2 ピコティ西館3階
☎341-5101
JR北小金駅南口徒歩2分

小金支所

あなたの身近な支所で
手続き・届け出ができます市役所・支所一覧

施設ガイド 駐車場あり（有料）

身体障害者用専用駐車場あり

車イス対応のトイレあり

洋式トイレあり

入口が自動ドア

入口に段差あり

エレベータあり

エレベータが不要（1階建て）

自動体外式除細動器あり

授乳室あり

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 72222
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施
設
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イ
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戸籍・住民異動の届け出、戸籍全部（個人）事項証明・住民票の写し、印鑑登録・証明
書、税証明の交付、国民健康保険・国民年金など各種届け出、介護保険の受け付け、市
民健康相談室、防犯灯、コミュニティ活動の支援など。

支所の仕事

診療所

銀行

小金原
体育館

小
金
原
公
園

交番

バス
案内所

行
政
セ
ン
タ
ー

小
金
原
あ
め
り
か
ふ
う
通
り

いちょう通り

小金原支所
郵便局

〒270-0021 小金原6-6-2
☎344-4151

●JR北小金駅から新京成バス小金原
団地方面行き「行政センター」下車すぐ
●JR新八柱駅・新京成八柱駅から新京成
バス小金原団地循環行き「バス案内所」
下車徒歩3分

小金原支所

8時30分～17時
土・日曜、祝・休日、年末年始（12月29日～1月3日）

支所

市役所（本庁）

〒271-8588 根本387-5
☎366-1111
8時30分～17時
土・日曜、祝・休日、年末年始
(12月29日～1月3日)
松戸駅東口徒歩5分

市役所（本庁）

●月～金曜：10時～20時
●土曜：9時～17時
●第２・４日曜：9時～17時
祝・休日、年末年始
※開庁時間は変更になる場合
があります。詳しくはホーム
ページをご覧ください。

行政サービスセンター

戸籍全部（個人）事項
証明・住民票の写し、印
鑑登録証明書、税証明の
交付など。

行政サービスセンターで
できること

〒271-0087 三矢小台3-10-5
☎362-3181
松戸駅西口から京成バス市川駅行き
「上矢切」下車徒歩1分

矢切支所

銀行

▲
松
戸総

合
福
祉
会
館

市
川
▼

上矢切

矢切支所

県
道
市
川
・
松
戸
線

上矢切

〒271-0051 松戸市馬橋179-1
馬橋ステーションモール4階
☎345-2131
馬橋駅西口徒歩2分

馬橋支所

柏▶

自由通路 流鉄流山線

◀松戸
西口

馬橋駅
馬橋駅

JR常磐線東口

馬橋支所

交番

銀
行

馬橋ステーション
モール4階

〒270-2203 六高台3-71
☎385-0113

●東武野田線六実駅徒歩15分
●新京成五香駅東口からちばレイン
ボーバス「六実支所」下車徒歩2分

六実支所

六実小
六実支所

歩道橋

グリーンベルト
（六高台さくら通り）

郵便局

県
道
松
戸
・

鎌
ケ
谷
線

郵政宿舎

五香▼ 火の見下

◀柏　

船橋▶

▲鎌ケ谷

六実
第2公園

東武野田線六実駅

六実市民センター別館

六実支所

〒270-0034 新松戸3-27
☎343-5111
JR新松戸駅・流鉄流山線幸谷駅徒歩
10分

新松戸支所

イオン
フードスタイル

▶
西
船
橋

流
鉄
流
山
線

JR
常
磐
線

馬
橋
▼

▲
流
山

松
戸
▼

▲
柏

新
松
戸
中
央
公
園

支所前

JR武蔵野線

◀南浦和

新
松
戸
駅

幸
谷
駅

けやき通り

ゆ
り
の
き
通
り

新
松
戸
支
所

〒270-2225
東松戸2-14-1 ひがまつテラス2階
☎703-0610
東松戸駅東口徒歩4分

東松戸支所

柏▶

◀上野 JR常磐線

東口

銀
行

◀東京 柏▶

新京成線

ガソリン
スタンド

税務署

松戸駅

▼胡録台

国道6号

東
葛
飾

県
民
セ
ン
タ
ー

行政サービスセンター

市役所（本庁）

岩瀬

〒270-2261 常盤平3-30
☎387-2131
新京成常盤平駅南口徒歩10分または南
口から新京成バス牧の原団地行き「常盤
平支所前」下車徒歩1分

常盤平支所

新京成線◀松戸 五香▶

金ケ作公園
郵便局

さくら通り

け
や
き
通
り

常盤平駅

常盤平支所
交番

常盤平支所前

常盤平支所前 常盤平支所

北総
線

東
松
戸
駅

千葉ニ
ュータ

ウン中
央▶

西
船
橋
▼

▲
新
松
戸

JR
武
蔵
野
線

スーパー
マーケット

桜花
保育園

スーパー
マーケット

コンビニエンス
ストア

コンビニエンス
ストア

◀京
成高
砂

東松戸
中央公園

東松戸支所
（ひがまつ
テラス内）

◀松戸 JR常磐線 柏▶

交番

郵便局

銀行

小金小

農
協

ハ
ワ
イ
通
り

◀東京 柏▶国道6号

北小金駅

小金支所

〒270-0014 小金2 ピコティ西館3階
☎341-5101
JR北小金駅南口徒歩2分

小金支所

あなたの身近な支所で
手続き・届け出ができます市役所・支所一覧

施設ガイド 駐車場あり（有料）

身体障害者用専用駐車場あり

車イス対応のトイレあり

洋式トイレあり

入口が自動ドア

入口に段差あり

エレベータあり

エレベータが不要（1階建て）

自動体外式除細動器あり

授乳室あり

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 2323

施
設
ガ
イ
ド

施
設
ガ
イ
ド

〈 広 告 〉

２２１２松戸市5(SG280)企画前半.indd   23２２１２松戸市5(SG280)企画前半.indd   23 2022/11/16   17:14:182022/11/16   17:14:18



八柱▶◀松戸 新京成線

交番

稔台市民センター

稔
台
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　別
館

みのり台駅

稔台市民センター
稔台7-1-5　☎367-6420

本館…図書館分館、ホール、会議室、和
室、茶室、ながいき室、料理教室　別館…
ホール、会議室

新京成みのり台駅徒歩2分
第2月曜

二十世紀が丘市民センター

二十世紀が丘
消防署

◀国道6号

二
十
世
紀
が
丘

▶県道
　市川・原木線二十世紀が丘市民センター前

二十世紀が丘
市民センター

信号

二十世紀が丘中松町２ ☎392-7021
図書館分館、ホール、会議室、和室兼茶
室、ながいき室

松戸駅西口から京成バス聖徳学園行
き「二十世紀が丘市民センター前」下
車バス停前
第1月曜

▲
柏

JR
常
磐
線

北
松
戸
駅

坂
川

新
坂
川中

央
通
り
商
栄
会

松戸競輪場

古ケ崎市民センター

栄
町
三
丁
目

古ケ崎市民センター

古ケ崎4-3490　☎367-7700
図書館分館、ホール、会議室、和室、茶室、
ながいき室、料理教室

松戸駅西口から京成バス日大歯科病
院行き「栄町三丁目」下車徒歩10分
第4月曜

リニューアル
後設置

※令和5年3月まで休館。4月リニューアルオープン予定

東部市民センター

国道464号
市川松戸線

梨香台
団地

梨香台団地

県
道
柏
・
市
川
線

▲八柱

歩道橋
▼中山梨香台小

八幡
神社

診療所

◀松戸
大町▶

東
部
市
民
セ
ン
タ
ー

高塚新田494-9　☎391-3701
ホール、会議室、茶室、ながいき室、料理教
室、赤ちゃん休憩室、キッズプレイルーム

松戸駅東口から新京成バス梨香台団
地行き「梨香台団地」下車徒歩1分
第4月曜

五
香
駅

常盤平駅
常盤平市民
センター別館

常盤平市民センター

新
京
成
線

常盤平支所

常盤平市民センター
常盤平3-30　☎387-2529

本館…図書館分館、ホール、会議室、和
室、茶室　別館…和室、会議室

新京成常盤平駅南口徒歩10分または
新京成常盤平駅南口から新京成バス
牧の原団地行き「常盤平支所前」下車
徒歩1分
第1月曜

小
金
原
あ
め
り
か
ふ
う
通
り

小金原市民センター

行
政
セ
ン
タ
ー

小
金
原
公
園

銀行
いちょう通り

交番

バス
案内所

小金原体育館

診療所

郵便局

小金原市民センター
小金原6-6-2　☎344-8268

老人福祉センター、図書館分館、ホール、
会議室、和室、茶室、料理教室

JR北小金駅から新京成バス小金原団地
方面行き「行政センター」下車すぐ、また
は新京成八柱駅から新京成バス小金原
団地循環行き「バス案内所」下車徒歩3分
第2月曜

八柱
市民センター

県道松戸・鎌ケ谷線
小山台
公園

小山台

八
柱
霊
園
▼

新
八
柱
駅八柱駅

JR
武
蔵
野
線

八柱市民センター
牧の原1-193-6　☎388-3570

図書館分館、ホール、会議室、和室兼茶
室、ながいき室

JR新八柱駅・新京成八柱駅南口徒歩
14分または南口から新京成バス牧の
原団地行き「小山台」下車徒歩2分
第4月曜

馬橋
消防署 ▲

柏

松
戸
▼

馬
橋
駅

西
口

馬
橋
市
民
セ
ン
タ
ー

JR
常
磐
線

フ
ァ
ミ
リ
ー

レ
ス
ト
ラ
ン

ゆ
り
の
き
通
り

いちょう通り

ドラッグ
ストア

馬橋市民センター
西馬橋蔵元町177　☎342-9690

図書館分館、ホール、会議室、和室、茶室、
ながいき室、料理教室

馬橋駅西口徒歩8分
第2月曜

小金北市民センター

P AED

小金北市民センター

本土寺中金杉
公園 北

小
金
駅
▼

殿平賀小

中金杉2-159-2　☎343-3191
図書館分館、ホール、会議室、和室兼茶
室、ながいき室

JR北小金駅北口徒歩16分
第3月曜

※料金は1時間当たりの使用料です。

◉市民センター使用料金表（税込み）

150以上 710円 930円
100以上 330円 440円
50～100未満 270円 380円
50未満 220円 330円
50～100未満 220円 270円
50未満 160円 220円
30～50未満 270円 380円
30未満 220円 270円
50～100未満 440円 660円
50未満 380円 600円
50～100未満 220円 270円

̶̶̶  ̶   ̶  ̶ 330円

部　屋

ホール

会議室

和室

茶室

料理教室

和室兼茶室
ながいき室

昼間
９時～17時

夜間
17時～21時面積(㎡)

市民センター

年末年始と月1回休館します。※年末年始を除く月1回の休館日が祝・休日と重なった場合は開館し、翌日以降に振り替えになります。休館日

昼間（9時～17時）の利用は、60歳以上の市内在住の人です。ながいき室

馬橋東市民センター
馬橋1854-3　☎346-2055

図書館分館、ホール、会議室、和室、茶室、
ながいき室

馬橋駅東口徒歩8分国道6号沿い
第3月曜

新
坂
川

松
戸
▼

国
道
６
号

馬
橋
駅

馬
橋
東

市
民
セ
ン
タ
ー

JR
常
磐
線

馬
橋
駅
入
口

中根立体入口

松飛台市民センター
松飛台210-2　☎386-6000

図書館分館、ホール、会議室、和室兼茶
室、ながいき室

新京成五香駅から松飛台循環バス「松
飛台十字路」下車徒歩3分
第2月曜

松飛台市民センター

交番
銀行

松飛台小

松飛台
十字路

松飛台
十字路松飛台保育所

県道松戸・
鎌ケ谷線

五香市民センター
五香2-35-5　☎386-8300

図書館分館、ホール、会議室、和室、茶室、
ながいき室、料理教室

新京成五香駅徒歩12分
第3月曜

六実▶
県道松戸・鎌ケ谷線

五香
十字路元

山
▼ 五香市民センター

五
香
駅

新
京
成
線

明市民センター

P AED

上本郷3018-1 ☎368-6700
図書館分館、ホール、会議室、和室、茶
室、ながいき室、フリースペース、キッズス
ペース

新京成上本郷駅徒歩6分
第3月曜

五香▶新京成線
上本郷駅

明市民センター

風早神社前

六実市民センター
六高台3-71　☎385-0116

本館…図書館分館、ホール、和室、茶室、
料理教室　別館…会議室、和室、常盤平
保健福祉センター六実保健室

東武野田線六実駅徒歩15分、新京成
五香駅東口からちばレインボーバス

「六実支所」下車
徒歩2分
第1月曜

六実小
六実
支所

歩道橋

グリーンベルト
（六高台さくら通り）

郵便局

県
道
松
戸
・

鎌
ケ
谷
線

郵政宿舎

五香▼ 火の見下

◀柏　

船橋▶

▲鎌ケ谷

六実
第2公園

東武野田線六実駅

六実市民センター別館

六実市民
センター

小金市民センター
小金きよしケ丘3-1-1 ☎343-8641

図書館分館、ホール、会議室、和室、茶室、
ながいき室、料理教室

JR北小金駅南口徒歩12分
第4月曜

交番

小金公園

国道６号

根木内

◀
松
戸

小
金
小

北小金駅
小
金
市
民
セ
ン
タ
ー

JR常磐線

八ケ崎市民センター
八ケ崎5-15-1　☎348-6667

図書館分館、ホール、会議室、和室兼茶
室、ながいき室

馬橋駅東口から新京成バス常盤平駅
行き「水砂」下車徒歩4分
第4月曜

▲
柏

▲新松戸

◀馬橋
水砂

水砂

和田公園

常盤平▶

スポーツ
　広場

松
戸
▼ 八柱▼

ス
ー
パ
ー

JR
武
蔵
野
線

八ケ崎
市民センター国

道
６
号

八
ケ
崎

新松戸市民センター
新松戸3-27　☎343-6500

図書館分館、ホール、会議室、和室、茶室、
ながいき室、料理教室、こどもの図書館、
キッズプレイルーム、市民活動支援コーナー

JR新松戸駅・流鉄流山線幸谷駅徒歩10分
第1月曜

イオン
フードスタイル

▶
西
船
橋

流
鉄
流
山
線

JR
常
磐
線

馬橋▼

▲
流
山

松
戸
▼

▲
柏

新
松
戸
中
央
公
園

支所前

JR武蔵野線

◀南浦和

新
松
戸
駅

幸
谷
駅

けやき通り

ゆ
り
の
き
通
り

新
松
戸
市
民
セ
ン
タ
ー

とじょう

人と人とが触れ合う
コミュニティ活動の核になる施設市民センター一覧

駐車場あり（有料）

身体障害者用専用駐車場あり

車イス対応のトイレあり

洋式トイレあり

入口が自動ドア

入口に段差あり

エレベータあり

エレベータが不要（1階建て）

自動体外式除細動器あり

授乳室あり施設ガイド

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 72424

施
設
ガ
イ
ド

施
設
ガ
イ
ド
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八柱▶◀松戸 新京成線

交番

稔台市民センター

稔
台
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　別
館

みのり台駅

稔台市民センター
稔台7-1-5　☎367-6420

本館…図書館分館、ホール、会議室、和
室、茶室、ながいき室、料理教室　別館…
ホール、会議室

新京成みのり台駅徒歩2分
第2月曜

二十世紀が丘市民センター

二十世紀が丘
消防署

◀国道6号

二
十
世
紀
が
丘

▶県道
　市川・原木線二十世紀が丘市民センター前

二十世紀が丘
市民センター

信号

二十世紀が丘中松町２ ☎392-7021
図書館分館、ホール、会議室、和室兼茶
室、ながいき室

松戸駅西口から京成バス聖徳学園行
き「二十世紀が丘市民センター前」下
車バス停前
第1月曜

▲
柏

JR
常
磐
線

北
松
戸
駅

坂
川

新
坂
川中

央
通
り
商
栄
会

松戸競輪場

古ケ崎市民センター

栄
町
三
丁
目

古ケ崎市民センター

古ケ崎4-3490　☎367-7700
図書館分館、ホール、会議室、和室、茶室、
ながいき室、料理教室

松戸駅西口から京成バス日大歯科病
院行き「栄町三丁目」下車徒歩10分
第4月曜

リニューアル
後設置

※令和5年3月まで休館。4月リニューアルオープン予定

東部市民センター

国道464号
市川松戸線

梨香台
団地

梨香台団地

県
道
柏
・
市
川
線

▲八柱

歩道橋
▼中山梨香台小

八幡
神社

診療所

◀松戸
大町▶

東
部
市
民
セ
ン
タ
ー

高塚新田494-9　☎391-3701
ホール、会議室、茶室、ながいき室、料理教
室、赤ちゃん休憩室、キッズプレイルーム

松戸駅東口から新京成バス梨香台団
地行き「梨香台団地」下車徒歩1分
第4月曜

五
香
駅

常盤平駅
常盤平市民
センター別館

常盤平市民センター

新
京
成
線

常盤平支所

常盤平市民センター
常盤平3-30　☎387-2529

本館…図書館分館、ホール、会議室、和
室、茶室　別館…和室、会議室

新京成常盤平駅南口徒歩10分または
新京成常盤平駅南口から新京成バス
牧の原団地行き「常盤平支所前」下車
徒歩1分
第1月曜

小
金
原
あ
め
り
か
ふ
う
通
り

小金原市民センター

行
政
セ
ン
タ
ー

小
金
原
公
園

銀行
いちょう通り

交番

バス
案内所

小金原体育館

診療所

郵便局

小金原市民センター
小金原6-6-2　☎344-8268

老人福祉センター、図書館分館、ホール、
会議室、和室、茶室、料理教室

JR北小金駅から新京成バス小金原団地
方面行き「行政センター」下車すぐ、また
は新京成八柱駅から新京成バス小金原
団地循環行き「バス案内所」下車徒歩3分
第2月曜

八柱
市民センター

県道松戸・鎌ケ谷線
小山台
公園

小山台

八
柱
霊
園
▼

新
八
柱
駅八柱駅

JR
武
蔵
野
線

八柱市民センター
牧の原1-193-6　☎388-3570

図書館分館、ホール、会議室、和室兼茶
室、ながいき室

JR新八柱駅・新京成八柱駅南口徒歩
14分または南口から新京成バス牧の
原団地行き「小山台」下車徒歩2分
第4月曜

馬橋
消防署 ▲

柏

松
戸
▼

馬
橋
駅

西
口

馬
橋
市
民
セ
ン
タ
ー

JR
常
磐
線

フ
ァ
ミ
リ
ー

レ
ス
ト
ラ
ン

ゆ
り
の
き
通
り

いちょう通り

ドラッグ
ストア

馬橋市民センター
西馬橋蔵元町177　☎342-9690

図書館分館、ホール、会議室、和室、茶室、
ながいき室、料理教室

馬橋駅西口徒歩8分
第2月曜

小金北市民センター

P AED

小金北市民センター

本土寺中金杉
公園 北

小
金
駅
▼

殿平賀小

中金杉2-159-2　☎343-3191
図書館分館、ホール、会議室、和室兼茶
室、ながいき室

JR北小金駅北口徒歩16分
第3月曜

※料金は1時間当たりの使用料です。

◉市民センター使用料金表（税込み）

150以上 710円 930円
100以上 330円 440円
50～100未満 270円 380円
50未満 220円 330円
50～100未満 220円 270円
50未満 160円 220円
30～50未満 270円 380円
30未満 220円 270円
50～100未満 440円 660円
50未満 380円 600円
50～100未満 220円 270円

̶̶̶  ̶   ̶  ̶ 330円

部　屋

ホール

会議室

和室

茶室

料理教室

和室兼茶室
ながいき室

昼間
９時～17時

夜間
17時～21時面積(㎡)

市民センター

年末年始と月1回休館します。※年末年始を除く月1回の休館日が祝・休日と重なった場合は開館し、翌日以降に振り替えになります。休館日

昼間（9時～17時）の利用は、60歳以上の市内在住の人です。ながいき室

馬橋東市民センター
馬橋1854-3　☎346-2055

図書館分館、ホール、会議室、和室、茶室、
ながいき室

馬橋駅東口徒歩8分国道6号沿い
第3月曜

新
坂
川

松
戸
▼

国
道
６
号

馬
橋
駅

馬
橋
東

市
民
セ
ン
タ
ー

JR
常
磐
線

馬
橋
駅
入
口

中根立体入口

松飛台市民センター
松飛台210-2　☎386-6000

図書館分館、ホール、会議室、和室兼茶
室、ながいき室

新京成五香駅から松飛台循環バス「松
飛台十字路」下車徒歩3分
第2月曜

松飛台市民センター

交番
銀行

松飛台小

松飛台
十字路

松飛台
十字路松飛台保育所

県道松戸・
鎌ケ谷線

五香市民センター
五香2-35-5　☎386-8300

図書館分館、ホール、会議室、和室、茶室、
ながいき室、料理教室

新京成五香駅徒歩12分
第3月曜

六実▶
県道松戸・鎌ケ谷線

五香
十字路元

山
▼ 五香市民センター

五
香
駅

新
京
成
線

明市民センター

P AED

上本郷3018-1 ☎368-6700
図書館分館、ホール、会議室、和室、茶
室、ながいき室、フリースペース、キッズス
ペース

新京成上本郷駅徒歩6分
第3月曜

五香▶新京成線
上本郷駅

明市民センター

風早神社前

六実市民センター
六高台3-71　☎385-0116

本館…図書館分館、ホール、和室、茶室、
料理教室　別館…会議室、和室、常盤平
保健福祉センター六実保健室

東武野田線六実駅徒歩15分、新京成
五香駅東口からちばレインボーバス

「六実支所」下車
徒歩2分
第1月曜

六実小
六実
支所

歩道橋

グリーンベルト
（六高台さくら通り）

郵便局

県
道
松
戸
・

鎌
ケ
谷
線

郵政宿舎

五香▼ 火の見下

◀柏　

船橋▶

▲鎌ケ谷

六実
第2公園

東武野田線六実駅

六実市民センター別館

六実市民
センター

小金市民センター
小金きよしケ丘3-1-1 ☎343-8641

図書館分館、ホール、会議室、和室、茶室、
ながいき室、料理教室

JR北小金駅南口徒歩12分
第4月曜

交番

小金公園

国道６号

根木内

◀
松
戸

小
金
小

北小金駅
小
金
市
民
セ
ン
タ
ー

JR常磐線

八ケ崎市民センター
八ケ崎5-15-1　☎348-6667

図書館分館、ホール、会議室、和室兼茶
室、ながいき室

馬橋駅東口から新京成バス常盤平駅
行き「水砂」下車徒歩4分
第4月曜

▲
柏

▲新松戸

◀馬橋
水砂

水砂

和田公園

常盤平▶

スポーツ
　広場

松
戸
▼ 八柱▼

ス
ー
パ
ー

JR
武
蔵
野
線

八ケ崎
市民センター国

道
６
号

八
ケ
崎

新松戸市民センター
新松戸3-27　☎343-6500

図書館分館、ホール、会議室、和室、茶室、
ながいき室、料理教室、こどもの図書館、
キッズプレイルーム、市民活動支援コーナー

JR新松戸駅・流鉄流山線幸谷駅徒歩10分
第1月曜

イオン
フードスタイル

▶
西
船
橋

流
鉄
流
山
線

JR
常
磐
線

馬橋▼

▲
流
山

松
戸
▼

▲
柏

新
松
戸
中
央
公
園

支所前

JR武蔵野線

◀南浦和

新
松
戸
駅

幸
谷
駅

けやき通り

ゆ
り
の
き
通
り

新
松
戸
市
民
セ
ン
タ
ー

とじょう

人と人とが触れ合う
コミュニティ活動の核になる施設市民センター一覧

駐車場あり（有料）

身体障害者用専用駐車場あり

車イス対応のトイレあり

洋式トイレあり

入口が自動ドア

入口に段差あり

エレベータあり

エレベータが不要（1階建て）

自動体外式除細動器あり

授乳室あり施設ガイド

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 2525

施
設
ガ
イ
ド

施
設
ガ
イ
ド
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9時～22時
月曜（祝・休日の場合は開館し、
翌平日休館）、年末年始

千駄堀646-4  ☎384-5050

大ホール（1,955席）、小ホール（516席）、レセプション
ホール、会議室、音楽練習室、リハーサル室などを備えた、
市民文化活動の中心施設です。

森のホール21（松戸市文化会館）D
MAP

9時30分～17時（入館は16時30分まで）
月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平日休館）、館内整理日（第
4金曜）、くん蒸期間（前もってお知らせします）、年末年始

千駄堀671　☎384-8181

常設展示では、旧石器時代から現代までの松戸の歴史
を分かりやすく紹介しています。また、特別展・企画展や講
座・講演会、体験教室も開かれています。

博物館C
MAP

国道6号

テラス
モール松戸

西

南

さく
ら通
り

北

市
川
▼

自然観察舎自然観察舎

21世紀の森と広場
パークセンターパークセンター

森のホール21森のホール21

博物館博物館

新京
成線

■JR新八柱駅・新京成八柱駅徒歩15分
■八柱駅南口から新京成バス小金原団地循環またはJR新松戸駅行き、または新松
戸駅から新京成バス八柱駅行き「公園中央口」下車、馬橋駅入口から新京成バス
常盤平駅北口行き「水砂」または「八原台」下車

公園中央口

GS

小金消防署

松戸東警察署
消防訓練センター

常盤平駅東

水砂

◀東京

◀

流
山

柏▶

▲
新
松
戸

西
船
橋
▼

JR
武
蔵
野
線

◀松戸

八原台

JR新八柱駅
新京成八柱駅

県立西部図書館
▶34ページ

市民の芸術文化や創作活動への意欲に応えるため、市の出資で設立され
ました。
財団では、より多くの皆さんが良質な芸術活動と出会い、さらに豊かな心

の潤いを体験できる場を提供することを目標としています。
森のホール21を拠点に舞台芸術の分野を中心としたアーティストの招へ

いや市民の創作発表活動支援、そして小・中学生の鑑賞教室を通じて積極
的な振興活動を続けています。
2006（平成18）年4月1日から、指定管理者として森のホール21と松戸市
民劇場の管理運営を行っています。

公益財団法人 松戸市文化振興財団
☎384-5050

pick
up!

　豊かな自然を生かした広大な総合公園。松戸
のシンボルゾーンとして多くの市民に愛されて
います。

21世紀の森と広場
9時～17時（時期により異なる場合があります）
12月30日～1月1日

　千駄堀269（21世紀の森と広場管理事務所）  
☎346-0121

P

21世紀の森と広場内にある、松戸市のみどりの中心施設です。常
設展示室、みどりの相談室などを備え、皆さんの「みどり」について
の好奇心を応援します。

9時～16時30分（7月21日～8月20日は18時、11月～2月は
16時まで）
月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平日休館）、年末年始

千駄堀269　☎345-8900

パークセンターA
MAP

水辺の野鳥を観察できる観察室があり、望遠鏡や双眼鏡を備えて
います。観察舎の奥の自然生態園は、自然保護のため人数・時間を制
限して自然解説員が案内します。

9時30分～16時30分（7月21日～8月20日は18時、11月～2
月は16時まで）
月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平日休館）、年末年始

千駄堀336-2　☎340-4140

自然観察舎B
MAP

B

A
D

C

小金消防署入口

八ケ崎

水砂

八原台

美しき緑と先人たちのこころを伝える自然・歴史
施設ガイド 駐車場あり（有料）

身体障害者用専用駐車場あり

車イス対応のトイレあり

洋式トイレあり

入口が自動ドア

入口に段差あり

エレベータあり

エレベータが不要（1階建て）

自動体外式除細動器あり

授乳室あり

matsudo information

　　　　　 松戸の観光と矢切地域
の情報発信をしています。定期的に

「やきり産直まつり」もしています。矢切
の渡しとスカイツリーが見える土手の
そばで楽しくご案内します。

●所在地／下矢切第六天前1146-1
●交通／京成バス「矢切の渡し」バス停下車すぐ
●開店時間／10時～16時（土・日曜、祝・休日
のみ）

やきり観光案内所
「野菊の蔵」

ポイント

松戸
観光

観光案内所 やきりかんこうあんないじょ
「のぎくのくら」

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 72626

施
設
ガ
イ
ド

施
設
ガ
イ
ド

〈 広 告 〉
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9時～22時
月曜（祝・休日の場合は開館し、
翌平日休館）、年末年始

千駄堀646-4  ☎384-5050

大ホール（1,955席）、小ホール（516席）、レセプション
ホール、会議室、音楽練習室、リハーサル室などを備えた、
市民文化活動の中心施設です。

森のホール21（松戸市文化会館）D
MAP

9時30分～17時（入館は16時30分まで）
月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平日休館）、館内整理日（第
4金曜）、くん蒸期間（前もってお知らせします）、年末年始

千駄堀671　☎384-8181

常設展示では、旧石器時代から現代までの松戸の歴史
を分かりやすく紹介しています。また、特別展・企画展や講
座・講演会、体験教室も開かれています。

博物館C
MAP

国道6号

テラス
モール松戸

西

南

さく
ら通
り

北

市
川
▼

自然観察舎自然観察舎

21世紀の森と広場
パークセンターパークセンター

森のホール21森のホール21

博物館博物館

新京
成線

■JR新八柱駅・新京成八柱駅徒歩15分
■八柱駅南口から新京成バス小金原団地循環またはJR新松戸駅行き、または新松
戸駅から新京成バス八柱駅行き「公園中央口」下車、馬橋駅入口から新京成バス
常盤平駅北口行き「水砂」または「八原台」下車

公園中央口

GS

小金消防署

松戸東警察署
消防訓練センター

常盤平駅東

水砂

◀東京

◀

流
山

柏▶

▲
新
松
戸

西
船
橋
▼

JR
武
蔵
野
線

◀松戸

八原台

JR新八柱駅
新京成八柱駅

県立西部図書館
▶34ページ

市民の芸術文化や創作活動への意欲に応えるため、市の出資で設立され
ました。
財団では、より多くの皆さんが良質な芸術活動と出会い、さらに豊かな心

の潤いを体験できる場を提供することを目標としています。
森のホール21を拠点に舞台芸術の分野を中心としたアーティストの招へ

いや市民の創作発表活動支援、そして小・中学生の鑑賞教室を通じて積極
的な振興活動を続けています。
2006（平成18）年4月1日から、指定管理者として森のホール21と松戸市
民劇場の管理運営を行っています。

公益財団法人 松戸市文化振興財団
☎384-5050

pick
up!

　豊かな自然を生かした広大な総合公園。松戸
のシンボルゾーンとして多くの市民に愛されて
います。

21世紀の森と広場
9時～17時（時期により異なる場合があります）
12月30日～1月1日

　千駄堀269（21世紀の森と広場管理事務所）  
☎346-0121

P

21世紀の森と広場内にある、松戸市のみどりの中心施設です。常
設展示室、みどりの相談室などを備え、皆さんの「みどり」について
の好奇心を応援します。

9時～16時30分（7月21日～8月20日は18時、11月～2月は
16時まで）
月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平日休館）、年末年始

千駄堀269　☎345-8900

パークセンターA
MAP

水辺の野鳥を観察できる観察室があり、望遠鏡や双眼鏡を備えて
います。観察舎の奥の自然生態園は、自然保護のため人数・時間を制
限して自然解説員が案内します。

9時30分～16時30分（7月21日～8月20日は18時、11月～2
月は16時まで）
月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平日休館）、年末年始

千駄堀336-2　☎340-4140

自然観察舎B
MAP

B

A
D

C

小金消防署入口

八ケ崎

水砂

八原台

美しき緑と先人たちのこころを伝える自然・歴史
施設ガイド 駐車場あり（有料）

身体障害者用専用駐車場あり

車イス対応のトイレあり

洋式トイレあり

入口が自動ドア

入口に段差あり

エレベータあり

エレベータが不要（1階建て）

自動体外式除細動器あり

授乳室あり

matsudo information

　　　　　 松戸の観光と矢切地域
の情報発信をしています。定期的に

「やきり産直まつり」もしています。矢切
の渡しとスカイツリーが見える土手の
そばで楽しくご案内します。

●所在地／下矢切第六天前1146-1
●交通／京成バス「矢切の渡し」バス停下車すぐ
●開店時間／10時～16時（土・日曜、祝・休日
のみ）

やきり観光案内所
「野菊の蔵」

ポイント

松戸
観光

観光案内所 やきりかんこうあんないじょ
「のぎくのくら」

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 2727
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1868年に元スイス特
命全権公使アンベール
から贈られた懐中時計

◀金町 柏▶

上本郷▶市民会館

戸定歴史館 松戸中央公園

プラーレ松戸

銀行

JR常磐線

国
道
６
号
▼

東口

戸定歴史館看板

戸
定
が
丘
歴
史
公
園

■松戸駅東口徒歩10分

本格的なお茶室です。お茶会・句会をは
じめ、文化芸術活動に利用できます。利用
には事前の申し込みが必要です（有料）。
※公園休園日には利用できません。

松雲亭
しょううんてい

9時30分～17時（入館は16時30分まで）
月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平日休館）、年末年始
※普段は庭園に下りられませんが、開放する日を広報

まつどなどでお知らせしています。

9棟の建物に23の部屋があります。明治前期の上流
住宅として価値が高く、建物は国の重要文化財に、庭園
は国の名勝に指定されています。また、多彩なイベントも
行われています。

戸定邸・旧徳川昭武庭園
とじょうてい あきたけ

歴史館・戸定邸共通入館券：
一般320円、高校・大学生160
円、小・中学生以下無料（個別
入館券、団体料金あり）。
※歴史公園のみの利用は無料

入館料

戸定邸に隣接する博物館です。徳川昭武の遺品、戸定邸に伝来した調度
品、1867年パリ万国博覧会関係資料、幕末から明治の古写真などの松戸徳
川家伝来資料を収蔵しています。昭武の生涯や万博、古写真をテーマとした
展覧会を開催しています。

戸定歴史館

徳川慶喜の弟で、最後の水戸藩主であった徳川昭武（1853-1910）
は1884（明治17）年に戸定邸を完成させました。その敷地の約３分の
１の約3万㎡が公園として整備されています。園内には戸定邸、戸定歴
史館、松雲亭があり、四季折々の花や見事な紅葉も楽しめます。「日本
の歴史公園100選」「関東の富士見百景」に選ばれています。

戸定が丘歴史公園

9時～17時　  月曜（祝・休日の場合は開園し、翌平日休園）、年末年始
松戸714-1（戸定歴史館）  ☎362-2050

と じ ょ う て い

とじょう

　「ゆいの花」とは、実際にある花ではありません。「市民一人
ひとりが『花』によって結ばれ、『花』を通じて輪が広がり、『心
の潤い』や『心の安らぎ』を感じてもらえれば」という思いがこ
の「結（ゆ）いの花」という名に込められています。花に親しみ、
癒やされる公園で四季折々の花を楽しんでみませんか。

東松戸ゆいの花公園

無料駐車場
あり

戸定歴史館窓口
無料駐車場
あり

9時30分～17時（入館は16時30分
まで）
月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平
日休館）、年末年始、展示替え期間 

（戸定邸
 のみ）

無料駐車場
あり

9時～17時（3月～10月）、9時～16時30分（11月～2月）
月曜（祝・休日の場合は開園し、翌平日休園）、12月28日～1月4日

東松戸1-17-1  ☎384-4187（同公園管理センター）
よ い は な

市立高校

東松戸小市立松戸高
東松戸
保育園

西金楠台
遺跡

市川市立
大町小大町中里公園

北総線

武
蔵
野
線

京成成田空港線

さくら通り

東松戸
中央公園

東松戸駅

松飛台駅

東松戸ゆいの花公園

松戸駅
新京成線

美しき緑と先人たちのこころを伝える自然・歴史
施設ガイド 駐車場あり（有料）

身体障害者用専用駐車場あり

車イス対応のトイレあり

洋式トイレあり

入口が自動ドア

入口に段差あり

エレベータあり

エレベータが不要（1階建て）

自動体外式除細動器あり

授乳室あり

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 72828

施
設
ガ
イ
ド

施
設
ガ
イ
ド

〈 広 告 〉

２２１２松戸市5(SG280)企画前半.indd   28２２１２松戸市5(SG280)企画前半.indd   28 2022/11/29   18:13:552022/11/29   18:13:55



1868年に元スイス特
命全権公使アンベール
から贈られた懐中時計

◀金町 柏▶

上本郷▶市民会館

戸定歴史館 松戸中央公園

プラーレ松戸

銀行

JR常磐線

国
道
６
号
▼

東口

戸定歴史館看板

戸
定
が
丘
歴
史
公
園

■松戸駅東口徒歩10分

本格的なお茶室です。お茶会・句会をは
じめ、文化芸術活動に利用できます。利用
には事前の申し込みが必要です（有料）。
※公園休園日には利用できません。

松雲亭
しょううんてい

9時30分～17時（入館は16時30分まで）
月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平日休館）、年末年始
※普段は庭園に下りられませんが、開放する日を広報

まつどなどでお知らせしています。

9棟の建物に23の部屋があります。明治前期の上流
住宅として価値が高く、建物は国の重要文化財に、庭園
は国の名勝に指定されています。また、多彩なイベントも
行われています。

戸定邸・旧徳川昭武庭園
とじょうてい あきたけ

歴史館・戸定邸共通入館券：
一般320円、高校・大学生160
円、小・中学生以下無料（個別
入館券、団体料金あり）。
※歴史公園のみの利用は無料

入館料

戸定邸に隣接する博物館です。徳川昭武の遺品、戸定邸に伝来した調度
品、1867年パリ万国博覧会関係資料、幕末から明治の古写真などの松戸徳
川家伝来資料を収蔵しています。昭武の生涯や万博、古写真をテーマとした
展覧会を開催しています。

戸定歴史館

徳川慶喜の弟で、最後の水戸藩主であった徳川昭武（1853-1910）
は1884（明治17）年に戸定邸を完成させました。その敷地の約３分の
１の約3万㎡が公園として整備されています。園内には戸定邸、戸定歴
史館、松雲亭があり、四季折々の花や見事な紅葉も楽しめます。「日本
の歴史公園100選」「関東の富士見百景」に選ばれています。

戸定が丘歴史公園

9時～17時　  月曜（祝・休日の場合は開園し、翌平日休園）、年末年始
松戸714-1（戸定歴史館）  ☎362-2050

と じ ょ う て い

とじょう

　「ゆいの花」とは、実際にある花ではありません。「市民一人
ひとりが『花』によって結ばれ、『花』を通じて輪が広がり、『心
の潤い』や『心の安らぎ』を感じてもらえれば」という思いがこ
の「結（ゆ）いの花」という名に込められています。花に親しみ、
癒やされる公園で四季折々の花を楽しんでみませんか。

　「ゆいの花」とは、実際にある花ではありません。「市民一人
東松戸ゆいの花公園

無料駐車場
あり

戸定歴史館窓口
無料駐車場
あり

9時30分～17時（入館は16時30分
まで）
月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平
日休館）、年末年始、展示替え期間 

（戸定邸
 のみ）

無料駐車場
あり

9時～17時（3月～10月）、9時～16時30分（11月～2月）
月曜（祝・休日の場合は開園し、翌平日休園）、12月28日～1月4日

東松戸1-17-1  ☎384-4187（同公園管理センター）
よ い は な

市立高校

東松戸小市立松戸高
東松戸
保育園

西金楠台
遺跡

市川市立
大町小大町中里公園

北総線

武
蔵
野
線

京成成田空港線

さくら通り

東松戸
中央公園

東松戸駅

松飛台駅

東松戸ゆいの花公園

松戸駅
新京成線

美しき緑と先人たちのこころを伝える自然・歴史
施設ガイド 駐車場あり（有料）

身体障害者用専用駐車場あり

車イス対応のトイレあり

洋式トイレあり

入口が自動ドア

入口に段差あり

エレベータあり

エレベータが不要（1階建て）

自動体外式除細動器あり

授乳室あり

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 2929
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根本8-11　☎365-9666
市内在住・在勤の勤労者のために各種講座を開催しています。
●ふれあい教室　●労働セミナー
9時～21時　　第3木曜、年末年始
松戸駅西口徒歩5分

勤労者の文化・教養と勤労意欲を高め、勤労者福祉の増進を目
的に設置されました。会議室、和室、ホール（150人収容）を完備。

勤労会館C
MAP

ホール（1,212席）、会議室、和室、料理教室、音楽室、ながいき
室、プラネタリウム室（NAOKO SPACE PLANETARIUM、投影
時間はお問い合わせください）などがあり、各種イベント、発表会、
会議など、幅広く活用されています。

市民会館F
MAP

松戸1389-1 ☎368-1237

（ホール
 を除く）

9時～21時
月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平日休館）、年末年始
松戸駅東口徒歩7分

男女共同参画社会づくりの推進拠点です。研修室やホール等が
あり、さまざまな活動に利用できます。生き方や人間関係で悩んで
いる人を対象とした「こころの相談」や、女性の再就職や就労継続
を支援する「まつど女性就労・両立支援相談」を実施しています。

男女共同参画センター ゆうまつどB
MAP

本町14-10　☎364-8778
9時～21時　　月の末日、年末年始
松戸駅西口徒歩5分、県道松戸野田線（旧水戸街道）沿い

千葉県からの権限移譲を受け、パスポートの申請受付・交付業務
を行っています。

パスポートセンターD
MAP

松戸1307-1 キテミテマツド9階　☎382-6722
9時～16時30分（土曜日は交付のみ）
日曜、祝・休日、年末年始、施設の休館日
松戸駅西口徒歩5分

くつろいだ雰囲気で、音楽・演劇などの舞台芸術を発表できる小
劇場です。観客席は332人を収容できます。

市民劇場A
MAP

本町11-6　☎368-0070
9時～21時
月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平日休館）、年末年始
松戸駅西口徒歩5分、県道松戸野田線（旧水戸街道）沿い

商品購入などに関して問題が起きたときに、専門の相談員に相
談できます。

消費生活センターG
MAP

▲
流山

▲
北
松
戸

JR
常
磐
線

衛
生
会
館

松戸税務署新京成線

中央保健福祉
センター

市役所

松
戸
市
教
育
委
員
会

（
京
葉
ガ
ス
Ｆ
松
戸
ビ
ル
）

▶国道6号

◀
江
戸
川

坂
川

県
道
松
戸
野
田
線（
旧
水
戸
街
道
）

パスポートセンター
（キテミテマツド9階）
パスポートセンター

（キテミテマツド9階）

金町▼

松戸駅西口
地下駐車場

松戸駅松戸駅
西口

デッキ
東口

東葛飾県民センター
松戸健康福祉センター

（松戸保健所）

  消費生活センター
（京葉ガスF松戸

　第2ビル5階）

  消費生活センター
（京葉ガスF松戸

　第2ビル5階）

市民会館市民会館

市民劇場市民劇場

勤労会館勤労会館

男女共同参画センター
ゆうまつど

文化ホール 
（松戸ビルヂング４階）

文化ホール 
（松戸ビルヂング４階）

市立図書館
本館

▶34ページ F

D
E

A

B

C G

戸定が丘歴史公園
戸定邸・戸定歴史館・
松雲亭
 ▶28ページ

絵画・書道などの作品の展示・発表が
できます。

文化ホールE
MAP

松戸1307-1 松戸ビルヂング4階
☎367-7810（社会教育係）

10時～18時　　月曜、年末年始
松戸駅西口徒歩5分

小根本7-8 京葉ガスＦ松戸第2ビル5階　☎365-6565
8時30分～16時 ※資料、ビデオなどは、17時まで利用できます。
土・日曜、祝・休日、年末年始
松戸駅東口徒歩5分

市民生活を豊かにするまちの公共施設松戸駅周辺
施設ガイド 駐車場あり（有料）

身体障害者用専用駐車場あり

車イス対応のトイレあり

洋式トイレあり

入口が自動ドア

入口に段差あり

エレベータあり

エレベータが不要（1階建て）

自動体外式除細動器あり

授乳室あり

4月20日は「まつど宇宙と科学の日」

matsudo news

松戸
のネタ

市民会館

　　　　　 名誉市民で松戸市出身の宇宙飛行士・山崎直子さんが地球に帰
還した4月20日を「まつど宇宙と科学の日」としています。2010（平成22）年、ス
ペースシャトル「ディスカバリー号」に搭乗した山崎さんは、国際宇宙ステー
ションでの任務を遂行し4月20日に帰還しまし
た。その後松戸を訪れ、子どもの頃に通った市民
会館プラネタリウム室の愛称を「NAOKO SPACE 
PLANETARIUM」と山崎さんに命名していただ
きました。

ネタ内容

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 73030
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根本8-11　☎365-9666
市内在住・在勤の勤労者のために各種講座を開催しています。
●ふれあい教室　●労働セミナー
9時～21時　　第3木曜、年末年始
松戸駅西口徒歩5分

勤労者の文化・教養と勤労意欲を高め、勤労者福祉の増進を目
的に設置されました。会議室、和室、ホール（150人収容）を完備。

勤労会館C
MAP

ホール（1,212席）、会議室、和室、料理教室、音楽室、ながいき
室、プラネタリウム室（NAOKO SPACE PLANETARIUM、投影
時間はお問い合わせください）などがあり、各種イベント、発表会、
会議など、幅広く活用されています。

市民会館F
MAP

松戸1389-1 ☎368-1237

（ホール
 を除く）

9時～21時
月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平日休館）、年末年始
松戸駅東口徒歩7分

男女共同参画社会づくりの推進拠点です。研修室やホール等が
あり、さまざまな活動に利用できます。生き方や人間関係で悩んで
いる人を対象とした「こころの相談」や、女性の再就職や就労継続
を支援する「まつど女性就労・両立支援相談」を実施しています。

男女共同参画センター ゆうまつどB
MAP

本町14-10　☎364-8778
9時～21時　　月の末日、年末年始
松戸駅西口徒歩5分、県道松戸野田線（旧水戸街道）沿い

千葉県からの権限移譲を受け、パスポートの申請受付・交付業務
を行っています。

パスポートセンターD
MAP

松戸1307-1 キテミテマツド9階　☎382-6722
9時～16時30分（土曜日は交付のみ）
日曜、祝・休日、年末年始、施設の休館日
松戸駅西口徒歩5分

くつろいだ雰囲気で、音楽・演劇などの舞台芸術を発表できる小
劇場です。観客席は332人を収容できます。

市民劇場A
MAP

本町11-6　☎368-0070
9時～21時
月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平日休館）、年末年始
松戸駅西口徒歩5分、県道松戸野田線（旧水戸街道）沿い

商品購入などに関して問題が起きたときに、専門の相談員に相
談できます。

消費生活センターG
MAP

▲
流山

▲
北
松
戸

JR
常
磐
線

衛
生
会
館

松戸税務署新京成線

中央保健福祉
センター

市役所

松
戸
市
教
育
委
員
会

（
京
葉
ガ
ス
Ｆ
松
戸
ビ
ル
）

▶国道6号

◀
江
戸
川

坂
川

県
道
松
戸
野
田
線（
旧
水
戸
街
道
）

パスポートセンター
（キテミテマツド9階）
パスポートセンター

（キテミテマツド9階）

金町▼

松戸駅西口
地下駐車場

松戸駅松戸駅
西口

デッキ
東口

東葛飾県民センター
松戸健康福祉センター

（松戸保健所）

  消費生活センター
（京葉ガスF松戸

　第2ビル5階）

  消費生活センター
（京葉ガスF松戸

　第2ビル5階）

市民会館市民会館

市民劇場市民劇場

勤労会館勤労会館

男女共同参画センター
ゆうまつど

文化ホール 
（松戸ビルヂング４階）

文化ホール 
（松戸ビルヂング４階）

市立図書館
本館

▶34ページ F

D
E

A

B

C G

戸定が丘歴史公園
戸定邸・戸定歴史館・
松雲亭
 ▶28ページ

絵画・書道などの作品の展示・発表が
できます。

文化ホールE
MAP

松戸1307-1 松戸ビルヂング4階
☎367-7810（社会教育係）

10時～18時　　月曜、年末年始
松戸駅西口徒歩5分

小根本7-8 京葉ガスＦ松戸第2ビル5階　☎365-6565
8時30分～16時 ※資料、ビデオなどは、17時まで利用できます。
土・日曜、祝・休日、年末年始
松戸駅東口徒歩5分

市民生活を豊かにするまちの公共施設松戸駅周辺
施設ガイド 駐車場あり（有料）

身体障害者用専用駐車場あり

車イス対応のトイレあり

洋式トイレあり

入口が自動ドア

入口に段差あり

エレベータあり

エレベータが不要（1階建て）

自動体外式除細動器あり

授乳室あり

4月20日は「まつど宇宙と科学の日」

matsudo news

松戸
のネタ

市民会館

　　　　　 名誉市民で松戸市出身の宇宙飛行士・山崎直子さんが地球に帰
還した4月20日を「まつど宇宙と科学の日」としています。2010（平成22）年、ス
ペースシャトル「ディスカバリー号」に搭乗した山崎さんは、国際宇宙ステー
ションでの任務を遂行し4月20日に帰還しまし
た。その後松戸を訪れ、子どもの頃に通った市民
会館プラネタリウム室の愛称を「NAOKO SPACE 
PLANETARIUM」と山崎さんに命名していただ
きました。

ネタ内容

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 3131
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高齢者の皆さんが、生きがいをもって日々を過ごしたり、
交流するための施設があります。

◉高齢者いきいき安心センター（地域包括支援センター）

　健康福祉会館では保健・医療・福祉が一体となって市
民の健康を守り、子どものすこやかな発達を支え、障害の
ある人の社会への参加を促進するための事業を行ってい
ます。

　健康福祉会館では保健・医療・福祉が一体となって市
ふれあい22（健康福祉会館）

●新京成五香駅西口徒歩13分
●新京成八柱駅南口・JR新八柱駅または新京成常盤平駅
南口からいずれも新京成バス牧の原団地行き「牧の原
団地」下車徒歩3分

五香西3-7-1　☎383-0022 　　383-5522

地域への総合的な保健サービスの提供や、健康づくりの拠点として
の活動を行います。

●健康相談　●健康教育　●健康診査（幼児）
●訪問指導　●がん検診　など

☎384-1333

常盤平保健福祉センター2階

心身の発達に不安や心配のある子どもとその家族を、専門のスタッ
フが総合的に支援します。

☎383-8111

こども発達センター

▶相談診療…医療機関・保健福祉センター・児童相談所などと連
携し、子どもの発達、医療の問題に対して、医師や専門職が総合
的に支援します。

▶通園施設…就学前の子どもを対象とし、日々通園する中で、生活
や遊びを通して主に生活面を自立に向けていくための支援を行
います。

▶地域支援…安心して楽しく地域で生活が送れるように支援します。

心身に障害のある人が、地域社会に参加できるように支援します。機
能訓練や社会参加促進を図る講座、陶芸・絵手紙などの創作活動やス
ポーツ・レクリエーションなどさまざまな機会を提供するとともに、障害
者団体が企画する研修会や自主活動のための場所も提供します。

障害者福祉センター

☎383-7111 　　383-7810

中学生以下の子どもの就学相談を行っています。

学習指導課五香分室

☎366-7458学習指導課

障害福祉サービスやひきこもりなどの相談支援を行っています。

常盤平基幹相談支援センター
市民の健康の保持・増進を図るため、幅広い保健活動をしている施設です。保健福祉センター

竹ケ花74-3
☎366-7489

松戸駅東口徒歩10分

中央保健福祉センター

小金2（3階） 
☎346-5601

JR北小金駅南口徒歩2分

小金保健福祉センター

五香西3-7-1
☎384-1333

32ページ「ふれあい22（健
康福祉会館）」参照

常盤平保健福祉センター

六高台3-70
☎384-2583

東武野田線六実駅下車徒
歩15分、新京成五香駅東
口からちばレインボーバス

「六実支所」下車徒歩1分

常盤平保健福祉センター
六実保健室

JR常磐線
柏▶

◀松戸

北小金駅

ピ
コ
テ
ィ

東
館

ピ
コ
テ
ィ
西
館
3
階

小
金
保
健
福
祉
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ン
タ
ー

高齢者の支援施設

明第1 稔台7-13-2 第3山田マンション101-A 700-5881 700-5567
明第2西 栄町西3-991-15 382-5707 382-5727
明第2東 上本郷3196 パインツリーコート1階 382-6294 312-4882
本庁 松戸1292-1 シティハイツ1階 363-6823 710-7198
矢切 上矢切299-1 総合福祉会館内 710-6025 710-6027
東部 紙敷1186-8 第二南花園内 330-8866 330-8867
常盤平 常盤平2-24-2号 第C号棟 5号室 330-6150 330-6260
常盤平団地 常盤平2-24-2号 第C号棟 6号室 382-6535 382-6536

施設名 住所 電話番号 FAX番号
五香松飛台 五香西2-35-8 斉藤ビル1階 385-3957 385-3958
六実六高台 六高台2-6-5 リバティベル1階 383-0100 383-2288
小金 小金3 高橋ビル4階 374-5221 349-0560
小金原 栗ケ沢789-22 383-3111 385-3071
新松戸 新松戸1-414 大清堂ビル1階 346-2500 346-2514
馬橋西 西馬橋広手町40-1 秀栄ビル101 711-9430 711-9433
馬橋 中和倉130 第1コーポオンダ1階 374-5533 374-5501

施設名 住所 電話番号 FAX番号

■ながいき室
　（市民会館と14市民センター内）
　　　詳細は105ページへ

■シニア交流センター
　　　詳細は100ページへ

■千葉県生涯大学校
　　　詳細は35ページへ

詳細は102ページへ

■老人福祉センター（6カ所）
　　　詳細は105ページへ

第四中

五香駅

松戸

くぬぎ山

六実八柱

鎌ケ谷五香消防署

牧の原団地

▲

南柏▲

▲

▲

▲

▲

新京成線新京成線

五香
十字路

ふれあい22（健康福祉会館）

松戸
市役所

東葛飾
県民センター
松戸保健所

上本郷

中央保健福祉センター
松戸市衛生会館

JR
常
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線

JR
常
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線

▲
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線
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線

東
口
東
口

松
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駅

プ
ラ
ー
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松
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六実小
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歩道橋

グリーンベルト
（六高台さくら通り）

郵便局

県
道
松
戸
・

鎌
ケ
谷
線

郵政宿舎

五香▼
火の見下

◀柏　

船橋▶

▲鎌ケ谷

六実
第2公園

東武野田線六実駅

六実市民センター別館
六実保健室

六実支所

第
四
中

五香駅五香駅

く
ぬ
ぎ
山

▲南柏

鎌ケ谷

県道松戸・
鎌ケ谷線

◀松戸

◀八柱 六実▶
五
香
消
防
署

牧の原団地

ふれあい22（健康福祉会館）
常盤平保健福祉センター

新京成線新京成線

▶▶

五香
十字路相談診療 ☎383-8803保育

☎388-6225 　　388-6222

pick
up!

1・2階

3階

2階

1階

いきいき快適生活を応援する
頼れるまちの福祉施設福祉・健康

施設ガイド 駐車場あり（有料）

身体障害者用専用駐車場あり

車イス対応のトイレあり

洋式トイレあり

入口が自動ドア

入口に段差あり

エレベータあり

エレベータが不要（1階建て）

自動体外式除細動器あり

授乳室あり

　　　　　2012（平成24）年から松戸
観光特命大使を務める北翔海莉さん。
2015（平成27）年と2016（平成28）年
には宝塚歌劇団星組トップスターを務
めました。退団後も舞台などで活躍し、
全国のファンを魅了しています。これか
らも、松戸の観光や見どころなどをPRし
ていただきます。

matsudo news

北翔海莉さん
ほくしょうかいり
松戸観光特命大使 北翔海莉さんプロフィール

松戸出身（松戸市立第二中学校
卒業）。愛称は「みっちゃん」。

松戸
のネタ

ネタ内容

matsudo information

●所在地／下矢切261
●交通／北総線矢切駅徒歩
　　　　10分
●問い合わせ／
　西蓮寺 ☎362－3196

のぎくのはかぶんがくひ

野菊の墓文学碑松戸
観光

　　　　　伊藤左千夫の小説
「野菊の墓」の舞台となっている
矢切地区は、現在ものどかな田園
風景がひろがり、「矢切ねぎ」など
農産物の生産が行われています。

ポイント

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 73232
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高齢者の皆さんが、生きがいをもって日々を過ごしたり、
交流するための施設があります。

◉高齢者いきいき安心センター（地域包括支援センター）

　健康福祉会館では保健・医療・福祉が一体となって市
民の健康を守り、子どものすこやかな発達を支え、障害の
ある人の社会への参加を促進するための事業を行ってい
ます。

ふれあい22（健康福祉会館）

●新京成五香駅西口徒歩13分
●新京成八柱駅南口・JR新八柱駅または新京成常盤平駅
南口からいずれも新京成バス牧の原団地行き「牧の原
団地」下車徒歩3分

五香西3-7-1　☎383-0022 　　383-5522

地域への総合的な保健サービスの提供や、健康づくりの拠点として
の活動を行います。

●健康相談　●健康教育　●健康診査（幼児）
●訪問指導　●がん検診　など

☎384-1333

常盤平保健福祉センター2階

心身の発達に不安や心配のある子どもとその家族を、専門のスタッ
フが総合的に支援します。

☎383-8111

こども発達センター

▶相談診療…医療機関・保健福祉センター・児童相談所などと連
携し、子どもの発達、医療の問題に対して、医師や専門職が総合
的に支援します。

▶通園施設…就学前の子どもを対象とし、日々通園する中で、生活
や遊びを通して主に生活面を自立に向けていくための支援を行
います。

▶地域支援…安心して楽しく地域で生活が送れるように支援します。

心身に障害のある人が、地域社会に参加できるように支援します。機
能訓練や社会参加促進を図る講座、陶芸・絵手紙などの創作活動やス
ポーツ・レクリエーションなどさまざまな機会を提供するとともに、障害
者団体が企画する研修会や自主活動のための場所も提供します。

障害者福祉センター

☎383-7111 　　383-7810

中学生以下の子どもの就学相談を行っています。

学習指導課五香分室

☎366-7458学習指導課

障害福祉サービスやひきこもりなどの相談支援を行っています。

常盤平基幹相談支援センター
市民の健康の保持・増進を図るため、幅広い保健活動をしている施設です。保健福祉センター

竹ケ花74-3
☎366-7489

松戸駅東口徒歩10分

中央保健福祉センター

小金2（3階） 
☎346-5601

JR北小金駅南口徒歩2分

小金保健福祉センター

五香西3-7-1
☎384-1333

32ページ「ふれあい22（健
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常盤平保健福祉センター

六高台3-70
☎384-2583

東武野田線六実駅下車徒
歩15分、新京成五香駅東
口からちばレインボーバス

「六実支所」下車徒歩1分

常盤平保健福祉センター
六実保健室

JR常磐線
柏▶

◀松戸

北小金駅
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高齢者の支援施設

明第1 稔台7-13-2 第3山田マンション101-A 700-5881 700-5567
明第2西 栄町西3-991-15 382-5707 382-5727
明第2東 上本郷3196 パインツリーコート1階 382-6294 312-4882
本庁 松戸1292-1 シティハイツ1階 363-6823 710-7198
矢切 上矢切299-1 総合福祉会館内 710-6025 710-6027
東部 紙敷1186-8 第二南花園内 330-8866 330-8867
常盤平 常盤平2-24-2号 第C号棟 5号室 330-6150 330-6260
常盤平団地 常盤平2-24-2号 第C号棟 6号室 382-6535 382-6536

施設名 住所 電話番号 FAX番号
五香松飛台 五香西2-35-8 斉藤ビル1階 385-3957 385-3958
六実六高台 六高台2-6-5 リバティベル1階 383-0100 383-2288
小金 小金3 高橋ビル4階 374-5221 349-0560
小金原 栗ケ沢789-22 383-3111 385-3071
新松戸 新松戸1-414 大清堂ビル1階 346-2500 346-2514
馬橋西 西馬橋広手町40-1 秀栄ビル101 711-9430 711-9433
馬橋 中和倉130 第1コーポオンダ1階 374-5533 374-5501

施設名 住所 電話番号 FAX番号

■ながいき室
　（市民会館と14市民センター内）
　　　詳細は105ページへ

■シニア交流センター
　　　詳細は100ページへ

■千葉県生涯大学校
　　　詳細は35ページへ

詳細は102ページへ

■老人福祉センター（6カ所）
　　　詳細は105ページへ

第四中

五香駅

松戸

くぬぎ山
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鎌ケ谷五香消防署

牧の原団地

▲
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▲

▲
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▲
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十字路

ふれあい22（健康福祉会館）

松戸
市役所
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県民センター
松戸保健所

上本郷

中央保健福祉センター
松戸市衛生会館
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口
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六実支所

歩道橋

グリーンベルト
（六高台さくら通り）

郵便局

県
道
松
戸
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鎌
ケ
谷
線

郵政宿舎

五香▼
火の見下

◀柏　

船橋▶

▲鎌ケ谷

六実
第2公園

東武野田線六実駅

六実市民センター別館
六実保健室

六実支所

第
四
中

五香駅五香駅

く
ぬ
ぎ
山

▲南柏

鎌ケ谷

県道松戸・
鎌ケ谷線

◀松戸

◀八柱 六実▶
五
香
消
防
署

牧の原団地

ふれあい22（健康福祉会館）
常盤平保健福祉センター

新京成線新京成線

▶▶

五香
十字路相談診療 ☎383-8803保育

☎388-6225 　　388-6222

pick
up!

1・2階

3階

2階

1階

いきいき快適生活を応援する
頼れるまちの福祉施設福祉・健康

施設ガイド 駐車場あり（有料）

身体障害者用専用駐車場あり

車イス対応のトイレあり

洋式トイレあり

入口が自動ドア

入口に段差あり

エレベータあり

エレベータが不要（1階建て）

自動体外式除細動器あり

授乳室あり

　　　　　2012（平成24）年から松戸
観光特命大使を務める北翔海莉さん。
2015（平成27）年と2016（平成28）年
には宝塚歌劇団星組トップスターを務
めました。退団後も舞台などで活躍し、
全国のファンを魅了しています。これか
らも、松戸の観光や見どころなどをPRし
ていただきます。

matsudo news

北翔海莉さん
ほくしょうかいり
松戸観光特命大使 北翔海莉さんプロフィール

松戸出身（松戸市立第二中学校
卒業）。愛称は「みっちゃん」。

松戸
のネタ

ネタ内容

matsudo information

●所在地／下矢切261
●交通／北総線矢切駅徒歩
　　　　10分
●問い合わせ／
　西蓮寺 ☎362－3196

のぎくのはかぶんがくひ

野菊の墓文学碑松戸
観光

　　　　　伊藤左千夫の小説
「野菊の墓」の舞台となっている
矢切地区は、現在ものどかな田園
風景がひろがり、「矢切ねぎ」など
農産物の生産が行われています。

ポイント

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 3333
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1枚の利用カードで、本館・東松戸地域館・18分館の約63万冊の蔵書が利用できま
す。本館・東松戸地域館・常盤平・小金・新松戸・和名ケ谷分館には紙芝居の所蔵があ
り、加えて本館・小金分館にはCDとカセットテープの所蔵があります（東松戸地域館・
新松戸分館はCDのみ）。また、インターネットや館内の蔵書検索機で市立図書館の蔵
書の検索ができますのでご利用ください。

また、子ども読書推進センターでは、読み聞かせ等の活動を行う「おはなしボラン
ティア」への支援を行っています。

調査研究用の資料が豊富で、特に
自然科学・技術系資料を数多くとりそ
ろえてあります。

活字による読書が困難な人のため
に、録音資料等の郵送貸し出しも行っ
ています。

県立西部図書館

一般・児童図書等の貸し出しや郷土・参考
図書の閲覧など、幼児から高齢者までどなた
でもご利用できる図書館です。また、近くには
子ども読書推進センターがあります。

全館がオンライン化されており、1枚のカー
ドで市内全ての図書館が利用できます。貸出
期間は2週間です。「利用カード」を持っている
人は、パスワードを設定することにより図書
館のホームページで図書等の予約ができる
他、資料の所蔵状況や自身の利用状況が確認
できます。

市立図書館 本館

1976（昭和51）年4月完成。さまざまな福祉・教育に関する組織が集まっています。

総合福祉会館

上矢切299-1　☎368-1241

●図書館（矢切分館）…月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平日休館）、
祝日（日曜の場合は開館）、館内整理日（月曜以外の毎月最後の平日）

●松戸市社会福祉協議会…土・日曜、祝・休日、年末年始
●市民活動サポートセンター…第1・3水曜、年末年始
松戸駅西口から京成バス矢切駅・国府台駅経由市川駅行き「浅間台」下車すぐ

タウンスクール根木内

総合福祉会館の3・4階にあり、ホール・会議室・講座室2室を
備え、市民の生涯学習に利用されています。

☎368-1214矢切公民館

9時～21時　　第4月曜、年末年始
市の社会教育関係団体は無料。一般団体は有料 生涯大学校東葛飾学園浅間台教室 ☎368-1796問い合わせ

県では、高齢者に生きがいのある生活を送っていただこう
と、生涯大学校を開催しています。校舎は、総合福祉会館内に
ある浅間台教室で、地域活動学部、造形学部園芸コースが開
催されています。

千葉県生涯大学校 

図書館

松戸2060　☎365-5115
本館・東松戸地域館・分館／9時30分～
17時、ただし本館・東松戸地域館は平日
の火～金曜は19時まで開館しています。
月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平日休
館）、館内整理日、年末年始、特別整理期間
松戸駅西口徒歩7分

MAP▶31ページ

MAP▶27ページ

千駄堀657-7　☎385-4133
火～金曜：9時～19時
土・日曜、祝・休日：9時～17時
月曜、館内整理日、年末年始、特
別整理期間

子ども会活動・PTA・学校行事・町内会などに利用できるソフト（VHS・DVD）・
プロジェクター（VHS・DVD・PC用）・スクリーン等を無料で貸し出しています。

視聴覚ライブラリー ☎367-7813（社会教育課）
pick
up!

6つの機能（防災・市民活動・憩い・子育て・学び・スポーツ）を持つ複合型の施設
です。施設の機能を活かしたイベントの他、季節ごとのイベントも多数行っています。

子どもが元気に遊ぶことができるスペースや、フリースペースである市民交流
コーナーの他、ホール、会議室、自習室、音楽スタジオ、屋内運動場、屋外運動場、
バスケットハーフコートが完備されており、子どもから高齢者まで誰もが気軽に
立ち寄って、余暇を楽しむことができます。

市民交流会館（すまいる）

☎　　349-6530（施設共通）

第4月曜、年末年始
●JR新松戸駅徒歩25分
●JR新松戸駅から新京成バス新松戸七丁目行き「坂川」下車徒歩5分
●南流山駅徒歩15分

小金原2-3（根木内小学校内）　☎341-5115
4室（内1室は和室）
年末年始を除く毎日9時～17時
無料

●他の利用者の支障となるようなこと、近隣の迷惑となる
ようなこと

●宗教活動・政治活動
●営利行為およびそれに類すること
利用日の3カ月前からタウンスクール根木内の窓口へ
●JR北小金駅徒歩25分
●JR北小金駅南口から新京成バス小金原団地循環（右廻
り）行き「御堂の上」または「表門」下車徒歩3分

●JR北小金駅南口から新京成バス西新田経由バス案内所
行き「根木内小学校入口」下車徒歩2分

●JR新八柱駅・新京成八柱駅南口から新京成バス小金原
団地循環行き「バス案内所」下車徒歩7分

利用できない催し

新松戸7-192-1
屋内施設 9時～21時／屋外施設 9時～17時（6月～8月は18時まで）
文化施設 新松戸5-179-1運動施設

その他の施設
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青
少
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会
館

馬橋消防署

青少年の文化、スポーツ活動のための施設です。体育室・集会
室・学習室・音楽室・美術室・クラブ室・和室など。

青少年会館

新松戸南2-2　☎344-8556
9時～21時
第4月曜、年末年始
市内の青少年団体（25歳未満）は無料。一般団体は有料
JR新松戸駅徒歩15分

講座室・視聴覚室・クラブ室などを備え、市民の生涯学習
に利用されています。

青少年会館樋野口分館

松戸駅西口から京成バスまたは東武バス三郷方面行き
「地蔵前」下車徒歩1分

樋野口543　☎369-0440

ユーカリ
交通公園

北小金駅

国道6号

テ
ラ
ス
モ
ー
ル
松
戸

バス案内所

小金原支所

御堂の上

松戸東警察署

小金
消防署

新京成線

表門

根木内
小学校入口

常盤平駅

北小金駅

◀松戸

◀松戸

JR常磐線

五香▶

柏▶

タウンスクール
根木内

(根木内小学校内)

小金
消防署入口

市民劇場

第二中学校
浅間台

松戸警察署

陸橋

JR常磐線◀金町

▲金町

▼市川

流山▶

柏▶◀東京

北松戸▶

国道6号

松戸駅
西口

旧水戸街道

トンネル

総合福祉会館

市民交流会館
（文化施設） 市民交流会館

（運動施設）

矢切老人福祉センター☎368-1508、市立図書館矢切分館☎368-1243、
（社福）松戸市社会福祉協議会☎368-0503、矢切地区社会福祉協議会
☎368-0560、まつど市民活動サポートセンター☎365-5522、中央基幹相談
支援センター☎308-5028、矢切高齢者いきいき安心センター（地域包括支援
センター）☎710-6025

多彩な文化を発信する活動拠点文化活動の拠点に
施設ガイド 駐車場あり（有料）

身体障害者用専用駐車場あり

車イス対応のトイレあり

洋式トイレあり

入口が自動ドア

入口に段差あり

エレベータあり

エレベータが不要（1階建て）

自動体外式除細動器あり

授乳室あり

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 73434

館名 所在地 電話番号

本館 松戸2060 365-5115

子ども読書
推進センター 松戸2062 331-0077

東松戸地域館 東松戸2-14-1
ひがまつテラス内 703-0615

常盤平 常盤平3-30
常盤平市民センター内 387-2528

稔台 稔台7-1-5
稔台市民センター内 367-7196

小金原 小金原6-6-2
小金原市民センター内 344-8269

矢切 上矢切299-1
総合福祉会館内 368-1243

馬橋 西馬橋蔵元町177
馬橋市民センター内 341-4100

古ケ崎 古ケ崎4-3490
古ケ崎市民センター内 367-4500

五香 五香2-35-5
五香市民センター内 386-8250

小金 小金きよしケ丘3-1-1
小金市民センター内 343-8658

明 上本郷3018-1
明市民センター内 368-6705

六実 六高台3-71
六実市民センター内 385-0117

新松戸 新松戸3-27
新松戸市民センター内 343-6006

馬橋東 馬橋1854-3
馬橋東市民センター内 346-2054

小金北 中金杉2-159-2
小金北市民センター内 343-3302

松飛台 松飛台210-2
松飛台市民センター内 386-6401

二十世紀が丘 二十世紀が丘中松町2
二十世紀が丘市民センター内 392-7022

八柱 牧の原1-193-6
八柱市民センター内 387-2613

八ケ崎 八ケ崎5-15-1
八ケ崎市民センター内 348-6636

和名ケ谷 和名ケ谷1360
和名ケ谷スポーツセンター内 392-1102

図書館所在地
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1枚の利用カードで、本館・東松戸地域館・18分館の約63万冊の蔵書が利用できま
す。本館・東松戸地域館・常盤平・小金・新松戸・和名ケ谷分館には紙芝居の所蔵があ
り、加えて本館・小金分館にはCDとカセットテープの所蔵があります（東松戸地域館・
新松戸分館はCDのみ）。また、インターネットや館内の蔵書検索機で市立図書館の蔵
書の検索ができますのでご利用ください。

また、子ども読書推進センターでは、読み聞かせ等の活動を行う「おはなしボラン
ティア」への支援を行っています。

調査研究用の資料が豊富で、特に
自然科学・技術系資料を数多くとりそ
ろえてあります。

活字による読書が困難な人のため
に、録音資料等の郵送貸し出しも行っ
ています。

県立西部図書館

一般・児童図書等の貸し出しや郷土・参考
図書の閲覧など、幼児から高齢者までどなた
でもご利用できる図書館です。また、近くには
子ども読書推進センターがあります。

全館がオンライン化されており、1枚のカー
ドで市内全ての図書館が利用できます。貸出
期間は2週間です。「利用カード」を持っている
人は、パスワードを設定することにより図書
館のホームページで図書等の予約ができる
他、資料の所蔵状況や自身の利用状況が確認
できます。

市立図書館 本館

1976（昭和51）年4月完成。さまざまな福祉・教育に関する組織が集まっています。

総合福祉会館

上矢切299-1　☎368-1241

●図書館（矢切分館）…月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平日休館）、
祝日（日曜の場合は開館）、館内整理日（月曜以外の毎月最後の平日）

●松戸市社会福祉協議会…土・日曜、祝・休日、年末年始
●市民活動サポートセンター…第1・3水曜、年末年始
松戸駅西口から京成バス矢切駅・国府台駅経由市川駅行き「浅間台」下車すぐ

タウンスクール根木内

総合福祉会館の3・4階にあり、ホール・会議室・講座室2室を
備え、市民の生涯学習に利用されています。

☎368-1214矢切公民館

9時～21時　　第4月曜、年末年始
市の社会教育関係団体は無料。一般団体は有料 生涯大学校東葛飾学園浅間台教室 ☎368-1796問い合わせ

県では、高齢者に生きがいのある生活を送っていただこう
と、生涯大学校を開催しています。校舎は、総合福祉会館内に
ある浅間台教室で、地域活動学部、造形学部園芸コースが開
催されています。

千葉県生涯大学校 

図書館

松戸2060　☎365-5115
本館・東松戸地域館・分館／9時30分～
17時、ただし本館・東松戸地域館は平日
の火～金曜は19時まで開館しています。
月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平日休
館）、館内整理日、年末年始、特別整理期間
松戸駅西口徒歩7分

MAP▶31ページ

MAP▶27ページ

千駄堀657-7　☎385-4133
火～金曜：9時～19時
土・日曜、祝・休日：9時～17時
月曜、館内整理日、年末年始、特
別整理期間

子ども会活動・PTA・学校行事・町内会などに利用できるソフト（VHS・DVD）・
プロジェクター（VHS・DVD・PC用）・スクリーン等を無料で貸し出しています。

視聴覚ライブラリー ☎367-7813（社会教育課）
pick
up!

6つの機能（防災・市民活動・憩い・子育て・学び・スポーツ）を持つ複合型の施設
です。施設の機能を活かしたイベントの他、季節ごとのイベントも多数行っています。

子どもが元気に遊ぶことができるスペースや、フリースペースである市民交流
コーナーの他、ホール、会議室、自習室、音楽スタジオ、屋内運動場、屋外運動場、
バスケットハーフコートが完備されており、子どもから高齢者まで誰もが気軽に
立ち寄って、余暇を楽しむことができます。

市民交流会館（すまいる）

☎　　349-6530（施設共通）

第4月曜、年末年始
●JR新松戸駅徒歩25分
●JR新松戸駅から新京成バス新松戸七丁目行き「坂川」下車徒歩5分
●南流山駅徒歩15分

小金原2-3（根木内小学校内）　☎341-5115
4室（内1室は和室）
年末年始を除く毎日9時～17時
無料

●他の利用者の支障となるようなこと、近隣の迷惑となる
ようなこと

●宗教活動・政治活動
●営利行為およびそれに類すること
利用日の3カ月前からタウンスクール根木内の窓口へ
●JR北小金駅徒歩25分
●JR北小金駅南口から新京成バス小金原団地循環（右廻
り）行き「御堂の上」または「表門」下車徒歩3分

●JR北小金駅南口から新京成バス西新田経由バス案内所
行き「根木内小学校入口」下車徒歩2分

●JR新八柱駅・新京成八柱駅南口から新京成バス小金原
団地循環行き「バス案内所」下車徒歩7分

利用できない催し

新松戸7-192-1
屋内施設 9時～21時／屋外施設 9時～17時（6月～8月は18時まで）
文化施設 新松戸5-179-1運動施設

その他の施設
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分
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橋
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馬橋北小

新松戸
プール

イオン
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青
少
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館

馬橋消防署

青少年の文化、スポーツ活動のための施設です。体育室・集会
室・学習室・音楽室・美術室・クラブ室・和室など。

青少年会館

新松戸南2-2　☎344-8556
9時～21時
第4月曜、年末年始
市内の青少年団体（25歳未満）は無料。一般団体は有料
JR新松戸駅徒歩15分

講座室・視聴覚室・クラブ室などを備え、市民の生涯学習
に利用されています。

青少年会館樋野口分館

松戸駅西口から京成バスまたは東武バス三郷方面行き
「地蔵前」下車徒歩1分

樋野口543　☎369-0440

ユーカリ
交通公園

北小金駅

国道6号

テ
ラ
ス
モ
ー
ル
松
戸

バス案内所

小金原支所

御堂の上

松戸東警察署

小金
消防署

新京成線

表門

根木内
小学校入口

常盤平駅

北小金駅

◀松戸

◀松戸

JR常磐線

五香▶

柏▶

タウンスクール
根木内

(根木内小学校内)

小金
消防署入口

市民劇場

第二中学校
浅間台

松戸警察署

陸橋

JR常磐線◀金町

▲金町

▼市川

流山▶

柏▶◀東京

北松戸▶

国道6号

松戸駅
西口

旧水戸街道

トンネル

総合福祉会館

市民交流会館
（文化施設） 市民交流会館

（運動施設）

矢切老人福祉センター☎368-1508、市立図書館矢切分館☎368-1243、
（社福）松戸市社会福祉協議会☎368-0503、矢切地区社会福祉協議会
☎368-0560、まつど市民活動サポートセンター☎365-5522、中央基幹相談
支援センター☎308-5028、矢切高齢者いきいき安心センター（地域包括支援
センター）☎710-6025

多彩な文化を発信する活動拠点文化活動の拠点に
施設ガイド 駐車場あり（有料）

身体障害者用専用駐車場あり

車イス対応のトイレあり

洋式トイレあり

入口が自動ドア

入口に段差あり

エレベータあり

エレベータが不要（1階建て）

自動体外式除細動器あり

授乳室あり

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 3535
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ド
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東部スポーツパーク
　体育館（入口にスロープあり）、プール（25m・幼児用、7月1日～8
月31日）、野球場、アスレチック、テニスコート（3面）

高塚新田427  ☎391-0944
体育館（会議室などを含む）…9時～21時
テニスコート…9時～17時（5月～8月は18時まで）
その他の施設…9時～17時
（ただしプールは7・8月、野球
場は3月～12月開催）
月曜（祝・休日の場合は開館
し、翌平日休館）、年末年始
●松戸駅東口から新京成バス
市立東松戸病院行き「ス
ポーツパーク」下車徒歩3分
●東松戸駅徒歩15分
●北総線秋山駅徒歩15分

　小・中学校65校の校庭や体育館などを開
放しています。スポーツに、体力づくりに、グ
ループなどでご利用ください。

■使用できる日　土・日曜、学校休業日、平日の夜（ただし、学校運営に支障のない場合）
■使用できる時間　9時～21時
■使用申し込み　団体、グループで定期的に使う場合は、市ホーム
ページを確認の上、申請してください。単発で使用する場合は、なる
べく早く各学校に申し込んでください。
■利用上の注意　同ページの注意をよく守ってください。体育館で
は室内用の靴を履き、使用後は責任をもって片付けてください。

休日は学校でスポーツを
☎703-0601（スポーツ課）

pick
up!

◀松戸 柏▶
北松戸駅

上本郷駅 松戸新田駅

国道6号

新京成線

JR常磐線

総合医療
センター運動公園

運動公園

上本郷4434  ☎363-9241（運動公園事務所）
9時～21時（野球場は7時～21時、プールは9時～
17時）
第4月曜（祝・休日の場合は、翌平日休園）、年末年始
●JR北松戸駅から新京成バス県立松戸高校・総合医
療センター行き「運動公園」下車
●新京成松戸新田駅徒歩12分

50ｍプール、子ども用プール（7月1日
～8月31日）

市民プール

152畳の柔道場・剣道場・多目的室・会
議室・和室

武道館

競技場・トレーニング室・卓球室・小体
育室・弓道場・多目的室

体育館

一周400ｍの日本陸連第3種公認
トラック、観客収容数約2,000人

陸上競技場

敷地面積353.7㎡、収容人員200人
相撲場

観客収容数約3,300人。21時までナイ
トゲームも楽しめる軟式野球場です。

野球場

運動公園

クリーンセンター内スポーツ施設

体育室
テニス
コート

クリーンセンター

六実消防署
交番
動物病院

◀五香駅

高木二小

六実駅▶

火の見下

クリーンセンター
・スポーツ施設

　体育室、多目的広場（テニスコート、アスレチック）

高柳新田37  ☎385-7100
体育室
　9時～21時
テニスコート
　9時～17時
　（5月～8月は18時まで）
月曜（祝・休日の場合は開館
し、翌平日休館）、年末年始
※多目的広場は除く。
新京成五香駅東口からち
ばレインボーバス六実支
所行き「クリーンセンター」
下車徒歩5分

松
戸
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市
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所
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病院

新東京病院
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▲
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戸

消防局

国
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6
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ト
ン
ネ
ル

和名ケ谷
スポーツセンター

　温水プール（流れ
るプール、25ｍプー
ル、幼児用プール）、
体育室、小体育室
（人工芝を敷設）、ト
レーニング室、浴
室、多目的ホール、
和室、図書館分館

和名ケ谷1360 
☎391-5990
9時～21時〔浴室は12時30分～20時30分〕
第3月曜、年末年始〔12月29日～1月4日（温水プールは1月5
日まで）〕
松戸駅東口から新京成バス新東京病院行きまたは新東京病
院経由三矢小台行き「和名ケ谷スポーツセンター」下車すぐ

和名ケ谷スポーツセンター 新松戸プール

新松戸南2-3
☎309-3000

（期間外は運動公園事務所
☎363-9241）
7月1日～8月31日
海の日までは月曜
JR新松戸駅・流鉄流山線幸谷駅
徒歩15分（青少年会館となり）

　50ｍプール、子ども用プール

東部スポーツ
パーク

JR
武
蔵
野
線

東部小

国道464号
市川大野

▼

東松
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高塚
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馬
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松
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馬橋消防署

令和3年12月にオープンした図書館、支所、青少年プラザ（中
高生の居場所）を併設した複合施設です。

ひがまつテラス
☎703-0615図書館東松戸地域館

火曜～金曜：9時30分～19時
土曜、日曜、祝・休日：9時30分～17時
月曜（祝・休日の場合は翌平日）、館内整理日（月曜日以外
の毎月最後の平日（12月を除く））、年末年始（12月28日～
翌年1月4日）、特別整理日

☎703-0610

☎703-0606

東松戸支所

東松戸市民健康相談室

8時30分～17時
土曜、日曜、祝・休日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）

8時30分～12時15分、13時～17時
土曜、日曜、祝・休日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）

☎703-0620松戸市青少年プラザ
9時30分～20時30分
第3月曜（祝・休日の場合は翌平日）、年末年始（12月29日
～翌年1月3日）

北総
線

東
松
戸
駅

千葉
ニュ
ータ
ウン
中央
▶

西
船
橋
▼

▲
新
松
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JR
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線

スーパー
マーケット

桜花
保育園

スーパー
マーケット

コンビニエンス
ストア

コンビニエンス
ストア

◀京
成高
砂

東松戸
中央公園

ひがまつテラス

東松戸2-14-1
東松戸駅東口徒歩4分

市ホーム
ページ

1階

2階

2階

心も体も健やかに…私たちのスポーツ施設スポーツ
施設ガイド

駐車場あり（有料）

身体障害者用専用駐車場あり

車イス対応のトイレあり

洋式トイレあり

入口が自動ドア

入口に段差あり

エレベータあり

エレベータが不要（1階建て）

自動体外式除細動器あり

授乳室あり

多彩な文化を発信する活動拠点文化活動の拠点に
施設ガイド

その他の施設

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 73636
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〈 広 告 〉
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東部スポーツパーク
　体育館（入口にスロープあり）、プール（25m・幼児用、7月1日～8
月31日）、野球場、アスレチック、テニスコート（3面）

高塚新田427  ☎391-0944
体育館（会議室などを含む）…9時～21時
テニスコート…9時～17時（5月～8月は18時まで）
その他の施設…9時～17時
（ただしプールは7・8月、野球
場は3月～12月開催）
月曜（祝・休日の場合は開館
し、翌平日休館）、年末年始
●松戸駅東口から新京成バス
市立東松戸病院行き「ス
ポーツパーク」下車徒歩3分
●東松戸駅徒歩15分
●北総線秋山駅徒歩15分

　小・中学校65校の校庭や体育館などを開
放しています。スポーツに、体力づくりに、グ
ループなどでご利用ください。

■使用できる日　土・日曜、学校休業日、平日の夜（ただし、学校運営に支障のない場合）
■使用できる時間　9時～21時
■使用申し込み　団体、グループで定期的に使う場合は、市ホーム
ページを確認の上、申請してください。単発で使用する場合は、なる
べく早く各学校に申し込んでください。
■利用上の注意　同ページの注意をよく守ってください。体育館で
は室内用の靴を履き、使用後は責任をもって片付けてください。

休日は学校でスポーツを
☎703-0601（スポーツ課）

pick
up!

◀松戸 柏▶
北松戸駅

上本郷駅 松戸新田駅

国道6号

新京成線

JR常磐線

総合医療
センター運動公園

運動公園

上本郷4434  ☎363-9241（運動公園事務所）
9時～21時（野球場は7時～21時、プールは9時～
17時）
第4月曜（祝・休日の場合は、翌平日休園）、年末年始
●JR北松戸駅から新京成バス県立松戸高校・総合医
療センター行き「運動公園」下車
●新京成松戸新田駅徒歩12分

50ｍプール、子ども用プール（7月1日
～8月31日）

市民プール

152畳の柔道場・剣道場・多目的室・会
議室・和室

武道館

競技場・トレーニング室・卓球室・小体
育室・弓道場・多目的室

体育館

一周400ｍの日本陸連第3種公認
トラック、観客収容数約2,000人

陸上競技場

敷地面積353.7㎡、収容人員200人
相撲場

観客収容数約3,300人。21時までナイ
トゲームも楽しめる軟式野球場です。

野球場

運動公園

クリーンセンター内スポーツ施設

体育室
テニス
コート

クリーンセンター

六実消防署
交番
動物病院

◀五香駅

高木二小

六実駅▶

火の見下

クリーンセンター
・スポーツ施設

　体育室、多目的広場（テニスコート、アスレチック）

高柳新田37  ☎385-7100
体育室
　9時～21時
テニスコート
　9時～17時
　（5月～8月は18時まで）
月曜（祝・休日の場合は開館
し、翌平日休館）、年末年始
※多目的広場は除く。
新京成五香駅東口からち
ばレインボーバス六実支
所行き「クリーンセンター」
下車徒歩5分

松
戸
駅

金
町
▼

JR
常
磐
線

市
役
所

南部市場
病院

新東京病院

和名ケ谷
スポーツ
センター

美野里橋

和名ケ谷
クリーンセンター

▲
北
松
戸

消防局

国
道
6
号

ト
ン
ネ
ル

和名ケ谷
スポーツセンター

　温水プール（流れ
るプール、25ｍプー
ル、幼児用プール）、
体育室、小体育室
（人工芝を敷設）、ト
レーニング室、浴
室、多目的ホール、
和室、図書館分館

和名ケ谷1360 
☎391-5990
9時～21時〔浴室は12時30分～20時30分〕
第3月曜、年末年始〔12月29日～1月4日（温水プールは1月5
日まで）〕
松戸駅東口から新京成バス新東京病院行きまたは新東京病
院経由三矢小台行き「和名ケ谷スポーツセンター」下車すぐ

和名ケ谷スポーツセンター 新松戸プール

新松戸南2-3
☎309-3000

（期間外は運動公園事務所
☎363-9241）
7月1日～8月31日
海の日までは月曜
JR新松戸駅・流鉄流山線幸谷駅
徒歩15分（青少年会館となり）

　50ｍプール、子ども用プール

東部スポーツ
パーク

JR
武
蔵
野
線

東部小

国道464号
市川大野

▼

東松
戸駅

秋山駅

北総
線

スポーツ
パーク

高塚
十字路

馬橋市民
センター

馬
橋
小

馬橋北小

青少年
会館

イオン
フードスタイル

JR
常
磐
線

流
鉄
流
山
線

新松戸支所

JR武蔵野線

馬
橋
駅

新
松
戸
駅

幸
谷
駅

新
松
戸
プ
ー
ル

馬橋消防署

令和3年12月にオープンした図書館、支所、青少年プラザ（中
高生の居場所）を併設した複合施設です。

ひがまつテラス
☎703-0615図書館東松戸地域館

火曜～金曜：9時30分～19時
土曜、日曜、祝・休日：9時30分～17時
月曜（祝・休日の場合は翌平日）、館内整理日（月曜日以外
の毎月最後の平日（12月を除く））、年末年始（12月28日～
翌年1月4日）、特別整理日

☎703-0610

☎703-0606

東松戸支所

東松戸市民健康相談室

8時30分～17時
土曜、日曜、祝・休日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）

8時30分～12時15分、13時～17時
土曜、日曜、祝・休日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）

☎703-0620松戸市青少年プラザ
9時30分～20時30分
第3月曜（祝・休日の場合は翌平日）、年末年始（12月29日
～翌年1月3日）

北総
線

東
松
戸
駅

千葉
ニュ
ータ
ウン
中央
▶

西
船
橋
▼

▲
新
松
戸

JR
武
蔵
野
線

スーパー
マーケット

桜花
保育園

スーパー
マーケット

コンビニエンス
ストア

コンビニエンス
ストア

◀京
成高
砂

東松戸
中央公園

ひがまつテラス

東松戸2-14-1
東松戸駅東口徒歩4分

市ホーム
ページ

1階

2階

2階

心も体も健やかに…私たちのスポーツ施設スポーツ
施設ガイド

駐車場あり（有料）

身体障害者用専用駐車場あり

車イス対応のトイレあり

洋式トイレあり

入口が自動ドア

入口に段差あり

エレベータあり

エレベータが不要（1階建て）

自動体外式除細動器あり

授乳室あり

多彩な文化を発信する活動拠点文化活動の拠点に
施設ガイド

その他の施設

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 3737
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楽しく乗り物に乗って信号機や横断歩道・各種交通標識で、交通ルールを学ぶ
公園。D51型蒸気機関車・ヘリコプターも展示しています。

平日は、小学生・幼稚園児などの団体を対象に、交通安全教育指導を行っています。
来園の際は運動靴を着用してください。

ユーカリ交通公園

小金原1-25  ☎341-2707
9時～17時

9時～11時45分、13時～15時45分

9時～12時、13時～16時
年末年始
JR北小金駅から小金原団地行き循環
バス「交通公園」下車徒歩1分

受け付け

遊具の貸し出し

青少年のスポーツ活動のための施設です。

青少年会館体育室

新松戸南2-2
☎344-8556

9時～21時
第4月曜、年末
年始
市内の青少年
団体（25歳未
満）は無料。一
般団体は有料
JR新松戸駅徒
歩15分

柿ノ木台公園体育館

◀金町

松戸二中

千葉大学
園芸学部

▲北松戸

新京成線

国道464号

江
戸
川 国

道
6
号

松戸隧道

松
戸
駅

西部防災
センター

JR
常
磐
線

柿ノ木台公園体育館

松戸594-7
☎331-1131

9時～21時
第4月曜（祝・休日の場合は、翌平日
休館）、年末年始
松戸駅西口から京成バス国府台経由
市川駅行き「松戸二中」下車徒歩9分

競技場、多目的室、プレールーム、小体
育室、トレーニング室、会議室、研修室

小金原体育館

小金原支所
国
道
６
号

▲
柏

松
戸
▼

栗ケ沢中東若芝

栗ケ沢
テニスコート

貝の花小

栗ケ沢公園
庭球場

テラスモール
松戸

行政
センター

小金原体育館

小金原6-4-1
☎341-2242

9時～21時
第4月曜（祝・休日の場合は、翌平日休
館）、年末年始
JR北小金駅または新京成八柱駅から
新京成バス小金原団地方面行き「行
政センター前」下車徒歩3分

競技場、プレールーム、小体育室、会議
室、和室

常盤平体育館

AEDP

　松戸 新
京

成
線

常盤平中

常盤平
第一小

常盤平支所

常盤平
衛生処理場

八柱駅

常
盤
平
駅

常盤平
体育館

常盤平松葉町1-3
☎386-0111

9時～21時
第4月曜（祝・休日の場合は、翌平日休
館）、年末年始
新京成八柱駅または常盤平駅徒歩
15分（常盤平衛生処理場となり）

競技場、プレールーム、小体育室、卓球
室、会議室

紙敷庭球場

紙敷2-1-1
☎703-0601（スポーツ課）

9時～17時（11月～1月は16時まで）
月曜（祝・休日の場合は、翌平日休
場）、年末年始
●新京成五香駅西口から紙敷車庫行
き「松飛台駅入口」下車徒歩10分

●北総線松飛台駅徒歩7分

　全天候型コート3面

新松戸庭球場
硬式・軟式併用の全天候型コート（2

面）。駐車場も完備されています。

真菖沼
まこも
池緑地

松
戸
・
野
田
線

主
水
池

▲
流
山

松
戸
▼

新松戸庭球場

ま こ も

主水新田477-3
☎363-9241（運動公園事務所）

9時～17時（季節により時間変更あり）
年末年始
松戸駅西口から京成バス江戸川台駅
行き「主水池」下車徒歩1分

古ケ崎河川敷スポーツ広場
　野球場7面、サッカー場2面、ソフト
ボール場5面

古ケ崎地先
☎703-0601（スポーツ課）

9時～17時（4月～9月は18時30分、10
月～3月は17時に車の出入口を施錠。）
年末年始
無料
松戸駅西口徒歩20分

栗ケ沢公園庭球場
砂入り人工芝11面のマンモス庭球場。

風の影響を避けるため、スタンドはスリ
バチ型に造ってあります。

小金原8-26
☎342-0945

7時～17時（季節により時間変更あり）
年末年始
●JR北小金駅から新京成バス小金原団地

循環行き「栗ケ沢テニスコート」下車すぐ
●JR新八柱駅・新京成八柱駅から新京成バス

小金原団地方面行き「東若芝」下車徒歩2分

金ケ作公園庭球場

常盤平3-27-1
☎363-9241（運動公園事務所）

9時～21時
年末年始
新京成常盤平駅徒歩10分

常盤平団地内の庭球場。コートは4面
（砂入り人工芝）。

※広場もあります。
　（公園緑地課 ☎366-7380）

▲常盤平駅

け
や
き
通
り

常盤平市民センター

常盤平
支所

▶
五
香
駅

金ケ作公園
庭球場金ケ作

公園

松戸中央公園庭球場

岩瀬487-1
☎363-9241（運動公園事務所）

9時～17時（季節により時間変更あり）
年末年始
松戸駅東口徒歩5分

　サンドフィルコート2面

◀上野

JR常磐線

柏▶
松戸駅

市民会館　

聖徳大学

東口

プラーレ
松戸松戸中央公園

AED

江 戸 川

上
葛
飾
橋

古ケ崎河川敷
スポーツ広場

流山▶

もんとい け

AED

小
金
原
支
所

国
道
６
号

▲
柏

松
戸
▼

栗ケ沢中東若芝

栗ケ沢
テニスコート

貝の花小

小金原
体育館

テラスモール
松戸

行政
センター

栗ケ沢公園
庭球場

松飛台駅

八柱霊園

東松戸小市立
松戸高

県水道局
松戸給水場

松飛台駅
入口

紙敷庭球場

北総線

北小金駅

国道6号

テ
ラ
ス
モ
ー
ル
松
戸

御堂の上

松戸東警察署

小金原支所

小金
消防署

交通公園

新京成線

タウン
スクール
根木内

常盤平駅

北小金駅

◀松戸

◀松戸

JR常磐線

五香▶

柏▶

ユーカリ
交通公園

小金
消防署入口

馬橋市民
センター

馬
橋
小

馬橋北小

新松戸
プール

イオン
フードスタイル

JR
常
磐
線

流
鉄
流
山
線

新松戸支所

JR武蔵野線

馬
橋
駅

新
松
戸
駅

幸
谷
駅

青
少
年
会
館

馬橋消防署

心も体も健やかに…私たちのスポーツ施設スポーツ
施設ガイド 駐車場あり（有料）

身体障害者用専用駐車場あり

車イス対応のトイレあり

洋式トイレあり

入口が自動ドア

入口に段差あり

エレベータあり

エレベータが不要（1階建て）

自動体外式除細動器あり

授乳室あり

matsudo news

市と協定締結したプロスポーツチーム松戸
のネタ

ラグビーフットボールチーム
NECグリーンロケッツ東葛（令和3年7月2日協定締結）
　我孫子市を練習拠点とするラグビーフットボールチームで、東葛地域
（松戸市・柏市・野田市・流山市・我孫子市・鎌ヶ谷市・印西市・白井市）をホ
ストエリアとしています。ジャパンラグビートップリーグに加盟していて、日
本選手権優勝3回、マイクロソフトカップ優勝1回の実績を持つチームです。

陸上
日立物流陸上部（令和3年10月29日協定締結）
　2012年から松戸市を拠点とし、主に松戸運動公園での練習や、同公園
でかけっこ教室を開催するなど市との連携事業を行っています。毎年、東日
本地区の予選を勝ち抜き、2013年から2023年まで11年連続で、元日に行
われる全日本実業団駅伝「ニューイヤー駅伝」への出場を果たしています。

バスケットボールチーム
千葉ジェッツ
（令和4年8月26日協定締結）
　Bリーグに加盟していて、天皇杯3連
覇するなどの実績を誇るバスケット
ボールチームです。「千葉県をバスケッ
トボール王国」にするというビジョンの
もと、ホームタウンの船
橋市をはじめ、松戸市・
千葉市・八千代市・市川
市とも協定を結び、地域貢
献活動を行っています。

ネタ内容

市とも協定を結び、地域貢

matsudo information

●所在地／上本郷594
●交通／JR北松戸駅徒歩２分
●入場料／無料　※開催日等は松戸けいりんホーム

ページまたは電話でお問い合わせください。
●問い合わせ／松戸競輪場 ☎362－2181

松戸競輪場
　　　　　1周333メートルのバンクで繰り広げ
られるダイナミックな攻防を見ることができます。
2012（平成24）年に復活したガールズケイリンも
見どころ。地元の選手を応援するのも楽しいかも

ポイント

松戸
観光

松戸けいりんホームページ

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 73838
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楽しく乗り物に乗って信号機や横断歩道・各種交通標識で、交通ルールを学ぶ
公園。D51型蒸気機関車・ヘリコプターも展示しています。

平日は、小学生・幼稚園児などの団体を対象に、交通安全教育指導を行っています。
来園の際は運動靴を着用してください。

ユーカリ交通公園

小金原1-25  ☎341-2707
9時～17時

9時～11時45分、13時～15時45分

9時～12時、13時～16時
年末年始
JR北小金駅から小金原団地行き循環
バス「交通公園」下車徒歩1分

受け付け

遊具の貸し出し

青少年のスポーツ活動のための施設です。

青少年会館体育室

新松戸南2-2
☎344-8556

9時～21時
第4月曜、年末
年始
市内の青少年
団体（25歳未
満）は無料。一
般団体は有料
JR新松戸駅徒
歩15分

柿ノ木台公園体育館

◀金町

松戸二中

千葉大学
園芸学部

▲北松戸

新京成線

国道464号

江
戸
川 国

道
6
号

松戸隧道

松
戸
駅

西部防災
センター

JR
常
磐
線

柿ノ木台公園体育館

松戸594-7
☎331-1131

9時～21時
第4月曜（祝・休日の場合は、翌平日
休館）、年末年始
松戸駅西口から京成バス国府台経由
市川駅行き「松戸二中」下車徒歩9分

競技場、多目的室、プレールーム、小体
育室、トレーニング室、会議室、研修室

小金原体育館

小金原支所
国
道
６
号

▲
柏

松
戸
▼

栗ケ沢中東若芝

栗ケ沢
テニスコート

貝の花小

栗ケ沢公園
庭球場

テラスモール
松戸

行政
センター

小金原体育館

小金原6-4-1
☎341-2242

9時～21時
第4月曜（祝・休日の場合は、翌平日休
館）、年末年始
JR北小金駅または新京成八柱駅から
新京成バス小金原団地方面行き「行
政センター前」下車徒歩3分

競技場、プレールーム、小体育室、会議
室、和室

常盤平体育館

AEDP

　松戸 新
京

成
線

常盤平中

常盤平
第一小

常盤平支所

常盤平
衛生処理場

八柱駅

常
盤
平
駅

常盤平
体育館

常盤平松葉町1-3
☎386-0111

9時～21時
第4月曜（祝・休日の場合は、翌平日休
館）、年末年始
新京成八柱駅または常盤平駅徒歩
15分（常盤平衛生処理場となり）

競技場、プレールーム、小体育室、卓球
室、会議室

紙敷庭球場

紙敷2-1-1
☎703-0601（スポーツ課）

9時～17時（11月～1月は16時まで）
月曜（祝・休日の場合は、翌平日休
場）、年末年始
●新京成五香駅西口から紙敷車庫行
き「松飛台駅入口」下車徒歩10分

●北総線松飛台駅徒歩7分

　全天候型コート3面

新松戸庭球場
硬式・軟式併用の全天候型コート（2

面）。駐車場も完備されています。

真菖沼
まこも
池緑地

松
戸
・
野
田
線

主
水
池

▲
流
山

松
戸
▼

新松戸庭球場

ま こ も

主水新田477-3
☎363-9241（運動公園事務所）

9時～17時（季節により時間変更あり）
年末年始
松戸駅西口から京成バス江戸川台駅
行き「主水池」下車徒歩1分

古ケ崎河川敷スポーツ広場
　野球場7面、サッカー場2面、ソフト
ボール場5面

古ケ崎地先
☎703-0601（スポーツ課）

9時～17時（4月～9月は18時30分、10
月～3月は17時に車の出入口を施錠。）
年末年始
無料
松戸駅西口徒歩20分

栗ケ沢公園庭球場
砂入り人工芝11面のマンモス庭球場。

風の影響を避けるため、スタンドはスリ
バチ型に造ってあります。

小金原8-26
☎342-0945

7時～17時（季節により時間変更あり）
年末年始
●JR北小金駅から新京成バス小金原団地

循環行き「栗ケ沢テニスコート」下車すぐ
●JR新八柱駅・新京成八柱駅から新京成バス

小金原団地方面行き「東若芝」下車徒歩2分

金ケ作公園庭球場

常盤平3-27-1
☎363-9241（運動公園事務所）

9時～21時
年末年始
新京成常盤平駅徒歩10分

常盤平団地内の庭球場。コートは4面
（砂入り人工芝）。

※広場もあります。
　（公園緑地課 ☎366-7380）

▲常盤平駅

け
や
き
通
り

常盤平市民センター

常盤平
支所

▶
五
香
駅

金ケ作公園
庭球場金ケ作

公園

松戸中央公園庭球場

岩瀬487-1
☎363-9241（運動公園事務所）

9時～17時（季節により時間変更あり）
年末年始
松戸駅東口徒歩5分

　サンドフィルコート2面

◀上野

JR常磐線

柏▶
松戸駅

市民会館　

聖徳大学

東口

プラーレ
松戸松戸中央公園

AED

江 戸 川

上
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橋

古ケ崎河川敷
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流山▶
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原
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国
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栗ケ沢中東若芝

栗ケ沢
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貝の花小

小金原
体育館

テラスモール
松戸

行政
センター

栗ケ沢公園
庭球場

松飛台駅

八柱霊園

東松戸小市立
松戸高

県水道局
松戸給水場

松飛台駅
入口

紙敷庭球場

北総線

北小金駅

国道6号

テ
ラ
ス
モ
ー
ル
松
戸

御堂の上

松戸東警察署

小金原支所

小金
消防署

交通公園

新京成線

タウン
スクール
根木内

常盤平駅

北小金駅

◀松戸

◀松戸

JR常磐線

五香▶

柏▶

ユーカリ
交通公園

小金
消防署入口

馬橋市民
センター

馬
橋
小

馬橋北小

新松戸
プール

イオン
フードスタイル
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新松戸支所
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青
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会
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馬橋消防署

心も体も健やかに…私たちのスポーツ施設スポーツ
施設ガイド 駐車場あり（有料）

身体障害者用専用駐車場あり

車イス対応のトイレあり

洋式トイレあり

入口が自動ドア

入口に段差あり

エレベータあり

エレベータが不要（1階建て）

自動体外式除細動器あり

授乳室あり

matsudo news

市と協定締結したプロスポーツチーム松戸
のネタ

ラグビーフットボールチーム
NECグリーンロケッツ東葛（令和3年7月2日協定締結）
　我孫子市を練習拠点とするラグビーフットボールチームで、東葛地域
（松戸市・柏市・野田市・流山市・我孫子市・鎌ヶ谷市・印西市・白井市）をホ
ストエリアとしています。ジャパンラグビートップリーグに加盟していて、日
本選手権優勝3回、マイクロソフトカップ優勝1回の実績を持つチームです。

陸上
日立物流陸上部（令和3年10月29日協定締結）
　2012年から松戸市を拠点とし、主に松戸運動公園での練習や、同公園
でかけっこ教室を開催するなど市との連携事業を行っています。毎年、東日
本地区の予選を勝ち抜き、2013年から2023年まで11年連続で、元日に行
われる全日本実業団駅伝「ニューイヤー駅伝」への出場を果たしています。

バスケットボールチーム
千葉ジェッツ
（令和4年8月26日協定締結）
　Bリーグに加盟していて、天皇杯3連
覇するなどの実績を誇るバスケット
ボールチームです。「千葉県をバスケッ
トボール王国」にするというビジョンの
もと、ホームタウンの船
橋市をはじめ、松戸市・
千葉市・八千代市・市川
市とも協定を結び、地域貢
献活動を行っています。

ネタ内容

matsudo information

●所在地／上本郷594
●交通／JR北松戸駅徒歩２分
●入場料／無料　※開催日等は松戸けいりんホーム

ページまたは電話でお問い合わせください。
●問い合わせ／松戸競輪場 ☎362－2181

松戸競輪場
　　　　　1周333メートルのバンクで繰り広げ
られるダイナミックな攻防を見ることができます。
2012（平成24）年に復活したガールズケイリンも
見どころ。地元の選手を応援するのも楽しいかも

ポイント

松戸
観光

松戸けいりんホームページ

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 3939
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防犯 市民安全課　 366-7285  366-7615

松戸市安全安心メールをご利用ください

　松戸市内の犯罪件数は減少傾向にあります。

2,645件

2,000件

2,500件

3,000件

3,500件

4,000件

2019年 2020年 2021年

刑法犯認知件数

2,733件

3,411件

犯罪件数

　被害に遭った人の多くが、「自分は被害に遭わないと
思っていた」と言います。正しい知識と対応策を身に付
け、被害に遭わないようにしましょう。

STOP！電話de詐欺
正しい知識で被害を防ぐ 　誘拐・いたずら・不審者・声かけなどの事件や事故に

巻き込まれそうになった子どもが「こども110番の家」
に助けを求めると、子どもを保護した上で警察に通報
し、保護者や学校にも連絡します。

「こども110番の家」にご協力
をお願いします

さまざまな言葉や手口であなたを狙っています
「カバンをなくした」　「還付金があります」　「示談金
が必要です」　「銀行口座が犯罪に使われています」

被害に遭わないために
●自宅にいても留守番電話に設定する
● 警告録音機能のある電話機や自動通話録音装置を活
用する
● 電話でお金やキャッシュカードの話が出たら、すぐ
に電話を切って家族や警察に相談する
● 電話番号が変わったと言われてもすぐに信用せず、
確認のため元の電話番号に連絡する

※ 千葉県警察のホームページで、松戸市内で実際にあった
還付金等詐欺の犯人の電話音声を公開しています。犯人
の声を聞いて、被害に遭わないようにしましょう。

火災・風水害などの災害情報や不審者・犯罪情報などの
緊急性の高い重要情報を、スマートフォン・携帯電話をお
持ちの皆さんにメールでお知らせするサービスです。
　登録方法などの詳細は16ページをご覧ください。

千葉県警察
「電話de詐欺」ホームページ

防
犯
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　ご協力いただける事業所や個人宅は、学区の小学校
または市民安全課にお問い合わせください。小学校を
通してプレートとマニュアルをお渡しします。

　子どもの見守りと街頭犯罪の抑止のため、公道を撮
影する街頭防犯カメラを設置しています。撮影された
画像は市が管理し、捜査機関等からの法令に基づく照
会があった場合にのみ、外部に提供します。
【設置台数】270台（令和4年3月31日時点）

街頭防犯カメラを設置しています

　「こども110番の家」に登録している事業所や個人
宅は市内に約2,300カ所あり、下のようなプレートが
貼ってあります。

防犯用品を貸与します
　市内在住・在勤の5人以上で防犯活動を行っている団
体に、防犯用品を貸し出しています。希望する場合は、
年4回の防犯パトロール旬間に間に合うように申請し
てください。
※ 防犯活動中の事故に備えた保険もあります。詳細はお問
い合わせください。

貸与用品
　のぼり旗、反射ベスト、誘導灯など

申請に必要なもの
申請書　 活動計画書　 実施者名簿

市民参加型街頭防犯ネットワークカ
メラの設置にご協力をお願いします

　住宅街などの治安向上のため、市民参加型街頭防犯
ネットワークカメラの設置にご協力ください。

概要
● 市民や事業所の皆さんの負担により、道路などが映
るように建物の軒先に防犯カメラを設置していただ
きます。
● 設置者は撮影された画像を見ることはできません。
● 画像は市が管理し、捜査機関等からの法令に基づく
照会があった場合にのみ、外部に提供します。
● 設置費用は、1台当たり25万～30万円程度（カメラ・
周辺設備・工事費等）。

設置条件
　詳細は市民安全課にお問い合わせください。

補助金制度
　一般（町会・自治会・個人など）は、カメラ1台当たり上
限30万円。
　企業（申込者・設置者の住所地に商業登記がある場
合）は、カメラ1台当たり上限20万円。

　「子どもの安全を守る」「犯罪を防ぐ」など、安全安心
なまちづくりのため、青色回転灯装着車両（青パト）に
よるパトロールを実施しています。
【実施日】月～金曜（祝・休日、年末年始を除く）
【実施時間】
　7時～9時（子どもの登校時間）、
　14時30分～17時30分（子どもの下校時間）、
　19時～23時（夜間）

安全で安心なまちづくりを！
青パトが市内をパトロール中

防
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　2018（平成30）年7月豪雨を教訓として、市町村が
出す「避難情報」と国や都道府県が出す「防災気象情報」
が、5段階の警戒レベルに整理されました。
　日頃からの備えを見直し、身の回りの危険な箇所や
避難施設を確認し、災害に備えましょう。
※ 突発的な異常気象の場合には、市からの避難情報が間に
合わない場合もあります。身の危険を感じたら、自らの
判断で安全な場所にいる家族や知人の家、避難所などへ
早めに避難してください。
警戒レベル 改正後

5
市
が
発
令

緊急安全確保
命の危険　直ちに安全確保！

4 避難指示
危険な場所から全員避難

3 高齢者等避難
危険な場所から高齢者等は避難

2 気
象
庁
が
発
表

大雨・洪水・高潮注意報
水害ハザードマップ（54ページ）などで
避難場所や避難経路などを確認

1
早期注意情報
防災気象情報などの最新情報に注意する
など、災害への心構えを高める

防災 危機管理課　 366-7309  368-0202

避難場所　災害から円滑かつ迅速に立ち退き避難する
ことが目的。想定災害に対して安全区域にあるか、安全
を確保できる受入れスペースのある場所または施設。
広域避難場所　大地震の際に発生する大火災から逃れ
ることを目的とした広大な避難場所。
収容避難所 被災者を必要な期間滞在させることが目
的。速やかに被災者を受入れ、生活することが可能な施設。
学校救護所　震度6弱以上の大規模災害時に一人でも
多くの負傷者を救うため効果的に超急性期の医療活動
を実施する目的で応急救護活動を行う。
垂直避難場所　風水害時に指定された避難所への避難
が困難な場合や、身の危険を感じた場合に緊急的に避
難できる5メートル以上の施設のこと。

避難場所一覧

災害時は命を守る行動を！

※ 市では警戒レベル2以下の情報は発表しません。

警戒レベル5
「緊急安全確保」の発令を待ってはいけません！すでに安
全な避難ができず命が危険な状況です。より安全な場所に
移動してください

警戒レベル4
「避難指示」で危険な場所から全員避難しましょう
※「避難勧告」は廃止されました。

警戒レベル3
避難に時間のかかる高齢者や障害のある人は危険な場所
から避難しましょう。その他の人も避難の準備や自主避難
を開始しましょう

レベル4まで
に必ず避難
しましょう！
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名称 所在地
金ケ作中学校 避 収 金ケ作341-15
第六中学校 避 収 千駄堀1341
常盤平中学校 避 収 常盤平7-25
牧野原中学校 避 収 五香西4-39-1
第四中学校 避 収 五香西1-6-1
県立松戸国際高等学校 避 収 五香西5-6-1
六実小学校 避 収 六高台4-131
六実第二小学校 避 収 六実2-34-1
六実第三小学校 避 収 救 六高台3-141
高木第二小学校 避 収 五香4-18-1
六実中学校 避 収 六高台5-166-1
県立松戸六実高等学校 避 収 六高台5-150-1
クリーンセンター（体育館） 避 収 高柳新田37
河原塚小学校 避 収 河原塚47-1
東部小学校 避 収 救 高塚新田382-1
梨香台小学校 避 収 高塚新田512-13
河原塚中学校 避 収 河原塚190
第五中学校 避 収 高塚新田380
市立松戸高等学校 避 収 救 紙敷2-7-5
東松戸小学校 避 収 紙敷1-19-1
県立松戸南高等学校 避 収 紙敷1199
県立松戸向陽高等学校 避 収 秋山682
東部スポーツパーク体育館 避 収 高塚新田427
柿ノ木台小学校 避 収 二十世紀が丘

柿の木町111
大橋小学校 避 収 救 二十世紀が丘

梨元町32
矢切小学校 避 収 中矢切540
第二中学校 避 収 救 小山685
柿ノ木台公園体育館 避 収 松戸594-7
上本郷小学校 避 収 上本郷3620
上本郷第二小学校 避 収 上本郷2677
寒風台小学校 避 収 救 松戸新田316-25
松ケ丘小学校 避 収 松戸新田159
稔台小学校 避 収 稔台2-36-1
相模台小学校 避 収 救 岩瀬434-2
和名ケ谷小学校 避 収 和名ケ谷1085
第一中学校 避 収 岩瀬587
和名ケ谷中学校 避 収 和名ケ谷1338-1
専修大学松戸高等学校 避 収 上本郷2-3621
古ケ崎小学校 避 収 垂 古ケ崎4-3620-1
旧古ケ崎南小学校 避 収 垂 古ケ崎1-3073
北部小学校 避 収 垂 根本217

名称 所在地
本土寺 避 平賀63
新松戸中央公園 避 新松戸6-22
東漸寺 避 小金359-1
ユーカリ交通公園 避 小金原1-25
小金原公園 避 小金原6-10
栗ケ沢公園 避 小金原8-26
金ケ作公園 避 常盤平3-27
21世紀の森と広場 広 千駄堀269
松戸運動公園 避 上本郷4434
六実中央公園 避 六高台3-142
陸上自衛隊松戸駐屯地 避 五香六実17
八柱霊園 広 田中新田48-2
東部クリーンセンター 避 高塚新田352
柿ノ木台公園 避 二十世紀が丘

柿の木町99
千葉大学園芸学部 広 松戸648
松戸中央公園 避 岩瀬487-1
江戸川河川敷 広 市内流域部分
小金北小学校 避 収 殿平賀270
殿平賀小学校 避 収 救 殿平賀339-1
小金小学校 避 収 救 小金355
小金北中学校 避 収 幸田206
小金南中学校 避 収 小金清志町

1-16-1
旧根木内東小学校 避 根木内598
根木内小学校 避 収 小金原2-3
貝の花小学校 避 収 小金原8-10
栗ケ沢小学校 避 収 救 小金原7-16
根木内中学校 避 収 小金原1-30
栗ケ沢中学校 避 収 小金原9-25
金ケ作小学校 避 収 金ケ作317
高木小学校 避 収 金ケ作120
常盤平第一小学校 避 収 常盤平7-1
常盤平第二小学校 避 収 救 常盤平4-18
常盤平第三小学校 避 収 救 常盤平西窪町

25-1
牧野原小学校 避 収 牧の原435-1
松飛台小学校 避 収 五香西4-22-1
松飛台第二小学校 避 収 救 松飛台59

避：避難場所  広：広域避難場所
収：収容避難所  救：学校救護所
垂：垂直避難場所

市指定避難場所一覧
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冷静に命を守る避難行動を
　これまでは、「避難」といえば、自宅から避難所などへ
移動する「立ち退き避難」のことでした。しかし、立ち
退き避難を行うことでかえって危険と思われるときに
は、「屋内安全確保」や、「安全な親戚・知人宅への立ち退
き避難」を行いましょう。周囲の状況に応じた冷静な判
断と適切な避難行動をお願いします。
立ち退き避難
　江戸川のような大きな河川の氾濫や土砂災害といっ
た、多数の被害が発生するようなときに、危険な場所か
ら離れて、避難所などに避難します。
屋内安全確保
　浸水を避けられる自宅の2階や、崖から離れた側の2
階など、屋内で安全な場所へ移動します。
安全な親戚・知人宅への立ち退き避難
　あらかじめ、ハザードマップで安全を確認し、災害時
に避難することを相談しておきましょう。

土のうを作り、長めの板などと組み合わせて、家
屋への水の流入を防ぐことができます。

プランターやポリタンクをならべ、レジャーシー
トで包みます。

水を入れたポリ袋をダンボールに入れてならべ
ます。

事前の備え
●テレビやラジオの気象情報を注意して聞きましょう。
● 市や防災関係の広報が出た場合、聞き逃さないよう
に注意しましょう。防災行政無線の放送内容を無料
で電話 0800-800-9366で確認できます。

● 停電に備えて懐中電灯や携帯ラジオの用意をしま
しょう。

風水害時の避難のポイント

 我が家の近くの避難場所は？ 
水害ハザードマップ

　自宅近くの避難場所や避難所を把握し、住んでいる
周辺がどういう環境かを知ることは非常に重要です。
同マップを確認しておきましょう。
●同マップは54ページから掲載しています。
●市ホームページでも確認できます。

市ホームページ

名称 所在地
中部小学校 避 収 垂 松戸2062
南部小学校 避 収 垂 小山148
古ケ崎中学校 避 収 救 垂 古ケ崎2515-1
日本大学松戸歯学部 避 収 栄町西2-870-1
幸谷小学校 避 収 幸谷212-2
八ケ崎第二小学校 避 収 八ケ崎3-3-1
八ケ崎小学校 避 収 救 八ケ崎6-53-1
第三中学校 避 収 馬橋2080
県立松戸高等学校 避 収 中和倉590-1
横須賀小学校 避 広 収 垂 新松戸北2-13-1
新松戸西小学校 避 収 垂 小金1180
新松戸南小学校 避 収 垂 新松戸6-301
馬橋北小学校 避 収 救 垂 新松戸南2-1
馬橋小学校 避 収 垂 西馬橋1-12-1
旭町小学校 避 収 垂 旭町1-20-2
小金中学校 避 広 収 救 垂 新松戸北2-16-11
新松戸南中学校 避 収 垂 新松戸南2-124
旭町中学校 避 収 垂 旭町1-150
県立小金高等学校 避 広 収 新松戸北2-14-1
県立松戸馬橋高等学校 避 収 旭町1-7-1
小金北市民センター 収 中金杉2-159-2
小金市民センター 収 小金きよしケ丘3-1-1
小金原体育館 収 小金原6-4-1
小金原市民センター 収 小金原6-6-2
常盤平市民センター 収 常盤平3-30
八柱市民センター 収 牧の原1-193-6
松飛台市民センター 収 松飛台210-2
五香市民センター 収 五香2-35-5
常盤平体育館 収 常盤平松葉町1-3
六実市民センター 収 六高台3-71
東部市民センター 収 高塚新田494-9
二十世紀が丘市民センター 収 二十世紀が丘中松町2
総合福祉会館 収 上矢切299-1
和名ケ谷スポーツセンター 収 和名ケ谷1360
明市民センター 収 上本郷3018-1
稔台市民センター 収 稔台7-1-5
勤労会館 収 根本8-11
男女共同参画センター 収 垂 本町14-10
青少年会館樋野口分館 収 樋野口543
八ケ崎市民センター 収 八ケ崎5-15-1
新松戸市民センター 収 新松戸3-27
馬橋市民センター 収 西馬橋蔵元町177
青少年会館 収 新松戸南2-2
松戸競輪場（第2駐車場
および有料駐車場） 避 上本郷594
馬橋東市民センター 収 馬橋1854-3
古ケ崎市民センター 収 古ケ崎4-3490
市民交流会館（文化施設） 避 収 新松戸7-192-1
市民交流会館（運動施設） 避 収 新松戸5-179-1
松戸競輪場 垂 上本郷594
横須賀市営住宅 垂 新松戸北2-17-5
新松戸市営住宅 垂 新松戸5-234
新松戸第二市営住宅 垂 新松戸7-191
流通経済大学新松戸キャンパス 垂 新松戸3-2-1
松戸商工会議所 垂 松戸1879-1
馬橋ステーションモール 垂 馬橋179-1
トラスコ中山株式会社 垂 上本郷241-1
株式会社サントロペ
松戸店 垂 松戸1287-1
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❶ まず、身を守る
　机、テーブルの下などに避難し、落下物などに注意
し、余裕がない場合は、手近な座布団などで頭を保護し
ましょう。
❷ 揺れがおさまったら火の始末をする
　まず身の安全を確保し、揺れがおさまったら火の始
末をしましょう。
❸ あわてて外に飛び出さない
　落下物の危険があるので、むやみに外へ飛び出さな
いようにしましょう。
　避難するときはあわてずに十分注意しましょう。
❹ 火が出たら、まず消火する
天井に燃え移る前なら初期消火が可能です。「火事だ！」

と大声で隣近所に協力を求め、消火に努めましょう。
❺ 正しい情報で、落ち着いた行動をとる
　うわさ話は信じない。ラジオなどの報道、防災関係
機関のお知らせを理解して、落ち着いた行動をとりま
しょう。
❻ ブロック塀、がけ地などに近寄らない
　過去の地震で、ブロック塀などの倒壊により多数の
人命が失われた例があります。ブロック塀や石垣など
の倒壊に注意し、狭い道・塀ぎわ・がけ地・川べりなど危
険な場所に近寄らないようにしましょう。
❼ 扉を開けて、出口を確保する
　建物がゆがんで扉が開かなくなることがあるので、
扉を開けて出入口を確保しましょう。特に中高層住宅
では注意しましょう。
❽ エレベーターは使用しない
　ドアが開かなくなり中に閉じ込められてしまう危険
性があるので、使用しないようにしましょう。乗ってい
たらただちに各階のボタンを全て押し、停止した階で
降りましょう。
❾ 隣近所で協力して消火や救護をする
　出火した場合は初期消火に努め、大火事にならない
ように隣近所で協力して消火に当たりましょう。
　また、隣近所で声をかけ合い、いざという時には協力
して救護（人命救助など）に当たりましょう。
10 避難は徒歩で。持ち物は最小限にする
　車やオートバイの使用は厳禁。緊急車両通行の妨害
にもなり、災害救助活動の遅延につながります。非常持
出品はリュックサックに入れて背負い、両手を使える
ようにしましょう。

地震発生時の心構え10カ条

安全に避難するためには
事前の準備も大切！
●日ごろから情報を集めるようにしましょう。
●非常持出品や約3日分の飲食料品の準備をしましょう。
家族や地域でまとまって避難しよう
● 高齢者や子どもの手はしっかり握り、動きやすい服
装で、2人以上で避難しましょう。
土砂災害危険箇所（がけの近くなど）は避けて！
●大雨の時には、土砂災害の危険箇所は要注意。
避難は徒歩で
●車やバイクは、かえって危険です。
足元の水に注意して！
● 坂川などの中小河川や水路沿いの道路を避難すると
きは、路面を流れる水に注意しましょう。
● 濁った水の下には蓋の開いたマンホールや側溝また
は排水溝があり、転落のおそれがあります。
屋内での安全確認
● 大雨になっていて立ち退き避難が困難な場合は、2階
以上の屋内に留まり安全を確保しましょう。
地下道（アンダーパス）に注意！
● 周囲より低くなっている地下道は、避難をする際危
険な場合があります。

どのようなときに行うの？
　夜間や既に道が冠水しているなど、立ち退き避難が
危険なときや、中小河川の氾濫などによる水深の浅い
浸水のとき
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正確な情報を入手しよう！
情報伝達手段

　大規模災害時、避難や物資・水の配給、避難所開設な
ど防災に関わる情報は、市から住民の皆さんに伝達さ
れます。
　正確な情報を収集して適切な行動をとりましょう。
●松戸市ホームページ　●公式ツイッター
●松戸市安全安心メール（登録方法は16ページへ）
●エリアメール　●防災行政用無線
●テレビ、ラジオ　●広報車、広報紙
●Lアラート（防災情報共有システム）
●アプリ「Yahoo！防災速報」

災害時の連絡
災害用伝言ダイヤル「171」
　大規模災害により、被災地との通話が困難になった
場合、災害用伝言ダイヤルが提供されています。

をダイヤルした後、
ガイダンスに従ってください。1 7 1

災害用伝言板
　被災地やその他の地域の人々との間で、メッセージ
を登録できる伝言板サービスです。
　震度6弱以上の地震などの大規模災害が発生した場
合に、メッセージの伝言板の役割を果たすシステムで、
各電話会社がスマートフォン・携帯電話の利用者に提
供しています。

伝言の登録 伝言の再生

トップ画面の「災害用伝言
板」を選ぶ

↓
「災害用伝言板」の画面が現
れたら「登録」を選ぶ

↓
メッセージしたい項目を選
ぶ（コメントの書き込みも
可能）

↓
その画面で再度「登録」を選
ぶと、登録が完了

トップ画面の「災害用伝言
板」を選ぶ

↓
「災害用伝言板」の画面が現
れたら「確認」を選ぶ

↓

相手の携帯の電話番号を入力

↓
その画面で「検索」を選ぶ
と、伝言の検索結果を表示

事前の備え
家屋と周囲の確認も忘れずに

● 屋根の瓦にひびやずれがないか、トタンにめくれな
どはないか。
● 外壁に亀裂はないか、板壁が腐っていたり浮いたり
していないか。
● 雨どいに落ち葉や砂が詰まっていないか、つなぎ目
が外れていたり、途中で腐っていたりしないか。
●雨戸にがたつきや緩みはないか。

大地震発生時、こんな所にいたらどうする？
デパート、スーパーでは…
● かばんなどで頭を保護し、ショーウインドーや商品
棚から離れましょう。
● 子どもと一緒のときは、必ず手をつなぎましょう。
● 将棋倒しなどに巻き込まれる恐れがあるので、あわ
てて出入口や非常口に殺到せず、落ち着いて行動し
ましょう。
車の運転中は…
● 揺れを感じたら徐々にスピードを落とし、道路の左
側に寄せてエンジンを切りましょう。
● 揺れが収まるまで車外には出ないで、カーラジオな
どで地震情報を入手しましょう。
● 車外へ避難するときは、キーを付けたままにし、ドア
もロックしないようにしましょう。
路上では…
● 瓦や看板、窓ガラスなどの落下物に気をつけて、空き
地や公園などの広い場所に避難しましょう。
● ブロック塀や石垣、自動販売機、電柱などからすぐに
離れましょう。
● 切れた電線には近づかないようにしましょう。
電車やバスの車内では…
● 立っているときは手すりやつり革にしっかりつかま
るなど、安全な態勢をとりましょう。
● 座っているときは、足を踏ん張って前かがみになり、
雑誌やかばんなどで頭を保護しましょう。
● 停車しても勝手に降りず、乗務員の指示に従って落
ち着いて行動しましょう。

地震による電気火災対策を！
● 地震が引き起こす電気火災とは、地震の揺れに伴う電
気機器からの出火や、地震で損傷した電気コード等
が、停電が復旧して通電をした時にショートして発生
する火災のことです。避難などで長期間家を空ける時
は、ブレーカーを落としましょう。
● 地震を感知すると自動的にブレーカーを落として電気
を止める、感震ブレーカーも対策として効果的です。
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●プロパンガスのボンベなどは固定されているか。
● ベランダなど外にある鉢植えや物干しなど、飛散し
やすいものを室内にしまっているか。
●窓ガラスにひび割れやがたつきはないか。
● 強風で物が飛んできた場合に備え、外側から板でふ
さぐなどの処置をしているか。
● 下水や側溝の掃除をしたり、危険物が飛ばないように
したりするなど、家の周囲を点検しておきましょう。

松戸市避難行動要支援者名簿登録とは？
　災害が発生したときに、高齢者や障害のある人（避難
行動要支援者）で、一人で避難することが困難な人に、
ご本人の希望に基づき、普段から市の名簿に登録して
いただくものです。
対象者は？
●介護認定者（要介護3・4・5）
●障害のある人（身体障害者手帳1・2級、他）
●一人暮らしの65歳以上の高齢者
●上記以外で、事情により支援が必要な人
※施設に入所している人は対象となりません。
名簿の利用方法
市の名簿に登録した情報は、災害時に地域の中で速や

かに避難や安否確認が行われるよう、普段から町会・自
治会など避難を支援する人たちに貸し出しています。
※ 災害時だけでなく、普段からの見守り活動や避難訓練な
どにも活用されます。
登録するには？
　登録申請書を郵送しますので、地域福祉課にご相談
ください。

登録申請に関すること 
地域福祉課　 366-3019　 366-1392
その他防災全般に関すること 
危機管理課　 366-7309　 368-0202

避難行動要支援者名簿

　一人暮らしの高齢者や、高齢者だけの世帯、障害のあ
る人やその人と暮らす世帯など、避難するときに支援
を必要とする世帯では…
● 隣近所や町会・自治会と、日頃から積極的に交流しま
しょう。日頃の交流は、災害時の強い味方になります。
● 日頃の交流の中で、避難の援助を頼んだり、連絡先を
知らせるなどしておきましょう。
● 家の中の避難路を確保し、近くに障害物を置かない
ようにしましょう。
● 家具類は最小限にし、家具の転倒防止をする、家具を
配置する際は安全面に考慮する、ガラスには飛散防
止フィルムを張るなど、安全な空間を確保するよう
努めましょう。
● 生命維持に支障をきたす器具を使用している場合に
は、スペアを用意するなど対策を講じておきましょう。

避難に支援を必要とする人は

　市では防災対策の万全を期すため、総合防災訓練を
年1回実施しています。防災関係機関・住民・学校が一
体となって地震などに備え、消防、通信、避難所開設・運
営、災害医療訓練などの訓練を行っています。
町会・自治会・管理組合などが主催する自主防災訓練では、
　●防災知識を身に付ける
　●防災対応力を高める
　●地域の団結力を高める
など、災害に強い人・強いまちになるためのさまざまな
体験ができます。皆さんも参加しましょう。
※ 防災訓練の実施を希望する町会・自治会・管理組合など
の人は、お近くの消防署にご相談ください。
※各消防署の連絡先は135ページへ。

防災訓練に参加しましょう

いざというとき、家族が一致協力して行動できるよう、
普段から次のようなことを話し合っておきましょう。
●家の中で一番安全な場所はどこか。
●家の周りに危険な場所はないか。
●避難場所、避難所、避難路はどこか。
●応急医薬品や火の元の点検は誰がするか。
● 非常持出品はどこに置き、避難するとき、誰が何を持
ち出すか。
● 勤務先や学校などにいて、家族がばらばらになっている
ときに大地震が発生した場合を考え、確実に連絡し合え
る方法や最終的に落ち合う場所なども決めておく。
　（災害用伝言ダイヤル「171」などの利用）。
　→詳しくは46ページへ。

我が家の防災会議を開きましょう

千葉県西部防災センター
331-5511

【所在地】松戸558-3
【開館時間】
　9時～16時30分
【休館日】
　 火曜（祝・休日の場合
は翌日）、年末年始

新京成線

千葉大学
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防災体験をしてみませんか

【施設の概要】
　防災に関する正確な知識と技術、防災に対する意識
の向上をはかり、災害時の自主的な対応力を育てます
（地震体験、消火訓練、応急救護訓練など）。
※ 団体の場合は予約が必要です。
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※ アルファ化米とは、精白米を炊飯し急速的な乾燥処理を
行った乾燥加工食品のこと。通称アルファ米（α米）。

いざというときに支障のないように、食品類や持出用品などを定期的に点検しましょう

避難時に必要なものは
　被災地に救援物資が届くまでには、3日かかるといわれています。
　また、2013（平成25）年5月の内閣府中央防災会議ワーキンググループからは、南海トラフなどの巨大地震対策に
は1週間以上の備蓄が必要との報告もありました。
　持出品は下の例を参考に、家族構成などの状況に応じて、最低3日分は用意しておきましょう。
　乳幼児やお年寄りなどで特に必要なものがあれば付け加えておきましょう。
一次持出品（例）
一次持出品は大地震が発生して避難するとき、まず最初に
持ち出すべきものです。
非常食

・乾パン
・ 缶詰など火を通さないで食
べられるもの
・ミネラルウォーター
・缶切り
・栓抜き
・紙皿
・紙コップ
・水筒など

応急医薬品
・ばんそうこう
・傷薬
・包帯
・胃腸薬
・鎮痛剤
・ 持病のある人は常備薬やお
薬手帳など

貴重品
・現金
・スマートフォン・携帯電話
・預貯金通帳
・印鑑
・運転免許証
・権利証書
・健康保険証
・ 身分を証明できるものなど

その他
・下着・上着などの衣類
・タオル
・生理用品
・粉ミルク
・紙おむつ
・トイレ用便袋
・ウェットティッシュ
・かっぱ
・ヘルメット
・ライター
・ ラップフイルム（止血や汚
れた食器にかぶせて使う）
・マスクなど

懐中電灯
・できれば1人に1つ
・予備電池の確認も

携帯ラジオ
・予備電池は多めに用意

二次持出品（例）
二次持出品は、災害復旧までの数日間（最低3日分）を生活で
きるように準備しておきましょう。
食品

・ 主食（レトルトのご飯やア
ルファ化米など）
・缶詰やレトルトのおかず
・ドライフーズ
・ チョコレート・アメなどの
菓子類
・梅干し
・調味料など

飲料水
・ 飲料水は1人1日3リットル
を目安に
・ ペットボトルや缶入りのミ
ネラルウォーター
・ 運搬できるポリタンクや給
水袋

燃料
・卓上コンロ
・ガスボンベ
・固形燃料

簡易トイレ
便袋

こんなものも必要です
赤ちゃんがいる場合

・粉ミルク
・ほ乳びん
・離乳食
・紙おむつ
・母子健康手帳など

お年寄りがいる場合
・予備の眼鏡
・入れ歯
・補聴器
・ホイッスルなど

スリッパや靴
・ 避難する場合、ガラスの破
片や瓦礫などで危険がいっ
ぱい

その他
・アレルギー対応食
・さらし
・ロープ
・マスク
・消毒液
・常備薬
・ 予備の眼鏡など必要な物資

非常持出品・家具などの転倒防止対策
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家具類はきちんと固定しましょう
　地震発生時に、室内にある本棚・たんす・冷蔵庫などが倒れ、けがをした事例がたくさんあります。次のような家具
などの転倒防止対策を図りましょう。
安全な家具の配置の工夫
● 寝室、子ども部屋、お年寄りの部屋、居間など家族が集まる部屋には、倒れやすい家具を置かないよ
うにしましょう。
● 出入口付近に家具を置くと、避難経路が遮られる事があるので置かないようにしましょう。
● 家具の上に、落下しやすい物や重い物は置かないようにしましょう。
● 食器棚の中は、大きくて重いものは下のほうへ置きましょう。
● ガラスの飛散が発生した場合でも通路が確保できるよう座布団やスリッパなどを台所や枕元に常備しましょう。
● つり下げ式の照明器具は、落下しないように補強しましょう。
家具の固定方法
● 桟に直接固定する方法
　 　「Ｌ型金物」を用いて、壁と家具の上部を数カ所、木ネジで固定します。
● 鴨居や横木への固定方法
　 　壁に横木を取り付けてL型金物で固定できます。横木と家具の高さがそろわない場合（10cm未
満）、スライド式金具を使用します。
● 桟に固定できない場合の固定方法
　 　家具と天井と床の両方で固定します。天井は、「ポール式」か「隙間家具」で、床の部分は「粘着マット式」か「ストッ
パー式」を使って固定します。
● 積み重ね家具の固定方法
　 　上下に積み重ねて使う家具は、家具の側面等で上下を連結した上で、最上部を壁の「間柱」に固定するようにしま
しょう。
● ガラス飛散防止フィルム
　 　ガラスが割れるのを防ぐため、「ガラス飛散防止フィルム」を張ります。
　 　ガラス部分の表と裏の両方に取り付けると、さらに強度が増します。
● 扉開放防止器具
　 　観音開きの扉には「扉開放防止器具」を取りつけ、キッチンの引き出しには、「引き出しストッパー」を取り付けま
しょう。
● 電子レンジの固定
　 　「粘着マット式」や「ストラップ式」を使い、重さに応じて粘着マットやストラップの数を増やしてください。
●冷蔵庫の固定
　 　壁の「間柱」等にヒートンを取り付けて、上部の後ろ側のベルト取り付け部分からロープを使って固定しましょ
う。粘着タイプの「ストラップ式」でも固定することができます。

地震への備え
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家屋の耐震診断を行い、
問題があれば補修しましょう。

障子やカーテンは
不燃性のものにする。

石油ストーブは
倒れないように。

緊急用電話は
すぐにわかるように。

正しい情報をキャッチする。

防犯･防火は
隣近所と協力する。

出口を確保する。
あわてて外に
飛び出さない。

額縁は落ちないように固定。

ブロック塀は補強する。

屋根がわらや塀の
崩れはすぐ修理。

非常持出品は
いつでも
持ち出せるように。
①応急医薬品
②飲料水･食料品
③貴重品
④日用･雑貨品

救急箱は内容を
整理しておく。

日ごろから避難場所を
決めておく。

補助金具などで家具が
倒れないように固定する。

消火器は
見えやすい所に。

ガスや電気器具、
元栓を確認しておく。

揺れがおさまったら火を消す。

机やテーブルの下にもぐり、
落下物を避ける。

高いところに
落ちやすいものを
おかない。

子どものときから
整理整とんをさせる。

寝たきりのお年寄りは
家族等と協力して
日ごろから災害時の
対策を考えておく。
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氾濫への備え 下水道整備課　 366-7361  363-6779

　近年、多発するいわゆるゲリラ豪雨や、都市化による
田や畑などの減少により、全国的に道路冠水や住宅の
浸水被害が起きやすい状況にあります。そこで、市で
は、市民の皆さんに防災意識の向上と自発的な避難の
心構えをもっていただくため、「松戸市　内水ハザード
マップ」を作成しています。

内水とは
　内水とは、河川の水を外水と呼ぶのに対して、河川の
堤防で守られた土地（住宅地や道路など人が生活する
土地）に溜まる水のことを指します。

内水ハザードマップとは
　内水ハザードマップとは、千葉特別地域気象観
測所で観測された過去最大規模の雨（1時間当たり
71.0mm）を市に降らせたときに、どのような浸水が想
定されるのか、地形などの状況や過去の浸水実績を元
に、浸水シミュレーションを実施し、地図に浸水深ごと
に色分けしているものです。また、家庭でできる対策や
避難方法なども掲載しています。まずは、自宅・会社・学
校や通勤・通学路などの浸水深を地図で確認し、日頃か
ら大雨に備えてください。

 内水ハザードマップと洪水ハザードマッ
プの違いは

　洪水ハザードマップは、梅雨前線や台風など長時間
続く大雨により、江戸川などの堤防の決壊や外水があ
ふれて引き起こされる浸水区域を想定しているもので
す（外水氾濫）。
　内水ハザードマップは、局地的大雨いわゆるゲリラ
豪雨などにより、急激に雨水が雨水管や河川などに集
まるため排水が追い付かず、内水が地表にあふれて引
き起こされる浸水区域を想定しているものです（内水
氾濫）。

大雨などによって、川の水が増え、水か
さが上がり始めます。

堤防いっぱいまで水が増えると、堤防
に水の圧力がかかり始めます。

水が増え、水の力に堤防が耐えられな
くなり堤防の一部が崩れ始めます。

崩れた場所を通り、勢いよく水が流れ
出し、家などに襲いかかります。

洪水（外水氾濫）

内水氾濫 とは

洪水（外水氾濫）とは、大雨によって河川などの水位が高くなることで堤防を越えて水が
あふれたり、堤防の土砂が流出して決壊したりすることです。

内水氾濫とは、雨の量が下水道などの排水施設の能力を超えるときや、河川などの排水
先の水位が高くなったときに雨水を排水できなくなり、マンホール、側溝や水路などから
水があふれて、浸水することです。あふれた水はアンダーパスなど低い場所に溜まりや
すいので注意が必要です。

内水氾濫

大雨が降ると川の水位があがり、排水されにくくなり、下水道（雨水管）などからあふれてしまいます。街などに降った雨は、下水道（雨水管）などを通って川に排水されます。

大雨が降ったとき、道路の側溝にゴミなど
が詰まり、排水されずに道路が冠水します。

高速道路や鉄道の高架下など道路が低く
なっている所に、雨水がたまり冠水します。

●

●

内な
い

水す
い

氾
濫
へ
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ＪＲ

その他の私鉄

国道

県道

凡例

鉄道

主要幹線
道路

河川・湖池

行政界

避難場所

歩道橋

アンダーパス

病院前救護所

※豪雨時に浸水する可能性があります

1時間あたり
71.0mmの雨量想定条件 ※

※千葉特別地域気象観測所（旧千葉測候所）における観測
史上（52年間）１位の雨量（昭和50年（1975年）10月5日）

内水ハザードマップでは、予想される浸水の深さを色別で示しています。
深さの目安は、浸水深 0.5mで大人のひざ下程度です。

浸水深の凡例と目安

3.0m

1.0m

以上

以上
～

～

3.0m未満
0.5m以上

1.0m未満

～
0.3m以上

0.3m未満
0.5m未満

※0.3m未満は概ね歩道が冠水する程度であり、自動車の走行に支障をきたす場合があります。

内水ハザードマップ
下水道整備課　 366-7361  363-6779
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ＪＲ

その他の私鉄

国道

県道

凡例

鉄道

主要幹線
道路

河川・湖池

行政界

避難場所

歩道橋

アンダーパス

病院前救護所

※豪雨時に浸水する可能性があります

1時間あたり
71.0mmの雨量想定条件 ※

※千葉特別地域気象観測所（旧千葉測候所）における観測
史上（52年間）１位の雨量（昭和50年（1975年）10月5日）

内水ハザードマップでは、予想される浸水の深さを色別で示しています。
深さの目安は、浸水深 0.5mで大人のひざ下程度です。

浸水深の凡例と目安

3.0m

1.0m

以上

以上
～

～

3.0m未満
0.5m以上

1.0m未満

～
0.3m以上

0.3m未満
0.5m未満

※0.3m未満は概ね歩道が冠水する程度であり、自動車の走行に支障をきたす場合があります。

市ホームページ

活用にあたって
● 浸水の想定図は、あくまでも浸水シミュレーション
結果であり、実際の浸水状況とは異なる場合があり
ます。
● 雨の降り方によっては、想定する浸水深を超えたり、
浸水想定外の場所（地図上で無色の場所）でも浸水の
可能性がありますのでご注意ください。
● 内水ハザードマップは市ホームページでも確認でき
ます。また、外国語版（英語、中国語、ベトナム語）もあ
ります。

内
水
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ー
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プ
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下線がついている施設は
垂直避難場所を兼ねます。

隣接市の避難所

自動車専用道路

アンダーパス

江戸川に面する排水機場

河川等の水域、大規模な調整池

江戸川の河川敷

垂直避難場所

収容避難所（指定避難所）

国　道

県　道

歩道橋

陸橋（車）

鉄道（ＪＲ）
鉄道（私鉄）

凡　例 浸水した場合に想定される浸水の深さ

約0.5m約0.5m

約3.0m約3.0m

約5.0m約5.0m

約10.0m約10.0m

家屋倒壊等
氾濫想定区域

浸水が10m以上の区域
浸水が5m～10mの区域

浸水が3m～5mの区域

浸水が0.5m～3mの区域

浸水が0.5m未満の区域

木造家屋が倒壊するような堤防決壊等に伴う氾濫流が発生するおそ
れがあることから、早期の立退き避難が必要。

家屋倒壊等氾濫想定区域(氾濫流)

江戸川洪水浸水想定区域は国土交通省関東地方整備局江戸川河川事務所が平成29年7月
に作成したものです。想定しうる最大規模の降雨によって、江戸川が氾濫した場合の浸水を
シミュレーションにより予測したものです。
前提を超える降雨による氾濫や、支川の決壊による氾濫、内水氾濫等を考慮していませんの
で、この江戸川洪水浸水想定区域に指定されていない区域においても浸水が発生する場合
や、想定される水深が実際の浸水深と異なる場合があります。

想定降雨：江戸川のさらに上流にある利根川上流域
　　　　　(群馬県など)で72時間の総雨量491mm

作成者　国土交通省関東地方整備局江戸川河川事務所(平成29年7月)

やさシティマップでも
確認できます

ハザードマップ（水害）
江
え

戸
ど

川
が わ

洪
こ う

水
ず い

浸
し ん

水
す い

想
そ う

定
て い

区
く

域
い き

江戸川が最大規模の洪水で氾濫した場合の浸水深です。
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）
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下線がついている施設は
垂直避難場所を兼ねます。

隣接市の避難所

自動車専用道路

アンダーパス

江戸川に面する排水機場

河川等の水域、大規模な調整池

江戸川の河川敷

垂直避難場所

収容避難所（指定避難所）

国　道

県　道

歩道橋

陸橋（車）

鉄道（ＪＲ）
鉄道（私鉄）

凡　例 浸水した場合に想定される浸水の深さ

約0.5m約0.5m

約3.0m約3.0m

約5.0m約5.0m

約10.0m約10.0m

家屋倒壊等
氾濫想定区域

浸水が10m以上の区域
浸水が5m～10mの区域

浸水が3m～5mの区域

浸水が0.5m～3mの区域

浸水が0.5m未満の区域

木造家屋が倒壊するような堤防決壊等に伴う氾濫流が発生するおそ
れがあることから、早期の立退き避難が必要。

家屋倒壊等氾濫想定区域(氾濫流)

江戸川洪水浸水想定区域は国土交通省関東地方整備局江戸川河川事務所が平成29年7月
に作成したものです。想定しうる最大規模の降雨によって、江戸川が氾濫した場合の浸水を
シミュレーションにより予測したものです。
前提を超える降雨による氾濫や、支川の決壊による氾濫、内水氾濫等を考慮していませんの
で、この江戸川洪水浸水想定区域に指定されていない区域においても浸水が発生する場合
や、想定される水深が実際の浸水深と異なる場合があります。

想定降雨：江戸川のさらに上流にある利根川上流域
　　　　　(群馬県など)で72時間の総雨量491mm

作成者　国土交通省関東地方整備局江戸川河川事務所(平成29年7月)

やさシティマップでも
確認できます
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）
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下線がついている施設は
垂直避難場所を兼ねます。

隣接市の避難所

自動車専用道路

アンダーパス

江戸川に面する排水機場

河川等の水域、大規模な調整池

江戸川の河川敷

垂直避難場所

収容避難所（指定避難所）

国　道

県　道

歩道橋

陸橋（車）

鉄道（ＪＲ）
鉄道（私鉄）

凡　例 浸水した場合に想定される浸水の深さ

約0.5m約0.5m

約3.0m約3.0m

約5.0m約5.0m

約10.0m約10.0m

家屋倒壊等
氾濫想定区域

浸水が10m以上の区域
浸水が5m～10mの区域

浸水が3m～5mの区域

浸水が0.5m～3mの区域

浸水が0.5m未満の区域

木造家屋が倒壊するような堤防決壊等に伴う氾濫流が発生するおそ
れがあることから、早期の立退き避難が必要。

家屋倒壊等氾濫想定区域(氾濫流)

江戸川洪水浸水想定区域は国土交通省関東地方整備局江戸川河川事務所が平成29年7月
に作成したものです。想定しうる最大規模の降雨によって、江戸川が氾濫した場合の浸水を
シミュレーションにより予測したものです。
前提を超える降雨による氾濫や、支川の決壊による氾濫、内水氾濫等を考慮していませんの
で、この江戸川洪水浸水想定区域に指定されていない区域においても浸水が発生する場合
や、想定される水深が実際の浸水深と異なる場合があります。

想定降雨：江戸川のさらに上流にある利根川上流域
　　　　　(群馬県など)で72時間の総雨量491mm

作成者　国土交通省関東地方整備局江戸川河川事務所(平成29年7月)

やさシティマップでも
確認できます
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）
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下線がついている施設は
垂直避難場所を兼ねます。

隣接市の避難所

自動車専用道路

アンダーパス

江戸川に面する排水機場

河川等の水域、大規模な調整池

江戸川の河川敷

垂直避難場所

収容避難所（指定避難所）

国　道

県　道

歩道橋

陸橋（車）

鉄道（ＪＲ）
鉄道（私鉄）

凡　例 浸水した場合に想定される浸水の深さ

約0.5m約0.5m

約3.0m約3.0m

約5.0m約5.0m

約10.0m約10.0m

家屋倒壊等
氾濫想定区域

浸水が10m以上の区域
浸水が5m～10mの区域

浸水が3m～5mの区域

浸水が0.5m～3mの区域

浸水が0.5m未満の区域

木造家屋が倒壊するような堤防決壊等に伴う氾濫流が発生するおそ
れがあることから、早期の立退き避難が必要。

家屋倒壊等氾濫想定区域(氾濫流)

江戸川洪水浸水想定区域は国土交通省関東地方整備局江戸川河川事務所が平成29年7月
に作成したものです。想定しうる最大規模の降雨によって、江戸川が氾濫した場合の浸水を
シミュレーションにより予測したものです。
前提を超える降雨による氾濫や、支川の決壊による氾濫、内水氾濫等を考慮していませんの
で、この江戸川洪水浸水想定区域に指定されていない区域においても浸水が発生する場合
や、想定される水深が実際の浸水深と異なる場合があります。

想定降雨：江戸川のさらに上流にある利根川上流域
　　　　　(群馬県など)で72時間の総雨量491mm

作成者　国土交通省関東地方整備局江戸川河川事務所(平成29年7月)

やさシティマップでも
確認できます
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中小河川洪水浸水想定区域は下記の河川の洪水浸水想定区域を合わせたものです。それぞ
れの河川において、想定しうる最大規模の降雨によって、氾濫した場合の浸水をシミュレー
ションにより予測し、ひとつにまとめたものです。ここで表示していない区域においても浸水
が発生する場合や、想定される水深が実際の浸水深と異なる場合があります。
①利根運河（柏市～流山市域を流れる） 想定降雨72時間総雨量491mm
②坂川・坂川放水路    想定降雨24時間総雨量690mm
③坂川・新坂川（富士川、六間川など） 想定降雨24時間総雨量690mm
④真間川（国分川、春木川、紙敷川など） 想定降雨24時間総雨量673mm

作成者　①②：国土交通省関東地方整備局江戸川河川事務所（平成29年7月）
　　　　③：千葉県（令和2年5月）、④千葉県（令和元年12月）

下線がついている施設は
垂直避難場所を兼ねます。

隣接市の避難所

自動車専用道路

アンダーパス

江戸川に面する排水機場

河川等の水域、大規模な調整池

江戸川の河川敷

垂直避難場所

収容避難所（指定避難所）

国　道

県　道

歩道橋

陸橋（車）

鉄道（ＪＲ）
鉄道（私鉄）

約0.5m約0.5m

約3.0m約3.0m

約5.0m約5.0m

約10.0m約10.0m

家屋倒壊等
氾濫想定区域

浸水が10m以上の区域
浸水が5m～10mの区域

浸水が3m～5mの区域

浸水が0.5m～3mの区域

浸水が0.5m未満の区域

家屋(木造･非木造ともに)が倒壊するような河岸侵食の発生するおそ
れがあることから、早期の立退き避難が必要｡

家屋倒壊等氾濫想定区域(河岸侵食)

凡　例 浸水した場合に想定される浸水の深さ

やさシティマップでも
確認できます

坂川、坂川放水路、新坂川、利根運河、真間川が最大規模の洪水で氾濫した場合の浸水深です。
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中小河川洪水浸水想定区域は下記の河川の洪水浸水想定区域を合わせたものです。それぞ
れの河川において、想定しうる最大規模の降雨によって、氾濫した場合の浸水をシミュレー
ションにより予測し、ひとつにまとめたものです。ここで表示していない区域においても浸水
が発生する場合や、想定される水深が実際の浸水深と異なる場合があります。
①利根運河（柏市～流山市域を流れる） 想定降雨72時間総雨量491mm
②坂川・坂川放水路    想定降雨24時間総雨量690mm
③坂川・新坂川（富士川、六間川など） 想定降雨24時間総雨量690mm
④真間川（国分川、春木川、紙敷川など） 想定降雨24時間総雨量673mm

作成者　①②：国土交通省関東地方整備局江戸川河川事務所（平成29年7月）
　　　　③：千葉県（令和2年5月）、④千葉県（令和元年12月）

下線がついている施設は
垂直避難場所を兼ねます。

隣接市の避難所

自動車専用道路

アンダーパス

江戸川に面する排水機場

河川等の水域、大規模な調整池

江戸川の河川敷

垂直避難場所

収容避難所（指定避難所）

国　道

県　道

歩道橋

陸橋（車）

鉄道（ＪＲ）
鉄道（私鉄）

約0.5m約0.5m

約3.0m約3.0m

約5.0m約5.0m

約10.0m約10.0m

家屋倒壊等
氾濫想定区域

浸水が10m以上の区域
浸水が5m～10mの区域

浸水が3m～5mの区域

浸水が0.5m～3mの区域

浸水が0.5m未満の区域

家屋(木造･非木造ともに)が倒壊するような河岸侵食の発生するおそ
れがあることから、早期の立退き避難が必要｡

家屋倒壊等氾濫想定区域(河岸侵食)

凡　例 浸水した場合に想定される浸水の深さ

やさシティマップでも
確認できます
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中小河川洪水浸水想定区域は下記の河川の洪水浸水想定区域を合わせたものです。それぞ
れの河川において、想定しうる最大規模の降雨によって、氾濫した場合の浸水をシミュレー
ションにより予測し、ひとつにまとめたものです。ここで表示していない区域においても浸水
が発生する場合や、想定される水深が実際の浸水深と異なる場合があります。
①利根運河（柏市～流山市域を流れる） 想定降雨72時間総雨量491mm
②坂川・坂川放水路    想定降雨24時間総雨量690mm
③坂川・新坂川（富士川、六間川など） 想定降雨24時間総雨量690mm
④真間川（国分川、春木川、紙敷川など） 想定降雨24時間総雨量673mm

作成者　①②：国土交通省関東地方整備局江戸川河川事務所（平成29年7月）
　　　　③：千葉県（令和2年5月）、④千葉県（令和元年12月）

下線がついている施設は
垂直避難場所を兼ねます。

隣接市の避難所

自動車専用道路

アンダーパス

江戸川に面する排水機場

河川等の水域、大規模な調整池

江戸川の河川敷

垂直避難場所

収容避難所（指定避難所）
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鉄道（ＪＲ）
鉄道（私鉄）
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氾濫想定区域

浸水が10m以上の区域
浸水が5m～10mの区域

浸水が3m～5mの区域

浸水が0.5m～3mの区域

浸水が0.5m未満の区域

家屋(木造･非木造ともに)が倒壊するような河岸侵食の発生するおそ
れがあることから、早期の立退き避難が必要｡

家屋倒壊等氾濫想定区域(河岸侵食)

凡　例 浸水した場合に想定される浸水の深さ

やさシティマップでも
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中小河川洪水浸水想定区域は下記の河川の洪水浸水想定区域を合わせたものです。それぞ
れの河川において、想定しうる最大規模の降雨によって、氾濫した場合の浸水をシミュレー
ションにより予測し、ひとつにまとめたものです。ここで表示していない区域においても浸水
が発生する場合や、想定される水深が実際の浸水深と異なる場合があります。
①利根運河（柏市～流山市域を流れる） 想定降雨72時間総雨量491mm
②坂川・坂川放水路    想定降雨24時間総雨量690mm
③坂川・新坂川（富士川、六間川など） 想定降雨24時間総雨量690mm
④真間川（国分川、春木川、紙敷川など） 想定降雨24時間総雨量673mm

作成者　①②：国土交通省関東地方整備局江戸川河川事務所（平成29年7月）
　　　　③：千葉県（令和2年5月）、④千葉県（令和元年12月）

下線がついている施設は
垂直避難場所を兼ねます。

隣接市の避難所

自動車専用道路

アンダーパス

江戸川に面する排水機場

河川等の水域、大規模な調整池

江戸川の河川敷

垂直避難場所

収容避難所（指定避難所）

国　道

県　道

歩道橋

陸橋（車）

鉄道（ＪＲ）
鉄道（私鉄）

約0.5m約0.5m

約3.0m約3.0m

約5.0m約5.0m

約10.0m約10.0m

家屋倒壊等
氾濫想定区域

浸水が10m以上の区域
浸水が5m～10mの区域

浸水が3m～5mの区域

浸水が0.5m～3mの区域

浸水が0.5m未満の区域

家屋(木造･非木造ともに)が倒壊するような河岸侵食の発生するおそ
れがあることから、早期の立退き避難が必要｡

家屋倒壊等氾濫想定区域(河岸侵食)

凡　例 浸水した場合に想定される浸水の深さ

やさシティマップでも
確認できます
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松戸市安全安心メール
　事前に登録しておくと、災害が発生した場合、市の各種避難情報や避難所の開設情報な
どが配信されます。

ちば防災メール
　事前に登録しておくと、県内の地震情報、津波情報、土砂災害情報などが配信されます。

アプリ「Yahoo！防災速報」
　事前にスマートフォンにインストールし、位置情報の利用を許可しておくと、今いる場
所に応じた災害情報が配信されます。

自宅の外で大規模災害に遭遇したら… 危機管理課　 366-7309

　大規模な災害が発生すると、公共交通機関が運行を停止し、帰宅が困難になることが予想されます。
　その際、多くの人が一斉に徒歩で帰宅を始めると、火災や沿道の建物からの落下物などにより負傷する危険がある
うえ、災害時に優先されるべき救助・救急活動の妨げとなります。

災害発生時には「むやみに移動を開始しない」
● まずは自分の身の安全を確保
● 職場や集客施設等の安全な場所にとどまる
● 災害用伝言サービスなどで、家族の安否などを確認
● 交通情報や被害情報などを入手

徒歩で帰宅する場合
情報収集と状況判断を
　ラジオやテレビなどで正確かつ最新の情報を集め、安全に帰るために状況判断をしましょう。
安全を最優先した帰宅ルートを
　少し遠回りになっても、幅の広い道路などできるだけ安全と思われる道を選びましょう。

事業者の対策
　帰宅困難者対策として、建物内に待機できるよう必要な水・食料・毛布などの備蓄に努めましょう。

日頃からの備えも大切です
● 事前に家族などと発災時の安否確認の方法や集合場所を話し合っておく
● 職場などに歩きやすいスニーカーや懐中電灯、モバイルバッテリー、手袋、飲料水、食料、マスク、除菌シートなどを
用意しておく
● 徒歩やバスにより帰宅経路の状況を確認しておく
● 携帯ラジオや地図を持ち歩く
● 帰宅経路の状況やコンビニエンスストア・ガソリンスタンドなどの場所を確認しておく
※ 千葉県を含む九都県市では、コンビニエンスストアやガソリンスタンドなどと徒歩帰宅支援協定を締結しています。水
道水・トイレ・交通情報などを可能な範囲で提供してもらえます。

むやみに移動を開始せず、落ち着いた行動を

市ホームページ
「松戸市安全安心メール」

ちば防災メール

市ホームページ
「Yahoo！防災速報」

災害時の情報収集
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　聴覚・言語障害者からの火災・救急などの手段として
119番通報できるFAXおよび外出先からNET119（携
帯電話）により通報できます。
※NET119は事前登録が必要です。

火災・救急・救助事故が
　　　　  発生したときは… 119番

　消防局は、市民の皆さんの生活と財産を守るために
日夜活動しています。

消防車・救急車の正しい利用のために 消防局　 363-1111

119番通報のポイント
　あわてず、落ち着いて、住所（自治体名から）・名前・目
標になる建物などをはっきりと伝えましょう。
● 救急車を呼ぶときは、救急車が必要な人の状態や、か
かり付けの病院を教えてください。
● 火災で消防車を呼ぶときは、何が燃えているか、逃げ
遅れがいるか確認してください。

※ 救急車や消防車が来るまでに、応急処置や初期消火など
の協力をお願いします。
救える命を救いたい！消防車・救急車の適正利用にご
協力をお願いします。

消防・救急・応急手当 消防局　 363-1111

救急安心電話相談
#7119または03-6810-1636

「病院を受診するか」「救急車を呼ぶか」など迷ったとき
の相談電話です。
実施日： 平日、土曜：18時～翌朝8時 

日曜、祝・休日、年末年始、ゴールデンウィーク：
9時～翌朝8時

こども急病電話相談
#8000または043-242-9939

子どもが急に具合が悪くなったときの相談電話です。
実施日：毎日19時～翌朝8時

 救命講習会（応急手当） 
救急課　 363-1145  363-1146

　救命講習会を受講して応急手当をおぼえましょう。
詳細は消防局ホームページをご覧ください。

利用上の注意
※電話によるアドバイスであり、診断や治療はできません。
※電話相談に関するお問い合わせ：千葉県健康福祉部医療
整備課　 043-223-3886

消防局ホームページ
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心停止の予防 何よりも突然死を未然に防ぐ
早期認識と通報 AEDや救急隊が少しでも早く傷病者のもとに到着するよう行動する
一次救命処置 心肺蘇生法とAEDの使用によって、止まりかけている心臓と呼吸の動きを助ける
二次救命処置 救急救命士や医師が、薬や器具などを使用して心臓の動きを取り戻すことを目指す

応急手当をおぼえましょう

①意識と呼吸の確認 ③人工呼吸②胸骨圧迫（心臓マッサージ）

意識の確認をした後に周囲に助けを呼び、呼吸
の確認を10秒以内で行う。

胸の真ん中を両手で圧迫する。
強く・早く・絶え間なく
※1分間に100回～120回
※深さ5cmを超える

あごを上に向け気道確保をした状態で、1秒かけ
て胸が軽く持ち上がる程度に息を吹き込む。

AEDが到着したら、電源を入れパッドを装着する。
※胸が濡れてないか・貼付薬はないか・ペースメ
　ーカーはないかを確認する。

④AEDを装着
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　松戸市医師会・松戸歯科医師会・松戸市薬剤師会の協力のもと、休日や夜間、急病になったときに安心して診療が受
けられる救急医療体制を整えています。

急病・救急体制 地域医療課　 366-7771  366-7772

　松戸市内の医療機関マップや病院・診療所を紹介するホームページです。医療講演会や健康
教室の開催についてもお知らせする他、夜間・休日当番医の一覧も掲載しています。

URL https://www.city.matsudo.chiba.jp/iryoutoshi/　 地域医療課　 366-7771  366-7772

医療・健康づくり情報サイト「健康医療都市まつど」

健康医療都市まつど

その日の診療機関がわかるテレホンサービス

366-0010 平日…16時30分～翌朝9時
土・日曜、祝・休日、年末年始…9時～翌朝9時
※当日案内への切り替えを毎朝8時45分～9時の間に実施。電話の掛け間違いにご注意ください。

休日土曜日夜間歯科診療所（衛生会館）
365-3430（電話受付は22時45分まで）

【診療科目】歯科
【診療日】 土・日曜、祝・休日 

年末年始（12月29日～1月3日） 
お盆（8月13日～16日）

【診療時間】20時～23時
【診療場所】衛生会館（竹ケ花45-53）

休日・土曜日の夜間歯科診療（20時～23時）

JR常磐線 西口　我孫子 上野

プラーレ松戸

国道6号 金町柏

保健所

松戸市役所

中央保健
福祉センター

౦
衛生会館ޱ

新津田沼 市川・松戸線

松戸駅

৽
ژ

線

旧水戸街道

　休日と土曜日の夜、突然の歯痛で困った時、松戸歯科医師会の医師が応急的な処置を行っています。

夜間小児急病センター（小児内科系） 712-2513（18時～23時）
【診療時間】18時～23時
【診療場所】総合医療センター内（千駄堀993-1）
【診療医師】 日頃、小児の診療をしている開業医と、 

総合医療センター小児科勤務医

待機病院（内科系・外科系）
市内の病院が毎日交替で夜間診療を担当
※その日の待機病院は上記のテレホン
　サービスで案内

365日、夜間の急病は（17時～翌朝9時）

日曜日・祝日の昼間は、休日当番医（9時～17時）
　休日の救急患者に対する診療は、松戸市医師会の医師が輪番制で処置を行います。
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夜間小児急病センター
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隧道方面

正面玄関

※正面玄関とは反対側の、救命救急
センター入口からお入りください

夜間小児急病センター

総合医療センター敷地内案内図

隧道方面
千駄堀 正面玄関

急
病
・
救
急
体
制

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 市役所・支所 【開庁時間】8時30分～17時　　 土・日曜、祝・休日、年末年始(12/29～1/3)休まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 市役所・支所 【開庁時間】8時30分～17時　　 土・日曜、祝・休日、年末年始(12/29～1/3)休64

消
防
・
救
急

２２１２松戸市5(SG280)行政最終.indd   64 2022/10/27   9:25:53



火災原因
　2021（令和3）年中、市内で115件の火災が発生し、そ
の内83件（約72%）が建物からの火災でした。建物から
の火災は、電気機器や配線器具の老朽化や不適切な使
用、たばこの不始末、こんろの消し忘れなどから多く発
生しています。

住宅防火・いのちを守る10のポイント
～4つの習慣＋6つの対策～
4つの習慣
●寝たばこは絶対にしない、させない
●ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
●こんろを使うときは火のそばを離れない
●コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く
6つの対策
● 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安
全装置の付いた機器を使用する

● 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期
的に点検し、10年を目安に交換する
● 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、
衣類及びカーテンは、防炎品を使用する
● 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、
使い方を確認しておく
● お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方
法を常に確保し、備えておく
● 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域
（地区）ぐるみの防火対策を行う

住宅用火災警報器を設置しましょう
　住宅用火災警報器が作動することで、熱や煙の発生
を早く知ることができます。早い初期消火・避難・通報
で、火災による死亡や被害拡大の危険が減少します。
　住宅用火災警報器が適切に作動するために、定期的
に点検し、10年を目安に交換することを推奨します。
住宅用火災警報器の設置を支援しています
　松戸市防火・防災協会は消防局と協力し、住宅用火災
警報器の取り付け支援をしています。市内の住宅に居
住している65歳以上の世帯や取り付けが困難な人が対
象です。詳細は、消防局または各消防署にお問い合わせ
ください。

違反対象物の公表制度があります
　消防法に基づいて設置しなければならない消防用設
備等のうち、屋内消火栓設備・スプリンクラー設備・自
動火災報知設備について、重大な違反が認められる場
合は、建物名称・所在地・違反内容が消防局・各消防署内
や消防局ホームページで公表されます。

詳しくは消防局ホームページ
「違反建物の情報」をご覧ください

　年末年始・ゴールデンウイーク・お盆の9時～17時の
間、松戸歯科医師会の医師が輪番体制で応急的な処置
を行っています。
【診療科目】歯科
【診療日】 ゴールデンウイーク（4日間）…2診療所 

お盆（8月13日～16日）…1診療所 
年末年始（12月29日～1月3日）…3診療所

【診療場所】 当番歯科診療所（テレホンサービス 
366-0010でご案内します）

年末年始・ゴールデンウイー
ク・お盆（昼間）応急歯科診療

火災予防
予防課　 363-1114  363-1137

違反建物の情報
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受付時間
初診 8時30分～11時
一般再来 8時～11時
予約再来 8時～予約時間
紹介状持参 8時30分～11時
診療時間　月～金曜9時から

総病床数
　600床（一般病床592床、感染症病床8床）
診療科
　内科、糖尿病・代謝・内分泌内科、リウマチ科、アレル
ギー科、感染症内科、血液内科、消化器内科、循環器内
科、脳神経内科、呼吸器内科、化学療法内科、外科、消化
器外科、乳腺外科、整形外科、脳神経外科、心臓血管外
科、呼吸器外科、形成外科、小児科、小児外科、新生児科、
小児心臓血管外科、小児脳神経外科、産婦人科、眼科、耳
鼻いんこう科、泌尿器科、リハビリテーション科、放射
線科、皮膚科、麻酔科、精神科、救急科、病理診断科、歯科
口腔外科、（総合診療科、緩和ケア科、小児麻酔科）
※（　）内は院内標榜
特別外来
　女性特別外来、禁煙外来、セカンドオピニオン外来、
母乳外来、ストーマ外来
診療受付時間

6

51

ルートA

ルートB松戸新京成バス松高線

みのり台駅入口乗り場

至
新
松
戸
駅

玩具量販店

家電量販店

八ケ崎
消防署

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線

至
新
松
戸
駅

松戸運動公園

シャトルバス上本郷駅北口乗り場

神社

北松戸駅

至
松戸駅

ＪＲ常磐線

馬橋駅

至
柏
方
面

二ツ木交差点
八ケ崎交差点

中根立体入口

至
常盤平駅

八柱駅

新八柱駅
至
東
松
戸
駅

21世紀の森と広場

八ケ崎さくら通り
スーパー

松戸新田駅
みのり台駅

上本郷駅至松戸駅

八柱駅北口

県立松戸高校

至
東
京
方
面

コミュニティバス（中和倉コース）

スーパー
新京成線

松戸市立総合医療センター

市立の病院
総合医療センター

712-2511（代表）  712-2512
【所在地】千駄堀993-1
交通
●新京成バス
　 松戸駅東口またはJR北松戸駅東口から総合医療セン
ター行き終点下車
●無料シャトルバス
　 新京成八柱駅北口から2ルートあり（月～金曜のみ）
　ルートA… 新京成みのり台駅入口と上本郷駅北口に

乗り場があるルート（20分）
　ルートB… 21世紀の森と広場の脇を通過するルート

（10分）
● コミュニティバス「松戸市ゆめいろバス（中和倉コー
ス）」（均一運賃180円）

市
立
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院
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 福祉医療センター／東松戸病院／介護老
人保健施設　梨香苑

391-5500
※令和6年3月31日に閉院します。
【所在地】高塚新田123-13

東松戸病院…一般病院、人間ドック
【総病床数】181床
【診療科目】
　 内科・脳神経内科・外科・整形外科・リハビリテーショ
ン科・呼吸器内科・泌尿器科・眼科・耳鼻いんこう科・
婦人科・精神科

【診療受付時間】8時30分～11時
【診療時間】月～金曜9時～15時

介護老人保健施設　梨香苑
【入所定員】50人
【交通】
●バス… 松戸駅東口から新京成バス市立東松戸病院行

き終点下車、または東松戸駅から京成バス本
八幡駅行きもしくは市川駅行きバス「市立東
松戸病院入口」下車徒歩5分

●電車… JR市川大野駅からタクシー10分

市
立
の
病
院
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健康
 市民の健康づくりのお手伝い
健康推進課　 366-7481  363-9766

保健師・栄養士・歯科衛生士
　市民の皆さんの健康について、面接や家庭訪問等を
しながら、皆さんと一緒に考え、解決のお手伝いをして
います。お気軽にご相談ください。
健康推進員
　町会・自治会長の推薦により、市の委嘱を受け、乳児
から高齢者まで地域の皆さんと一緒に、地域に密着し
た健康づくり活動を行っています。
食生活改善サポーター
　市の委嘱を受けて、市民の皆さんの健康づくりのた
めに、食を通したボランティア活動をしています。

 献血推進事業
健康推進課　 366-7487  363-9766

　16歳～69歳を対象に、市内各地で愛の献血運動を
行っています。街ぐるみの献血を目標に、広報紙などを
通して、日時・会場をお知らせします。皆さんのあたた
かいご協力をお願いします。
※ 松戸駅西口の松戸献血ルームPureでも献血できます
（年末年始以外無休）。

 原子爆弾被爆者見舞金
地域福祉課　 366-3019  366-1392

　被爆者健康手帳をお持ちで、7月1日現在に住民基本
台帳に登録されている人に見舞金を支給しています。
見舞金　年額8,000円

 まつど健康マイレージ
健康推進課　 366-7486  363-9766

　健康診断や健康増進を促すイベン
トなどに参加して「マイル」（ポイン
ト）をためて応募すると、すてきな特
典が抽選で当たります。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。

 風しん抗体検査・風しん第5期予防接種
健康推進課　 366-7483  363-9766

　1962（昭和37）年4月2日～1979（昭和54）年4月1
日生まれの男性のうち、抗体検査や予防接種を受けて
いない人に、市からクーポン券を送付します。風しん抗
体検査を受け、十分な量の抗体がなかった場合は予防
接種を受けてください。
【接種期限】2025（令和7）年3月31日
【費用】無料

市ホームページ

健
康
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 健康診査・検診～壮年期からの健康づくり～ 
健康推進課　 366-7487  363-9766

　　　国民健康保険コールセンター（国保加入者）　 712-0141  361-7016
　市民の皆さんの健康づくりのため、各種の健康診査を行っています。年1回は健康チェックを受けましょう

健（検）診 実施場所 検査項目 対象者 費用

特定健康診査
① 保健福祉センター等
（集団・申込制）
②委託医療機関（個別）

問診、診察、身体測定、血圧測
定、尿検査、血液検査など

松戸市国民健康保険に加入してい
る40歳～74歳 無料

35歳から39歳の
国保健康診査

委託医療機関（個別） 問診、診察、身体測定、血圧測
定、尿検査、血液検査など

松戸市国民健康保険に加入してい
る35歳～39歳 無料

生活保護健康診査 生活保護受給中の40歳以上 無料
後期高齢者の
健康診査

千葉県後期高齢者医療保険に加入
している人 無料

自費で受けた
人間ドック費用助成

①市内委託医療機関
② 上記以外の医療機関
（市外も含む、要申請）

問診、診察、身体測定、血圧測
定、尿検査、血液検査、心電図
検査、がん検診（肺・胃・大腸
がん検診のどれか1つ）が含
まれていること

① 松戸市国民健康保険に加入して
いる40歳～74歳
② 千葉県後期高齢者医療保険に加
入している人

※ 同一年度内に市の特定健康診査、
後期高齢者健康診査を受診してい
ない人

助成上限
①15,000円
②10,000円

肝炎ウイルス検診 委託医療機関（個別） 問診、血液検査 40歳の人または41歳以上で過去
に未受診の人 無料

肺がん検診
（結核住民検診）

① 保健福祉センター等
（集団・申込制）
②委託医療機関（個別）

問診、胸部エックス線検査
※ 必要と認められた場合は喀
痰細胞診（別途費用）

40歳以上 ①100円
②400円

女性の健康診査 委託医療機関（個別） 問診、身体計測、血圧測定、
尿検査、血液検査

松戸市国民健康保険に加入してい
ない35歳～39歳の女性 900円

子宮頸
けい

がん検診
① 保健福祉センター等
（集団・申込制）
②委託医療機関（個別）

問診、頸部細胞診 20歳以上の女性 ①400円
②800円

ೕ
͕
Μ
ݕ


エコー
① 保健福祉センター等
（集団・申込制）
②委託医療機関（個別）

問診、エコー検査 30・32歳、34歳～39歳、41・43・
45・47・49歳の女性

①400円
②900円

マンモグ
ラフィ

2方向 ① 保健福祉センター等
（集団・申込制）
②委託医療機関（個別）

問診、マンモグラフィ検査
40・42・44・46・48歳の女性 ①700円

②1,500円

1方向 50歳以上の偶数年齢以上の女性 ①400円
②900円

ң
͕
Μ
ݕ


バリウム 保健福祉センター等
（集団・登録制） 問診、バリウム検査 40歳以上 500円

内視鏡 委託医療機関（個別） 問診、内視鏡検査 50歳以上の偶数年齢の人 2,500円

大腸がん検診
① 保健福祉センター等
（集団）
②委託医療機関（個別）

問診、便潜血反応検査 40歳以上 ①300円
②600円

前立腺がん検診

① 保健福祉センター等
（集団・申込制・集団特
定健診と同時実施）
②委託医療機関（個別）

問診、PSA検査（血液検査） 50歳以上の偶数年齢以上の男性 ①400円
②600円

骨粗しょう症検診 保健福祉センター等
（集団・申込制）

問診、DIP法（手の指の
エックス線検査）

35・40・45・50・55・60・65・70歳
の女性 500円

成人歯科健康診査 委託医療機関（個別） 口
こう

腔
くう

内診査と相談 20歳以上 無料
※特定健康診査については、松戸市国民健康保険以外の人は加入している医療保険者にお問い合わせください。
※ 申し込み、登録を希望する人は、インターネットで「松戸市 Webけんしん予約システム」を検索または健康推進課（特定
健康診査は国民健康保険コールセンター）に電話し、手続きをしてください。
※上記一覧表は令和4年度の内容です。
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【時間】月～金曜　8時30分～12時、13時～17時

健康相談室 電話番号
本庁市民健康相談室（市役所本館1階） 366-1111
矢切市民健康相談室（矢切支所内） 362-3181
東松戸市民健康相談室（東松戸支所内） 703-0606
常盤平市民健康相談室（常盤平支所内） 387-2131
六実市民健康相談室
（六実市民センター別館内） 384-2525

馬橋市民健康相談室（馬橋支所内） 345-2133
小金市民健康相談室
（小金保健福祉センター内） 346-5601

小金原市民健康相談室（小金原支所内） 344-4151
新松戸市民健康相談室（新松戸支所内） 343-5111

 甲状腺超音波検査 
健康推進課　 366-7486  363-9766

　福島第一原子力発電所事故による健康不安を軽減す
るため、甲状腺超音波検査を実施し、費用の一部を助成
します。
【対象者】以下の全てに該当する人
● 1992（平成4）年4月2日～2011（平成23）年4月1日
生まれ
●事故当時と検査日に市に住民登録がある
●検査日において自覚症状がない
※昨年度同検査を受けた人は対象外です。
【申し込み】
健康推進課（中央保健福祉センター3階）

※ 詳細は広報まつどや市ホームページなどでお知らせし
ます。

市民健康相談室
　赤ちゃんからお年寄りまでの健康相談を行っていま
す。お気軽にご利用ください。

市ホームページ
 生きる支援相談窓口
健康推進課（相談専用ダイヤル）　 703-9293

　生きづらさや、誰にも打ちあけられない悩みを抱え
ている人のための相談窓口です。精神保健福祉士、保健
師などの専門職に相談できます。
【時間】 月~金曜　8時30分～17時（祝日・年末年始を除

く）

健
康

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 市役所・支所 【開庁時間】8時30分～17時　　 土・日曜、祝・休日、年末年始(12/29～1/3)休まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 市役所・支所 【開庁時間】8時30分～17時　　 土・日曜、祝・休日、年末年始(12/29～1/3)休70

病
院
・
健
康

２２１２松戸市5(SG280)行政最終.indd   70 2022/11/16   17:08:02



※その他の届出または代理人が届出をする場合は、市民課・各支所にお問い合わせください。
※届書は市民課・各支所の窓口に用意してあります。他の市区町村役場で入手した届書も使用できます。
※出生届・死亡届の届書は、医師などの証明が必要となるため病院で用意されている場合があります。

届出の名称 届出期間 届出人 届出場所 届出に必要なもの

出生届 出生した日から14
日以内 父または母

生まれたところ、住所
地、または本籍地の市
区町村役場

 届書（届書右側の出生証明書に医師など
の証明を受けてください）
国民健康保険被保険者証（加入者のみ）
印鑑
母子手帳

死亡届 死亡の事実を知った
日から7日以内 親族・同居者等

死亡したところ、本籍
地または届出人の住所
地の市区町村役場

 届書〔届出右側の死亡診断書（死体検案
書）に医師などの証明を受けてくださ
い〕
印鑑

婚姻届 任意
婚姻する2人
※ 証人2人の署名・捺
印が必要です。

2人のいずれかの住所
地または本籍地の市区
町村役場

届書
2人の印鑑（旧姓）
 2人の戸籍謄抄本（届出地が本籍地以外
の場合）
 届出人の写真が貼付されている官公署
発行の本人確認書類

転籍届 任意 戸籍の筆頭者および
配偶者

住所地、現本籍地また
は新本籍地の市区町村
役場

届書　　 戸籍謄本1通
 印鑑（筆頭者と配偶者は別々の印鑑を
使ってください）

戸籍の届け出 市民課　 366-7340  364-3295　支所　連絡先は22ページ参照

戸
籍
の
届
け
出
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※届出人は、本人確認ができる参考書類（運転免許証や保険証など、76ページ参照）を持参してください。
※ 子ども医療費助成受給券をお持ちの人、児童手当を受給されている人の引越しに伴う手続き、および委任状の書き方に
ついては、市民課・各支所にお問い合わせください。
※外国人住民の転入・転居届の際は、異動する人全員の在留カード・特別永住者証明書を持参してください。
※外国人住民が複数いる場合や、新たに世帯員が増える場合は、続柄を確認できる書類が必要になる場合があります。
※国外への転出届の場合は、通知カードを窓口に持参してください。

住民基本台帳
　住民基本台帳は、松戸市の市民であることを証明するもので、住民の居住関係の公証・選挙・国民健康保険・介護保
険・国民年金・義務教育・地方税などの基本となるものです。住所や世帯に異動が生じたら市民課・各支所に届け出て
ください（行政サービスセンターでは取り扱っていません）。
届出場所 届出の名称 届出期間 届出人 届出に必要なもの

市民課・
各支所

転入届 転入した日から
14日以内

本人または
同世帯員の場合

前住所の市区町村で発行した転出証明書
マイナンバーカード（持っている人）
住民基本台帳カード（持っている人）

代理人の場合  上記の他、転入者本人または同世帯員からの委任状

転出届
あらかじめ転出
前に（おおよそ前
後14日以内）

本人または
同世帯員の場合 国民健康保険被保険者証（加入者のみ）

代理人の場合 上記の他、転出者本人または同世帯員からの委任状

転居届 転居した日から
14日以内

本人または
同世帯員の場合

国民健康保険被保険者証（加入者のみ）
マイナンバーカード（持っている人）
住民基本台帳カード（持っている人）

代理人の場合 上記の他、転居者本人または同世帯員からの委任状
変更届

世帯主を変更した
り、世帯を分けた
り、合併したとき

変更した日から
14日以内

本人または
同世帯員の場合 国民健康保険被保険者証（加入者のみ）

代理人の場合 上記の他、同世帯員からの委任状（ ）

住所などの変更の届け出
市民課　 366-7340  364-3295　支所　連絡先は22ページ参照

住
所
な
ど
の
変
更
の
届
け
出
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手続きに
来る人 持ってくるもの

本人

登録する印鑑
 本人であることが確認できる書類〔写真付きで
浮き出しプレスなどのある官公署発行の免許
証、許可証、身分証明書など（有効期間内のも
の）〕、運転免許証、パスポート、在留カード、特
別永住者証明書、マイナンバーカード、写真付
き住民基本台帳カードなど

　（ 健康保険証や預金通帳、国外発行の国際運転
免許証等では即日発行できません。）

本人
保証人

登録する印鑑
 本人であることが確認できる書類（※）
保証人の登録印 
保証人は松戸市に印鑑登録している人に限ります。

【保証人の人へ】
　申請者が本人に相違ないことを所定の申請書
に記入していただきます。保証人の人は登録印を
持参し、申請者と来庁してください。
 保証人の人の、本人であることが確認できる書
類（※）

※ 本人確認書類 Aから1点（お持ちでない人は、本人確認
書類 B から2点、または本人確認書類 B と C を1点ず
つ）（76ページ参照）。
本人が窓口に来られない場合
手続きに
来る人 持ってくるもの 印鑑登録証・印鑑登録証明書

が発行されるまで

代理人

登録する印鑑
 代理人の印鑑

 （認印可）
 委任状

  〔 登録者の連絡
先電話番号（勤
務先等）も必要
です〕
 代理人の本人
であることが
確認できる書
類（※）

市民課・支所

照会書（回答書・委任状）を自
宅へ郵送

持参するもの
 回答書　 登録する印鑑
代理人の印鑑（認印可）
 委任状（照会書郵送時に同
封されたものに登録者本人
が記入）
 代理人の本人であることが
確認できる書類（※）
 登録する人（委任者）の本人
であることが確認できる書
類（※）

市民課・支所（申請した場所）
印鑑登録証交付
印鑑登録証明書発行

登録者の意思確認をさせてい
ただく場合があります。

※ 本人確認書類 Aから1点（お持ちでない人は、本人確認
書類 B から2点、または本人確認書類 B と C を1点ず
つ）（76ページ参照）。

印鑑登録 市民課　 366-7340  364-3295　支所　連絡先は22ページ参照

印鑑登録と印鑑登録証明書
　印鑑登録証明書は、不動産の登記や金銭貸借などに
使われる大切なものです。従って、登録に際しては本人
が直接申請をするのが原則です。
　登録できる印鑑は1人1個です。同一世帯内で同じ印
鑑の登録はできません。
登録できる人
　松戸市に住民登録をしている15歳以上の人。
登録できない印鑑
● 住民基本台帳に記録されている氏名、氏または名、も
しくは通称を表していないもの
●職業や資格などの事項を併せて表しているもの
●ゴム印など変形しやすい材質のものや指輪のもの
●印影が不鮮明なものや文字が判読できないもの
● 印影の大きさが1辺の長さ8mmの正方形に収まるも
のや、1辺の長さ25mmの正方形に収まらないもの
●印鑑の一部が欠けているもの
●印章が逆に刻印されたものなど

印鑑登録の申請【手数料：400円】
本人による印鑑登録申請の場合

※ 本人確認書類 Bから2点、または本人確認書類 Bと C を
1点ずつ（76ページ参照）。

手続きに
来る人 持ってくるもの 印鑑登録証・印鑑登録証明書が

発行されるまで

本人

登録する印鑑
 本人であるこ
とが確認でき
る書類（※）

市民課支所

照会書（回答書）を自宅へ郵送

持参するもの
 回答書
 登録する印鑑
 本人であることが確認でき
る書類（※）

市民課・支所（申請した場所）
印鑑登録証交付
印鑑登録証明書発行

即日で印鑑登録証発行ができる場合

印
鑑
登
録
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委任状　　見本
　　　　　　　　　令和　　　年　　月　　日
（宛先）松戸市長

代理人　住　　所　松戸市根本387番地の5
　　　　氏　　名　松戸　花子
　　　　生年月日　　　　年　　月　　日

　私は、上記の者を代理人に選任し、印鑑登録の申請・
廃止に関する権限を委任したのでお届けします。

委任者　住　　所　松戸市根本387番地の5
　　　　氏　　名　松戸　太郎　印（登録印）
　　　　生年月日　　　　年　　月　　日
　　　　連 絡 先　（勤務先名）
　　　　　　　　　（勤務先電話番号）

※ この委任状は、必ず登録する本人が自分で書き、登録す
る印鑑を押してください。
※ 市民課・各支所にある所定の用紙、または白紙・便せんな
どにお書きください。
※ すでに印鑑登録している人が、改印や登録証の紛失など
により登録しなおす場合は、登録廃止の委任状も必要と
なります。

証明書の種類 手数料
戸籍全部・個人事項証明 　　　　1通　  450円
除籍全部・個人事項証明・
除籍謄・抄本 　　　　1通　  750円

改製原戸籍謄・抄本 　　　　1通　  750円
各受理証明書
（市に届け出したもの）

（普通）　1通　  350円
（特別）　1通　1,400円

記載事項証明書 　　　　1通　  350円
除籍記載証明書 　　　　1通　  450円
※ 戸籍関係の証明書は、本籍が松戸市にある人のみ発行で
きます。他市区町村に本籍がある人は、本籍地の市区町
村にお問い合わせください。
　 なお、各受理証明書は、それぞれの戸籍の届け出をした
市区町村役場の窓口でのみ、発行できます。

証明書の種類 手数料
不在住証明書

1通　  300円
不在籍証明書
身分証明書
行政証明書

各種証明書

各種証明書を申請するとき
　申請者（本人または代理人）の本人確認を行います。
本人確認書類（運転免許証や保険証など、76ページ参
照）を持参してください。

各種証明書発行手数料
戸籍関係

各種証明書の取得
市民課　 366-7340  364-3295　支所　連絡先は22ページ参照　行政サービスセンター　 331-8780  367-6101

印鑑登録証、登録印をなくしたとき
印鑑登録証（カード）をなくしたときは、登録印と本人

であることが確認できるものを、登録印をなくしたとき
は、登録証（カード）と本人であることが確認できるもの
を持参して印鑑登録廃止届を提出してください。

印鑑登録証明書の発行【手数料：1通300円】
　印鑑登録証明書が必要な場合は、申請書に印鑑登録
証（カード）を添えて申請してください。代理人でも委
任状は必要ありません。
　代理人が、市外の人の場合は、本人確認できるものを
持参してください。
※ 登録印だけを持参しても証明書は発行できませんので、
必ず印鑑登録証（カード）を持参してください。

証明書の種類 手数料
住民票 1通　  300円
除住民票 1通　  400円
住民票記載事項証明書 1通　  300円
戸籍の附票 1通　  300円
除戸籍の附票 1通　  400円
除住民票記載事項証明書 1通　  400円

住民票関係

証明書の種類 手数料
印鑑登録証明書 　　　1通　  300円
印鑑登録証の交付 　　　1件　  400円
印鑑登録証明保護届受理証 　　　1件　2,000円
マイナンバーカード
（紛失等による再交付） 　　　　1件　1,000円※

住民一覧表の閲覧 転記1人につき100円

その他

※電子証明書を希望しない人は800円。

印
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※ システムメンテナンスなどにより開庁時間が変わる場合があります。
【取得できる証明書の種類と交付時間】

月～金曜 10時～20時
土曜  9時～17時

第2・4日曜  9時～17時

区分 証明書をお渡しできる時間
● 住民票の写し・各種年金の現況証明・住民票記載事項証明書・
不在住証明書
● 印鑑登録証明書（印鑑登録が済んでいる人）
● 戸籍全部・個人事項証明・除籍全部個人事項証明・改製原戸籍
謄抄本・身分証明書・戸籍の附票の写し・不在籍証明書

上記の開庁時間
（一部取り扱いできない場合があります）

● 税証明書（住民税証明書・住所証明書・納税証明書）
※ 法人の税証明書は取り扱いません。

平日17時以降に申請された場合は、翌日以降のお渡しになり
ます。
土・日曜は取り扱いません。

※ 詳しい場所、最新の開庁日、取扱業務の詳細などは市ホームページをご覧ください。

夜間や休日に、各種証明書の申請ができます
行政サービスセンター
【所在地】松戸駅構内
【開庁時間】

コンビニ交付サービス
　全国のコンビニエンスストアのマルチコピー機を利用して、各種証明書を取得できます。証明書によって利用条件
が異なります。

※利用できる店舗などの詳細は、市ホームページまたは市民課にお問い合わせください。
※利用時間内であっても、機器のメンテナンスなどにより利用できない場合があります。
※証明書は窓口で発行するものと別様式となります。
※ 住民基本台帳カードを利用したコンビニ交付サービスは、利用申請手続きが済んでいるものに限ります。なお、利用申請
手続きの新規受付は終了しています。

外国人住民の人へ

取得できるもの ●住民票
●印鑑登録証明書（印鑑登録が済んでいる人）

●戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）
●戸籍個人事項証明書（戸籍抄本）
●戸籍の附票

利用できる人 ●マイナンバーカードを持っている人
●住民基本台帳カードを持っている人

本籍地が松戸市で、マイナンバーカードを持ってい
る人（松戸市外に住民登録がある場合は、事前の利
用申請が必要です）

必要なもの マイナンバーカードまたは住民基本台帳カード マイナンバーカード
利用できる時間 6時30分～23時（年末年始を除く） 8時30分～17時（平日のみ）

対象者 切替時期 交付場所
中長期在留者

（在留期間が3カ月
を超える人）

全ての「外国人登録証明書」は、2015年（平成27年）7月8日に有効期間が満了しています。
「在留カード」を持っていない人は、最寄りの地方入国管理局もしくは地方入国管理支局また
は出張所（空港支局および空港出張所を除く）にお問い合わせください。

入国管理局

特別永住者

「外国人登録証明書」の「次回確認（切替）申請期間」の始期が2015年（平成27年）7月8日まで
の方は、同日をもって「外国人登録証明書」の有効期間が満了しています。
また、2015年（平成27年）7月8日までに16歳を迎えている人も「外国人登録証明書」の有効
期間が満了しています。
「特別永住者証明書」を持っていない特別永住者の人で、上記期間が経過した「外国人登録証
明書」を持っている人は、市役所で特別永住者証明書の交付申請を行ってください。

市民課

引越しの手続きが変わりました
　日本人と同様、他市区町村に引越しする場合は、事前に住民登録地で転出届を行い、新住所地に転出証明書を提出
してください（72ページ参照）。

市ホームページ 各
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　転入・転出等の届出や各種証明書を取得する際、窓口に来る人の本人確認を行います。
　窓口にお越しいただく際は、本人確認書類 Aから1点。持っていない人は本人確認書類 B から2点、または本人確
認書類 Bと本人確認書類 C を1点ずつ持参してください。また、代理人が来る場合は代理人の本人確認を行います。
この際は委任状も併せて持参してください。なお、通知カードは本人確認書類としては使用できません。
※ 印鑑登録、マイナンバーカードの発行等は本人確認書類が異なります。詳細は市民課、各支所へお問い合わせください。

本人確認に必要な書類
市民課　 366-7340  364-3295　支所　連絡先は22ページ参照　行政サービスセンター　 331-8780  367-6101

本人確認書類 A
（官公署が発行した写真付きの本人確認書類）

本人確認書類 B
（官公署が発行した写真なしの本人確認書類）

本人確認書類 C
（その他、本人の名前が確認できる書類）

※1　 マイナンバーカードの申請は、スマートフォンやパソコンなどでも行えます。詳細は 
「マイナンバーカード総合サイト」をご覧ください。

※2　 マイナンバーカードの申請書を紛失した人は、市民課・支所にお問い合わせください。

マイナンバーカード
総合サイト

①申請書を送付する（※1）
　通知カードと併せて送付され
た申請書に必要事項を記入の
上、同封の返信用封筒を利用し
て申請してください。（※2）

②交付通知書を受領する
　交付通知書が後日お客様のご
自宅に送付されます。カードの
受取方法の詳細等をご確認くだ
さい。

③マイナンバーカードを受領する
　交付通知書に記載された交付
窓口でマイナンバーカードを受
け取ってください。

マイナンバーカード 市民課　 366-7340  364-3295

マイナンバーカードとは
　マイナンバーカードは、プラスチック製のICチップ付きカードで券面に氏名、住所、生年月日、性別、マイナンバー
（個人番号）と本人の顔写真等が表示されます。
　本人確認の際に身分証明書として利用できるほか、コンビニエンスストアで住民票・印鑑登録証明書・戸籍証明書
を発行できるサービスや、電子証明書（e-Tax等）を利用した電子申請など、さまざまなサービスに利用できます。
　初回発行手数料は無料です。
申請手順

住民基本台帳カード（子育てみらいカード）
　住民基本台帳カードは2015（平成27）年12月28日をもって発行を終了しました。住民基本台帳カードを利用し
て受けられるサービスは引き続きマイナンバーカードを利用して受けることができます。既に持っている住民基本
台帳カードは、有効期間が満了するまで利用できますが、マイナンバーカードを作成する場合は返納してください。

・運転免許証
・パスポート
・マイナンバーカード
・住民基本台帳カード(写真付き)
・在留カード
・特別永住者証明書
・ 身体障害者手帳 
など

・国民健康保険証
・後期高齢者保険証
・介護保険証
・健康保険証
・年金手帳
・年金証書
・生活保護受給者証明書
・ 住民基本台帳カード(写真なし)
など

・学生証
・ 社員証など(戸籍に関する証明
の申請以外であれば､診察券､
クレジットカード､キャッシュ
カード､通帳なども可)
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パスポート パスポートセンター　 382-6722  366-4437

取扱業務
●パスポートの新規申請
●訂正新規申請
●切替申請・交付
●記載事項変更旅券申請・交付
●有効中のパスポートの紛失・盗難・焼失の届出

必要書類
　申請の内容によって必要書類が異なります。詳細は
お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧くだ
さい。

種類 収入印紙 千葉県
収入証紙 合計

10年間有効旅券 14,000円 2,000円 16,000円
5年間
有効旅券

12歳以上  9,000円 2,000円 11,000円
12歳未満  4,000円 2,000円  6,000円

記載事項変更  4,000円 2,000円  6,000円

手数料
　パスポート受け取り時に、収入印紙と千葉県収入証
紙で納めてください。

　パスポートセンターの所在地については、31ページをご覧ください。

市ホームページ

松戸市オンライン申請システム
情報政策課デジタル戦略担当室　 710-8810　※各手続きに関するお問い合わせは、その手続きの担当部署へ

　各種行政手続きが、24時間365日いつでもスマートフォンやパソコンからオンラインで行えます。申請できる手
続きは順次追加しています。現在可能な実施手続きは市ホームページをご覧ください。
　利用者登録を行うと、マイページから申請の進捗や履歴の確認ができ、申請時に住所・氏名・生年月日などの基本情
報の入力を省略できるようになります。
　市民の皆さまにとって使いやすいサービスとなっていますので、ぜひご利用ください。

松戸市オンライン申請システム

市ホームページ
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税金の種類

　国税には、所得税・法人税・相続税・贈与税・消費税・酒
税などがあります。県税には、法人県民税・法人事業税・
個人事業税・自動車税・地方消費税などがあります。

松戸税務署　　　 363-1171
松戸県税事務所　 361-2112  368-5835

国税・県税

　災害などの特別な理由により税金を納めることがで
きないと認められるときは、税額の免除が受けられる
場合があります。

市民税課　　　 366-7322  365-9416
固定資産税課　 366-7323  365-9488 
税制課　　　　 366-7321  360-1300

市税の減免

　納税義務者は、製造たばこの製造者・特定販売業者
（輸入業者）・卸売販売業者です。市内小売販売業者に売
り渡したたばこに対して課税されます。

税制課　 366-7321  360-1300

市たばこ税

　固定資産税は、毎年1月1日現在の土地・家屋・償却資
産の所有者に課税されます。税額は、固定資産課税台帳
に登録された価格（課税標準額）に1.4％の税率をかけ
て算出した額です。また、市街化区域内にある土地・家
屋の所有者には都市計画税（税率0.23％）が合わせて課
税されます。

固定資産税課　 366-7323  365-9488

固定資産税、都市計画税

　市内にある事業所用家屋の床面積の合計が1,000㎡
を超えると課税される資産割と、従業者数が100人を
超えると課税される従業者割があり、事業を行う個人
または法人に課税されます。

税制課　 366-7321  360-1300

事業所税

　個人市民税は、その年の1月1日現在、市内に住所があ
り、前年中に一定額以上の所得があった人に所得割や
均等割などが課税されます。また、市内に住んでいなく
ても事務所・事業所・家屋敷がある人は、均等割のみが
課税されます。
　法人市民税は、市内に事務所や事業所などがある法
人に課税されます。

市民税課　 366-7322  365-9416

市民税

車種 問い合わせ先

原動機付自転車、小型特殊自動車 税制課
366-7321・各支所

二輪車（125ccを超えるもの）

関東運輸局千葉運輸支局　
野田自動車検査登録事務所
ヘルプデスク　
050-5540-2023

三輪・四輪の軽自動車

軽自動車検査協会　
千葉事務所野田支所
コールセンター
050-3816-3117

軽自動車税（種別割）
税制課　 366-7321  360-1300

　毎年4月1日現在、原動機付自
転車・軽自動車・小型特殊自動車・
二輪の小型自動車を所有してい
る人に課税されます。税率は市
ホームページ「軽自動車税（種別
割）税率」をご覧ください。
※  2019（令和元）年10月1日環境性能割の創設に伴い、従
来の軽自動車税は軽自動車税（種別割）になりました。

登録、廃車、名義変更の問い合わせ

軽自動車税（種別割）
税率

税
金
の
種
類

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 市役所・支所 【開庁時間】8時30分～17時　　 土・日曜、祝・休日、年末年始(12/29～1/3)休まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 市役所・支所 【開庁時間】8時30分～17時　　 土・日曜、祝・休日、年末年始(12/29～1/3)休78

税
金

２２１２松戸市5(SG280)行政最終.indd   78 2022/10/27   9:26:05



納期
税金の種類 全期 1期 2期 3期 4期

市県民税
（普通徴収） － 6月 8月 10月 12月

固定資産税
都市計画税 － 4月 7月 11月 1月

軽自動車税（種別割） 5月 －

証明書の種類 手数料 担当課
住民税証明書
（所得金額、課税額、非
課税等）

1納税義務者1
年度につき1通
300円

市民税課
366-7322
365-9416

法人市民税納税証明書 1事業年度につ
き300円

住所証明書
1通300円（ただ
し、軽自動車手
続き用は無料）

評価額証明書
土地3筆ごとに
300円
家屋3棟ごとに
300円

固定資産税課
366-7323
365-9488

公課証明書
（一筆・一棟）
固定資産税課税台帳
登録事項証明書
（名寄）公課証明書 1件300円

ೲ
੫
ূ
໌
ॻ

市県民税
1年度1税目につ
き300円

収納課
366-7325
365-9302

固定資産税、
都市計画税

軽自動車税

1年度1税目につ
き300円
（ただし車検用
は無料）

その他
（市税に滞納が
ないこと、市税
の滞納処分を受
けたことがない
ことの証明書）

1項目につき
300円

※ 各証明書は、支所でも交付しています（法人市民税納税
証明書、その他の納税証明書を除く）。
※ 住民税証明書はマイナンバーカードを用いてコンビニ
エンスストアでも取得できます。詳細は市ホームページ
「住民税証明書のコンビニ交付サービス」をご覧くださ
い。
※証明書の内容によっては、各担
当課のみでの発行となる場合
があります。詳細は担当課にお
問い合わせください。

納付と証明

市税の納期

　市税を納期限までに納付しない場合は、督促状が発
送され、延滞金が加算されます。
　滞納が続いた場合は、法令に基づき、預貯金、給与、不
動産などの財産を調査し、差し押さえなどの滞納処分
が行われます。

収納課　　　 366-7325  365-9302
債権管理課　 704-4004  704-4005

市税を滞納すると

　市税に関する証明書には、住民税証明書、住所証明
書、固定資産税に関する証明書、各種納税証明書があり
ます。
　交付に必要な書類や手数料、手続き方法な
どの詳細は市ホームページ「税証明」をご覧
ください。

手数料

税証明

収納課　　　　 366-7325  365-9302
固定資産税課　 366-7323  365-9488 
市民税課　　　 366-7322  365-9416

市税の証明が必要なとき

　口座振替を利用すると、納期限の日に指定した口座
から自動的に市税を納められます。
　一度申し込むと、翌年度以降も継続されます。申し込
み方法は市ホームページ「便利な口座振替」をご覧くだ
さい。

便利な口座振替

収納課　 366-7325  365-9302

納付には口座振替が安心・便利です

住民税証明書の
コンビニ交付サービス
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　現役の世代（被保険者）と老齢世代（受給者）の「社会的
助け合い」のシステムが基礎となっています。国民年金
に加入しなければならない人は、日本国内に住所がある
20歳以上60歳未満の全ての人たちで、自営業者やその
家族、厚生年金の被保険者および被扶養配偶者です。

老齢基礎年金
対象
　原則65歳以上
支給条件
　原則として、保険料を納めた期間（保険料免除期間な
どを含む）が10年以上ある人

障害基礎年金
対象
　以下のいずれかに該当する人
●初診日時点で国民年金に加入している
● 初診日時点で国民年金に加入していない60歳以上
65歳未満または20歳未満
支給条件
　病気やけがにより、政令で定められた1級・2級の障害
がある状態になった人
※保険料の納付要件があります。

遺族基礎年金
対象
　18歳になる年度の3月31日までの間にある、国民年金
加入者に生計を維持されていた子（1級・2級の障害があ
る場合は20歳未満まで）がいる配偶者（または子本人）
支給条件
　国民年金加入者が亡くなった場合
※保険料の納付要件や所得制限などがあります。

国民年金 国保年金課国民年金班　 366-7352  367-0606

国民年金とは あなたの加入する年金は次のとおりです
必ず加入する人

第1号被保険者
　 20歳～60歳未満の自営業者・自由業者・農業従事者・
無職の人・フリーター・学生など
第2号被保険者
　 就職時～65歳未満の厚生年金加入者
第3号被保険者
　 20歳～60歳未満の厚生年金加入者の配偶者（扶養さ
れている人に限る）

希望すれば加入できる人
任意加入被保険者
●日本国内に住所のある60歳以上65歳未満の人
● 海外に在住している20歳以上65歳未満の日本国籍
のある人

特例任意加入
　65歳に達しても年金受給権が確保できない人は、70
歳になるまでの間で受給権を得るまで加入することが
できます。（昭和40年4月1日以前に生まれた人）

国
民
年
金
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　第1号被保険者（自営業、自由業などの人）は個人で保
険料を納めなければなりません。
　病気、失業、営業不振などで保険料を納めるのが困難
なときは、国民年金の窓口に申請し、承認されると保険
料の全額・3/4・半額・1/4のいずれかの免除を受けられ
る場合があります。
　50歳未満の人には、保険料の納付が猶予される納付
猶予制度があります。
　学生には、在学中の保険料の納付が猶予される学生
納付特例制度があります。
　なお、免除された保険料は、10年以内であればさかの
ぼって納めることができます。

保険料の支払いが困難なとき
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松戸年金事務所 345-5517
新松戸1-335-2（JR新松戸駅・流鉄流山線幸谷駅徒歩5分）
8時30分～17時15分

厚生年金・国民年金のお問い合わせは

　保険料は20歳から60歳までの40年間納めることに
なっています。保険料の額は年齢や所得に関係なく全
国一律です。
第1号被保険者の納付方法
　日本年金機構から送付される納付書を使用し、金融
機関やコンビニエンスストアで直接納めます。また、口
座振替やクレジットカード納付制度もあります。
（令和4年度の定額保険料は、1人につき月額16,590円
です）

保険料の納付

付加年金
　付加年金は、月額400円の付加保険料を納めること
により、納めた月数×200円で計算した金額が老齢基
礎年金に加算されます。

寡婦年金
　寡婦年金は、老齢基礎年金の資格期間を満たした夫
が、年金を受けないで死亡した場合に、10年以上婚姻
関係にあった妻に、60歳から65歳までの間支給されま
す。年金額は、夫が受給できた老齢基礎年金の4分の3の
額です。

死亡一時金
　3年以上、第1号被保険者で保険料を納めた人が、老齢
基礎年金、障害基礎年金のいずれも受けないで死亡し、
その遺族が遺族基礎年金を受けられない場合に支給さ
れます。死亡一時金を受ける権利は、2年間で時効にな
るのでご注意ください。

第1号被保険者独自の給付
　第1号被保険者が2019（平成31）年2月1日以降に出
産をしたときには、出産前後の一定期間の保険料が免
除されます。
　原則として、単胎妊娠の場合は出産予定日または出
産日が属する月の前月から4カ月間、多胎妊娠の場合は
出産予定日または出産日が属する月の3カ月前から6カ
月間の保険料が免除されます。
※ 出産とは、妊娠85日（4カ月）以上の出産をいい、死産・流
産・早産を含みます。

産前産後期間の免除制度

国
民
年
金
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国民健康保険 国民健康保険コールセンター　 712-0141  361-7016

国民健康保険
　国民健康保険は、病気やけがをしても安心して医療
機関にかかれるよう、加入者みんなで日頃からお金を
出し合い、医療費に備える制度です。

加入しなければならない人
　国民健康保険には、次の人を除き、必ず加入しなけれ
ばなりません。
● 職場の健康保険などの加入者とその扶養家族
●後期高齢者医療制度の加入者
●生活保護受給者

 こんなとき、世帯主は14日以内に届け出
てください

取り扱い窓口
　国保年金課、各支所
※ 松戸駅構内の行政サービスセンターでは取り扱ってい
ません。
国保に入るとき
● 他の市区町村から転入してきたとき
● 他の健康保険をやめたとき
● 他の健康保険の被扶養者でなくなったとき
● 子どもが生まれたとき（出産育児一時金も参照）
● 生活保護を受けなくなったとき
国保をやめるとき
● 他の市区町村へ転出するとき
● 他の健康保険に入ったとき
● 他の健康保険の被扶養者になったとき
● 加入者が死亡したとき（葬祭費も参照）
● 生活保護を受けはじめたとき

その他
● 住所、世帯主、氏名などが変わったとき
● 被保険者証をなくした（汚れて使えなくなった）とき
● 修学のため、別に住所を定めるとき
※手続きに必要なものは、
市ホームページをご覧く
ださい。

高齢受給者証（70歳から74歳）
　70歳の誕生月の翌月（1日生まれの人は誕生月）か
ら、75歳の誕生日の前日までの人の保険証に記載され
る一部負担割合は、収入や所得の状況によって2割また
は3割になります。

保険料
　保険料には、医療保険分・後期高齢者支援金分・介護
保険分があります。
　世帯主本人が国保の加入者でなくても、世帯の中に1
人でも国保の加入者がいれば、納付の義務者は世帯主
となります。
2022（令和4）年度国民健康保険料率

医療保険分
限度額65万円

所得割 加入者ごとに、算定基礎額の
7.52％

均等割 加入者1人につき、19,500円
平等割 1世帯につき、18,000円

後期高齢者
支援金分
限度額20万円

所得割 加入者ごとに、算定基礎額の
2.24％

均等割 加入者1人につき、8,000円

介護保険分
限度額17万円

所得割 40歳から64歳までの加入者ご
とに、算定基礎額の1.61％

均等割 40歳から64歳までの加入者1
人につき、12,900円

市ホームページ
「こんなときには届け出を」
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※産科医療補償制度に加入している分娩機関で出産した場合は42万円

給付内容 こんなとき 受けられる給付

療養の給付 病気やけがをして、被保険者証を提示して医療を受けたとき 自己負担割合（2割または3割）に応じて支
払い、残りを国保が負担。

療養費

急な病気やけがをして、被保険者証を提示しないで医療を受
けたとき 窓口で一旦全額自己負担した後で国保に

申請し、審査決定されれば国保負担分（7
割または8割）を支給。医師が治療上認めたギプスやコルセットなどの補装具をつ

くったとき

出産育児一時金

直接支払制度（現物給付）を利用し、かかった費用が子ども1
人につき408,000円（※）を超えるとき

子ども1人につき408,000円（※）を現物
給付し、超えた分は分娩機関で精算。

直接支払制度（現物給付）を利用し、かかった費用が子ども1
人につき408,000円（※）以下のとき

子ども1人につき408,000円（※）との差
額を支給。

直接支払制度を利用せず、被保険者が出産したとき（妊娠85
日以降の流産・死産を含む） 子ども1人につき408,000円（※）を支給。

葬祭費 被保険者が死亡し、葬儀を行ったとき 葬祭執行者（喪主）に5万円を支給。

高額療養費 同月内に医療機関等に支払った医療費が一定額を超えたと
き（一定額は所得区分により異なる）

一定額を超えた分を支給（食事代、差額
ベッド代、保険外診療は対象外）。

高額療養費
（外来年間合算）

70歳以上の所得区分「一般」の個人が、外来診療で年間上限
144,000円（毎年8月～翌年7月までの年額）を超えたとき 一定額を超えた分を支給。

高額介護合算療養費 高額療養費（医療）と介護サービスを併せて一定額を超えた
とき（一定額は所得区分により異なる） 一定額を超えた分を支給。

限度額適用認定証 医療費が高額になるとき（保険料に未納がある人や、世帯所
得の申告が済んでいない人は申請不可） 窓口支払額が一定額までに抑えられる。

特定疾病療養受療証 厚生労働大臣が指定する特定疾病と診断されたとき 窓口支払額が1万円または2万円になる
（世帯の所得状況により異なる）。

第三者行為 交通事故などで第三者の行為により傷害を負い、国保を利用
するとき

本来は加害者が医療費を支払うべきとこ
ろ、国保が一時的に立て替え。

国民健康保険で受けられる給付
　手続きに必要なものなどの詳細は、市ホームページをご覧ください。

保険料を納めないと
● 保険料を納期限までに納付しない場合は、督促状を
発送します。延滞金が加算される場合もあります。
● 滞納が続いた場合は、財産を調査し、法令に基づく差
押えなどの滞納処分を行います。さらに、高額療養費
などの保険給付が差止めになります。
● 保険証の使用が制限され、短期被保険者証や資格証
明書に変わります。

保険料の支払いは原則として口座振替です
　国民健康保険料のお
支払い方法と口座振替
の申し込み方法は、市
ホームページをご覧く
ださい。

市ホームページ
「国民健康保険料のお支払い」

納付が困難なとき
保険料の納付が難しい場合は、お早めに国保年金課（市
役所本館1階）にご相談ください。申請により、分割納付
などが認められる場合があります。

一部負担金の減免
　災害などの特別な理由により、医療機関などへの一
部負担金の支払いが困難と認められるときは、世帯主
の申請により医療費の一部負担金の免除・徴収猶予が
受けられる場合があります。
特別な理由
● 震災、風水害、火災などにより資産に重大な損害を受
けたとき
● 干ばつ、冷害などによる農作物の不作、不良により収
入が減少したとき
● 事業や業務の休廃止、失業により収入が著しく減少
したとき
●その他上記に類する事由があったとき

市ホームページ
「さまざまな給付」
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妊娠・出産／親子の健康 子ども家庭相談課　母子保健担当室　 366-5180  366-3923

　妊娠中および生後4カ月を迎えるまでの乳児のいる
家庭に保健師・助産師が訪問し、育児相談や育児に関す
る保健サービスをご案内します。
※里帰り出産などで松戸市内にいない場合は、帰宅後に訪問します。

妊婦訪問、乳児家庭全戸訪問

　受診票を母子健康手帳交付時に一緒にお渡ししてい
ます。妊娠中に転入した人は、松戸市発行の受診券をお
渡しします（母子健康手帳は転入前の自治体のものを
そのまま使用できます）。

妊婦歯科健康診査
　出産までの間に1回、市内委託医療機関で無料で受け
られます。

妊婦健康診査
　妊娠中に14回、原則として県内の医療機関で受けら
れます。

産婦健康診査
　出産後2週間と1カ月の2回、委託医療機関で受けら
れます。

最寄りの市民健康相談室へ（70ページ参照）

妊婦・産婦健康診査

　初妊婦とそのパートナーが、妊娠、出産、育児につい
て学び、安心してお産に臨めるように開催しています。
詳細は母子健康手帳交付時に説明します。

各保健福祉センターへ（33ページ参照）

ママパパ学級

　妊娠したら本人の届け出により母子健康手帳が交付
されます。母子健康手帳は、妊娠してからの母と子の健
康について記録をするもので、健診や予防接種などを
受けるときに必要なものです。マタニティストラップ
も一緒にお渡ししています（本庁・各支所の市民健康相
談室で交付しています）。

母子健康手帳の交付

　母と子の健やかな成長を願って、妊
娠中の健康管理から乳幼児の各種健
康診査や相談を行っています。
　詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

市ホームページ
「妊娠したら」

　出産したお母さんと赤ちゃんの新生活がスムーズに
開始できるようにサポートします。
　詳細は中央保健福祉センター（ 366-7489）にお問
い合わせください。

産後ケア事業（宿泊型・日帰り型・訪問型）妊
娠
・
出
産
／
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子
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　松戸市在住の妊婦や子育て中の保護者が安心して出
産や子育てができるように、おなかの赤ちゃんの様子
や生まれたお子さんの成長・
発達のこと、ママの体調管理
や子育てアドバイスなど、そ
の時期に必要な情報をタイム
リーにLINEでお届けします。

市ホームページ
「まつどDE子育てLINE」

まつどD
で

E子育てL
ラ イ ン

INE

　子の発育や発達を知る上で、健康
診査を受けることはとても大切で
す。
　詳細は市ホームページをご覧く
ださい。

乳幼児健康診査を受けましょう

市ホームページ
「乳幼児健康診査」

　各保健福祉センター（33ページ参照）で、保健師・社会
福祉士・助産師が妊娠から子育て期にかかわる様々な
疑問や不安の相談に応じて
います。
　詳細は市ホームページを
ご覧ください。

親子すこやかセンター

市ホームページ
「親子すこやかセンター」

まつどDE子育て 検索 市ホームページ
「まつどDE子育て」

で利用できる施設やイベント情報
も多数掲載しています。ぜひご活
用ください。 

　「まつどDE子育て」では、妊娠中や子育て中の人に向
けて、松戸市の子育て情報を分かりやすく取りまとめ、
配信しています。保育園や幼稚園の入園情報の他、親子

子育て情報サイト　「まつどD
で

E子育て」

市内の子育て情報
子ども政策課 704-4007  365-1009

市ホームページ
「子育て情報LINE公式アカウント」

　妊娠中や子育て中の人に向けて、必要な子育て情報
を分かりやすくタイムリーにお届けします。知りたい
情報に素早くアクセスできるだけではなく、ご自身の
現在地から近くの子育て関連施設の検索もできます。
ぜひご活用ください。
登録方法
　LINEアプリの友達追加→検索を選択→IDを選択→
〔@matsudo.city〕を検索
または
LINEアプリの友達
追加→二次元コー
ドを選択→二次元
コードを読み込む
　詳細は市ホームページをご覧ください。

松戸市子育て情報LINE公式アカウント
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予防接種名 対象年齢 受け方
ロタウイルス
感染症

ロタリックス 出生6週0日～24週0日 27日以上の間隔をおいて2回
ロタテック 出生6週0日～32週0日 27日以上の間隔をおいて3回

B型肝炎 1歳未満 27日以上の間隔をおいて2回接種後、1回目の接種から
139日以上の間隔をおいて1回接種。

Hib（ヒブ）感染症 生後2カ月～5歳未満
接種回数は、接種開始月齢によって異なり、4回までです。

小児の肺炎球菌感染症 生後2カ月～5歳未満

DPT-IPV
ジフテリア・百日せき・

破傷風・不活化ポリオ  混合

第1回初回： 生後3カ月～7歳6カ月未満 第1期初回：20日～56日までの間隔で3回接種
第1期追加： 第1期初回の3回目終了後、1年～1年半の間

隔をおいて1回接種（最低6カ月以上の間隔
をおく）第1回追加： 生後3カ月～7歳6カ月未満

BCG 1歳未満 1回接種（できるだけ生後5カ月～8カ月未満に接種）

MR
（麻しん風しん混合）

第1期： 1歳～2歳未満
第1期：1歳になったらできるだけ早期に接種
第2期： 小学校入学前年度の4月1日～3月31日に接種第2期： 5歳以上7歳未満で小学校就学前1

年間

水痘
（水ぼうそう） 1歳～3歳未満

初回接種： 1歳～1歳3カ月未満に1回接種
追加接種： 初回接種後6カ月～12カ月の間隔をおいて1

回接種（最低3カ月以上の間隔をおく）

日本脳炎

第1期初回： 生後6カ月～7歳6カ月未満 第1期初回： 6日～28日までの間隔で2回接種
第1期追加： 第1期初回2回目終了後、おおむね1年おいて

1回接種（最低6カ月以上の間隔をおく）
第2期：1回接種
※ 2007（平成19）年4月1日以前に生まれた人は20歳にな
るまでの間接種できます。

第1期追加： 生後6カ月～7歳6カ月未満

第2期：9歳～13歳未満

DT
（ジフテリア破傷風混合） 第2期： 11歳～13歳未満（小学6年生） 1回接種

ヒトパピローマウイルス
（子宮頸がん）

小学6年～高校1年生に相当する年齢の女性
キャッチアップ対象者：
1997（平成9）年4月2日～2006（平成
19）年4月1日生まれの女性

3回接種（受け方はワクチンの種類によって異なります）
※ キャッチアップ対象者の接種期間は2025（令和7）年3月
31日までです。

（ ）

●個別接種のため委託医療機関で実施します。
●出生届出時、市民健康相談室で乳幼児期に受ける予防接種の「予診票（無料券）」を配付します。
●生後2カ月ごろに「予防接種番号」を送付します。
●幼児・学童期に受けるものは、対象年齢に達したときに個人通知します。
●転入者は、転入届出時に市民健康相談室で「予防接種番号」発行の申し込みが必要です。
●予診票（無料券）は、市内指定医療機関にあります。市ホームページでもダウンロードできます。

定期予防接種 健康推進課　 366-7483  363-9766

会費（提供会員無料） 1カ月100円×利用月数分
平日（8時～18時） 1時間　  900円
土・日曜、祝・休日、上記時間帯以外 1時間　1,100円
※食費・交通費などは実費。
※児童1人当たりの金額です。

【支援内容】
　 　生後4カ月未満の子どもがいる家庭に、提供会員が
訪問して、育児・家事などの支援を行います。

【申し込み】
　 　利用会員登録が必要です。出産予定日の1カ月前ま
でに電話でお申し込みください。

まつどファミリー・サポート・センター　 330-2941　本町14-10 男女共同参画センターゆうまつど内

出生直後の支援

ファミリー・サポート・センター

【利用料金】

出
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　主に0歳～3歳児向けに無料開放している「親子の遊
び場」です。イベントや講座も定期的に企画されていま
す。市ホームページ「まつどDE子育て おやこDE広場」
をご覧ください。

市ホームページ
「まつどDE子育て おやこDE広場」

おやこD
で

E広場

　就学前児童向けに無料開放している「親子の遊び場」
です。イベントや講座なども定期的に企画されていま
す。また、子育て支援センターでは、メールや電話での相
談対応も行っています。詳細は、市ホームページ「まつど
DE子育て 子育て支援センター」をご覧ください。

市ホームページ
「まつどDE子育て 子育て支援センター」

子育て支援センター
【所在地】根木内145（児童養護施設　晴香園内）
3歳未満・保護者
【利用時間】月～金曜10時～17時
【休館日】土・日曜、年末年始
小学生以上
【利用時間】
　火～金曜…15時30分からよい子の放送まで
　 土・日曜、祝・休日、長期休み…14時からよい子の放送
まで（日曜のみ10時からよい子の放送まで）

【休館日】月曜、年末年始

315-2985（開館日のみ）

根木内こども館

【所在地】野菊野6　野菊野団地6号棟2階
【利用時間】
　火・木・日曜… 13時～18時
　水・金曜… 10時～18時（小学生は13時からよい子の

放送まで）
　土曜… 13時～20時（17時30分以降は中高生世代のみ）
【休館日】月曜、第1土曜、年末年始

331-1144（開館日のみ）

野菊野こども館

【所在地】
　六高台3-71（六実市民センター別館1階集団指導室）
【利用時間】
　月・水曜…14時30分からよい子の放送まで
　 土・日曜、祝日、長期休み…10時30分からよい子の放
送まで

【休館日】火・木・金曜、第1月曜、年末年始

080-3507-3538（開館日のみ）

六実こども館

【所在地】樋野口543番地　青少年会館樋野口分館内
【開館日時】 月・水曜…15時から19時30分（17時30分

以降は中高生世代のみ） 
土・日曜、祝日…10時30分から17時30分

393-8415（開館日のみ）

樋野口こども館

乳幼児向けの遊び場
子育て支援課　 366-7347  703-1005

※ほっとるーむ常盤平が併設されています。
【所在地】常盤平西窪町12
【利用時間】9時30分～17時
※水・土曜は19時まで。17時30分以降は中高生世代のみ。
【休館日】月曜、年末年始

387-3320  387-3320

常盤平児童福祉館

市ホームページ
「まつどDE子育て 児童館・こども館」

　18歳までの子どもたちが自由に遊び、楽しい体験が
できるようにいろいろな行事等を提供する施設です。
乳幼児を対象としたイベントや中学・高校生専用の時
間がある施設もあります。開館日時等は変更になる場
合がありますので、各館に直接お問い合わせください。
　市内の児童館、こども館の一覧は、市ホームページ
「まつどDE子育て 児童館・こども館」をご覧ください。

児童館・こども館
子どもわかもの課　 366-7464  366-7473

児童館のない地域に出向いて、移動児童館を行って
います。会場・開館日は市ホームページ「まつどDE子育
て 移動児童館」または常盤平児童福祉館にお問い合わ
せください。

移動児童館

市ホームページ
「まつどDE子育て 移動児童館」
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よい子の放送
　市内の外で遊んでいる子どもたちに向けて、暗くな
る前に家に帰る時間をお知らせする放送です。地域の
皆さんで子どもたちの安全を見守り、放送後も遊んで
いる子どもたちを見かけたら声を掛けてください。
【よい子の放送時間】

期間 放送時間
 2月1日～ 4月30日 17時
 5月1日～ 8月31日 17時30分
 9月1日～10月31日 17時
11月1日～ 1月31日 16時30分

【所在地】東松戸2-14-1　ひがまつテラス内2階
【開館日時】
　第3月曜日（祝日の場合は開館、翌平日休み）を除く
　毎日…9時30分から20時30分

703-0620

松戸市青少年プラザ

【所在地】 松戸1307-1　松戸ビルヂング4階 
松戸市文化ホール内

【開館日時】
　金曜…17時から20時
　土・日曜…11時から18時30分

090-9397-4830（開館日のみ）

松戸地区（Popcorn Matsudo）

【所在地】新松戸南2-2　松戸青少年会館内
【開館日時】金曜…15時～20時30分

344-0544（開館日のみ）

新松戸地区（ユースペース）

【所在地】五香南1-5-1　元山駅ビル3階
【開館日時】
月・金曜…15時から20時
　土・日曜、祝日、長期休み期間…13時から20時

080-2560-5134（開館日のみ）

五香六実地区（アティーズ元山）

【所在地】日暮1-1-1　八柱駅第2ビル3階
【開館日時】
　火・木曜…15時から20時
　土・日曜、祝日、長期休み期間…13時から20時

080-4614-1192（開館日のみ）

八柱地区（アティーズ八柱）

　市内の中学生の居場所一覧は、市ホームページ「まつ
どDE子育て 中高生の居場所へ来てみませんか？」を
ご覧ください。

市ホームページ
「まつどDE子育て 中高生の居場所へ来てみませんか？」

子育てに悩んだら

　おやこDE広場・子育て支援センター（89ページ参照・
主に0歳から3歳児向けに無料開放されている子育て支
援施設）には、松戸市認定の子育てコーディネーターが
います。
　子育ての相談を受けたり多様な子育て支援サービス
を紹介したり、適切な子育て支援機関につなぐお手伝
いをします。各施設で相談できますので、お声掛けくだ
さい。

子育てコーディネーター

　主に中高生世代が利用する居場所で、自由で安心安
全に過ごせるサードスペースです。自習や読書、友達と
のおしゃべりなど自由に過ごせます。開館日時等は変
更になる場合がありますので、各館に直接お問い合わ
せください。

中高生の居場所
子どもわかもの課　 366-7464  366-7473

　乳幼児の健康相談、子育ての相談などを個別で受け
ています。

各保健福祉センター（33ページ参照） 
本庁・各支所の市民健康相談室（70ページ参照）

育児相談

児
童
館
・
こ
ど
も
館
／
中
高
生
の
居
場
所
／
子
育
て
に
悩
ん
だ
ら

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 市役所・支所 【開庁時間】8時30分～17時　　 土・日曜、祝・休日、年末年始(12/29～1/3)休まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 市役所・支所 【開庁時間】8時30分～17時　　 土・日曜、祝・休日、年末年始(12/29～1/3)休88

出
産
・
子
育
て

２２１２松戸市5(SG280)行政最終.indd   88 2022/11/29   18:14:42



家庭への支援・助成

　児童手当は、中学校修了前までの児童を養育してい
る人（主たる生計維持者）に支給されます。
支給月額（2月・6月・10月の各10日頃に支給）
●0歳～3歳未満（一律）　15,000円
●3歳以上小学校修了前　第1子・第2子　10,000円
●3歳以上小学校修了前　第3子以降　  15,000円
●中学生（一律）　　　　  10,000円
● 所得制限限度額以上世帯（所得上限限度額未満の世
帯に限る）　児童1人につき5,000円

子育て支援課　児童給付担当室 
366-3127  710-3766

児童手当

　児童（0歳～18歳未満）のあらゆる問題について専門
のスタッフが相談に応じています。また、児童虐待の相
談・通告も受け付けています。

子ども家庭相談課（中央保健福祉センター3階） 
366-3941  366-3901

家庭児童相談

　高校3年生相当年齢までの子どもの通院・入院・調剤
の医療費を助成します。保険診療外の医療費などには
適用されない場合があります。なお、保護者の自己負担
額があります。

子育て支援課　児童給付担当室 
366-3127  710-3766

子ども医療費助成

経済的に入院による出産費用を支払うことが困難な妊
婦の人に助産施設に入っていただき、出産を支援する制
度です（所得制限あり）。詳細はお問い合わせください。

子ども家庭相談課 　　　　　 
366-3941  366-3901

入院助産（出産費用の助成）

　ひとり親家庭・寡婦（かつて母子家庭の母であって、
現在配偶者のいない方）等で２０歳未満の子を扶養し
ている人に対し、自立支援のために必要な資金の貸付
を行っています。
　資金の種類によって限度額や利率（無利子の場合有
り）などが異なります。審査や現金の振り込みに時間が
かかりますので、余裕をもって事前にご相談ください。
資金の種類
　修学資金、就学支度金、修業資金、技能習得資金、生活
資金など

子育て支援課　 366-7347  703-1005

母子・父子・寡婦福祉資金の貸付

　ひとり親家庭を対象に、専門相談員による相談・講座
費用の一部助成などの就労支援をしています。詳細は
お問い合わせください。

子育て支援課　 366-7347  703-1005

ひとり親家庭への就労支援

　ひとり親家庭等で、18歳に達する日以後の最初の3
月31日までの間にある児童を現に扶養していて、前年
の所得が制限額未満である家庭に対し、保険医療費自
己負担額の全部または一部を助成しています。

子育て支援課　児童給付担当室 
366-3127  710-3766　

ひとり親家庭等医療費等の助成

　さまざまな理由でひとり親になった人が高校生相
当年齢までの間にある児童（児童の心身に一定の障害
がある場合は20歳未満）を監護する場合または親に代
わってその児童を養育する場合に支給します（所得制
限あり、詳細は要問い合わせ）。
手当月額
全部支給…1人目 43,070円
一部支給…1人目 43,060円～10,160円
※ 児童扶養手当法の所得制限により全部支給、一部支給、
全部停止があります。

子育て支援課　児童給付担当室 
366-3127  710-3766

児童扶養手当

遊び場の開放の他に、子育てに関する講座や保育士に
よる子育て相談（メール・電話・来所）も行っています。

子育て相談
電話相談… 月～金曜8時30分～17時（ドリーム子育て

支援センターのみ22時）
面接相談…随時行います。まずはご連絡ください。
※メールによる子育て相談を行っています。
　各子育て支援センターの詳細は、市ホームページ「ま
つどDE子育て 子育て支援センター」をご覧ください。

子育て支援センター 

市ホームページ
「まつどDE子育て 子育て支援センター」
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　身体の発達が未熟なままで生まれ、入院を必要とす
る子どもに対して、その治療に必要な医療費を公費で
一部負担する制度です。指定養育医療機関での治療に
限られます（県外での指定養育医療機関に入院した場
合も対象）。世帯の住所税額に応じて自己負担金があり
ます。詳細はお問い合わせください。

子ども家庭相談課 　　　　　 
308-7210  366-3901

未熟児養育医療

市ホームページ
「まつどDE子育て 特定不妊治療費助成」

　特定不妊治療（体外受精・顕微授精）に必要な治療費
の一部を助成しています。原則、千葉県特定不妊治療費
助成事業の交付決定を受けている人が対象です。
　詳細は市ホームページ「まつどDE子育て 特定不妊
治療費助成」をご覧ください。

子ども家庭相談課　母子保健担当室 
366-5180  366-3923 　　　

特定不妊治療費助成

　病気や事故などで親と死別した義務教育終了前の遺
児を扶養する人に、手当を支給します（所得制限があ
り）。
手当月額
　父母と死別した遺児1人につき10,500円
　父母の一方と死別した遺児1人につき5,500円

子育て支援課　児童給付担当室 
366-3127  710-3766

遺児手当

子どもが通う施設

　保育課への申請が必要な施設の一覧は、次のとおり
です。
　利用申し込みは、保育課へお問い合わせください。
　開所（園）時間などの詳細は、市ホームページ「まつど
DE子育て 松戸市保育所（園）・小規模保育事業・認定こ
ども園一覧」をご覧ください。

市ホームページ「まつどDE子育て 松戸市保育所（園）・
小規模保育事業・認定こども園一覧」

公立保育所・民間保育園・小規
模保育事業・認定こども園
保育課　 366-7351  366-0742

　経済的負担の軽減や、安全性を確保するため、子育て
世帯に安全基準等を具備した幼児同乗用自転車等の購
入費の一部を助成します。詳細は、市ホームページ「ま
つどDE子育て 幼児同乗用自転車等の購入支援・助成」
をご覧ください。

子育て支援課　 366-7347  703-1005

市ホームページ
「まつどDE子育て 幼児同乗用自転車等の購入支援・助成」

幼児同乗用自転車等購入支援
事業助成金
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　朝の通勤時に園児を送迎保育ステーションでお預か
りし、送迎バスで指定幼稚園へ送迎します。日中は幼稚
園で教育・保育し、夕方に再び送迎バスで幼稚園から送
迎保育ステーションに戻り、保護者のお迎えまで送迎
保育ステーションにて保育を提供します。また、幼稚園
の休園日などには一時預かりも行っています。
　利便性のよい駅前にあるため、小規模保育施設を卒
園した後も、生活パターンを変えずに通園ができます。
　詳細は、市ホームページ「まつどDE子育て 松戸市送
迎保育ステーション」をご覧ください。

保育課　 366-7351  366-0742

送迎保育ステーション

市ホームページ
「まつどDE子育て 松戸市送迎保育ステーション」

子どもを一時的に預けたいときは

　地域の中で、育児の援助を行いたい人（提供会員）と
育児の援助を受けたい人（利用会員）で相互に育児の援
助活動を行う会員組織です。
　会員として登録することで、地域の身近な人同士で
子どもを預けたり、預かったりすることができるよう
になります。
【対象】生後4カ月～小学校6年生
【利用料金】

まつどファミリー・サポート・センター　 330-2941
本町14-10 男女共同参画センターゆうまつど内

ファミリー・サポート・センター

年会費（提供会員無料） 1,200円
平日（6時～22時） 1時間　700円
土・日曜、祝・休日、上記時間帯以外 1時間　900円
※食費・交通費などは実費。
※児童1人当たりの金額です。
【支援内容】
　 　保育施設からの送迎・預かり、子どもの一時的な預
かりなど

市ホームページ
「まつどDE子育て 松戸市内の幼稚園一覧」

　市内に住民登録があり、認可の私立幼稚園に通う満3
歳児と3・4・5歳児を養育している世帯の施設等利用給
付認定などについては、幼児教育課にお問い合わせく
ださい。
　入園などについては、各園に直接お問い合わせくだ
さい。
　市内の幼稚園一覧は、市ホームページ「まつどDE子
育て 松戸市内の幼稚園一覧」をご覧ください。

幼児教育課　 701-5126  366-1205

私立幼稚園

子
ど
も
が
通
う
施
設
／
子
ど
も
を
一
時
的
に
預
け
た
い
と
き
は

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 市役所・支所 【開庁時間】8時30分～17時　　 土・日曜、祝・休日、年末年始(12/29～1/3)休まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 市役所・支所 【開庁時間】8時30分～17時　　 土・日曜、祝・休日、年末年始(12/29～1/3)休 91

出
産
・
子
育
て

〈 広 告 〉

２２１２松戸市5(SG280)行政最終.indd   91 2022/11/16   17:08:21



● 一時利用とは、一時的に家庭での保育が困難となっ
た場合に、保育所を利用できる制度です。
● 定期利用とは、就労形態の多様化に伴い、断続的に家
庭での保育が困難となった場合に、週2・3日保育所を
利用できる制度です。

※ 利用できない場合がありますので、各施設に空き状況を
お問い合わせください。
　 詳細は、市ホームページ「令和4年度保育所（園）での
一時預かり事業について」をご覧ください。

保育課　 366-7351  366-0742

ほっとるーむ等の一時預かり
　通院や買い物に行く場合のような「ちょっとだけ子
どもを預けたい」というときに、4時間まで子どもを預
けることができます。
※事前登録・予約が必要です。
【対象児童】生後6カ月以上の就学前児童
【負担料金】1時間500円
【実施施設】 市ホームページ「まつどDE子育て 乳幼児

一時預かり」をご覧ください。

市ホームページ
「まつどDE子育て 乳幼児一時預かり」

　病気および病気回復期のため、集団保育や家庭保育
が困難な子どもを預かります。
【対象児童】生後57日～小学生
【利用料金】 4時間以内1,200円、以降1時間300円

※非課税世帯は無料です。
【実施施設】 市ホームページ「まつどDE子育て 病児・病

後児保育事業」をご覧ください。

病児・病後児保育

市ホームページ
「まつどDE子育て 病児・病後児保育事業」

【利用の流れ】
❶  利用前に、利用する施設にて登録をお願いします。登
録の際は事前にご連絡ください。

❷  利用希望日の前日（前日が休園日の場合にはその前の
開園日）の開園時間内に、電話で各施設に予約してく
ださい。

❸  ●医療機関併設施設をご利用の場合 
当日来園前に、併設の医療機関で子どもを受診さ

　せてください。 
● 医療機関に併設されていない施設をご利用の場合 
当日、来園前に協力医またはかかりつけの医療機
関で子どもを受診させてください。

❹  利用日当日に申請書を提出し利用料金を支払いま
す。

市ホームページ
「令和4年度保育所（園）での一時預かり事業について」

保育所（園）での一時預かり
（一時利用・定期利用）
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【利用手続き】
　❶  希望日に利用できるか事前に電話連絡
　● ショートステイ・日帰り養護・夜間養護・休日養護 
…晴香園　 315-2985

　● 金曜日ショートステイ・夜間養護・土曜日養護 
…子ども家庭相談課　 366-3941

　❷ 各園の施設見学・面談
　❸ 利用申請書提出
　❹ 利用日当日に料金を支払う

　放課後KIDSルームは、学校施設を活用して、小学生が
放課後等に安全に安心して活動できる場所です。
【事業内容】
　 　実施小学校の図書室等を開放し、学習や読書、体験
活動ができる場所を提供します。教職免許等を持つ
支援スタッフが常時配置されています。

【対象児童】
　 　実施小学校に通う1年生から6年生までの児童
【利用方法】
　 　利用登録終了後から、開催日の好きな日に利用す
ることができます。

【利用料】
　 　年額6,000円（500円×12カ月）（保険料・材料費な
どの実費負担金）

　※年度途中で登録した場合は月割り料金です。
　※ 小学校の時間割や行事などにより、実施日時が変更と
なる場合があります。

【実施校一覧】
　 　詳細は、市ホームページ「放課後KIDSルーム」をご
覧ください。

子育て支援課　 366-7347  703-1005

放課後KIDSルーム

市ホームページ
「放課後KIDSルーム」

　保護者が就労等の理由で昼間家庭にいない小学生の
児童を放課後にお預かりし、児童の健全な育成を図る
事業です。市内全小学校区に設置されています。詳細
は、市ホームページ「放課後児童クラブ」をご覧くださ
い。
【利用時間】

子育て支援課　 366-7347  703-1005

放課後児童クラブ

開設日
平日 放課後～19時
土曜 8時～18時
長期休業日 8時～19時

休業日 日曜、祝・休日、年末年始（12月29日～1月3日）
【利用料金】
月額利用料金　9,000円（おやつ代などを含む）

　※ 生活保護・就学援助の認定を受けている場合は減免が
あります。

市ホームページ
「放課後児童クラブ」

区分 時間 一般世帯 市民税
非課税世帯

ショート
ステイ
★●

2歳未満
1日当たり（宿泊）

5,500円 1,100円

2歳以上 2,850円 1,100円

日帰り養護★ 1時間当たり
（5時間まで）   500円   100円

夜間養護（トワイラ
イトステイ）★●

1回当たり4時間
まで   800円   350円
4時間を超えた場
合、1時間ごとに   200円   100円

休日養護★
土曜日養護●

1回当たり8時間
まで 1,400円   350円
8時間を超えた場
合、1時間ごとに   200円   100円

※★は晴香園、●はさわらびドリームこども園で実施。

　保護者が疾病・出産・仕事・育児疲れなどにより、家庭
での育児が困難なときに、子どもを一時的に預けるこ
とができる制度です。利用期間中は、施設にて食事の提
供や生活援助などを受けられます。
【対象児童】1歳～17歳
【利用施設】
　児童養護施設　晴香園
　松戸市根木内145
　（ショートステイ・日帰り養護・夜間養護・休日養護）
　さわらびドリームこども園
　松戸市栄町3-185-1
　（金曜日ショートステイ・夜間養護・土曜日養護）
【利用内容】
　ショートステイ（月～日曜）
　条件： 疾病、育児疲れ、出産、看護、冠婚葬祭、出張、学

校行事への参加などにより一時的に養育がで
きない場合など

　期間：宿泊（連続7日間以内）
　※さわらびドリームこども園は金～土曜の1泊。
　日帰り養護（月～金曜）
　条件： 仕事などにより一時的に日中における家庭で

の養育ができない場合など
　期間：7時～18時（5時間まで）
　※ ただし、4月1日～4月4日、7月21日～8月31日、12月
24日～1月6日、3月25日～3月31日を除く

　夜間養護（トワイライトステイ）（月～日曜）
　条件： 恒常的な残業などにより帰宅が遅く、家庭で養

育ができない場合など
　期間： 晴香園は月～日曜の18時～22時 

さわらびドリームこども園は月～金曜の16時
～22時

　休日養護（日曜、祝・休日）
　条件： 休日業務などにより家庭での養育ができない

場合など
　期間：7時～18時
　土曜日養護（土曜）
　条件： 土曜の業務などにより家庭での養育ができな

い場合など
　期間：7時～21時
【利用料金】
※生活保護世帯は無料。

子ども家庭相談課　 366-3941  366-3901

こどもショートステイ
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子どもの教育

　市内学校一覧は134ページをご覧ください。

小学校
　市教育委員会では、新しく入学する児童の保護者に
対し、就学時健康診断通知書を10月中に、入学通知書を
11月初旬に送ります。
　この入学通知書には、児童名・生年月日、入学する学
校名、入学式の日付が記入されています。
　入学児童のいる家庭で、この通知書が届かなかった
場合は、お問い合わせください。
　また、入学通知書を発送後に本市に転入してきた場
合は、転入届を提出した日以降に入学通知書を発行し
ます。

中学校
　入学通知書は11月初旬に送ります。

※ 小・中学校の新1年生については、入学時に、隣接学区か
つ徒歩で安全に通学できる範囲の学校を選択すること
ができます。

市立小・中学校に入学しない場合
　国県立・私立の小・中学校などに入学が決定した場合
は、入学通知書と入学する学校から交付される入学承

学務課　 366-7457  368-6616

　経済的理由で、就学が困難と認められる児童・生徒に
学用品や給食の費用などを援助しています。

学校財務課　 366-7460  366-4349

就学援助制度

　転入学するときは、前の学校で ❶ 在学証明書 ❷ 教
科用図書給与証明書をもらいます。 市民課・各支所で
転入転居届を出すときに転入学の手続きができますの
で、❶❷の書類を忘れずに提示してください。
　転出するときは❶❷の書類を在籍している学校から
もらい、転出先で転校の手続きをしてください。

学務課　 366-7457  368-6616

転校するとき

　翌年度小学校に入学予定の児童を対象に、毎年秋に
就学前の健康診断を行っています。

学務課学校保健担当室　 366-7459  368-6616

就学時健康診断

入学 諾書（または許可書）の原本を学務課へ提出してくださ
い。（郵送可）

市立高校
　生徒募集と入学試験は県立高校と同時です。「広報ま
つど」でもお知らせします。
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　教育委員会会議では、教育にかかわるさまざまな案
件について審議します。会議は毎月開催しており、誰で
も傍聴することができます。

教育総務課　 366-7455  368-6506

教育委員会会議の傍聴

　福祉体験学習を行う学校や団体に対して、高齢者疑
似体験用具や車イスなどを貸し出しています。

（社福）松戸市社会福祉協議会　 710-2341  368-0203

福祉教育

日常生活や学習活動につまずきのある児童・生徒に、
より一層個々に応じた特別の教育を行うために小学校
や中学校に特別支援学級を設置しています。市では、障
害の内容に応じて、知的障害学級、言語障害学級、自閉
症・情緒障害学級、難聴学級、弱視学級、病弱学級を設置
しています。また、障害のある児童・生徒により専門的な
教育を行う、県立松戸特別支援学校（肢体不自由）、県立
つくし特別支援学校（知的障害）、県立矢切特別支援学校
（知的障害・肢体不自由）の3校が設置されています。
ご相談、お問い合わせは学習指導課へご連絡ください。

学習指導課　 366-7458  369-4466

特別支援学級・特別支援学校

　成長・発達に伴って起きてくる問題や悩みに、専門的
な立場から相談に応じています。
相談の申し込み
　教育相談は予約制で、全て無料です。電話で児童生徒
課にお申し込みください。
相談内容
　登校しぶり・不登校・学校で集団になじめない・友人
関係がうまくいかない・勉強をしたがらない・落ち着き
がないなどの学校生活の問題や、手足・目・耳など身体
のことでの心配など。
　相談内容によって必要な支援につなげます。

児童生徒課（相談予約）　 366-7600

教育相談

　経済的理由により高等学校への修学が困難な生徒の
保護者に対し、入学金など一時的に必要な資金（30万円
以内）を貸し付けます。詳細はお問い合わせください。

子育て支援課　児童給付担当室 
366-3127  710-3766

高等学校入学資金貸付制度

子どもわかもの課　少年センター　 366-7464  366-7473

少年非行の防止

　青少年の非行を未然に防止し、健全育成を目的とし
た補導活動や指導などを行っています。
また、子ども家庭相談課・警察署・児童相談所・家庭裁判所・

健康福祉センター・学校などと常に連携を図っています。

街頭補導活動
　少年補導員の協力により市内を巡視し、対象少年に
声を掛けるなどの助言・指導活動を行っています。

 青少年相談 
384-7867（常盤平児童福祉館内）

　子どもの非行防止や子ども自身の悩み事（学校のこ
と・家庭のこと・いじめのこと・体のこと）などについ
て、保護者や子ども自身からの相談を来所や電話で受
け付けています。
来所相談（要予約）、電話相談
【受付時間】9時30分～17時（火～土曜）
【対象】本人（小学生～18歳まで）またはその保護者

　高校・専門学校・大学などに就学する本人が申込者と
なり、お金を貸し付ける制度です。
　申込者が生計中心者でない場合は、連帯借受人が必
要となります。なお、国や県による減免制度や日本学生
支援機構など、他制度の利用が優先されます。受験日程
や納入期限などを確認し、お早めにご相談ください。
【貸付限度額】

（社福）松戸市社会福祉協議会
368-0912  368-0203

教育支援金制度

高等学校 月35,000円 大学 月65,000円
短大・専門学校 月60,000円 入学に必要な経費  500,000円
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医療費が支給されます
　次の場合、医療費を支払った後、医療費の自己負担額
を除いた額が療養費として支給されます。
❶  緊急などやむを得ない事情で後期高齢者医療被保険
者証を持たずに治療を受けた場合

❷ コルセットなどの治療用装具代
❸ あんま、マッサージ、はり、きゅうの施術費
（❷ ❸は医師の意見書などが必要）
交通事故などにあったとき
　交通事故でけがをしたときのように、第三者（加害
者）の行為による病気やけがで、後期高齢者医療制度で
医療を受けるときは、必ず国民年金課（市役所本館1階）
に届け出てください。

後期高齢者医療制度
　後期高齢者医療制度の運営は、「後期高齢者医療広域
連合」が行います。広域連合は、保険料の決定や医療を
受けたときの給付などを行います。市町村は、保険料の
徴収と、申請や届出の受付や保険証の受け渡しなどの
窓口業務を行います。
対象者
　75歳以上の人、65歳以上で一定の障害のある人（広
域連合の認定が必要）に対して、後期高齢者医療被保険
者証を交付します。
自己負担割合
　医療機関で支払う医療費の自己負担の割合は、1割・2
割・3割のいずれかとなります。
【高額の治療を長期間続けるとき（特定疾病の場合）】
　厚生労働大臣が指定する特定疾病〔人工腎臓を実施
している慢性腎不全、血

けっ

漿
しょう

分画製剤を投与している先
天性血液凝固因子障害の一部、抗ウイルス剤を投与し
ている後天性免疫不全症候群（HIV感染を含み、厚生労
働大臣の定めるものに係るものに限ります）〕の場合の
自己負担限度額（月額）は10,000円です。
　「後期高齢者医療特定疾病療養受療証」が必要になり
ますので、担当窓口に申請してください。

高齢者のために

国民健康保険コールセンター
712-0141  704-4003

高齢者のための健康と医療

市ホームページ
「医療費が高額になったとき」

高額療養費の支給
　同じ月内にかかった病院・診療所・歯科・調剤薬局な
どでの自己負担額（食事代・保険適用外は対象外）を合
算した金額が、自己負担限度額を超えたときに、超えた
分が支給されます（該当者には通知が届きます）。
※ 詳細は市ホームページ「医療費が高額になったとき」を
ご覧ください。
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❷  認定調査
　市の職員などが自宅などを訪問し、心身の状況な
どについて調査をします。 
　また、本人の主治医に心身の状況についての意見
書を作成してもらいます。この際、窓口で手渡される
「問診票」を医師が必要とする場合があります。
❸  審査・判定
　訪問調査の結果によるコンピュータ判定（一次判
定）と医師の意見書および調査票の特記事項をもと
に「介護認定審査会」で審査し、要介護状態区分を判
定します。

❹  認定・通知
　介護認定審査会の審査結果に基づいて「要介護1
～5」「要支援1・2」「非該当」の区分に分けて認定さ
れ、その結果を通知します。

　介護（介護予防）サービスを利用するには、市に申請
して要介護認定を受ける必要があります。サービスを
利用するまでの手順は以下のようになっています。
❶  申請
　介護サービスの利用を希望する人は、介護保険課
窓口で「要介護認定」の申請をしてください。各支所
でも申請できます。

申請に
必要なもの

要介護・要支援認定申請書（窓口にあります）
介護保険被保険者証
健康保険被保険者証

　接種を希望する高齢者などに対して、肺炎球菌感染
症予防接種を実施しています。
【対象者】
　松戸市に住民登録があり、初めて肺炎球菌ワクチン
（ニューモバックスNP）の予防接種を受ける下記の❶
❷に該当する人
❶ 65歳以上（年度中に65歳になる人を含む）
※ 年度中に65・70・75・80・85・90・95・100歳になる人
は国の定期予防接種になります。
❷  満60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能
の障害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の
機能の障害があり、この4つのいずれかで1級の身体
障害者手帳を持っている人

健康推進課　予防衛生班 　　 
366-7483  363-9766

【接種場所】市内の委託医療機関
【接種費用】2,500円（生活保護受給世帯の人は無料）
【接種回数】1回限り
※  詳細は広報まつどや市ホームぺージなどでお知らせし
ます。　松戸市に住民登録がある満65歳以上または満60歳

以上64歳までの人で、心臓・腎臓・呼吸器の機能の障が
いまたはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障
がいがあり、この4つのいずれかで1級の身体障害者手
帳を持っている人が希望した場合は、予防接種を受け
られます。
　詳細は広報まつどや市ホームページ、医療機関での
掲示などでお知らせします。
【接種場所】市内の委託医療機関
【接種回数】1回
【費用免除者】生活保護受給世帯に属する人
【接種期間】
　10月～1月31日（ただし、県内（松戸市外）指定医療機
関は12月末日まで）
【費用負担】1,000円

健康推進課　 366-7483  363-9766

インフルエンザ予防接種

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種

介護保険制度
 申請、サービス利用の手順 
介護保険課　認定審査班　 366-7370  363-4008

介護サービス・介護予防サービスの利用
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介護予防サービス（予防給付）
＜要支援1・2に認定された人＞

自宅で利用できるサービス
●訪問型サービス（ホームヘルプ）
●介護予防訪問入浴介護
●介護予防訪問リハビリテーション
●介護予防訪問看護
●介護予防居宅療養管理指導
日帰りで利用できるサービス
●通所型サービス（デイサービス）
●介護予防通所リハビリテーション
施設へ一時的に宿泊（入所）するサービス
●介護予防短期入所生活介護
●介護予防短期入所療養介護
地域密着型サービス
●介護予防小規模多機能型居宅介護
●介護予防認知症対応型通所介護
●介護予防認知症対応型共同生活介護（要支援2の人）
その他のサービス
●介護予防特定施設入居者生活介護
●介護予防福祉用具貸与
●特定介護予防福祉用具販売
●介護予防住宅改修費支給

　介護のサービスのうちデイサービスとホームヘルプサービスのみ利用したい人は、要介護認定を受けずに、基本
チェックリストに回答することにより、「事業対象者」になることでサービスを利用できます（本人の状況により利用
できない場合もあります）。
【手続方法】
　❶  相談…お住まいの地域を担当する高齢者いきいき安心センター（地域包括支援センター）または松戸市地域包

括ケア推進課（総合相談窓口）に相談し、基本チェックリストに回答します。
　❷  判定結果…生活機能の低下がみられた人は「事業対象者」として特定されます。
　※ 居宅介護支援事業所や高齢者いきいき安心センター（地域包括支援センター　102ページ参照）などで本人や家族と
話し合い、ケアプランを作成してサービスを利用します。

 サービスの種類
介護保険課　給付班　 366-7067  363-4008

介護の状態が比較的軽い人の場合

介護サービス（介護給付）
＜要介護1～5に認定された人＞

自宅で利用できるサービス
●訪問介護（ホームヘルプ）
●訪問入浴介護（入浴チームの訪問）
●訪問リハビリテーション（リハビリ専門職の訪問）
●訪問看護（看護師などの訪問）
● 居宅療養管理指導（医師・歯科医師・薬剤師・管理栄養士な
どによる指導）
日帰りで利用できるサービス
●通所介護（デイサービス）
●通所リハビリテーション（デイケア）
施設へ一時的に宿泊（入所）するサービス
●短期入所生活介護（ショートステイ）
●短期入所療養介護（ショートステイ）
地域密着型サービス
●地域密着型通所介護（療養通所介護含む）
●小規模多機能型居宅介護
●認知症対応型通所介護
●認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
●地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護
●定期巡回・随時対応訪問介護看護
●看護小規模多機能型居宅介護
●夜間対応型訪問介護
その他のサービス
●特定施設入居者生活介護
●福祉用具貸与（福祉用具のレンタル）
●特定福祉用具販売（福祉用具購入費の支給）
● 住宅改修費支給（手すりの取り付け、段差解消などの費用
支給）
施設に入所・入院するサービス
●介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
※原則要介護3～5に認定された人
●介護老人保健施設（老人保健施設）
●介護療養型医療施設（療養病床等）
●介護医療院

介護予防・日常生活支援事業（総合事業）
要支援1・2に認定された人

または
基本チェックリストにより
事業対象者の特定を受けた人

介護予防生活支援サービス事業
●訪問型サービス（ホームヘルプ）
●通所型サービス（デイサービス）
●通所型サービスC（短期集中予防サービス）
●訪問型元気応援サービス
一般介護予防事業
●介護予防教室等

要介護状態区分に合わせたサービスが利用できます

〈 〉
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介護保険＋医療保険の負担額が高額になった場合
　介護保険と医療保険を利用したときの自己負担額が
年間で高額になったときは、それらを合算して年額で
限度額を設ける高額医療・高額介護合算制度がありま
す。申請により認められたときは、限度額を超えた分が
後から支給されます。詳細は、加入している医療保険の
担当窓口にお問い合わせください。

高額介護サービス費
同じ月に利用したサービスの利用者負担の合計（同じ

世帯内に複数の利用者がいる場合は世帯合計）が上限額
を超えた場合には、申請をして認められると、超えた分
が「高額介護サービス費」として後から支給されます。
【申請方法】
　対象者には「高額介護サービス費等支給申請書」が松
戸市から送付されますので、必要事項を記入して、提出
してください。詳細は、市ホームページ「利用料等の軽
減等について」をご覧ください。

市ホームページ
「利用料等の軽減等について」

 軽度生活援助 
介護保険課　給付班　 366-7067  363-4008

　在宅で75歳以上の単身世帯・高齢者世帯または介護
保険法による要介護認定で要支援以上の認定を受けた
40歳以上の単身世帯の人に対して、自宅内や外回りの
掃除などが1時間100円で依頼できるミニ援助券を月1
枚支給します。

市ホームページ
「介護保険負担割合証について」

収入により利用者の負担割合が決まります
介護保険課　保険料班　 366-7370  363-4008

　要支援・要介護認定を受けている人と事業対象者に
は、負担割合（1割～3割）が記載された「介護保険負担割
合証」が送付されます。介護保険サービスを利用すると
きには、介護保険被保険者証（緑色）と介護保険負担割
合証（桃色）が必要になります。詳細は、市ホームページ
「介護保険負担割合証について」をご覧ください。

 サービス費用 
介護保険課　給付班　 366-7067  363-4008

市ホームページ
「在宅医療・介護事業者情報検索システム」

松戸市在宅医療・介護事業者情報検索システム
介護保険課　総務企画班　 366-7370  363-4008

　市内の在宅医療や介護サービス・地域活動などの情
報をインターネットで探すことができます。利用方法
などの詳細は、市ホームページ「在宅医療・介護事業者
情報検索システム」をご覧ください。

　利用者の負担は、原則として、かかった費用の1割、2
割または3割です。
介護保険（介護給付・予防給付）の支給限度額
　介護保険の在宅サービスの利用には、要介護状態区
分別に保険から給付される上限額（支給限度額）が決め
られています。
【1カ月の支給限度額】

区分 支給限度額
要支援1  50,320円
要支援2 105,310円
要介護1 167,650円
要介護2 197,050円
要介護3 270,480円
要介護4 309,380円
要介護5 362,170円

※ 上記の金額は標準地域の場合です。人件費などの地域差
に応じて、支給限度額の加算があります。

在宅サービスの費用のめやす

利用者負担が高額になったときは

　介護保険施設等に入所、または短期入所サービスを
利用した場合には、サービス費用の1割～3割、居住費、
食費、日常生活費のそれぞれ全額が自己負担になりま
す。ただし、要件に該当する場合、申請により居住費・食
費の自己負担について減額を受けることができます。
詳細は、市ホームページ「介護保険負担限度額認定につ
いて」をご覧ください。

市ホームページ
「介護保険負担限度額認定について」

施設サービスの費用のめやす

 介護保険料 
介護保険課　保険料班　 366-7370  363-4008

第1号被保険者（65歳以上の介護保険料）
　65歳以上の介護保険料基準額は月額5,600円で、所
得に応じて18段階に分かれて算定されます。
　年間18万円以上の年金を受給している人は、年金か
ら特別徴収（年金天引）されます。ただし、年度途中の転
入者と65歳到達者は、普通徴収（納付書または口座振
替）により納付してください。詳細は、市ホームページ
「介護保険料額について」をご覧ください。

市ホームページ
「介護保険料額について」

高齢者等の自立支援のために
　各種サービスの詳細は、市ホームページ「生活支援」
をご覧ください。

市ホームページ
「生活支援」
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 配食サービス 
介護保険課　給付班　 366-7067  363-4008

　65歳以上の単身者・高齢世帯およびこれに準じる世
帯で、要介護（要支援）認定者または事業対象者で外出
や食事の用意が困難な人を対象に週4回以内で夕食を
配達するとともに、安否の確認を行います。
※担当のケアマネジャーを通じて申請してください。
【費用】1食400円

 訪問理容出張費の助成 
介護保険課　給付班　 366-7067  363-4008

　外出が困難な在宅の重度要介護者（要介護4または5
の認定を受けている）に対して、理容師が自宅を訪問し
て理容サービスを提供する際の出張費を助成します。

 緊急通報装置の貸与 
介護保険課　給付班　 366-7067  363-4008

　在宅の65歳以上の単身世帯の人に対して、緊急通報
装置を無償で貸与します。ただし、前年の市民税が非課
税の人を対象とします。
※地域の民生委員を通じて申請してください。

 車椅子の貸し出し 
（社福）松戸市社会福祉協議会 

710-2341  368-0203
　松戸市社会福祉協議会（総合福祉会館内）の他、市内
15の地区社会福祉協議会でも貸し出しています。

 家族介護慰労金 
介護保険課　給付班　 366-7067  363-4008

　在宅において高齢者などを介護している家族に対し
て、介護を行っていることの慰労として年額10万円を
支給します。介護保険法による要介護認定で要介護4ま
たは5と認定され、市民税非課税世帯で過去1年間介護
保険サービスなどを受けなかった高齢者などの介護を
している家族が対象です。

 家族介護用品支給 
介護保険課　給付班　 366-7067  363-4008

　在宅において高齢者などを介護している家族に対し
て介護用品（紙おむつ・尿取りパッド）を支給します。介
護保険法による要介護認定で要介護3～5と認定された
高齢者などを介護している家族が対象です。
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【交通】 
　● JR馬橋駅西口から京成バス松戸駅行き「旭町」下車
徒歩1分

　● 松戸駅西口から京成バス南流山駅南口行き「主水
南」下車徒歩5分

 ふれあいサービス 
（社福）松戸市社会福祉協議会 

368-2941  368-2977
　高齢者や心身に何らかの障害のある人が、住み慣れ
た地域で安心して暮らせるように、地域の皆さんの参
加と協力により家事・介護援助などの在宅福祉サービ
スを有償で提供します。
サービス内容
●家事援助、簡単な介護援助サービス
●24時間あんしん電話サービス
●相談助言に関するサービス

 シニア交流センター 
シニア交流センター　 343-0521  343-0531

　高齢者の皆さんが、住み慣れた地域や家庭で自己の
個性や能力を最大限に発揮し、生きがいを持って生涯
を過ごす支援を行います。
受付・交流サロン
　サロンはどなたでもご利用になれます。
【利用時間】9時～18時
【休業日】第4日曜、年末年始
公益社団法人松戸市シルバー人材センター

330-5005　 330-5008
　60歳以上の人に働く機会を提供し、生きがいの充実、
社会参加を図ることにより、今まで培ってきた経験や
能力を生かして、活力ある地域社会づくりに寄与する
ことを目的とした団体です。
【開所時間】8時30分～17時
【休業日】土・日曜、祝・休日、年末年始
松戸市はつらつクラブ連合会事務局 343-0571
　各シニアクラブの連絡調整、研修会、研修旅行、各種
大会などを行っています。
【開所時間】10時～15時
【休業日】土・日曜、祝・休日、年末年始
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 無料職業紹介所 
（社福）松戸市社会福祉協議会

【所在地】
　65歳以上…市役所本館1階　 ・ 365-4712
　65歳未満…市役所本館3階　 366-0077　 366-0550
【開所時間】9時～17時（12時15分～13時を除く）
【休業日】土・日曜、祝・休日、年末年始

はり・きゅう・あん摩等助成券（109ページ参照）
高齢者支援課　 366-7346  366-0991

　はり・きゅう・あん摩などの施術を受けた際の費用の
一部を助成しています。

店舗名 所在地 問い合わせ 店舗の
営業時間 注文方法 配達料金

（税込み） 利用条件 配達
エリア

1 ケーヨーデイツー
みのり台店

松戸新田
436-1 368-8273 9時30分～19時30分 来店 1,100円～ 要相談 要相談

2 ケーヨーデイツー
HC高塚店

高塚新田
247-91 392-2175 9時30分～19時30分 来店 1,100円～ 要相談 要相談

3 おこめと笑顔の店
ハラダ 松戸1867-1 362-3109

362-3183
9時～18時
（日曜、祝日定休）

来店、電話、FAX、
インターネット 無料 配達時

お支払いは現金 松戸市内

4 ダイエー
松戸西口店 根本4-2 368-5111 9時～23時（地下食料品売場）来店 110円～ 要相談

松戸市内
（ただし、一
部を除く）

5 NPOアイギス
高塚新田
494 - 13 -
10-103

392-6055
392-3164

10時～17時
（木曜定休） 来店、電話、FAX 無料

毎週火・土曜の南
部市場の仕入れ
時のみ（障がいの
ある人優先）

梨香台団
地近隣

6 ベルク松戸秋山店 秋山1-10-8 330-9700 9時～24時 来店 200円 要相談 要相談

7 ライフ松戸
二十世紀ケ丘店

二十世紀が
丘中松町97 392-2331 21時まで 来店（受け付けは

18時まで） 330円～ サービスカウ
ンターで注文 要相談

8 ハウディー
さわちゅう

金ケ作
408-374

387-4536
387-4538 9時～21時 来店、電話、FAX 無料

購入金額1,000
円以上、注文9
時～14時、配達
15時～16時（配
達は日曜・祝日
を除く）

要相談

9 ヨークプライス五
香店

常盤平
5-22-3 388-1131 9時～21時 来店 550円～ 要相談 要相談

10 イトーヨーカドー八柱店 日暮1-15-8 387-1121 10時～22時
①来店
② インターネッ
ト（要登録）

①550円
②330円 要相談 要相談

11 ケーヨーデイツー串崎店
串崎新田
218-6 389-5101 9時30分～19時30分 来店 1,100円～ 要相談 要相談

12 米屋えんのすけ 殿平賀190 711-5112 11時～19時（日曜、祝日定休）来店、電話 110円～ 要相談 松戸市内

13 クリエイトエス・ディー新松戸南店
新松戸南
3-246 345-0820 10時～21時 来店

495円～
〔お買い上
げ3,300円
（税込み）以
上で〕

要相談 松戸市内

14 イオンフードスタイル新松戸店 新松戸3-2-2 346-3111 9時～22時 来店、電話（要登録）、イ
ンターネット（要登録） 要相談 要相談 要相談

15 スーパーヤマキチ 馬橋1897 341-3027
341-3048

10時～19時
（日曜定休） 来店、電話、FAX 無料 要相談 店舗近隣

※注文は、実施店舗と利用者の直接の取り引きとなります。
※実施店舗の都合により、要望にお応えできない場合があります。
※配達サービスの利用により生じたトラブルなどについては、市は責任を負いかねますのでご了承ください。

買い物の配達サービス実施店舗一覧（令和4年4月現在）
　松戸市内にある買い物の配達サービスを実施している店舗をまとめました。日常生活でお買い物にお困りの際は、
ぜひご利用ください（利用は各店舗で購入したものに限ります）。
　ご注文の際は、配達できる商品・エリア、配達希望日時、配達料金などを確認してください。
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P は駐車場有り

月～金曜
8時30分～17時

（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

開所日時

高齢者いきいき安心セン
ターは、それぞれ担当地
区が決まっています。

※上記開所日時に相談が困難な
場合は、お近くの高齢者いきい
き安心センターにお問い合わ
せください。

高齢者いきいき安心センター
明第1

P

新京成みのり台駅徒歩2分

稔台7-13-2 第3山田マンション101-A
TEL：700-5881  FAX：700-5567
根本・吉井町・小根本・緑ケ丘1～2丁目・松戸新
田・仲井町1～3丁目・稔台・稔台1～8丁目・岩瀬・
野菊野・胡録台

高齢者いきいき安心センター
明第2西

P

担
当
地
域

所
在
地

交
通

栄町西3-991-15
TEL：382-5707 FAX：382-5727
栄町1～8丁目・栄町西1～5丁目・樋野口・古ケ崎・
古ケ崎1～4丁目

高齢者いきいき安心センター
明第2東

P

上本郷3196 パインツリーコート1階
TEL：382-6294  FAX：312-4882

担
当
地
域

所
在
地

交
通

上本郷・北松戸1～3丁目・竹ケ花・竹ケ花西町・南
花島・南花島1～4丁目・南花島中町・南花島向町

担
当
地
域

所
在
地

交
通
松戸駅西口から京成バス馬橋駅・南流山駅・江戸
川台駅行き「西4丁目」バス停下車徒歩4分

JR北松戸駅東口徒歩10分、新京成上本郷駅徒歩10分、松
戸駅東口またはJR北松戸駅東口から新京成バス県立松戸
高校・総合医療センター行き「上本郷郵便局」下車すぐ

文

至松戸↓

栄町西

西4丁目

日本大学
松戸歯学部

日大歯科病院

流
山
街
道

六
間
川

明第2西高齢者
いきいき安心センター

ά
ϥ

ϯ
υ

○文○文

●

●

6

北松戸駅

松戸いずみ幼稚園

新京成
松戸新田駅

上本郷駅市立図書館分館

上本郷第二小

常磐
線

明第2東高齢者
いきいき安心センター

〒

明第１高齢者
いきいき安心センター

←至
松戸

281

スーパー

みのり台駅

稔台市民センター
図書館

 高齢者いきいき安心センター（地域包括支援センター） 
地域包括ケア推進課　 366-7343  366-7748

　保健師または看護師、社会福祉士、主任介護支援専門員などが中心となって高齢者や家族、近隣住民の介護に関す
る相談や心配事、健康・福祉・医療・生活に関することなど、幅広く対応し、高齢者の皆さんの支援を行っています。
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に
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高齢者いきいき安心センター
矢切

P

上矢切299-1 総合福祉会館内
TEL：710-6025  FAX：710-6027
上矢切・中矢切・下矢切・三矢小台1～5丁目・二十
世紀が丘柿の木町・二十世紀が丘萩町・大橋〔旧有
料道路（県道松戸・原木線）西側〕・栗山

高齢者いきいき安心センター
東部

P

担
当
地
域

所
在
地

交
通

紙敷1186-8 第二南花園内
TEL：330-8866 FAX：330-8867

高齢者いきいき安心センター
常盤平

P

常盤平2-24-2 第C号棟5号室
TEL：330-6150  FAX：330-6260

担
当
地
域

所
在
地

交
通

金ケ作・千駄堀・常盤平1～7丁目・〔常盤平団地高齢者いきいき安心セン
ターの担当地域を除く〕・常盤平双葉町・常盤平西窪町・常盤平陣屋前・常
盤平柳町・牧の原・牧の原1～2丁目・日暮・日暮1～8丁目・常盤平松葉町

河原塚・田中新田・紙敷・紙敷1～3丁目・東松戸1～4丁目・秋山・秋山1～3丁
目・高塚新田・和名ケ谷・大橋〔旧有料道路（県道松戸・原木線）東側〕・二十世紀
が丘丸山町・二十世紀が丘中松町・二十世紀が丘戸山町・二十世紀が丘梨元町

担
当
地
域

所
在
地

交
通
東松戸駅徒歩13分 新京成常盤平駅南口徒歩8分

高齢者いきいき安心センター
本庁

松戸駅東口徒歩5分

松戸1292-1 シティハイツ1階
TEL：363-6823  FAX：710-7198
本町・松戸・小山・二十世紀が丘美野里町担

当
地
域

所
在
地

交
通

松戸駅西口から京成バス「市川駅」行き「浅間台」
下車すぐ

文

文

←

松戸五中

卍

至秋山駅

矢切高齢者
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常盤平中

常盤平第一小

常盤平支所

スーパー

千葉西総合病院 常盤平駅

常盤平第二小

常盤平高齢者
いきいき安心センター

高齢者いきいき安心センター
五香松飛台

P

五香西2-35-8 斉藤ビル1階
TEL：385-3957  FAX：385-3958
串崎南町・串崎新田・松飛台・五香1～8丁目・五香
西1～6丁目・五香南1～3丁目・五香六実

高齢者いきいき安心センター
六実六高台

P

担
当
地
域

所
在
地

六高台2-6-5 リバティベル1階
TEL：383-0100 FAX：383-2288

高齢者いきいき安心センター
小金

P

小金3 高橋ビル4階
TEL：374-5221 FAX：349-0560

担
当
地
域

所
在
地

幸田・幸田1～5丁目・中金杉1～5丁目・平賀・東平賀・殿平賀・久保平賀・
大金平1～5丁目・大谷口・小金・小金きよしケ丘1～5丁目・小金上総町・
小金清志町1～3丁目・二ツ木・二ツ木二葉町・根木内（国道6号西側） 

高柳・高柳新田・六実1～7丁目・六高台西・六高台
1～9丁目

担
当
地
域

所
在
地

東武野田線六実駅徒歩17分、新京成五香駅東口
からちばレインボーバス クリーンセンター経由・
六実駅行き「元木戸」下車徒歩6分

JR北小金駅南口徒歩3分

高齢者いきいき安心センター
常盤平団地

P

新京成常盤平駅南口徒歩8分

常盤平2-24-2 第C号棟6号室
TEL：382-6535  FAX：382-6536
常盤平1丁目のうち駅上市街地住宅、常盤平2丁目のうち1街区、常盤平3
丁目のうち3街区・中央市街地住宅・駅前市街地住宅・セントラルハイツ、
常盤平4丁目のうちE街区、常盤平7丁目のうち2街区・けやき通り住宅

担
当
地
域

所
在
地

新京成五香駅西口徒歩10分、新京成五香駅西口
から新京成バス紙敷車庫・松飛台駅行き「松飛台
入口」下車徒歩1分

交
通

交
通

交
通

交
通

松飛台入口
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常盤平中

常盤平第一小

常盤平支所

スーパー

千葉西総合病院 常盤平駅

常盤平第二小

常盤平団地高齢者
いきいき安心センター

281

高齢者いきいき安心センター
新松戸

P

新松戸１-414 大清堂ビル1階
TEL：346-2500  FAX：346-2514
横須賀1～2丁目・新松戸1～7丁目・新松戸東・新
松戸北1～2丁目・小金1100～1300番台

高齢者いきいき安心センター
馬橋西

P

担
当
地
域

所
在
地

西馬橋広手町40-1 秀栄ビル101
TEL：711-9430 FAX：711-9433

高齢者いきいき安心センター
馬橋

中和倉130 第1コーポオンダ 1階
TEL：374-5533 FAX：374-5501

担
当
地
域

所
在
地

馬橋（JR線東側）・三ケ月・幸谷・八ケ崎・八ケ崎緑
町・八ケ崎2～8丁目・中根・新作・中根長津町・中
和倉

旭町1～4丁目・外河原・七右衛門新田・主水新田・新松
戸南1～3丁目・西馬橋1～5丁目・西馬橋相川町・西馬
橋蔵元町・西馬橋幸町・西馬橋広手町・馬橋（JR線西側）

担
当
地
域

所
在
地

馬橋駅西口徒歩11分 馬橋駅東口徒歩15分

高齢者いきいき安心センター
小金原

P

JR北小金駅南口から新京成バス
小金原団地循環「笹塚」下車徒歩5分

栗ケ沢789-22
TEL：383-3111  FAX：385-3071
根木内（国道6号東側）・小金原1～9丁目・栗ケ沢・
八ケ崎1丁目・小金1700番台

担
当
地
域

所
在
地

JR新松戸駅・流鉄流山線幸谷駅徒歩5分
交
通

交
通

交
通

交
通

笹塚

文
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生きがいのある暮らし
 いきいきほっとふれあい風呂 
高齢者支援課　 366-7346  366-0991

　松戸市公衆浴場組合では、高齢者に入浴を通して地
域の皆さんとの交流を楽しんでもらおうと、一回200
円で入浴できるいきいきほっとふれあい風呂を実施し
ています。
※同伴の小学生以下は無料。
【実施日】 火曜と第1・2金曜15時～18時（当該浴場が定

休日の場合は利用できません）
【対象者】市内在住の65歳以上
【利用方法】 住所と年齢を確認できる物（コピーでも可）

を各浴場で提示
市内公衆浴場実施店一覧

● 松戸市民で65歳以上の人がボランティア活動を
行う「松戸市介護支援ボランティア制度」について
は、128ページをご覧ください。
●「 千葉県生涯大学校」については35ページをご覧く
ださい。

実施店 所在 電話番号
小金バスランド 小金きよしケ丘2-9-1 341-1126
平和湯ランド 五香西1-12-12 387-2044
松戸ヘルスランド 松戸新田580-1 366-2467
馬橋湯 馬橋95 341-3247
宮前湯 松戸1766 362-2819

 シニアクラブ（老人クラブ） 
松戸市はつらつクラブ連合会事務局　 343-0571

　シニアクラブは、高齢者の交流を通じて親睦を深め
る団体です。地域ごとに60歳以上の人で自主的に組織
されており、健康増進、社会奉仕、教養講座、研修旅行、
レクリエーション活動などを行っています。入会につ
いては、連合会事務局へ。

 不動産担保型生活資金貸付 
（社福）松戸市社会福祉協議会

368-0912  368-0203
　一定の居住用不動産を有し、将来にわたりその住居
に住み続けることを希望する低所得の65歳以上の世帯
に対し、当該不動産を担保として生活資金の貸し付け
を行います。

 高齢者世帯、単身高齢者向き市営住宅 
住宅政策課　 366-7366  366-2073

　住宅に困っている高齢者世帯や単身高齢者に、市営
住宅の入居募集を年3回（6・10・2月）行っています。応
募方法や資格などは、住宅政策課にお問い合わせくだ
さい。

 高齢者住宅改修助成金支給制度 
介護保険課　給付班　 366-7067  363-4008

　65歳以上で要介護（要支援）認定を受けた人の住宅改
修資金の一部を助成します（ただし、介護保険の住宅改
修を優先します）。
●市民税非課税世帯…30万円限度の9割の額
●市民税課税世帯……15万円限度の9割の額
※工事着工前の申請が必要です。

 高齢者家具転倒防止器具等取付費助成 
介護保険課　給付班　 366-7067  363-4008

　65歳以上の高齢者世帯および要介護（要支援）認定者
で構成された世帯が家具転倒防止器具等の購入、取付
けを行う際に、助成対象経費（上限額10,000円）の9割
を助成します。
　ただし、前年の住民税が非課税の世帯が対象です。

住宅対策
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（社福）松戸市社会福祉協議会　 710-2341  368-0203

　結婚50年を迎えられたご夫婦へのお祝いとして、記念品をお贈りしています。申込期間は4月中
旬から7月上旬です。詳細は「まつど社協だより」、「広報まつど」4月15日号または同協議会ホーム
ページをご覧ください。 同協議会ホームページ

施設 所在地・電話番号 交通

常盤平老人福祉センター 常盤平3-25
382-5125 新京成常盤平駅徒歩10分

矢切老人福祉センター
（総合福祉会館内）

上矢切299-1
368-1508 松戸駅西口から京成バス市川駅行き「浅間台」下車すぐ

矢切老人福祉センター分館
野菊野敬老ホーム

野菊野5
361-1901 野菊野団地内

小金原老人福祉センター
（小金原市民センター内）

小金原6-6-2
344-8270

● JR北小金駅から新京成バス小金原団地方面行き「行政セン
ター」下車すぐ
● 新京成八柱駅から新京成バス小金原団地循環行き「バス案内
所」下車徒歩3分

六実高柳老人福祉センター
（クリーンセンター内）

高柳1832
386-3478

新京成五香駅東口からちばレインボーバス六実支所行き「クリー
ンセンター」下車徒歩5分

東部老人福祉センター
（東部クリーンセンター内）

紙敷953-2
392-3701

● 松戸駅東口から新京成バス市立東松戸病院行き「スポーツパー
ク前」下車徒歩11分
● 東松戸駅徒歩10分

ながいき室

市民会館と14市民センター内
※市民会館の利用時間は9時～16時30分。市民
センターは9時～17時、休館日は月1回でセン
ターによって異なります。

稔台・東部・馬橋・古ケ崎・五香・小金・明・新松戸・馬橋東・小金北・
松飛台・二十世紀が丘・八柱・八ケ崎の各市民センター内（24ペー
ジ参照）。市民会館にも、高齢者専用の「ながいき室」があります
（31ページ参照）。

マークの説明
   駐車場あり（有料のところもあります）
  身体障害者用専用駐車場あり

  車イス対応のトイレあり
  洋式トイレあり

  入口が自動ドア
  入口に段差あり

  エレベータが不要（1階建て）

高齢者のための施設

老人福祉センター 高齢者支援課　 366-7346  366-0991
60歳以上の人が自由に利用できる社交場です。舞台付大広間・茶室・浴室などがあり、テレビ・囲碁・将棋なども備え
付けてあります。茶道・華道・俳句などのクラブ活動も活発です。市内6カ所にあります。
【利用時間】9時～16時30分　【休館日】月曜、年末年始

結婚50年夫婦のお祝い
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障害者のために

　身体障害・知的障害・精神障害の人や難病患者など
が、地域において共通の福祉サービスが受けられるよ
う、市は、サービスを利用した人に対して、自立支援給
付として「介護給付費等」を支給します。
　サービスを利用すると、費用の1割が自己負担（所得
に応じて月額に上限あり）となり、直接施設・事業者に
支払います。詳細は、市ホームページ「サービスの内容」
をご覧ください。

居宅介護（ホームヘルプサービス）
短期入所（ショートステイ）

生活介護
就労移行支援

障害福祉課　 366-7348  366-7613

障害福祉サービス

　一定の精神障害を有する人が、その程度に応じてさ
まざまな支援を受けるために交付される手帳です。
交付対象
　精神障害を有する人のうち、精神障害のため長期（6
カ月以上）にわたり、日常生活または社会生活への制約
がある人。有効期間は2年。

障害福祉課　 366-7348  366-7613

精神障害者保健福祉手帳

　知的障害の人がその程度に応じてさまざまな援護を
受けるために交付される手帳です。
交付資格
　児童相談所または障害者相談センターにおいて、知
的障害と判断された人。

障害福祉課　 366-7348  366-7613

療育手帳

身体に一定以上の障害がある人が、障害の程度に応じ
てさまざまな援護を受けるために交付される手帳です。
交付対象
　視覚、聴覚、平衡機能、音声・言語機能、肢体（上肢・下
肢・体幹）、心臓機能、腎臓機能、肝臓機能、呼吸器機能、
膀胱・直腸機能、小腸機能、ヒト免疫に障害がある人。
手続き方法　指定医による診断書が必要です。

障害福祉課　 366-7348  366-7613

身体障害者手帳

※ その他に行動援護・同行援護・重度訪問介護・放課後
等デイサービスなどのサービスがあります。

※ その他に自立訓練・就労継続支援・就労定着支援があ
ります。

施設入所支援
※ その他に療養介護（病院などへの入院による医学管
理の下）があります。

共同生活援助（グループホーム）
※ その他に自立生活援助があります。

　障害者の虐待や差別にかかわる通報や届け出、支援
などの相談を受け付けています。
【開所日時】 月～金曜8時30分～19時（祝・休日と12月

29日～1月3日を除く） 
※ 電話回線のみ24時間対応。

上矢切299-1（総合福祉会館内）　 366-8376  366-1138
matsudo-sgb@bz04.plala.or.jp

障害者虐待防止・障害者差別相談センター

緊急時の受け入れ
　事前に登録することで、家族や介護者の急病などの
緊急時に残された本人が自宅での生活が難しくなった
場合に、緊急一時保護コーディネーターが短期入所な
どの適切なサービスを受けられるよう支援します。
対象
　市内在住で原則家族などと同居している人のうち、
緊急時の生活に不安があり以下のいずれかに当てはま
る人
● 身体障害者手帳、療育手帳または精神保健福祉手帳
がある
●発達障害がある
● 診断書による認定で障害福祉サービス・障害児通所
支援が利用できる
● 指定難病など障害者総合支援法の対象疾病にり患し
ている
事前登録相談先
　相談支援専門員またはお住まいの地域の基幹相談支
援センターへ
※ 緊急で短期入所などを利用した場合、宿泊料などの自己
負担が発生します。

市ホームページ
「サービスの内容」
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補装具費の支給
　障害程度に応じて補装具の購入・修理に対して、補装
具費を支給します。費用の一部が自己負担となり、所得
に応じて負担上限額があります。
※ 種類…義手、義足、車椅子、補聴器、義眼、眼鏡、視覚障害
者安全つえなど。
※ 障害児の補装具には、自己負担助成があります。
※介護保険該当者は、原則介護保険給付が優先します。

日常生活用具の給付
　在宅の重度障害児（者）に、その障害に応じた日常生
活用具を給付します。
※ 種類…便器、特殊便器、点字器、特殊寝台、特殊マット、ス
トマ用装具など。
※介護保険該当者は、原則介護保険給付が優先します。

コミュニケーション支援事業
　聴覚障害者が市役所に来庁した際、安心して手続が
できるよう、開庁時間内に手話通訳者を設置するとと
もに、市内在住の聴覚障害者が社会生活を営む上で必
要な場合に、手話通訳者・要約筆記奉仕員を派遣してい
ます。

障害福祉課　 366-7348  366-7613

補装具、日常生活用具などの給付

重度心身障害者医療費の助成
　65歳までに身障手帳2級以上、または療育手帳A2以
上、若しくは精神障害者保健福祉手帳1級を取得した人
が診療を受けたとき、保険診療分の医療費が軽減され
ます。食事療養費、保険適用外のものは除きます（所得
制限あり）。事前に申請が必要です。

自立支援医療費の支給
　対象の医療費自己負担が1割に軽減されます（所得に
応じて、月額負担上限額があります）。
更生医療
　障害を除去したり、障害の程度を軽くするために必
要な医療が受けられます。事前に申請相談が必要です。
精神障害者通院医療
　精神疾患治療を受けている人が、外来（通院）で保険
診療を受けた際に、その診療に要する費用の一部を軽
減するものです。事前に申請が必要です。
育成医療
　18歳未満の人で、その障害を除去したり、障害の程度
を軽くするために受ける医療です。事前に申請が必要
です。

障害福祉課　 366-7348  366-7613

医療費の助成

特別児童扶養手当
　重度または中程度の20歳未満の障害児を監護して
いる場合、その父または母に、1級の場合は月額52,400
円、2級の場合は月額34,900円の手当を支給します。
　ただし、所得が一定額を超える場合と施設入所など
のときを除きます。

特別障害者手当等
障害児福祉手当
　20歳未満で、日常生活で常時介護を必要とする重度
の障害をもった在宅の児童に、月額14,850円を支給し
ます。
　ただし、施設に入所している児童を除きます（所得制
限あり）。
特別障害者手当
　在宅の特別障害者（身障手帳2級以上の障害が重複し
ている人）で、日常生活で常時特別の介護を必要とする
20歳以上の人に月額27,300円を支給します。
　ただし、施設入所者と3カ月以上の入院継続者を除き
ます（所得制限あり）。

※ 手当て支給額は、金額の見直しを毎年行っており、変更
となっている場合があります。詳細は、障害福祉課まで
お問い合わせください。

心身障害児福祉手当
　在宅の身体障害者手帳4級以上、療育手帳B1以上の
20歳未満の障害児を監護する保護者に対して、市独自
に支給します。
　ただし、障害児福祉手当（国）との併給、施設入所等の
ときを除きます。

ねたきり身体障害者等福祉手当
　介護保険利用者を除く、18歳以上65歳未満の重度知
的障害者と常時介護が必要な身体障害者に対して、市
独自に支給します。
　ただし、特別障害者手当との併給、在宅以外（施設入
所や3カ月以上の入院継続）を除きます（所得制限あ
り）。

障害福祉課　 366-7348  366-7613

手当
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公共料金の減免
　一定の障害のある人にNHK放送受信料の減免措置が
あります。

運賃の割引
　鉄道・バス・タクシー・航空運賃、有料道路通行料金な
どの割引制度があります。

自動車改造費の助成
　一定の障害のある人が、就労などのため自分の体に
合わせて自動車を改造する場合に、その費用の一部を
助成します。ただし、所得制限があります。

運転免許取得費用の助成
　身体障害者手帳（4級以上）を受けた人で、自動車運転
免許証を初めて取得する場合に、その費用を助成しま
す（普通第一種免許に限る）。

自動車燃料費の助成
　一定の障害のある人が自分の所有する自動車、また
は障害者と同一生計を営む人が所有する自動車を通院
などで使う場合に、その燃料費の一部を助成します。

心身障害者（児）交通費の助成
　障害者支援施設（作業所も含みます）などに通う障害
者に、交通費を助成します。

障害福祉課　 366-7348  366-7613

税金・交通・公共料金の減免

訪問入浴サービス
　介護保険の対象とならない身体障害者などで、自宅
で入浴ができない状態の人に対して、入浴介助を行い
ます。
　サービス単価の1割が自己負担となります（所得に応
じて、月額負担上限額があります）。

心身障害者一時介護料の助成
　保護者または家族が、やむを得ない理由で一時的に
介護ができず、施設などに有料で介護を委託した場合
に、委託に要した費用の一部を助成します。

訪問理容出張費の助成
　外出が困難な在宅の障害者〔肢障害（移動機能障害を
含む）または体幹障害の程度が2級以上〕に対して、理容
師が自宅を訪問して理容サービスを提供する際の出張
費を助成します。

障害福祉課　 366-7348  366-7613

在宅援護
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難病者に援護金を支給
　難病（パーキンソン病、ベーチェット病など）により
療養している人に対して援護金を支給します（所得制
限あり）。

 はり・きゅう・あん摩等助成券 
❶高齢者支援課　 366-7346  366-0991
❷障害福祉課　　 366-7348  366-7613

はり・きゅう・あん摩等施術を受けた際の費用の一部を
助成（ただし、各種健康保険による施術との併用は不可）
【対象者】
　❶  市内に居住し、住民登録をしている65歳以上
　❷  市内に居住し、住民登録をしている身体障害者手

帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の交付を受
けている満18歳以上65歳未満

【助成範囲】1回につき800円
【助成方法】申請月から月2枚の割合で助成券を発行
【利用施設】市に登録をした施術所・者
【申請に必要なもの】

 健康保険証などの身分証明書（住所・氏名・生年月
日を確認できるもの）
各種手帳

【申請方法】
●窓口申請
　❶高齢者支援課・各支所❷障害福祉課・各支所
※ 松戸市オンライン申請システムでも申請できます。 
P77参照。

障害福祉課　 366-7348  366-7613

難病者援護金、はり・きゅう・あん摩助成

障害者住宅増改築資金助成
　身体障害者手帳2級以上・療育手帳A2以上所持者と
その扶養義務者が、障害者の自立の促進や介助に適し
た環境づくりのために住宅を増改築する場合に、最高
30万円まで助成します。助成額の上限は市民税額に
よって異なります。

障害者家具転倒防止器具等取付費助成
　65歳未満の身体障害者手帳2級以上・療育手帳所持
者もしくは精神障害者保健福祉手帳1級所持者のみ
で構成され、前年の住民税が非課税の世帯が家具転倒
防止器具等の購入または取り付けを行う場合に、最大
10,000円を助成します。

障害福祉課　 366-7348  366-7613

住宅などの援助

福祉タクシー
　一定の障害のある人が、通院などのためタクシーを
利用するとき、1回の利用につき運賃分として上限720
円までを助成する福祉タクシー利用券を交付します。
交付枚数は1カ月当たり5枚、年間60枚ですが、常時通
院を要する人は、年150枚まで追加交付します。

税金の控除・減免
　所得税、市県民税、相続税、自動車税、自動車取得税、
軽自動車税などに対する控除または減免の措置があり
ます。

　支援が必要な子どもが一貫した支援が受けられるよ
うに、成育歴などを記録し、整理できる冊子です。家族
と支援機関（医療・保健・福祉・教育など）が情報を共有
し、より良い支援につなげることができます。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

障害福祉課　 366-7348  366-7613

ライフサポートファイル

市ホームページ
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 社会福祉法人　松戸市社会福祉協議会 
368-0503  368-0203

　松戸市社会福祉協議会は、住民が安心して暮らせる
福祉コミュニティづくりと地域福祉の推進を目的とし
て市民の協力によって運営されている民間非営利の福
祉法人です。
地域福祉推進課

710-2341　 368-0203
生活相談課
●貸付事業

368-0912　 368-0203
●日常生活自立支援事業

368-0349　 368-0203
●松戸市自立相談支援センター（市役所本館3階）

366-0077　 366-0550
●無料職業紹介所（市役所内）
　65歳以上　 ・ 365-4712
　65歳未満　 366-0077　 366-0550
ボランティア推進課
●ボランティアセンター
●介護支援ボランティア事業
●オレンジ協力員推進事業

362-5963　 368-0536
●ふれあいサービス

368-2941　 368-2977
●訪問型生活支援・困りごとサービス

712-0311　 368-2977

　生活保護の申請をする場合は、本人や扶養義務者ま
たは同居親族による手続きが必要です。

生活扶助 衣食など、日常の生活に必要な費用
住宅扶助 家賃・地代など、居住に必要な費用
教育扶助 学用品・給食費など、義務教育に必要な費用
医療扶助 病気の治療に必要な費用
介護扶助 介護サービスを受けるために必要な費用
出産扶助 出産に必要な分娩などの費用
生業扶助 技能修得や就職の支度に必要な費用
葬祭扶助 葬祭に必要な費用

住居確保
給付金

離職者などであって就労能力や就労意欲のある
人のうち、住居を喪失している、または喪失する
おそれがある人に家賃相当額の給付金を支給し
ます。支給期間は原則として3カ月間で、世帯人数
に応じて上限額があります。

就労準備
支援事業

長期離職などの理由により、すぐに就労すること
が困難な人に、就労する準備として、一般就労に
向けた基礎能力を養いながら就労に向けた支援
を行います。

一時生活
支援事業

住居をもたない人に、一定期間、宿泊場所や食事
などを提供します。

家計改善
支援事業

家計に問題を抱える人に対して、相談者が自ら家
計を管理できるよう、家計相談や家計簿作成など
の支援を行います。

子どもの
学習支援
事業

生活に困窮する家庭の小学5年～高校生に対し
て、学習支援・居場所作り・カウンセリングを行う
ことで、基礎学力の向上などを目指します。

生活に困っている人の福祉

生活支援

 生活保護 
 生活支援一課　 366-7349  366-1143
生活支援二課　 704-3986  704-3985

　病気などで生活に困っている人に対して、扶養・資
産・能力などに応じ、世帯単位で生活保護法に基づき最
低限度の生活を保障し、自立を助長します。
生活保護の内容

●養育支援訪問事業
710-6686　 368-2977

●まつどファミリー・サポート・センター
330-2941　 360-0581

 生活困窮者自立支援制度 
 松戸市自立相談支援センター（市役所本館3階） 
366-0077  366-0550

　経済的な不安を抱える人の状況に合わせた支援プラ
ンを作成し、専門の支援員が他の専門機関と連携して
問題解決に向けた支援を行います。

生
活
支
援
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ごみ

家庭ごみの分け方・出し方

　市では、下表のとおり、8種類に分けて分別収集を行っています。出す曜日は地区によって異なりますので、毎年発
行するチラシ「家庭ごみの分け方出し方」、スマホアプリ「さんあ～る」（112ページ参照）などをご覧ください。

環境業務課　家庭ごみ相談コールセンター　 0120-264-057  704-4591

○曜日 △曜日 □曜日 要申込（有料）

可燃ごみ
週3回

不燃ごみ
週1回

資源ごみ
週1回

有害
などの
ごみ

リサイクルする
プラスチック

週1回

粗大ごみ

◇曜日

その他の
プラスチック
などのごみ
週1回

拠点回収等

ペットボトル

陶磁器・
ガラス製品

プラスチック製品
（30cm以上50cm未満）

金属製品類
小型家電製品

スプレー缶自転車

殺
虫
剤

̜
̖
̨

粗大ごみから不燃ごみに
変更した品目など

隔週
（毎週交互）

ビン類・缶類
（飲食用）

酒

紙類・布類

布類

電動アシスト
自転車

一辺の大きさが
概ね50cm以上
のもの
※例外あり

生ごみ

資源にならない
紙類

50cm未満の
木製製品類

再利用できない
布類（濡れたり汚れの

あるもの）

ご
み
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市では、生ごみ処理容器等（コンポスト容器、EM菌等
使用容器、電気式生ごみ処理機）の購入に対して補助金
を交付しております。
　詳細は、市ホームページ「生ごみ処理容器等購入費補
助金制度」をご覧ください。

環境業務課　管理係　 366-7332

生ごみ処理容器等購入の補助金制度

市ホームページ
「生ごみ処理容器等購入費補助金制度」

環境業務課　家庭ごみ相談コールセンター 
0120-264-057  704-4591　　

ごみ分別アプリ「さんあ～る」

　下記のQRコードからダウンロードできます。お住い
の地域のごみ収集日がカレンダー形式で確認できるス
マートフォン向け無料アプリです。アラームで収集日
をお知らせする機能もあります。また、ごみの品目名か
ら分別方法を検索できます。

Android用 iPhone用

家庭ごみをごみ集積所に出すことが困難な世帯に対し、週に1回決められた曜日に、戸別に訪問してごみを収集す
る事業を行っています。
対象者
　松戸市に住んでいる方、自分でごみを出すことが困難な要介護者もしくは障害者（身体障害者手帳1級・2級）で構
成されている世帯、ごみを出すことについて、他者からの支援を受けることができない世帯
申請に必要な書類
　ケアマネジャーや相談支援専門員等の専門家からの提出が必要です。
①申請書　 ②意見書　 ③要介護者の場合、介護保険被保険者証の写し
④ 障害者の場合、身体障害者手帳1級もしくは2級の写し
⑤ 自宅の敷地内で、ごみ集積所を設置する場所の位置図等（写真可）

ごみ・し尿処理施設

環境業務課　家庭ごみ相談コールセンター　 0120-264-057  704-4591

松戸市家庭ごみ訪問収集事業（ふれあい収集）

施設名 電話番号 所在地 処理するごみの種類
和名ケ谷クリーンセンター 392-1118 和名ケ谷1349-2 可燃ごみ、その他のプラスチックなどのごみ
日暮クリーンセンター 388-6555 五香西5-14-1 リサイクルするプラスチック

リサイクルセンター 707-2746
※持ち込み専用ダイヤル 七右衛門新田316-4 粗大ごみ、不燃ごみ、有害などのごみ

東部クリーンセンター 391-1141 高塚新田352 し尿、浄化槽汚泥

ご
み
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上下水道など
　市内の上水道は、千葉県営水道と松戸市営水道の2事
業体がそれぞれ給水区域を定め、給水を行っています。こ
のため、県営水道は千葉県企業局（市川水道事務所松戸支
所）が、市営水道は松戸市水道部が業務を行っています。
　水道について連絡するときは、自分の家がどちらの
給水区域に入っているのか確認し、下記へ連絡してく
ださい。

給水区域
県営水道 県水お客様センター　 0570-001-245
　下記市営水道の給水区域を除く地域
市営水道 市水お客様センター　 383-2100
　大金平・大谷口・幸田・小金きよしケ丘・小金清志町・
小金上総町・久保平賀・新松戸1丁目・新松
戸北・新松戸東・殿平賀・中金杉・平賀・東平
賀・二ツ木二葉町・横須賀・常盤平1～7丁目
の各全域、小金・小金原1丁目・小金原4丁
目・幸谷・二ツ木・根木内・八ケ崎1丁目・流
山市前ケ崎の各一部区域

上水道

　申請は環境業務課、各支所で受け付けています。くみ
取りには「し尿処理手数料」がかかります。
　変更・取り消しの場合も届け出が必要です。

 浄化槽の維持管理 
 千葉県東葛飾地域振興事務所地域環境保全課 
361-4048

　浄化槽は、適正な管理を怠ると、汚泥などの流出や悪
臭の発生をきたし、近所に大きな迷惑を掛けるととも
に、市内河川の汚濁の原因となります。浄化槽を使用し
ている人には、年に1回以上の清掃業者による清掃と、
定期的な保守点検業者による保守点検および毎年の浄
化槽検査センターによる法定検査が義務付けられてい
ます。

環境業務課　管理係　 366-7332

し尿のくみ取り

松戸市水道部
キャラクター
「まってぃ～」
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　下水道は、家庭や工場などから出される汚れた水を
処理場できれいな水に戻し、川や海に放流します。ま
た、雨水をスムーズに排除することにより、家屋などの
浸水を防ぎます。
　このように、下水道は、美しい自然環境や生活環境を
取り戻し、住みよいまちにするためになくてはならな
いものです。
　市では、現在、江戸川左岸と手賀沼の2つの流域の
公共下水道を整備しており、2022（令和4）年3月で
87.81％の普及率となっています。
　一日も早く全ての市民の皆さんに下水道を利用して
いただけるよう、積極的に推進していきます。

下水道  公共下水道への接続（排水設備工事） 
下水道維持課　 366-7023  366-1163

排水設備の設置
　皆さんの敷地内（道路上の場合もあります）にある公
共汚水ますに水洗トイレ・ふろ・台所などから出る汚水
を流し込む施設や、道路側溝などに雨水を流し込む施
設を排水設備といいます。
　下水道が使える（供用開始された）区域では、水洗便
所・風呂・台所などからの汚水は、遅滞なく排水設備を
設置し下水道へ流すこと、またくみ取り便所は3年以内
に水洗便所に改造し、接続するように下水道法で定め
られています。
　排水設備の設置工事やくみ取り便所の水洗トイレへ
の改造工事は、皆さんのご負担により、松戸市下水道指
定工事店で行っていただきます。

 水洗便所改造資金貸付制度 
下水道維持課　 366-7393  366-1163

　くみ取り便所を水洗便所に改造、または浄化槽を廃
止し、公共下水道に接続しようとする場合、その工事費
用を無利息で貸し付けます。
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住まい・駐車場など

　「松戸市安全で快適なまちづくり条例」に基づき、犯
罪やめいわく行為が起こらない住みやすいまちを目指
しています。安全で暮らしやすいまちを実現するため
に、ご理解・ご協力をお願いします。

市民安全課　 366-7285  366-7615

めいわく行為の規制
　市では、市民の皆さんからの公害（大気汚染、悪臭、水
質汚濁、土壌汚染、地盤沈下、騒音、振動など）に対する
苦情相談を行っています。公害事象でお困りの場合は、
直接または電話で環境保全課にご相談ください。

環境保全課　 366-7337  366-1325

公害苦情

規制内容 受益者負担金制度 
下水道経営課　 366-7394  363-6779

　受益者負担金制度は、公共下水道をできるだけ早く
建設して都市化を進めるために、都市計画法と地方自
治法の規定に基づき、下水道が整備されることにより
直接利益を受ける土地所有者に、建設費の一部を負担
していただくものです。

 下水道使用料 
下水道経営課　 366-7394  363-6779

　下水道使用料とは、各家庭で使った後の汚水を処理
場できれいにするための費用や、下水道管を掃除した
り、壊れた所を直すための費用などに使うため、下水道
を使用している皆さんにお支払いいただくものです。
　下水道使用料は下記のとおり流れる汚水の量を決
め、その汚水量により算定します。
上水道を使っている場合
　水道の使用水量と同じとします。
井戸を使っている場合（一般家庭）
　1世帯2人までは月10㎥、1人増えるごとに5㎥を加
えた水量とします。
上水道と井戸とを併用している場合（一般家庭）
　水道の使用水量に、井戸を使用しているときの水量
計算の2分の1を加えた水量とします。

松戸市全域の公共の場所
【禁止事項】
①ポイ捨て
②落書き
③犬・猫のフンの放置
④置き看板等を道路に置く行為
⑤ピンクビラの掲示、配布
⑥通行を阻害して行う営利目的の路上宣伝行為
⑦客引き行為等
※歩行喫煙はしないように努めてください。

重点推進地区
（松戸駅・新松戸駅・八柱駅・東松戸駅・北松戸駅・馬橋駅・
北小金駅の各駅周辺）
　市内全域の公共の場所における禁止事項①～⑦と指
定場所以外での喫煙について罰則規定がある地区です。
【罰則】

客引き行為等禁止特定地区
（重点推進地区のうち、松戸駅・新松戸駅・八柱駅の各
駅周辺）
【禁止事項】
客引き行為・勧誘行為・客待ち行為・勧誘待ち行為
【罰則】
指導・勧告後、改善されない場合は過料50,000円以
下の罰則、氏名等の公表など

● ポイ捨て
● 指定場所以外での喫煙 過料2,000円
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※ それぞれ建ぺい率・容積率・高さといった制限があります。
建築確認を受けましょう
　建築物を建築するときは、あらかじめ建築確認申請
書を建築審査課または民間の指定確認検査機関に提出
し、建築計画が建築基準法などの関係規定に適合してい
る旨の確認済証を受けてください。

第一種低層住居専用地域
第二種低層住居専用地域
第一種中高層住居専用地域
第二種中高層住居専用地域
第一種住居地域
第二種住居地域
準住居地域

おもに住居をつくるのに適
した地域

近隣商業地域／商業地域 商店が建てられる
準工業地域／工業専用地域 工場をつくることができる

家を建てるには
　土地を買うときや家を建てるときは、後でトラブル
が起きないよう特に次の点に注意しましょう。

 土地は市街化区域ですか？ 
都市計画課　 366-7372  366-1132

　「市街化調整区域」には、原則として建てられません。
土地を購入するときは、その土地が「市街化区域」かど
うか確認してください。

 各用途地域で建築できる建物について 
建築審査課　 366-6800  366-6801

　市街化区域では、用途地域の種類によって建築でき
る建物の用途が決まっています。

 届け出の必要な土地取引 
都市計画課　 366-7372  366-1132

国土利用計画法に基づく届け出
　市街化区域では2,000㎡以上、市街化調整区域では
5,000㎡以上の土地売買をしたときは、契約を締結し
た日から2週間以内に国土利用計画法に基づく届け出
が必要です。
公有地の拡大の推進に関する法律に基づく届け出
　市街化区域での5,000㎡以上の土地取引や、都市計
画施設などの区域内に所在する土地での200㎡以上の
土地取引を行う場合は、契約締結の前に公有地の拡大
の推進に関する法律に基づく届け出が必要です。

 都市計画施設等区域内の建築規制 
都市計画課　 366-7372  366-1132

　都市計画施設（道路・公園など）の区域や市街地開発
事業として都市計画決定された区域内に建物を建てる
ときは、許可が必要です。事前にご相談ください。

 地区計画 
都市計画課　 366-7372  366-1132

　地区計画制度は、「地区」レベルのきめ細かいまちづ
くりを進めていくため、地区の特性に応じたルールを
必要に応じて選択し、皆さんが主体となって定めるこ
とができる制度です。
　市内では、7地区（紙敷地区・秋山地区・関台地区・高柳
西部地区・馬橋駅西口地区・みのり台駅南地区・八ケ崎
二丁目地区）で定めています。区域内に建物や塀を建て
る場合、地区整備計画に適合した届け出が必要です。事
前にご相談ください。
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貯留量 補助額上限
100L以上300L未満 20,000円

300L以上 30,000円

 立地適正化計画 
都市計画課　 366-7372  366-1132

　高齢化や人口減少に対応したまちづくりを進めるた
め、松戸市立地適正化計画を策定しています。計画の中
で定められた居住誘導区域の外に、3戸以上の住宅や
1,000㎡以上の住宅を開発・建築する際には届け出が
必要になります。
　また、計画で定められた誘導施設を都市機能誘導区
域外に整備する場合は届け出が必要です。事前にご相
談ください。

 埋蔵文化財 
文化財保存活用課（分室）　 366-7462  366-7055

　埋蔵文化財包蔵地（遺跡）内で住宅などの建築や造成
工事を行う場合は、着工の60日前までに文化財保護法
に基づく届け出が必要です。工事内容により、着工前に
発掘調査が必要となる場合があります。
　埋蔵文化財の所在地は文化財保存活用課（分室）に分
布図がありますので、事前にご相談ください。
【所在地】松戸市根本356　京葉ガスF松戸ビル6階

 農地の転用 
農業委員会　 366-7387  711-5723

　農地を農地以外に転用しようとするときは、届け出
または許可が必要です。市街化区域内にある農地は、農
業委員会に届出書を提出してください。市街化調整区
域内にある農地は、知事の許可が必要です。事前にご相
談ください。

 建築協定 
建築指導課　 366-7368  366-1142

　建築協定の制度は、地域の特性に応じた良好な環境
を維持増進するため、土地・建物の所有者などの全員の
合意によって自主的に「建築基準法」より厳しい（建物
の用途・高さ・色・生け垣など）ルールを定め、市長の認
可を受けて皆さんが自ら運営していく制度です。

 雨水浸透施設の設置 
河川清流課　 366-7359  369-3991

　新築・増改築をする場合には、浸水被害の軽減と地下
水のかん養のため、敷地内に雨水を浸透させる雨水浸
透ますと浸透管の設置にご協力ください。

雨どい取付型雨水貯留タンク購入の補助金制度 
河川清流課　 366-7359  369-3991

　雨水を貯めることで水害の軽減が実現できる上、散
水用の水などとして再利用もでき、水資源の有効活用
になります。
対象者
　100L以上の雨水を貯めることができる雨どい取付
型雨水貯留タンクを購入・設置し、以下の全てに該当す
る人
●市内に建築物を所有している
●自己所有の建築物に設置を行う
●市税の滞納がない
※ 申請前にタンクを購入・設置した人は対象外です。必ず
購入前に申請してください。
補助金額
　購入・設置にかかる費用に2分の1を乗じて得た額と
します。ただし、以下のとおり上限があります。
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 有料自転車駐車場（駐輪場）の利用方法 
交通政策課　 366-7439  704-4590

　有料許可制の市営駐輪場（松戸駅・
北松戸駅・馬橋駅・新松戸駅・北小金
駅・松戸新田駅・みのり台駅・八柱駅・
常盤平駅・五香駅・六実駅・矢切駅）を
定期使用する場合は、あらかじめ申請
の上、許可を受けてください。
【申請】
　●当初募集先行申請（12月下旬～1月中旬）
　　4月1日から利用する場合の募集方法です。
　　申請方法はインターネットでの申請のみ可能です。
　●当初募集申請（1月下旬～2月上旬）
　　4月1日から利用する場合の募集方法です。
　 　申請方法は①インターネットでの申請②指定駐輪
場（定期使用券売機設置）管理棟で配布している申請
書に必要事項を記入し、各駐輪場管理棟に備え付け
の申請書回収ボックスに投函（7時から19時30分ま
で設置）③交通政策課に郵送のいずれかです。

自転車・自動車

 耐震相談について 
建築指導課　 366-7368  366-1142

　地震による建物やコンクリートブロック塀等の耐震
性に不安がある人はご相談ください。
　戸建木造住宅（その他要件あり）については、無料耐
震相談会を実施しています。

 住まいづくりのチェックポイント 
建築審査課　 366-6800  366-6801

● 一戸建ての住宅の敷地は、建築基準法に定められた
道路に2m以上接しなければなりません。
● 建築工事現場には、確認済の表示が必要です。
● 建築工事が完了したら完了検査申請書を提出し、検
査を受けてください。

 市営住宅の申し込み 
住宅政策課　 366-7366  366-2073

　募集のお知らせは、募集月（6・10・2月）の1カ月前ご
ろに「広報まつど」・市ホームページでお知らせします。

 空き地の適正管理 
環境保全課　 366-7337  366-1325

　空き地を所有している人は、早めに雑草などを刈り
取り、年間を通じた適正管理をしてください。市では、
雑草の刈取業者の紹介（環境保全課）や草刈機の無償貸
し出し〔環境保全課 366-7336（要予約）〕を行って
います。

　●随時募集（3月中旬～随時）
　 　左記の当初募集期間後、駐輪場の「空き」の有無を
問わず、随時受付を行います。①インターネットでの
申請（12月下旬まで）②上記申請書に必要事項を記入
し、指定駐輪場（定期使用券売機設置）管理棟窓口に
直接提出してください。
　　詳細は市ホームページをご覧ください。
【許可期間】
　 　最長1年間（年度末まで）です。次年度も利用する場
合は、毎年度申請してください。

【利用要件】
　 　自転車の場合は、防犯登録を受けている必要があ
ります。

【料金（前納制）】
定期使用（月額）

区分 屋根あり 屋根なし
最寄り駅から
駐輪場までの
距離

200m以内 200m超 200m以内 200m超

ࣗ
స
ं
一般 1,570円 1,250円 1,040円   830円
高校生以下 1,040円   830円   730円   520円

原動機付自転車
（50cc以下）
普通自動二輪車
（50cc超125cc以下）

2,300円 1,880円 1,780円 1,460円

不定期に自転車を利用する人のために
　一部の駐輪場では、「一時使用コーナー」を設けていま
す（満車の場合は利用をお断りすることもあります）。
【受付時間】7時～19時30分

※ 盗難防止のため複数の施錠をお願いします。 
その他、駅周辺に機械式駐輪場があります。 
詳細は市のホームページをご覧ください。

 放置自転車は保管所へ移送します 
交通政策課　 366-7439  704-4590

自転車の放置禁止についてお願い
● 駅周辺は、自転車の放置禁止区域です。 
通行人などに迷惑になるため、放置はやめましょう。
● 放置禁止区域内に放置された自転車は、移送通告書
を貼付後、即時撤去し、保管所へ移送します。
● 有料駐輪場に料金の支払いがなく駐車した自転車・
原動機付自転車・普通自動二輪車（125cc以下）（以
後、「自転車等」）、無料の駐輪場に長期間放置された
自転車等も同様に移送します。
● 移送された自転車等の保管期間は2カ月間です。
● 必ず防犯登録を受けてください。登録は、自転車販売
店などで行っています。

一時使用
区分 1回 回数券

自転車 100円 1,000円
（100円券11枚）

原動機付自転車
（50cc以下）
普通自動二輪車

（50cc超125cc以下）

150円 1,500円
（150円券11枚）

市ホームページ
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● 駅までの距離が徒歩圏内にお住まいの人は、なるべ
く徒歩での移動をお願いします。
放置自転車の返還に必要なもの
 住所・氏名を確認できるもの（運転免許証・健康保険
証・学生証など）
 移送保管料（自転車3,000円・原付等6,000円）
自転車などの鍵

【返還日（祝・休日、年末年始を除く）】
　月～木曜…16時30分～19時30分
　土・日曜…10時30分～13時30分
自転車移送先一覧（自転車保管所）

消費生活

市では、市民の皆さんの消費生活の安定と向上を図る
ために、消費者の保護と自立支援・啓発を行っています。

 消費生活相談 
松戸市消費生活センター　 365-6565  365-9606

　日常の消費生活についての相談や、消費者と事業者
との間に生じたトラブルの解決のお手伝いをします。
　相談は、月～金曜（祝・休日、年末年始を除く）に京葉
ガスF松戸第2ビル5階の「松戸市消費生活センター」
で、専門の相談員が受け付けています（8時30分～16
時）。

消費生活モニター
　消費者の声を行政に反映させるとともに、消費者教
育を担う人材を育成するために「消費生活モニター」制
度を置いています。
　対象は、生活必需品の販売に直接関係していない市
内に住む18歳以上の消費者で、任期は1年です。

暮らしのいきいき講座
　希望の場所に、希望の消費生活に関するテーマで専
門講師を無料で派遣します。
　町会・自治会やPTAなどのグループで、消費生活課に
お申し込みください。
テーマの例
　生活設計・食の安全など

シルバー消費者教室
　高齢者の消費者被害を防ぐため、消費生活相談員が
DVDなどを使用し、講話を行っています。
　老人会などのグループで、消費生活課にお申し込み
ください。

はかりの定期検査
　当市では計量法に基づき、取引・証明に用いる計量器
の定期検査を実施しています。また有効期間のある計
量器や商品量目の立入検査も実施しています。

消費生活課　 366-7329  365-9606

自立した消費者になるために
保管所名 所在地 電話番号 管轄する

放置禁止区域

馬橋東 中根39の1 366-0883 松戸駅・北松戸駅・矢
切駅・秋山駅

旭町 旭町
1の105の1 349-4664

馬橋駅・新松戸駅・幸
谷駅・北小金駅・小金
城趾駅

河原塚 河原塚294 392-7074

上本郷駅・松戸新田駅・
みのり台駅・八柱駅・常
盤平駅・東松戸駅・松飛
台駅

六高台 六高台8の11 389-6020 五香駅・元山駅・六実
駅・放置禁止区域外

 自動車駐車場 
松戸駅西口地下駐車場　 367-5553

松戸駅西口地下駐車場
　松戸駅西口の駅前広場の地下にある市営駐車場で
す。地下構造のため天候の影響を受けない、明るく、安
全で、使いやすい当駐車場をぜひご利用ください。
【利用時間】8時～23時
【利用料金】
　●利用時間内… 30分ごとに150円 

1回につき最大2,000円
　●夜間…1泊1,000円（22時30分～8時30分）
　●自動二輪車…1日1回ごとに500円（原付不可）

※ お得な定期駐車券や回数駐車券、便利なプリペイドカー
ドもあります。詳細はお問い合わせください。
※ 長さ5.5m・幅2.0m・高さ2.1mを超える大きさの自動車
と、長さ2.3m・幅1.0mを超える大きさの自動二輪車は
利用できません。
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相談・問い合わせ機関 電話番号 相談窓口・受付時間

経済産業省
「消費者相談室」

03-3501-
4657

月～金曜（祝・休日、
年末年始を除く）
10時～16時30分

（公社）全国消費生活
相談員協会
「週末電話相談」

03-5614-
0189

土・日曜（年末年始を
除く）
10時～16時
（12時～13時を除く）

（公社）日本消費生活
アドバイザー・コンサ
ルタント・相談員協会
「ウィークエンド・テ
レホン」

03-6450-
6631

日曜11時～16時
（年末年始を除く）

（一財）日本消費者協
会「消費者相談室」

03-5282-
5319

火～金曜（祝・休日、
年末年始、相談員の研
修日を除く）
10時～16時30分
（12時～13時を除く）

消費者ホットライン　 188（いやや）

活動期のスズメバチやアシナガバチの巣、ミツバチの
営巣や分

ぶん

封
ぽう

について、巣の駆除や相談を行っています。

生き物

すぐやる課　 366-7302  366-6811

ハチの巣の駆除・相談 
（スズメバチ・アシナガバチ・ミツバチ）

※ 駆除の際は、所有者や居住者などの立ち合いが必要で
す。
※家屋の構造物の破壊が必要となるような場所や高所にで
きた巣など、状況により駆除できない場合があります。

 犬の登録・狂犬病予防注射 
環境保全課　 366-7336  366-1325

● 生後91日以降の犬は、法律で登録をする義務があり
ます。登録をすると登録番号が印字された札（鑑札）
が交付されます。
● 「年に1回」「4月～6月の期間」に狂犬病予防注射の接
種が法律で義務付けられています。注射は、毎年4月
に市内各所で行われる集合注射会場または動物病院
で受けてください。注射後、市に届け出が必要です。
● 何らかの事情で狂犬病の予防注射が受けられない場
合は、市にご連絡ください。
● 犬の死亡や所在地・飼い主の変更などがあった場合
は、市に届け出てください。

【犬の登録などの手数料】

ペット

区分 手数料
新規登録（鑑札の交付） 1頭につき　3,000円
狂犬病予防注射済票の交付 1件につき　  550円
鑑札の再交付 1件につき　1,600円
狂犬病予防注射済票の再交付 1件につき　  340円

困った！知りたい！ときの 
相談・問い合わせ

消
費
生
活
／
生
き
物

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 市役所・支所 【開庁時間】8時30分～17時　　 土・日曜、祝・休日、年末年始(12/29～1/3)休まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 市役所・支所 【開庁時間】8時30分～17時　　 土・日曜、祝・休日、年末年始(12/29～1/3)休 121

く
ら
し

２２１２松戸市5(SG280)行政最終.indd   121 2022/11/18   15:33:10



セット料金に含まれるもの
　棺（一式）、遺影写真（白黒）、礼状（100通）、ドライア
イス（1回分）、盛菓子一対、司会進行（通夜・告別）、後飾
り一式、マイクロバス（1台）、納骨容器
※ ただし、火葬料・霊柩自動車・式場使用料・読経料・飲食に
係る経費（税）などが別途かかります。申し込みの際に取
扱店にお問い合わせください。

【申込方法】 市民葬儀取扱店に直接お申し込みください。
　取扱店については市ホームページをご覧ください。

祭壇 料金 セット料金 合計金額
A祭壇（5段飾り） 86,400円

166,860円
257,950円

B祭壇（3段飾り） 54,000円 224,950円
C祭壇（3段飾り） 41,040円 211,750円

市ホームページ

葬儀と墓地

市民葬儀制度
　この制度は、市民にご不幸があったとき、経済的で、
厳粛な葬儀ができるように、市と市の指定を受けた葬
祭業者との間で内容・料金などについて協議の上、実施
しています。
【利用資格】 施主または死亡者が松戸市民で、市内で行

う葬儀
【内容】 この制度で利用できる祭壇の種類・セット料金

は下表のとおりです。
祭壇の種類・セット料金

地域福祉課　 366-3019  366-1392

葬儀と墓地について

 動物の正しい飼い方 
環境保全課　 366-7336  366-1325

●犬の放し飼いは禁止されています。
●猫は屋内で飼いましょう。
●ふん尿は飼い主が責任をもって処理しましょう。
● 飼い犬が人に危害を加えたり、鳴き声などで周囲に
迷惑をかけたりすることがないように、しつけや訓
練をしましょう。

 動物の死体処理 
 環境業務課　家庭ごみ相談コールセンター 
0120-264-057  704-4591

　飼われていたペットが亡くなった場合は、市には供
養、埋葬を行える施設がなく、ペットの霊園事業は行
なっていない為、民間のペット火葬を利用ください。
　動物死体処理のみを希望する場合は、和名ケ谷ク
リーンセンターへ直接持ち込むか自宅への引き取りも
行っています。動物死体の処理には「動物死体処理手数
料」がかかります。

 飼えなくなった犬・猫の相談 
千葉県松戸健康福祉センター 生活衛生課　 361-2139

　犬・猫を万が一飼えなくなった場合は、絶対に捨てず
に新しい飼い主を探すか、同センターにご相談くださ
い。動物愛護センターでも相談できます。なお、愛護動
物を捨てた場合は、100万円以下の罰金が科せられる
ことがあります。

飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費助成事業
環境保全課　 366-7336  366-1325

　市内に飼い主のいない猫が増えています。
　市では、市内に生息し、市内で捕獲した飼い主のいな
い猫に対し、市が指定した動物病院で実施した不妊・去
勢手術の費用を一部助成しています。
　申請には条件などがあるので、環境保全課にお問い
合わせください。
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（注） 白井市循環バスは月～土曜のみ運行（日曜、祝・休
日、12月29日～1月3日は運休）

※ 旧盆（8月）、お彼岸（3月、9月）に季節運行バスとして、五
香駅～白井聖地公園間の直通バスを運行します。
※ 再公募や季節運行バスの詳細は、広報まつどや市ホーム
ページに掲載します。
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 東京都立八柱霊園 
東京都立八柱霊園管理事務所　 387-2181

　東京都立八柱霊園の使用申し込みは、松戸市民も対
象になります。募集のお知らせは広報まつどに掲載し
ます。

 市民墓地（市営白井聖地公園） 
健康推進課　 366-7485  363-9766

　白井聖地公園は、白井市の北東部、平塚地域の丘陵
に、1988（昭和63）年に開設されました。
【所在地】白井市平塚759
【総面積】約89,000㎡
【総区画数】6,808区画
【開園時間】午前9時～午後4時30分
※ 一般公募は2004（平成16）年度に完了しましたが、返還
された墓地の再公募を実施しています。

霊柩自動車使用料
●市民…8,900円　●市外の人…17,800円

斎場（火葬炉・霊柩車・式場）の利用
　ご不幸があって使用申し込みをする人は、死亡届と
印鑑を持参して、市民課または各支所にお申し込みく
ださい。

斎場・式場・北山会館案内図
交通機関利用
● 新京成八柱駅またはJR新八柱駅徒歩30分またはタ
クシー
●北総線松飛台駅徒歩20分
自動車利用
● 東京方面から…国道6号松戸隧

ずい

道
どう

を通り、2つ目の
信号右折松戸鎌ケ谷線へ八柱駅入口信号から2つ目
の信号右折八柱霊園参道へ、霊園正面入り口左折約
1km
● 柏・取手方面から…国道6号「小金消防署入口交差点」
を左折直進。約5kmで八柱霊園参道に入る。霊園正面
入口左折約1km

　松戸市には、民生委員法に基づき定数540人の民生
委員が配置されています。
　民生委員は児童福祉法で児童委員を兼ねることとさ
れており、高齢者や児童、子育て家庭、障害者、生活困窮
者など、援助を必要とする人たちへの生活相談や助言
を行っている他、福祉サービスを利用するために必要
な情報提供なども行っています。
　また、民生委員児童委員のうち主任児童委員に指名
された委員は、児童福祉を専門に活動しています。
　民生委員児童委員は、市の民生委員推薦会、千葉県知
事の推薦を経て厚生労働大臣が広く社会の実情に通
じ、社会福祉の増進に熱意のある住民に委嘱します。法
律で守秘義務や政治的中立が定められており、給与の
支給はなく、社会奉仕の精神をもって、常に住民の立場
に立って相談に応じ、必要な援助を行うこととされて
いることが、「無償で地域福祉活動を行うボランティ
ア」と呼ばれるゆえんです。
　民生委員児童委員一人一人には、活動する区域が定
められていますので、お住まいの地域の民生委員児童
委員にご相談ください。

民生委員児童委員 
地域福祉課　 366-3019  366-1392

交通機関

　市が実施する相談は全て無料で、原則として市内在
住・在勤の人が対象です。相談内容によって対応する相
談員が異なります。広報広聴課で実施
している相談内容の詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。

市ホームページ

市民相談
広報広聴課　広聴担当室　 366-1162  366-2707  
一般民事相談　　　　　　 366-7319 
外国人相談　　　　　　　 366-9151
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中小企業者のために 
商工振興課　 711-6377  366-1550

松戸市ビジネスサポートセンター「ビジまど」
　事業環境の変化に対応し、チャレンジする市内事業
者を応援するために松戸市が開設した無料経営相談窓
口です。さまざまな事業の悩みや思いをアドバイザー
（相談員）が丁寧にヒアリングし、課題解決に向けて伴
走支援します。なお、創業支援を行う松戸スタートアッ
プオフィス（126ページ参照）や市内金融機関・支援機
関と連携してサポートを行います。
特徴
● 何度利用しても無料
● 1コマ1時間の個別相談（完全予約制）
● 課題解決まで伴走支援
主な相談内容
● 店舗のリニューアルや新メニューで新しい客層を取
り込みたい
●展示会や商談会で積極的に販路開拓したい
● 補助金を活用してチラシ・パンフレット・ホームペー
ジをつくりたい
● 設備投資や業務のデジタル化に使える補助金を知り
たい
●新規事業の内容が上手くいきそうか相談したい
●新商品のアイデアへの意見が欲しい
●SNSの情報発信でファンを増やしたい
●広告のデザインに意見がほしい
※ 補助金の申請書や事業計画書、チラシ・ホームページ
などの作成代行は行っていません。

開設時間
平日9時～12時、13時～17時
相談場所
松戸市小根本7-8　京葉ガスF松戸第2ビル4階
商工振興課内
相談予約
710-3530 

または専用ホームページで予約

各機関の主な融資制度
千葉県
千葉県制度融資
千葉県商工労働部　経営支援課　 043-223-2707

　県内で事業を行う中小企業者および新規に創業する
人を対象に、低利かつ長期固定で融資が受けられる制
度です。
➡融資申込は県制度融資取扱金融機関へ
松戸商工会議所
マル経融資（小規模事業者経営改善資金融資制度）
商工会議所 経営支援課　 364-3111

　商工会議所の経営指導を受けて経営の改善を目指す
事業所に、商工会議所の推薦により無担保・無保証人・
低利率で日本政策金融公庫から融資が受けられる制度
です。
日本政策金融公庫
日本政策金融公庫 松戸支店　 0570-037762

　創業者向け融資や中小企業向けの長期事業資金など
各種融資制度があります。

専用ホームページ
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　「創業の促進」「起業家の支援・育成」「多様な働き方」
の推進のため設置したインキュベーション・コワーキ
ング施設です。経営支援の専門家であるインキュベー
ションマネージャーを配置し、起業者・起業希望者向け
にさまざまなサポートを行う他、交流イベントや創業
セミナーなどを定期的に開催しています。
URL https://matsudo-startup.jp/
【所在地】松戸1307-1　松戸ビルヂング13階

松戸スタートアップオフィス
同オフィス　 0120-917-854

松戸市の農業は都市近郊型農業として野菜・果樹を中
心として続けられ、人口の増加と共に農業者や農地は減
少してきましたが、高い技術により地域に合った農業が
続けられています。主な農産物はネギ、ホウレンソウ、エ
ダマメ、ダイコン、カブ、梨などがあげられます。
農家のために

農業資金の貸し出し
　市内で農業を営む人に、農業経営に必要な近代化のた
めの機械やハウスを設置するための資金を低利で貸し
出しています。
安全・安心な農産物生産の推進
　減農薬栽培や堆肥の利用など環境
に配慮した農業を推進し、安全・安心
な農産物の生産を支援しています。
※有機質肥料の利用推進
※ 防虫ネット、害虫誘引粘着シートなど
を利用した病害虫防除の推進
※安全・安心な松戸産ブランド化の推進

松戸産農産物
ブランドシンボルマーク
｢みのりちゃん｣

農業
農政課　 366-7328  366-1165

公設地方卸売市場
　卸売市場は、日常生活に欠かすことのできない生鮮
食料品などを全国各地から集め、公正な取り引きによ
り仲卸業者や小売業者などを通して、消費者に安定的
に供給する働きを持っています。
　松戸市公設地方卸売市場南部市場では青果物を供給
し、市民の食生活の安定に寄与しています。
松戸市公設地方卸売市場
　南部市場…松戸新田30　 362-5809
【取扱品目】　青果物

 松戸地域職業訓練センター（テクノ21） 
テクノ21（住所：小金原1丁目19-3）　 349-3200

　働く人たちの能力開発や教育訓練の活動拠点です。
講習会や事業所の会議の会場としても利用できます。
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　市民の、生涯にわたる多様な学習ニーズに対応するため、学習機会の提供、学習の場の提供、学習情報の提供を積極
的に推進しています。講座や催しの開催時間などについては、「広報まつど」などでお知らせします。

主な催し
名称 担当部署

松戸市文化祭

社会教育課
367-7813

松戸市美術展
松戸市書道展
矢切公民館文化祭
矢切公民館音楽祭
文化祭＆青年フェスティバル 青少年会館

342-9930アートパフォーマンスまつり（芸術祭）

名称 担当部署
子ども・本まつり 図書館　 365-5115
各種スポーツ大会 スポーツ課　 703-0601

〔 （一財）松戸市スポーツ協会 
369-2030〕

種目別市民体育祭
各地区市民運動会

各地域各種展覧会
社会教育課　 367-7813
戸定歴史館　 362-2050
博物館　 384-8181

講座名 事業の概要 担当部署

生涯学習講座 新しい自己の発見と充実した生活、人間関係の広がりを目指した学習の場として多種
多様なテーマとプログラムを用意して開催

社会教育課
367-7813

市内大学連携講座 現代社会のさまざまな課題を取り上げると共に市内大学と連携して開催
まつど生涯学習大学
講座

60歳以上の人を対象に自らの課題や社会の課題に即して学び、地域の主体的行動者
になることを期して開設

やさしい教養講座 義務教育で学習する基礎的な内容を再び学ぶ機会を提供

小学校家庭教育学級 小学生の保護者同士が、家庭教育の在り方について、学校と連携しながら自主的・集団
的・継続的に学習する場として開設 青少年会館

342-9930青少年教室 学習・文化・スポーツ活動を通じた青少年の交流と仲間づくりの場
青年講座 青年の学習と仲間づくりの場

児童文学講座 児童図書への理解を深めるため、児童文学者・作家・評論家を招き学習 図書館
365-5115

博物館講座 歴史学・考古学・民俗学などの講座・講演会、土
ど

鈴
れい

作り、米づくり、郷土玩具づくり、布作
りなどの体験教室を開催

博物館
384-8181

史跡めぐり 市内の文化財・史跡をバスや徒歩で訪れ、文化財について理解を深める 文化財保存活用課
382-5570

社会教育

協働のまちづくり・市民活動

主な講座

市民自治課　 366-7318  704-4009

　「豊かで活力ある地域社会の実現」を目指して、市民・市民活動団体・民間事業者・市による「協働のまちづくり」を推
進しています。
その支援として、市民活動団体・民間事業者の活力を活

い

かし、市と事業の企画から実施までを協力して行う「協働事
業提案制度」と、新たな市民活動の立ち上げや既存の活動を発展させる「市民活動助成制度」があります。
　詳細はお問い合わせください。
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ボランティア

　松戸市民で65歳以上の皆さんがボランティア活動を
通じて、社会参加や地域貢献をするとともに、ご自身の
健康増進と介護予防を図ることを目的にしています。
介護支援ボランティア登録説明会に参加し、登録した
人が、市内の高齢者や障害者施設等にてボランティア
活動を行います。その実績に応じて付与されるポイン
ト数に対して年間最大5,000円の交付金または障がい
者就労施設の商品と交換することができます。介護支
援ボランティアを希望する人は登録説明会（予約制）に
ご参加ください。
　※開催日程はお問い合わせください。

（社福）松戸市社会福祉協議会　 362-5963  368-0536

松戸市介護支援ボランティア制度　社会貢献に取り組む市民活動を支援しています。ボ
ランティアの参加や募集、団体の立ち上げや運営の相
談に応じている他、活動をより広げるための講座やイ
ベントを実施しています。また、多目的ホール・大会議
室・調理室などを貸し出しています。
【利用時間】 9時～21時（日曜9時～17時）
【休館日】第1・3水曜、年末年始
【所在地】上矢切299-1（総合福祉会館内）
【交通】 松戸駅西口から京成バス市川駅行き「浅間台」下

車すぐ

365-5522  365-5636

まつど市民活動サポートセンター

　町会・自治会は、一定の地域内に住む人々が自主的に
組織した団体です。行政と連携をとりながら、地域の諸
問題の解決や地域住民の福祉の向上に努めています。
　「自分たちのまちを自分たちの手で良くしよう」とい
う思いを持って町会・自治会に加入し、明るく住みよい
まちを目指しましょう。
【主な活動】
　 防犯・防災活動、環境美化活動、福祉活動、レクリエー
ション

【加入方法】
　 　地域の町会・自治会に直接申し出てください。地域
の町会・自治会が分からない場合は、市民自治課また
は支所にお問い合わせください。

町会・自治会
市民自治課　 366-7318  366-2447

市民劇場

第二中学校
浅間台

松戸警察署
陸橋

JR常磐線◀金町

▲金町

▼市川

▶流山

▶柏◀東京

北松戸▶

国道6号

松戸駅
西口

旧水戸街道

トンネル

総合福祉会館
●ボランティア活動に関する相談
●ボランティアの登録・紹介
●ボランティア活動に関する情報の提供
●ボランティアに関する講座や研修会などの開催
●ボランティア活動に関する保険への加入受け付け
●ボランティア室などの貸し出し

（社福）松戸市社会福祉協議会　 362-5963  368-0536

ボランティアセンター

　松戸市国際交流協会（M
み ぃ あ

IEA）では、随時会員を募集し
ています。会員になると外国の人との楽しい催し物や
講座への参加をはじめ、いろいろな情報を得ることが
できます。
主な活動
　外国語講座、初級日本語教室、国際交流パーティー、
ワンデイ・トリップ、国際文化祭、スピーチコンテスト、
MIEA世界めぐり（世界の文化紹介など）、情報誌「みぃ
あすてーしょん」の発行など
入会方法
　お問い合わせください。

国際交流
公益財団法人　松戸市国際交流協会

　　 711-9511  308-6789 　　　
　　 URL https://www.miea.or.jp/ 　

同協会ホームページ
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請求者
請求相談・案内・受付

行政資料センター内
公文書公開コーナー

審査会

実施機関

請求者
納得

請求者
不服

閲覧または写しの交付
（行政資料センター内公文書公開コーナー）

開示

請求書送付

答申

諮問

請求書提出

裁決

審査請求

開示・非開示
決定通知

救済制度
請求に対する決定に不服がある場合は、実施機関に対し、行政不服審査法
による「審査請求」ができます。
実施機関は有識者で構成する「松戸市情報公開審査会」に諮問し、その答
申を尊重して、審査請求に対する裁決を行います。

制度の適正な利用
開示された情報により、他の人たちの権利また
は利益が侵害されるようなことがあってはなり
ません。
制度の適正な利用を心掛けましょう。

受付の窓口 請求に係る受付相談は「行政資料センター内公文書公開コーナー」（市役所別館1階）で行います。
請求の方法 所定の用紙に必要事項を記入して提出してください。窓口職員が、皆さんの相談に応じます。

開示するかどうかの決定
請求書を受け付け日の翌日から14日以内（やむを得ない理由があるときは、60日以内）に開示する
かどうかの決定をし、その結果を通知します。
決定内容と開示する場合の日時・場所は、定められた書面によりお知らせします。

開示の方法 開示は、お知らせした日時・場所で、公文書の閲覧または写しの交付により行います。

情報公開制度
　市民の皆さんからの求め（開示請求）に応じて、市の持つ情報（公文書）を開示する制度です。

開示請求できる公文書
　2002（平成14）年4月1日以後に実施機関の職員が、職務上作成し、または取得した文書・図画・写真・フィルムおよ
び電磁的記録で、実施機関が組織的に用いるものとして保有しているものです。
　なお、それ以前の公文書については、「松戸市公文書公開条例」（旧条例）に規定する公文書に限り、平成6年4月1日
以後のものが対象となります。

請求から開示まで
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報
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　松戸市情報公開条例は、市が保有する公文書を開示
する制度の他、市政に関する情報が広く市民の皆さん
に公開されるよう、情報公開の総合的な推進に努める
こととしています。市が設置する審議会等は、市の施策
の立案・形成に重要な役割を果たしています。この審議
会等の会議を原則として公開することを条例で規定
し、会議公開制度を実施しています。

会議傍聴の方法等
　公開する会議の開催日程などは、市ホームページ・行
政資料センターでお知らせします。傍聴手続きの方法、
会議の詳細については、審議会等の事務局担当部署に
お問い合わせください。

会議録の閲覧等
　公開した会議の会議録の写しと会議資料は、行政資
料センター（市役所別館1階）で閲覧・コピーすることが
できます。

議会
 市議会 
議会事務局　庶務課　 366-7381  363-6000

　市議会は、4年ごとの選挙で市民の皆さんから選ばれ
た議員44人（条例定数）で構成され、市の重要な意思を
決定する議決機関です。
　市議会には、年4回（3月・6月・9月・12月）定期的に開
かれる定例会と、必要に応じて開かれる臨時会があり、
傍聴できます。
　市議会では、市民生活の重要な議題、例えば、条例の
制定・改廃、予算の決定、決算の認定、請願や陳情などの
審議を行っています。さらに、議会には市の執行機関に
対する検査権、監査請求権、調査権などの監視的な権限
が与えられています。
　市民の皆さんの市政に関する要望や要求は請願書な
どの形で、議会に提出していただいています。

 市議会のしくみ 
議会事務局　議事調査課　 366-7382  363-6000

本会議
　本会議は議案などを審議し、議会の最終的な意思を
決める会議です。ここでは提出された議案について市
長が説明し、これに対し議員から質疑や賛否を表明す
るための討論を行った後、採決をします。また、市政全
般について、市長などの執行機関に対して一般質問を
行います。

審議会等の会議公開制度
行政資料センター　 366-7107

委員会等
　議案などを専門的、合理的、能率的に審査するため、
部門別に常設の委員会（総務財務・健康福祉・教育環境・
建設経済）を設けています。その他にも、必要に応じて
特別委員会等が設置されます。本会議で付託された議
案や請願・陳情を詳細に審査し、その結果を本会議で報
告します。

選挙
選挙管理委員会事務局　 366-7386  369-3360

選挙権
　日本国民は、満18歳になると選挙権を有します。投票
するには、同一の市区町村に引き続き3カ月以上（転入
届出の日から）住んでいて、かつ、選挙人名簿に登録さ
れていることが必要です。

選挙人名簿の登録
定時登録
　毎年3月、6月、9月、12月の1日現在において登録資
格を有する人を整理し、原則同日に選挙人名簿に登録
します。
選挙時登録
　選挙が行われる際に、その選挙期日の公示（告示）日
の前日に登録資格を有する人を登録します。

こんな投票もできます
期日前投票・不在者投票
　選挙当日、仕事・レジャー・悪天候などの理由で投票
できないと見込まれる人は、市役所または支所などで
期日前投票ができます。
また、長期出張などの場合は、滞在先の市区町村の選

挙管理委員会で不在者投票をすることができます。ただ
し、日数がかかりますので、早めに手続きしてください。
代理投票
　自ら投票用紙に候補者の氏名を書くことができな
い場合に、投票所内の指定された代理者が選挙人に代
わって記入します。
郵便等投票
　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、介護保険被保険者証
を持っており、特定の要件に該当する人は、「郵便等に
よる不在者投票」をすることができます。
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緊急ダイヤル 緊急ダイヤル
●テレホン案内サービス
　 366-0010
（当日の医療機関をお知らせ） 
平日16時30分～翌日9時 
休日と土曜9時～翌日9時

※ 当日案内への切り替えを毎朝8時45分
～9時の間に実施。

●夜間小児急病センター
　（小児初期内科系疾患）
　 712-2513
（千駄堀993-1　総合医療センター内） 
毎日18時～23時
●休日土曜日夜間歯科診療所
　 365-3430
（竹ケ花45-53衛生会館2階） 
20時～23時

火災・救急
119番

警察110番

※ 電話番号の掛け間違いに
ご注意ください。

●市役所・支所
部署名 電話番号 FAX番号

【会計管理者】
会計課 366-7301 361-7600
【総務部】
行政経営課 366-7311 364-6919
総務課 366-7305 363-3200
情報公開担当室 366-7107 366-8101
人事課 366-7306 366-5674
危機管理課 366-7309 368-0202
情報政策課 366-7399 363-3200
デジタル戦略担当室 710-8810 363-3200
オフィス・サービス創造課 701-8611 308-2840
男女共同参画課 364-8783 364-7888
【総合政策部】
政策推進課 366-7072 366-1204
市政総合研究室 704-4006 366-1204
公共施設再編課 701-5217 701-5767
すぐやる課 366-7302 366-6811
秘書課 366-7303 366-1177
広報広聴課 366-7320 362-6162
広聴担当室 366-1162 366-2707
シティプロモーション担当
室 366-7320 362-6162
地域共生課 710-3200 701-5767
【財務部】
財政課 366-7076 366-1241
財産活用課 366-7316 366-1160
債権管理課 704-4004 704-4005
契約課 366-1151 360-1515
技術管理課 366-7308 360-1515
税制課 366-7321 360-1300
市税分析担当室 366-7321 360-1300
市民税課 366-7322 365-9416
固定資産税課 366-7323 365-9488
収納課 366-7325 365-9302
【市民部】
市民自治課 366-7318 366-2447
市民安全課 366-7341 366-7615
市民課 366-7340 364-3295
行政サービスセンター 331-8780 367-6101
パスポートセンター 382-6722 366-4437
常盤平支所 387-2131 388-9664
小金支所 341-5101 344-8730
小金原支所 344-4151 344-3684
六実支所 385-0113 385-1848
馬橋支所 345-2131 344-5782
新松戸支所 343-5111 344-6514
矢切支所 362-3181 368-1439
東松戸支所 703-0610 703-0612

部署名 電話番号 FAX番号
【経済振興部】
商工振興課 711-6377 366-1550
企業立地担当室 711-6377 366-1550
にぎわい創造課 366-7327 711-6387
国際推進課 710-2725 363-2653
消費生活課 366-7329 365-9606
消費生活センター 366-7329 365-9606
農政課 366-7328 366-1165
公営競技事務所 362-2181 363-1857
【環境部】
環境政策課 366-7089 366-8114
環境保全課 366-7337 366-1325
廃棄物対策課 704-2010 366-8114
清掃施設担当室 366-7335 366-8114
環境業務課 712-0028 704-4591
【健康福祉部】
健康福祉政策課 704-0055 704-0251
法人監査担当室 704-3056 704-0251
地域医療課 366-7771 366-7772
地域福祉課 366-3019 366-1392
健康推進課 366-7485 363-9766
【福祉長寿部】
高齢者支援課 366-7346 366-0991
地域包括ケア推進課 366-7343 366-7748
地域支援担当室 702-3652 366-7748
国保年金課 － －
国民健康保険コールセンター 712-0141 361-7016
国民年金班 366-7352 367-0606
介護保険課 366-7370 363-4008
生活支援一課 366-7349 366-1143
生活支援二課 704-3986 704-3985
障害福祉課 366-7348 366-7613
【子ども部】
子ども政策課 704-4007 365-1009
子どもの未来応援担当室 366-5181 365-1009
子育て支援課 366-7347 703-1005
児童給付担当室 366-3127 710-3766
子どもわかもの課 366-7464 366-7473
幼児教育課 701-5126 366-1205
保育課 366-7351 366-0742
保育運営担当室 366-7351 366-0742
入所入園担当室 366-7351 366-0742
子ども家庭相談課 366-3941 366-3901
母子保健担当室 366-5180 366-3923

【街づくり部】
都市計画課 366-7372 366-1132
街づくり課 366-7376 382-5808
区画整理担当室 366-7375 382-5808
松戸駅周辺整備振興課 366-7086 704-4050

部署名 電話番号 FAX番号
交通政策課 704-3996 704-4590
みどりと花の課 366-7378 368-9595
公園緑地課 366-7380 704-3993
21世紀の森と広場管理事務所 345-8900 348-4522
住宅政策課 366-7366 366-2073
宅地担当室 366-7366 366-2073
空家活用推進室 366-7366 366-2073
建築指導課 366-7368 366-1142
指導調整室 366-7368 366-1142
建築審査課 366-6800 366-6801
建築保全課 366-7367 366-1391
【建設部】
建設総務課 366-7357 365-9107
道路建設課 366-7373 366-8031
道路維持課 366-7358 704-0267
河川清流課 366-7359 369-3991
下水道経営課 366-7394 363-6779
下水道整備課 366-7361 363-6779
下水道維持課 366-7362 366-1163
【病院事業管理局】
病院政策課 712-2605 712-2574
総合医療センター　経営課 712-0675 712-2512
総合医療センター　人事課 712-0715 712-2512
総合医療センター　管財課 712-0756 712-2512
総合医療センター　医事課 712-0528 712-2512
東松戸病院　総務課 391-5500 391-7566
【生涯学習部】
教育総務課 366-7455 368-6506
教育政策研究課 331-9800 331-9800
社会教育課 367-7813 360-0945
青少年・家庭教育 342-9930 342-9244
施設担当室 368-1238 366-3344
文化財保存活用課 382-5570 384-8194
スポーツ課 703-0601 366-7475
【学校教育部】
学校財務課 366-7460 366-4349
学校給食担当室 366-7463 366-4349
学務課 366-7457 368-6616
学校保健担当室 366-7459 368-6616
学習指導課 366-7458 369-4466
児童生徒課 366-7461 361-6511
学校施設課 366-7456 368-2833
【委員会・事務局】
選挙管理委員会事務局 366-7386 369-3360
監査委員事務局 366-7385 366-8106
農業委員会事務局 366-7387 711-5723
【市議会事務局】
庶務課 366-7381 363-6000
議事調査課 366-7382 363-6000

行政編 松戸市役所　 047-366-1111（代表）  047-363-3200（代表）
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●外郭団体
部署名 電話番号 FAX番号

（社福）松戸市社会福祉協議会 368-0503 368-0203
（公社）松戸市シルバー人材センター 330-5005 330-5008
（公財）松戸みどりと花の基金 710-2851 710-2852
（公財）松戸市国際交流協会 711-9511 308-6789
（公財）松戸市文化振興財団 384-5050 384-5243

●図書館
名称 電話番号 所在地

【市立】
図書館本館 365-5115 松戸2060
子ども読書推進センター 331-0077 松戸2062
東松戸地域館 703-0615 東松戸2-14-1
明分館 368-6705 上本郷3018-1
古ケ崎分館 367-4500 古ケ崎4-3490
小金分館 343-8658 小金きよしケ丘3-1-1
小金北分館 343-3302 中金杉2-159-2
小金原分館 344-8269 小金原6-6-2
五香分館 386-8250 五香2-35-5
新松戸分館 343-6006 新松戸3-27
常盤平分館 387-2528 常盤平3-30

二十世紀が丘分館 392-7022 二十世紀が丘中松町2
八ケ崎分館 348-6636 八ケ崎5-15-1
松飛台分館 386-6401 松飛台210-2
馬橋分館 341-4100 西馬橋蔵元町177
馬橋東分館 346-2054 馬橋1854-3
稔台分館 367-7196 稔台7-1-5
六実分館 385-0117 六高台3-71
矢切分館 368-1243 上矢切299-1
八柱分館 387-2613 牧の原1-193-6
和名ケ谷分館 392-1102 和名ケ谷1360
【県立】
西部図書館 385-4133 千駄堀657-7

●市民センター
明市民センター 368-6700 上本郷3018-1

小金市民センター 343-8641 小金きよしケ丘3-1-1
小金北市民センター 343-3191 中金杉2-159-2
小金原市民センター 344-8268 小金原6-6-2
古ケ崎市民センター 367-7700 古ケ崎4-3490
五香市民センター 386-8300 五香2-35-5
新松戸市民センター 343-6500 新松戸3-27
東部市民センター 391-3701 高塚新田494-9
常盤平市民センター 387-2529 常盤平3-30

二十世紀が丘市民センター 392-7021 二十世紀が丘中松町2
八ケ崎市民センター 348-6667 八ケ崎5-15-1
馬橋市民センター 342-9690 西馬橋蔵元町177
馬橋東市民センター 346-2055 馬橋1854-3
松飛台市民センター 386-6000 松飛台210-2
稔台市民センター 367-6420 稔台7-1-5
六実市民センター 385-0116 六高台3-71
八柱市民センター 388-3570 牧の原1-193-6

●会館・ホール
森のホール21 384-5050 千駄堀646-4（公財）松戸市文化振興財団
市民会館 368-1237 松戸1389-1

文化ホール 367-7810 松戸1307-1（松戸ビル4階）
市民劇場 368-0070 本町11-6
青少年会館 344-8556 新松戸南2-2
青少年会館樋野口分館 369-0440 樋野口543
男女共同参画センターゆ
うまつど 364-8778 本町14-10

勤労会館 365-9666 根本8-11
まつど市民活動
サポートセンター 365-5522 上矢切299-1（総合福祉会館内）

松雲亭 362-2050 松戸714-1（戸定が丘歴史公園内）

矢切公民館 368-1214 上矢切299-1（総合福祉会館内）

●博物館
博物館 384-8181 千駄堀671
戸定歴史館・戸定邸 362-2050 松戸714-1

●スポーツ施設
運動公園
（野球場・プール・武道館・
体育館・陸上競技場など）

363-9241 上本郷4434

古ケ崎河川敷
スポーツ広場

703-0601
（スポーツ課）古ケ崎地先

東部スポーツパーク
（プール・体育室・庭球場・
野球場）

391-0944 高塚新田427

クリーンセンター内
スポーツ施設
（体育室・庭球場）

385-7100 高柳新田37

和名ケ谷スポーツセンター
（温水プール・体育室・ト
レーニング室）

391-5990 和名ケ谷1360

小金原公園野球広場 344-4151
（小金原支所）小金原6-10

小金原体育館 341-2242 小金原6-4-1
常盤平体育館 386-0111 常盤平松葉町1-3
柿ノ木台公園体育館 331-1131 松戸594-7
栗ケ沢公園庭球場 342-0945 小金原8-26

新松戸庭球場 363-9241
（運動公園事務所）主水新田477-3

金ケ作公園庭球場 363-9241
（運動公園事務所）常盤平3-27-1

紙敷庭球場 703-0601
（スポーツ課）紙敷2-1-1

松戸中央公園庭球場 363-9241
（運動公園事務所）岩瀬487-1

新松戸プール
7・8月のみ
309-3000
363-9241
（運動公園事務所）

新松戸南2-3

●保健・衛生・健康・福祉

市役所健康推進課 366-7485
竹ケ花74-3
（中央保健福祉セ
ンター内）

中央保健福祉センター 366-7489 竹ケ花74-3

小金保健福祉センター 346-5601 小金2ピコティ西館3階

常盤平保健福祉センター 384-1333 五香西3-7-1健康福祉会館2階
六実保健室 384-2583 六高台3-70

市役所地域医療課 366-7771 竹ケ花45-53衛生会館1階
総合医療センター 712-2511 千駄堀993-1
福祉医療センター
東松戸病院 391-5500 高塚新田123-13

千葉県松戸健康福祉
センター（松戸保健所） 361-2121 小根本7

ふれあい22（健康福祉会館）383-0022
五香西3-7-1こども発達センター 383-8111

障害者福祉センター 383-7111
北山市民会館 387-5855 串崎新田63-1
斎場 387-4042

名称 電話番号 所在地
【老人福祉施設】

小金原老人福祉センター 344-8270 小金原6-6-2（小金原市民センター内）

東部老人福祉センター 392-3701 紙敷953-2（東部クリーンセンター内）
常盤平老人福祉センター 382-5125 常盤平3-25

六実高柳老人福祉センター 386-3478 高柳1832（クリーンセンター内）

矢切老人福祉センター 368-1508 上矢切299-1（総合福祉会館内）
矢切老人福祉センター分
館野菊野敬老ホーム 361-1901 野菊野5

【特別養護老人ホーム】
松寿園 386-6357 六高台2-19-2
南花園 392-0881 河原塚102-8
緑風園 392-2900 和名ケ谷1484
マーシイヒル 348-8787 根木内677-2
やわら木苑 386-0213 金ケ作277
陽光苑 348-1866 旭町2-238
ひまわりの丘 311-2100 五香西5-19-8
松戸愛光園 330-8125 高塚新田128-8
まんさくの里 348-8352 八ケ崎2-15-1
明尽苑 385-2220 金ケ作296-1
秋桜 703-1275 栄町西3-1036-2
あすなろ 311-7001 金ケ作139-10
松峰苑 391-8100 高塚新田488-9
芙蓉園 711-5565 幸田153
松戸陽だまり館 374-6311 幸田111
なでしこ 312-3033 中矢切259-1
第二南花園 392-3336 紙敷1186-8
リバーサイド・ヴィラ 701-7330 根木内149
親愛の丘 712-1200 和名ケ谷1258-1
東松戸ヒルズ 312-8633 紙敷1065-4
地域密着型明尽苑 385-2220 金ケ作296-1
プレミア東松戸 712-1165 紙敷297-2
セイワ松戸 382-6161 大橋89
アウル大金平 382-6011 大金平3-155
【介護老人保健施設】
梨香苑 391-5500 高塚新田123-13
偕楽園 340-1300 西馬橋幸町23
千の星・松戸 394-7811 串崎新田189-4
まつど徳洲苑 309-7172 幸田180-1
シルバーケア松戸 311-0303 串崎新田172-1
東京おりーぶ苑 311-0777 金ケ作276-28
エスポワール松戸 311-3166 五香西4-26-10
シルバーケア常盤平 386-4551 五香西5-28
島村洗心苑 392-3946 和名ケ谷660
葵の園・松戸 312-1122 千駄堀1103-1
葵の園・松戸東 340-5500 千駄堀1091-1
【介護医療院】
あきやまの郷 312-8121 高塚新田484-1
【ケアハウス】
サンセットホーム 392-6681 日暮4-7-7
リバーサイド・ヴィラ 342-0017 根木内161
サンシャイン 374-6211 旭町2-270-1
なでしこ 309-8883 馬橋1435-8
あすなろ 311-6000 金ケ作138
【認知症高齢者グループホーム】
新松戸グループホーム 309-8118 新松戸北1-3-3
グループホームなかよし 360-3008 小山97-8
グループホームマーガレット 344-0972 八ケ崎5-29-16
グループホームワカバまつど 363-3136 胡録台284-51
松戸ナーシングヴィラそよ風 311-2734 常盤平5-24-2
グループホームさざんか 374-5315 幸田2-140
松戸グループホームそよ風 340-1800 馬橋530-2
グループホーム
ガーデンコート常盤平 394-0520 常盤平1-13-7

グループホームめいと中金杉 309-5255 中金杉2-72
愛の家グループホーム東松戸 312-7032 高塚新田391-6
グループホームひなたぼっこ 388-5708 金ケ作199-2
グループホームかがやき新松戸 710-7773 旭町4丁目1150-3
グループホームみくに松戸の園 703-1260 栄町西5-1324

●福祉施設
名称 電話番号 所在地

タウンスクール根木内 341-5115 小金原2-3（根木内小学校内）
シニア交流センター 343-0521 旭町1-174
常盤平児童福祉館 387-3320 常盤平西窪町12

市民交流会館（すまいる）349-6530
新松戸7-192-1
（文化施設）
新松戸5-179-1
（運動施設）

松戸市青少年プラザ 703-0620 東松戸2-14-1ひがまつテラス2階

行
政
編
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名称 電話番号 所在地
障がい者グループホーム
ワン・ライフ 703-8991 六高台4-132-18

Lea　COCONA 317-2128 日暮7-1ファミール南常盤平1310号
ゆったり 048-212-2527 古ケ崎3-3322-2

グループホームさくら 387-1525 中根長津町122フローレンスビレッジⅢ310号
グループホーム　
オンリーわん松戸 080-4195-6571 小金原5-24-4清水ビル2階
のどか松戸小金原 312-1234 小金原4-26-20
ジョイホーム五香 340-1844 五香4-54-22
Ohana 389-4172 六実1-64
喜楽家 344-9951 馬橋2986

Myホームそらまめ 710-5935 串崎新田216-1伊藤マンション102・202
フレンドリー松戸 375-8267 六高台2-140-2
グループホームほねやすめ胡録台 070-3192-5348 胡録台66-2
【生活介護事業所】
ふれんず 343-0981 小金原5-24-4
生活介護事業所アウーの
アトリエ松戸中和倉 710-9853 中和倉194-9

療養デイサービスサボテン 393-8934 六高台3-77
多機能型事業所みらい 360-5597 松戸新田30
多機能型事業所みらいネクスト 360-5597 松戸新田57-12
JOY 711-9608 緑ケ丘2-338-2F
あゆーる 375-8738 松飛台286-9
松戸愛光園デイサービス 330-8125 高塚新田128-8
ワークジョイまつどセンター 383-1711 金ケ作277-4
みらいず 710-7201 稔台7-31-1
かりん 386-2096 牧の原2-48
まつぼっくり 389-4172 六実1-64
喜楽家 344-9951 馬橋2986
第2喜楽家 344-9951 小金原3-7-15
いぶきの広場 389-1010 五香5-10-4
いぶき療護苑 389-1010 五香5-10-4
第2いぶきの広場 341-1167 東平賀651
ワーク・ライフまつさと 385-1774 金ケ作276-29
わかば園 384-0165 金ケ作276-25
小金わかば苑 330-5511 東平賀655-2
第二わかば園 386-7721 五香5-10-1
おおはし園 712-0084 大橋662-4
カトレアデイサービス 383-1852 紙敷3-10-1

生活介護事業所　風 04-7157-4589 小金原9-34-2小金原第6コーポラス1階
だっくす 311-7676 串崎新田213-4
宅老所デイサービスひぐらしのいえ 341-6565 八ケ崎3-60-10
【就労移行支援事業所】

エナベル松戸 369-7991 本町19-14平野第2ビル3階

ウェルビー松戸センター 703-3636 本町14-2松戸第一生命ビル6F

ウェルビー松戸第2センター 712-0507 本町14-1　松戸本町センタービル2階

ミラトレ新松戸 349-3410 新松戸2-18　長谷川ビル6F

LITALICOワークス松戸 367-1813 松戸1307-1　松戸ビル5F
ディーキャリア　
新松戸オフィス 391-7668 新松戸4-37　野沢天祐堂第2ビル5階

ライフスクエア五香 711-5968 金ケ作421-5ファミール東洋1F
就労移行支援事業所リンクス松戸 712-2444 根本6-1
【就労継続支援A型事業所】

エナベル松戸 369-7991 本町19-14平野第2ビル3階

aigamo松戸オフィス 710-0910 幸谷460-14松戸テントビル2階

株式会社CBS 342-8289 西馬橋幸町2番地松戸シティハイツ1F

LIG五香 701-5487 常盤平5-12-6第1泉ビル202
あらた松戸事業所 710-3780 栄町西2-865
ドリカムサポート新松戸 712-1100 新松戸4-36-2
ドリカムサポート新松戸
第二支店 711-7433 新松戸4-52-3　コーヨー第4ビル5F

名称 電話番号 所在地

ライフスクエア五香 711-5966 金ケ作421-5　ファミール東洋1F
アナベル 712-2622 小金原9-34-2-103
ワークスタジオ　松戸 701-7798 新松戸3-91
【就労継続支援B型事業所】
ハッピーワーク松戸 703-9660 松戸1001-4
ふれあいサロンさくら 387-1525 常盤平西窪町5-10

ステップアップ 382-6382 金ケ作17番地1号ロイヤルシティ松戸八柱1階A号室
総活躍　松戸 308-2020 上本郷858-4　4F
就労継続支援B型事業所
TERRA 710-2371 東松戸3-5-18LE・ZINDE2階
福祉事業部「結」 331-7100 上本郷86
松戸地域福祉事業所　
多機能型訓練事業所あじさい 703-7022 小金原8-9-4

あるば 703-1236 松戸1879-24
ワークジョイまつどセンター 383-1711 金ケ作277-4
みらいず 710-7201 稔台7-31-1
豆のちから 369-2715 緑ケ丘2-349
キラナ 389-4172 六高台4-200
プレジール秋桜 711-5222 栄町西3-991-15
ここらぼ　まつさと 383-0847 五香5-10-3
ワーク・ライフまつさと 385-1774 金ケ作276-29
【地域活動支援センターⅠ型】

えるあいサポート 710-9955 新松戸4-65-1　アイビス新松戸201
【地域活動支援センターⅡ型】

障害者福祉センター 383-7111 五香西3-7-1 松戸市健康福祉会館3階
【地域活動支援センターⅢ型】
バクの家 386-7608 牧の原2-71

ビオラ工房 331-6018 松戸1485　メゾン・トーカン1・2階
そよかぜ工房 383-1630 日暮1-10-7

グリーンハウス 368-3345 稔台7-2-17　スプリングハイツ207
ほくと 711-8835 根本79　谷口ビル1階
さくら工房 392-6861 和名ヶ谷1313-16

あしびな～ 366-5381 松戸新田464-8　メゾンラフィーネ1階
さつき会 385-0501 牧の原2-48-1-20-113
ウィング 331-5024 竹ヶ花西町306-1
てりふり 384-3699 牧の原2-5-1-21-106

オレンジハウス 711-8459 新松戸7-214　青桐ハウス105

あじょうだ 367-0800 根本141-4　フローラル松戸402
【指定特定相談支援事業所】
発達支援室びーんす 070-6555-0286 小金原9-5-42
医療法人梨香会
北松戸相談支援事業所 364-1712 上本郷2089

相談支援事業所やしの実 389-7688 六実5-12-8　ヒロハイム平和台101
相談支援事業所みらい 368-0670 松戸新田30
JOY 711-9608 緑ケ丘2-338　2階
障害者相談支援事業所　
聖隷はぐくみ松戸 301-8745 高塚新田128-8

指定特定相談支援事業所
カーラ 710-2196 六実1-64

思いやり支援室 701-7602 六高台3-85
相談支援事業まつのみ 389-1010 五香5-10-4

エール 712-2300 小金442-14　秋山ビル3階
松戸市こども発達セン
ター相談支援事業所 710-0323 五香西3-7-1 松戸市健康福祉会館2階

松戸あんしんサポート 362-2825 上本郷4106-2メゾン・ドゥ・レジュール301号

えるあいサポート 710-2055 新松戸4-65-1　アイビス新松戸ビル201号室
ふれあいネットまつど相談センター 710-7450 金ケ作99-6
介護のタイヨー常盤平店 384-4261 常盤平6-3-9　五香館101

愛・あい相談支援事業所 312-7200 日暮3-10-10　カーザ日暮301号
元気介護サービス 331-5353 中根517
Cocorport相談支援室
新松戸 710-6447 新松戸1-426　BEARE新松戸6階

名称 電話番号 所在地
グループホームあいあい松戸 364-1117 松戸896-3
グループホームあおぞら 312-8864 秋山48-5
グループホーム蒼生 703-5566 松戸新田265-2
マザアスホームだんらん松戸 316-2361 小金原4-29-17
グループホームさくら草 323-6770 千駄堀1766-1
グループホーム
ガーデンコート矢切 330-1363 下矢切99-10

グループホームユーカリ新松戸 369-6631 新松戸6-186
グループホームむつみ 383-0700 六実1-47-2
グループホームあじさい 311-2666 五香西5-3-14
グループホームたんぽぽの家 311-7011 六高台7-9
愛の家グループホーム松戸上本郷 308-5720 上本郷2818
セントケアホーム矢切 365-1122 下矢切99-11
ニチイケアセンター河原塚 703-5451 和名ケ谷9-2
グループホームみくに栄の園 710-3140 栄町西5-1397
グループホームたんぽぽの小道 700-5331 五香4-54-20
コーサングループホーム 384-2171 五香1-9-21
愛の家グループホーム松戸小金原 312-1260 小金原8-13-1
エスケアホーム松戸 312-1550 馬橋2844
元気ホーム北松戸 710-8888 中和倉468-2
グループホーム
いきいきの家松戸 703-9341 根木内119-1

せらび小金原公園 330-4165 小金原4-38-6
認知症対応型共同生活介護
サンパティオ 710-4186 旭町2-271-2

和名ケ谷ほたるの里 712-1012 和名ケ谷664-1
グループホームユーカリ
新松戸弐番館 702-7881 新松戸6-191

ミモザ新松戸 343-8161 新松戸4-119-2
グループホームあゆみ 710-3571 大金平5-365-1
【看護小規模多機能型居宅介護事業所】
明音色「ゆいまーる八ケ崎」 309-2382 八ケ崎8-21-7
看多機しまむら 712-0601 松戸新田21-2
セントケア看護小規模松
戸五香 388-1005 五香2-23-2

かえりえ河原塚 312-7231 河原塚69-1
セントケア看護小規模松戸 331-1801 中根長津町236
看多機かえりえ八柱 312-7562 日暮4-3-3
看多機サボテン 702-3868 六高台3-77
わいわい豊夢・看護小規模多機能 331-5362 中根517
看護小規模多機能型居宅介護
さんしょう 710-0331 河原塚411-1

【小規模多機能型居宅介護事業所】
小規模多機能ステーショ
ンガーデンコート常盤平 394-0521 常盤平1-13-7

胡録台ケアガーデンワカバ 361-8610 胡録台284-13
輝楽の家　六実 311-0830 六実3-20-12
小規模多機能
リバーサイド・ヴィラ 701-7330 根木内149

エスケアライフ松戸 312-1551 馬橋2844
わいわい豊夢栄町 393-8992 栄町西1-851-4
せらび小金原公園 330-4165 小金原4-38-6
小規模多機能型居宅介護
サンパティオ 710-4186 旭町2-271-2

パナソニックエイジフ
リーケアセンター松戸北
小金・小規模多機能

349-5025 中金杉1-75

【定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業所】
ルポゼ東松戸定期巡回・
随時対応型訪問介護看護 392-0001 東松戸3-15-16

グリーンセレスト定期随時型 710-9471 八ケ崎8-16-1
やさしい手八柱定期巡回・随
時対応型訪問介護看護事業所 312-7560 日暮4-3-3

秋桜ヴィレッジ訪問介護事業所 712-1065 栄町西5-1344-1
元気介護サービス定期巡回 710-8825 中根517
みくに24ネット 710-9850 栄町西5-1322
【施設入所支援事業所】
まつぼっくり 389-4172 六実1-64
いぶき療護苑 389-1010 五香5-10-4
【知的障害者生活ホーム】
若葉寮 368-1923 稔台1-38-5
【障害者グループホーム】
共同生活介護事業所きららホーム 711-9256 上本郷2387-2
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●特別支援学校
【県立】
つくし特別支援学校 385-1632 金ケ作292-2
松戸特別支援学校 388-2128 栗ケ沢784-17
矢切特別支援学校 312-3010 中矢切54

●職業訓練施設
松戸地域職業訓練
センター（テクノ21） 349-3200 小金原1-19-3
松戸共同高等職業訓練校

名称 電話番号 所在地
らんらん 393-8989 小金原3-1-55
相談支援事業所チャオ・
アミーゴ松戸八柱 703-8041 金ケ作17-1ロイヤルシティ松戸八柱1-B

相談支援ひなた　まつど 382-5901 常盤平2-11-11　ジョリーメゾン1階
ハナライフ相談支援事業所 712-2711 大金平5丁目365-8　2階
【その他】
総合福祉会館 368-1241 上矢切299-1
（公社）松戸市
シルバー人材センター 330-5005 旭町1-174（シニア交流センター内）

●中学校
名称 電話番号 所在地

【市立】
第一中学校 363-4171 岩瀬587
第二中学校 363-7205 小山685
第三中学校 341-5195 馬橋2080
第四中学校 387-5311 五香西1-6-1
第五中学校 391-2110 高塚新田380
第六中学校 343-1208 千駄堀1341
古ケ崎中学校 366-0420 古ケ崎2515-1
旭町中学校 342-3651 旭町1-150
新松戸南中学校 344-0188 新松戸南2-124
小金中学校 341-0646 新松戸北2-16-11
小金北中学校 348-5700 幸田206
小金南中学校 342-1061 小金清志町1-16-1
根木内中学校 343-1268 小金原1-30
栗ケ沢中学校 341-5178 小金原9-25
和名ケ谷中学校 391-1818 和名ケ谷1338-1
河原塚中学校 391-6161 河原塚190
常盤平中学校 387-4611 常盤平7-25
牧野原中学校 384-3021 五香西4-39-1
金ケ作中学校 384-3171 金ケ作341-15
六実中学校 388-1190 六高台5-166-1

みらい分校 312-2031
（12：45～21：15） 古ケ崎1-3073

【私立】
光英VERITAS中学校 392-8111 秋山600
専修大学松戸中学校 362-9102 上本郷2-3621

●高等学校
【市立】
松戸高等学校 385-3201 紙敷2-7-5
【県立】
松戸高等学校 341-1288 中和倉590-1
小金高等学校 341-4155 新松戸北2-14-1
松戸国際高等学校 386-0563 五香西5-6-1
松戸南高等学校 391-2849 紙敷1199
松戸六実高等学校 385-5791 六高台5-150-1
松戸馬橋高等学校 345-3002 旭町1-7-1
松戸向陽高等学校 391-4361 秋山682
【私立】
専修大学松戸高等学校 362-9101 上本郷2-3621
光英VERITAS高等学校 392-8111 秋山600

●大学
【国立】
千葉大学園芸学部 308-8712 松戸648
【私立】
聖徳大学・聖徳大学
短期大学部 365-1111 岩瀬550

日本大学松戸歯学部 368-6111 栄町西2-870-1
流通経済大学
新松戸キャンパス 340-0001 新松戸3-2-1

●専修学校
松戸市立総合医療センター附属
看護専門学校 367-4444 上本郷4182

●社会福祉協議会
（社福）
松戸市社会福祉協議会 368-0503 上矢切299-1（総合福祉会館内）

本庁地区
社会福祉協議会 368-0547

松戸1307-1
松戸ビル4階
（文化ホール内）

明第1地区
社会福祉協議会 368-0517 上本郷3018-1（明市民センター内）
明第2東地区
社会福祉協議会 360-2122 南花島4-63-5

明第2西地区
社会福祉協議会 367-7727 古ケ崎4-3490（古ケ崎市民センター内）
馬橋地区
社会福祉協議会 346-2758 馬橋1854-3（馬橋東市民センター内）
馬橋西地区
社会福祉協議会 342-9692 西馬橋蔵元町177（馬橋市民センター内）
新松戸地区
社会福祉協議会 341-9211 新松戸3-27（新松戸市民センター内）

小金地区
社会福祉協議会 343-8690

小金きよしケ丘
3-1-1
（小金市民センター内）

小金原地区
社会福祉協議会 348-7115 小金原6-6-2（小金原市民センター内）
常盤平地区
社会福祉協議会 387-2723 常盤平3-30（常盤平市民センター内）
常盤平団地地区
社会福祉協議会 387-1561 常盤平3-30（常盤平市民センター内）
五香松飛台地区
社会福祉協議会 386-3411 五香2-35-5（五香市民センター内）

六実六高台地区
社会福祉協議会 385-5122

六高台3-70-1
（六実市民センター
別館内）

矢切地区
社会福祉協議会 368-0560 上矢切299-1（総合福祉会館内）
東部地区
社会福祉協議会 391-6581 高塚新田494-9（東部市民センター内）

●公園・緑化
ユーカリ交通公園 341-2707 小金原1-25
21世紀の森と広場
管理事務所 346-0121 千駄堀269

パークセンター 345-8900 千駄堀269
自然観察舎 340-4140 千駄堀336-2

みどりの相談室 345-8738 千駄堀269（パークセンター内）
（公財）松戸
みどりと花の基金 710-2851 南花島4-63-5

白井聖地公園管理事務所 047-497-0881 白井市平塚759
金ケ作育苗圃 388-9207 金ケ作246
都営八柱霊園 387-2181 田中新田48-2
東松戸ゆいの花公園 384-4187 東松戸1-17-1

●農業・商業
とうかつ中央農業協同組合 361-2201 上本郷2243-1
北総農業共済組合
北総支所　東葛センター 04-7128-6030 野田市宮崎208-2

東葛飾農業事務所
（改良普及課） 04-7162-6151 柏市柏255-1

松戸商工会議所 364-3111 松戸1879-1
（公社）松戸青年会議所 367-1983 松戸2060

松戸スタートアップオフィス 0120-917-854 松戸1307-1松戸ビルヂング13階

●消費生活
名称 電話番号 所在地

松戸市消費生活センター 365-6565
小根本7-8
京葉ガスF松戸
第2ビル5階

公設地方卸売市場 南部市場 362-5809 松戸新田30

●小学校
【市立】
中部小学校 363-4191 松戸2062
北部小学校 363-5251 根本217
南部小学校 363-5171 小山148
相模台小学校 363-4245 岩瀬434-2
古ケ崎小学校 364-5118 古ケ崎4-3620-1
上本郷小学校 363-9278 上本郷3620
上本郷第二小学校 367-3413 上本郷2677
馬橋小学校 341-1218 西馬橋1-12-1
旭町小学校 345-1177 旭町1-20-2
馬橋北小学校 344-8586 新松戸南2-1
新松戸南小学校 343-3275 新松戸6-301
横須賀小学校 344-4040 新松戸北2-13-1
幸谷小学校 344-6765 幸谷212-2
新松戸西小学校 344-1061 小金1180
小金小学校 341-0450 小金355
小金北小学校 343-1263 殿平賀270
殿平賀小学校 344-8621 殿平賀339-1
根木内小学校 341-2641 小金原2-3
栗ケ沢小学校 341-2640 小金原7-16
貝の花小学校 344-8611 小金原8-10
八ケ崎小学校 342-1094 八ケ崎6-53-1
八ケ崎第二小学校 344-7437 八ケ崎3-3-1
松ケ丘小学校 361-2238 松戸新田159
寒風台小学校 363-1048 松戸新田316-25
和名ケ谷小学校 391-2401 和名ケ谷1085
稔台小学校 364-4129 稔台2-36-1
河原塚小学校 392-5100 河原塚47-1
常盤平第一小学校 387-2397 常盤平7-1
常盤平第二小学校 386-1331 常盤平4-18
常盤平第三小学校 387-4605 常盤平西窪町25-1
牧野原小学校 385-0996 牧の原435-1
松飛台小学校 387-0494 五香西4-22-1
松飛台第二小学校 385-4111 松飛台59
高木小学校 387-5103 金ケ作120
高木第二小学校 387-2191 五香4-18-1
金ケ作小学校 385-8886 金ケ作317
六実小学校 387-9391 六高台4-131
六実第二小学校 384-3011 六実2-34-1
六実第三小学校 384-3161 六高台3-141

柿ノ木台小学校 365-7661 二十世紀が丘柿の木町111

大橋小学校 392-2921 二十世紀が丘梨元町32
矢切小学校 363-6288 中矢切540
東部小学校 391-2971 高塚新田382-1
梨香台小学校 391-4311 高塚新田512-13
東松戸小学校 388-6621 紙敷1-19-1
【私立】
聖徳大学附属小学校 392-3111 秋山600

●安全・安心
常盤平安全安心ステーション 387-5915 常盤平6-5-2
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●下水道処理施設
名称 電話番号 所在地

常盤平終末処理場 387-5650 常盤平松葉町1-3

【東日本旅客鉄道（JR）】 m…みどりの窓口のある駅

JR東日本
お問い合わせセンター

050-2016-1651 ご意見承りセンター
050-2016-1600（運行情報等）
050-2016-1601（忘れ物）

m松戸駅 松戸1181 　北小金駅 小金8
　北松戸駅 上本郷905 m新八柱駅 日暮1-1-3
　馬橋駅 馬橋121 　東松戸駅 東松戸1-143
m新松戸駅 幸谷571-3
【東武鉄道】
六実駅 387-6795 六実4-6-1
【流鉄】
馬橋駅

347-8661
馬橋181

幸谷駅 新松戸1-441
小金城趾駅 大金平4-212-2
【新京成電鉄】
松戸駅 362-2014 松戸1181
八柱駅 387-3451 日暮1-1-16
常盤平駅 387-3900 常盤平1-29
五香駅 387-4394 金ケ作408-8
元山駅 387-3684 五香南1-5-1
【北総鉄道】
矢切駅 361-3154 下矢切120
秋山駅 392-3182 秋山1-53
東松戸駅 392-3235 東松戸2-158
松飛台駅 386-8362 紙敷1-29-5

●鉄道

●バス
京成バス松戸営業所 362-1256 古ケ崎101

京成バス市川営業所 047-337-1451 市川市柏井町4-271-2

京成バス金町営業所 03-3607-5138 葛飾区金町1-12-18
松戸新京成バス
松戸営業所 387-0388 紙敷96-36

東武バスセントラル
三郷営業所 048-957-2504 三郷市彦成4-184

東武バスセントラル
沼南営業所 04-7193-2683 柏市金山1008

東武バスセントラル
西柏営業事務所 04-7144-5011 柏市高田1345

ちばレインボーバス
白井車庫 047-497-0962 白井市神々廻1866-1

●郵便局
松戸郵便局 0570-943-007 松戸1743-8
松戸南郵便局 0570-095-781 松飛台470-1
松戸北郵便局（郵便）
　　　　　　（貯金）

0570-943-420
0570-012-570 小金原6-6-3

松戸駅西口郵便局 366-0104 松戸1305-25
松戸根本郵便局 365-3303 根本328-3
松戸東口郵便局 365-3304 根本465
松戸胡録台郵便局 361-1007 胡録台136-3
松戸野菊野郵便局 365-4441 野菊野1-102
松戸上本郷郵便局 365-3301 上本郷4065
松戸仲井郵便局 365-3306 仲井町3-112-3
松戸栄郵便局 365-3308 栄町6-443-17
松戸中和倉郵便局 343-8040 中和倉105-2
松戸新作郵便局 369-1727 新作3-1270
馬橋郵便局 343-1320 馬橋1902
松戸馬橋西郵便局 347-9311 西馬橋広手町11
新松戸駅前郵便局 345-8101 新松戸1-366
新松戸北郵便局 342-9241 新松戸7-165-2
新松戸南郵便局 344-3040 新松戸南2-79
新松戸郵便局 344-8777 新松戸4-59

小金郵便局 341-3300 小金きよしケ丘2-20-4
松戸大金平郵便局 344-7990 大金平2-67-3
松戸小金原郵便局 341-7125 小金原4-12-36
松戸八ケ崎郵便局 348-5488 八ケ崎7-32-24
松戸稔台郵便局 365-3307 稔台1-12-12
松戸河原塚郵便局 392-6286 河原塚147-5

●税金
松戸税務署 363-1171 小根本53-3

●住宅・建設
独立行政法人都市再生機構
UR松戸営業センター 367-5221 本町7-10（ちばぎん松戸ビル8階）
㈱日本政策金融公庫
松戸支店 0570-037762 本町7-10（ちばぎん松戸ビル5階）
国土交通省関東地方整備局
首都国道事務所 362-4111 竹ケ花86

国土交通省関東地方整備局
江戸川河川事務所松戸出張所 343-3722 主水新田102

●登記・公証
千葉地方法務局松戸支局 363-6278 岩瀬473-18
松戸公証役場 363-2091 本町11-5

●裁判所・検察庁・法務局
千葉家庭裁判所松戸支部 313-0152

岩瀬無番地

松戸簡易裁判所 368-5741
千葉地方裁判所松戸支部
（民事訟廷事務室） 368-5143

千葉地方裁判所松戸支部
（破産再生係） 368-5142

千葉地方裁判所松戸支部
（不動産執行係） 368-5145

千葉地方裁判所松戸支部
（債権執行係） 368-5146

千葉地方裁判所松戸支部
（検察審査会・庶務係） 368-5141

千葉地方検察庁松戸支部 361-0266 岩瀬473-18
千葉地方法務局松戸支局 363-6278 岩瀬473-18
松戸拘置支所 362-2409 岩瀬440

●その他
松戸市パスポートセンター 382-6722 松戸1307-1

千葉県東葛飾地域振興事務所 361-2111 小根本7（東葛飾合同庁舎5階）
千葉県
教育庁東葛飾教育事務所 361-2110

小根本7
（東葛飾合同庁舎4階）

日本年金機構
松戸年金事務所 345-5517 新松戸1-335-2

陸上自衛隊松戸駐屯地 387-2171 五香六実17
松戸競輪テレフォンサービス 0180-994-031
㈱ジェイコム東葛・葛飾 0120-914-000 新松戸3-55
千葉県西部防災センター 331-5511 松戸558-3
流山運転免許センター 04-7147-2000 流山市前ケ崎217

東京出入国在留管理局
松戸出張所 701-5472

松戸1307-1
（キテミテマツド
8階）

●求人案内
松戸公共職業安定所
（ハローワーク松戸） 367-8609 松戸1307-1（松戸ビル3階）

松戸市高齢者
無料職業紹介所

365-4712
（65歳以上）

根本387-5
〔松戸市社会福祉協議
会（市役所本館1階）〕

366-0077
（65歳未満）

根本387-5
〔松戸市社会福祉協議
会（市役所本館3階）〕

●電気・ガス・水道・電話
【電気】
東京電力（株）
千葉カスタマーセンター

0120-99-5555（引っ越し）
0120-99-5556（その他）

【都市ガス】
京葉ガス（株）
お客さまコールセンター 361-0211

お引越し専用電話 0120-047-555
ガス漏れ専用電話 325-1049
【水道】
松戸市水道部 341-0430 二ツ木2003-1
千葉県企業局
市川水道事務所
松戸支所

0570-001-245
（県水お客様
センター）

小根本7
（東葛飾合同庁舎
1階）

【電話】

NTT東日本 （局番ナシ）116 各種問い合わせ・注文
（局番ナシ）113 故障に関する問い合わせ

●ごみ・し尿処理施設
和名ケ谷クリーンセンター 392-1118 和名ケ谷1349-2

松戸市リサイクルセン
ター

707-2746
（持ち込み専
用ダイヤル）

七右衛門新田
316-4

日暮クリーンセンター 388-6555 五香西5-14-1
東部クリーンセンター 391-1141 高塚新田352

●警察
名称 電話番号 所在地

松戸警察署 369-0110 松戸558-2
松戸東警察署 349-0110 八ケ崎4-51-9
松戸駅前交番 368-3981 松戸1222-2
小根本交番 360-8377 小根本7-9
北松戸交番 367-9711 上本郷905
栄町交番 368-0456 栄町6-451-2
馬橋交番 345-4881 馬橋121
馬橋西交番 345-9552 西馬橋蔵元町177
新松戸交番 341-9800 新松戸2-123

小金交番 341-0120 小金きよしケ丘1-12-1
小金原交番 345-5774 小金原6-6-1
稔台交番 365-3020 稔台7-1-1
八柱交番 391-3282 日暮1-4
常盤平交番 387-4444 常盤平3-30-1
五香交番 385-8399 金ケ作408
松飛台交番 386-5102 松飛台192-2
東松戸交番 392-6351 東松戸3-101
六実交番 387-5625 六高台7-144

二十世紀が丘交番 365-3002 二十世紀が丘柿の木町16-1
矢切交番 360-1991 下矢切119

松戸交通安全協会 362-5632 松戸558-2（松戸警察署内）

松戸東交通安全協会 343-4860 八ケ崎4-51-9（松戸東警察署内）

●消防
松戸市消防局 363-1111

松戸新田114-5

消防企画課 363-1113
消防総務課 363-1116
予防課 363-1114
警防課 363-1115
情報通信課 363-1112
救急課 363-1145
中央消防署 368-0119
西口消防署 367-0119 古ケ崎67

二十世紀が丘消防署 392-0119 二十世紀が丘梨元町1
小金消防署 340-0119 二ツ木2003-3
馬橋消防署 344-0119 西馬橋蔵元町179
大金平消防署 348-0119 大金平5-414
八ケ崎消防署 347-0119 八ケ崎6-47-1
五香消防署 387-0119 五香西3-8-1
六実消防署 383-0119 六高台7-94
東部消防署 391-0119 高塚新田359-19
消防訓練センター 363-1116 八ケ崎4-50-2

名称 電話番号 所在地
松戸日暮郵便局 386-5505 日暮5-54
八柱駅前郵便局 383-5577 金ケ作27-9
常盤平駅前郵便局 389-9511 常盤平1-23-6
常盤平郵便局 386-5506 常盤平3-30
松戸西窪郵便局 385-8522 常盤平西窪町8-5
牧の原団地内郵便局 385-4091 牧の原2-48
松戸松飛台郵便局 386-5101 松飛台63-6
五香駅前郵便局 386-5507 金ケ作416
松戸元山郵便局 385-4329 五香南3-2-1
松戸六実郵便局 386-5508 六実3-3-1
松戸六高台郵便局 384-3181 六高台8-127

松戸二十世紀ケ丘郵便局 366-0045 二十世紀が丘萩町235-1
松戸矢切郵便局 365-3305 下矢切79-5
秋山駅前郵便局 392-3302 秋山1-3-2
松戸梨香台郵便局 391-3731 高塚新田508
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※ 変更されている場合もありますので、最新の情報は松戸市教育委員会ホームページ、または文化系の団体は社会教育課
（ 367-7813）、スポーツ系の団体はスポーツ課（ 703-0601）にご確認ください。

●邦楽
矢切筝曲サークル 364-3176 宮澤 恵子
松戸つゞみ連 344-8971 鈴木 正
御陣屋太鼓を守る会 090-4438-9865 内田 きよ子
松戸太鼓愛好会 391-5913 阿部 五十鈴
松戸邦楽会 386-5726 山本 正子
尺八むつき会 090-5755-6867 石井 龍雄
松戸市和太鼓連盟 345-2351 木村 宏
大正琴あゆ（東の風）の囁きサークル 387-9171 奥山 久子
新大正琴サークル 362-1405 浜本 恭子
鳳太鼓 367-1303 根本 洋三
松戸謡曲連盟 387-3483 柴田 光幸

●日本舞踊
日本舞踊同好会 363-9808 村山 幸子
松戸日本古典舞踊連盟 090-8486-4281 鈴木 里帆
東舞会 346-0191 青柳 光城
日本舞踊鈴の会 386-6981 増田 育子

●民謡
越中おわら愛好会　東葛支部 090-6513-1803 森村 文子
松戸舞踊連合会 090-8684-6381 小原 照美

●押し花
押花サークル「桜」 384-3552 渡邊 朋子
押花サークルローズ 090-5339-1697 渡部 慶子
松戸市押花連盟 384-3552 渡邊 敏子

●写真
フォトサークルアイリス 386-6070 中西 征也
写団富士愛好会 385-1911 横山 光義
松戸文化写真会 386-0235 澤田 勝雄
ファミリー・フォト・グルッペ 364-7890 西牧 義人
日本リアリズム写真集団
松戸支部 711-9937 伊藤 百合

全日本写真連盟松戸支部 090-5796-3226 木村 英道
写撮 98まつど 391-3047 坂内 豊明
あすなろ写友会 384-6773 森下 健一
二葉会 388-2825 今野 晴行
フォトサークル光粒 341-8419 若林 一秀

●工芸
木彫  杉の会 367-7107 小林 美恵子
陶芸木曜会 080-5889-0013 石渡 圀治
松戸七宝焼サークル 391-1917 藤本 ルリ子
鎌倉彫富岳会 346-6275 立川 祐子
矢切陶芸クラブ 311-4621 美和 松男

●その他美術
松戸美術会 090-8304-1961 片岡 千明
松戸クロッキーの会 384-4736 細谷 昭夫
松戸版遊会 367-1870 土屋 美燁
MOA美術館まつど
児童作品展松戸会 727-1808 岡田 和枝

●墨絵
団体名 連絡先 担当

墨松会 344-2176
（090-6009-8260） 宮崎 弘道

華墨会 343-7430 布目 喜甲
光墨会 346-0191 青柳 玉斎

●その他洋画
松戸シルクスクリーンの会 346-5557 須原 淳二
あすなろ会 707-8786 鈴木 進
創美会 344-8258 本祥 保彦 
緑樹会 341-8733 上野 雅子
松戸水彩会 364-6761 陸島 和浩
金曜デッサン会 346-3606 森田 正美
松戸スケッチ会 349-0834 二瓶 善明
彩の会 367-3110 藤井 正道
木馬会 367-3297 秋場 眞佐子

●油絵
松戸あひる会 315-4837 坂本 広子
馬橋美術会 342-3592 松下 成子
油絵土曜会 363-4961 濱野 光代
木曜洋画クラブ 364-8727 谷 千鶴子
パステル会 309-0721 木名瀬 豊子
すばるの会 344-1704 山田 唯司
洋画会・円 090-3801-1117 斉木 久江

●ペン字
常盤平ペン習字クラブ 387-0527 原田 あや子
小金原ペン習字サークル 342-4281 松野 成孝
松戸いずみペン習字サークル 360-6629 神﨑 順子
松戸ペン習字クラブ 090-6482-4761 小林 次男
馬橋ペン習字サークル 343-3287 岡本 進
明ペン習字サークル 080-5654-0116 佐藤 律子
二十世紀が丘
ペン習字サークル 392-8313 熊倉 千春

馬橋東ペン習字サークル会 366-5225 為定 正恵

●書道
百星会 363-1561 丸山 清

土筆書道会 366-8609
（090-3340-7671） 綾戸 五十枝

松戸市書道連盟 362-4261 加藤 雅章
華雪会 090-2454-5236 斉藤 美幸
松戸習字愛好会 391-3101 中澤 美佐子
松戸伝統文化書道会 727-1808 岡田 和枝

●総合
団体名 連絡先 担当

松戸市民謡連盟 385-4838 宮澤 金吾
松戸市合唱連盟 384-6079 加藤 真理子
馬橋芸能連合会 343-2123 松沢 美津枝
小金文化団体遊心会 345-6644 苅部 浩
東葛剣詩舞連合会 387-3502 秋山 冷子
松戸市社交ダンス協会 385-4838 宮澤 金吾
稔台文化団体連絡協議会 363-4961 濱野 光代
松戸民謡協会 388-1321 浅野 意玖子
常盤平文化連合会 386-3710 小林 恵美
小金原文化の会 343-6898 安達 昌子
ときわ平地区文化会 389-7501 秋山 きみ子
松戸市文化団体連盟 367-7813 社会教育課
松戸民演連盟 341-3572 成嶋 武士
小金芸術同好会 344-5914 佐藤 輝雄
銀松会 347-7595 草彅 隆昌
NPO法人装爽ネットワーク 090-8507-8092 木村 久仁江
NPO法人　赤とんぼ 090-8819-6229 稲川 智子
松戸市PTA連絡協議会 070-6425-7810 鈴木 公一

サークル・団体編〔2022（令和4）年8月現在〕

●カラオケ
歌謡教室　
ソング4^2（フォーツー） 309-8006 苅野 一郎

松戸市民カラオケ歌謡協会 344-5227 渡辺 裕司
歌謡ボーカル同好会 386-1056 小川 秀子
小金原歌唱サークル 345-6182 大畑 勝則

●演劇
松戸市民劇団 389-1977 向後 文大

●小唄
葵会小唄・三味線矢切教室 362-7306 鈴木 史恵

●川柳
松戸川柳会 362-7808 秋山 勝
川柳「あいの会」 388-5734 川名 信政
川柳「けやきの会」 384-6754 二木 猛

●俳句
松戸俳句会 703-1433 有馬 邦昭
「鴻」俳句会 364-9866 岩佐 良子
夏日俳句会 345-4574 間部 美智子
笹俳句会 080-6586-9539 長木 和代
ひこばえ俳句会 343-8422 水田 征男
松戸市俳句連盟 342-4661 良知 悦郎
潮俳句会 368-3738 岩井 遊多香
鴫俳句会松戸支部
初心者俳句サークル 363-3640 荒井 和昭

●混声合唱
松戸児童合唱団 361-6354 松本 麻人
松戸市民合唱団 342-1109 佐々木 弘法
東葛合唱団 はるかぜ 384-4759 太田 幸子
リンリーズ 090-1111-5825 浅井 由美子
東松戸混声合唱団 080-1283-8901 坂本 雄基
松戸混声合唱団 349-0238 伊藤 悦子
うたごえサークルひばり 384-2046 中野 美保子
混声合唱団コール・アマフォーク 090-5445-9734 中塚 正

●その他文芸
松戸短歌会 391-5016 塩入 照代
史の会 367-3208 福田 浩尚
文章サークルあすなろ 386-7514 大友 肇

●詩吟
翔龍会 344-5914 佐藤 輝雄
吟亮流詩吟サークル馬橋教室 345-8139 前田 雄男
みのり台詩吟クラブ 392-8189 加茂川 国昭
宗庵吟詠研修会馬橋サークル 702-3119 畑澤 セイ子
輝龍会 344-5914 佐藤 輝雄
松鳳会 345-8173 長谷川 満
新松戸馬橋吟道会 345-0329 大澤 秀作

団体名 連絡先 担当
大江戸助六流太鼓菖友會 345-2351 木村 宏
グループ「松戸フェルマータ」 369-0877 藤田 崇史
松風会 387-2008 斉藤 文子
矢切夢琴会 368-9774 寺澤 芳子
矢切舟謡会 387-3483 柴田 光幸
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●フォークダンス
団体名 連絡先 担当

すみれフォークダンス同好会 341-7585 中田 芳子
五香フォークダンス同好会 387-5494 小菅 ひさ子
明フォークダンスサークル 362-2864 桜井 則子
コスモス
フォークダンスサークル 341-4688 石井 美恵子

二十世紀が丘
フォークダンス赤いクツ 367-4080 菅原 泰子

秋桜S.C.D 368-6899 大木 京子

●その他ダンス
メイプルスクエアダンスクラブ 361-0969 吉田 和枝
松戸スクェアダンス協会 080-5195-9465 太田 範夫
フラ　ハラウ　カ　ヴァイ　ラニ 345-5939 齊藤 智子
Dance  Village  21 365-4762 松本 洋子
松戸ハワイアンフラ協会 080-3489-4016 蜷川 由美
馬橋スクエアダンスクラブ 365-7122 望月 進一
馬橋フラサークル 090-4831-7110 酢崎 由紀江
モハラワヒネフラダンス 090-7018-0242 大貫 麗子
美トレ☆Shape！エアロ 090-2335-7301 柿崎 かおり
シェイプアップエアロビクス 341-8672 山下 香代子
SSPフラメンコ松戸サークル 314-5217 増田 尚子
稔台スクエアダンスサークルi 386-1076 金澤 豊幸
松戸ハワイアン・フラサークル 080-3489-4016 蜷川 由美

●華道
奥様いけ花会 363-2786 輿水 秀園
松戸華道協会 343-2398 石原 光風

●茶道
松戸茶道会 368-0020 事務局
矢切茶道サークル  つぼみ会 362-6817 田中 ひろ子

●盆栽・園芸
社団法人日本盆栽協会松戸支部 090-3210-9312 竹丸 正
松戸蘭友会 361-1616 朝倉 繁實

松戸さつき会 384-1426
（090-9670-9124） 篠崎 善男

ときわ草遊会 387-6776 嵯峨 銀助

●囲碁・将棋
稔台囲碁クラブ 363-2414 河合 省吾
松飛台囲碁クラブ 386-1424 川村 久男
常盤平囲碁クラブ 386-1988 清水 真人
緑会囲碁クラブ 362-6935 菊山 順一
松戸生涯学習支部入門
サークル 388-3022 岩島 高広

緑会囲碁教室燦燦 367-9945 平尾 洋二
日本将棋連盟松戸支部 090-4739-7487 佐藤 静治
松戸碁友会 365-3653 吉田 和也

●その他音楽
松戸スウィングセピア 367-0974 中島 広顕
松戸シティ
フィルハーモニー管弦楽団 388-1183 若井 敦史

松戸ハーモニカ・アミーゴ 364-9805 萩野 吉光
松戸市音楽協会 080-5525-0497 若井 敦史
松戸声楽勉強会 391-3519 五味 比呂恵
松戸歌謡友の会 388-0308 中村 圭秀
松戸サウンドセレクション 385-5500 関口 二郎
オカリナサークル響 331-3035 中平 文子
矢切フォークソング愛好会 366-0555 三浦 富也
松戸青少年交響楽団 365-8358 吉田 節子

●弦楽器
新松戸アンサンブルVivace 344-6454 笹原 和彦
松戸ギタークラブ 388-1864 徳田 敏和

●管楽器
松戸市民吹奏楽団 384-0407 菅井 健
松戸ブラスオルケスター 360-2169 本山 文朋
よこすかウインドアンサンブル 090-6037-3673 渋谷 雅浩
音楽愛好会  セカンズ 385-0857 太田 宗広
まつどだっこんちぇると 080-5051-7559 鈴来 美帆
松戸ホルンクラブ「月うさぎ」 389-5668 白幡 曜嗣
おんがく集団　四分休符 080-9679-0503 事務局

●男声合唱
東葛男声合唱団 080-1045-5467 木戸 義孝
Ensemble　Checkers 090-4178-9025 井上 竜之介

●女声合唱
松戸女声合唱団 368-5292 三輪 文子
松の実コーラス 364-6369 久貝 美さ代
アンサンブルフローラ 344-8192 藤田 美恵子
常盤平女声合唱団 388-0041 尾崎 眞美
あじさい合唱団 345-6644 苅部 寿美
根木内ジョリーコーラス 343-1506 高橋 展子
矢切女声合唱団 391-1356 高橋 康子
馬橋フラウエンコール 345-8255 柏木 葉子
ゆうかり合唱団 345-4407 山田 ちよ子
新松戸コール・マミー 080-3085-9381 遠藤 美重
コール樹里 384-2238 野口 日磋代
女声合唱団  瑞季 384-3532 田口 久実子
ジョイフルコーラス 367-5365 坂口 光子
女声合唱団チェチーリア 388-1407 吉田 悦子
女声合唱団コール・メイ 367-0200 梅田 千尋
新松戸女声コーラス 347-1950 池本 浩子
アンサンブル・ジュネス 363-0183 家崎 恵美子
コール・モア 341-3237 吉田 博子
コール貝の花 090-7943-7195 森本 典子
STEP1.2.3 345-7674 桑原 美枝子
合唱サークルどれみ 388-0735 石井 昌子
コープみらい地域クラブ　
こ～る・ありえっと 341-0516 山田 優子

合唱団あんだんて 344-7945 水野 仁美
アンサンブル花音 385-2488 宮澤 円
ハーモニーWith 389-3375 酒井 雅子
Laかおるんご♪ 394-5727 長谷川 たか子
Chor さくら 383-1167 大澤 弥生
アンサンブルBee 080-3086-6681 玉谷 みゆき
Chor　Träume 384-6079 加藤 真理子

団体名 連絡先 担当
アンサンブル・シャルマント 080-1192-1377 山村 真奈美
UTA－O　アミーゴs 080-3911-0041 尾崎 卓美

●鑑賞
きみ待つまつど 348-7454 橋本 裕子

●童謡
松戸童謡の会 361-2563 渡辺 雅朗

●社交ダンス
松戸社交ダンスサークル 363-6381 松沢 信義
JBDF　松戸スポーツダンススクール 387-1569 鶴丸 延子
カトレア  ソシアルダンス研究会 090-4524-9300 池田 孝規
六実ダンス愛好会 387-0088 石井 清
舞夢新松戸ダンスサークル 090-6511-3466 西 ヒロミ
ふれあい　de　Enjoy 344-5691 西 誠治
パピヨンダンスサークル 342-7283 田中 重守
ダンスサークルメイ 368-9273 江原 秀和
ジュピターダンスサークル 345-0727 和田 薫光
ダンスサークル・ランディ 090-9976-9720 杉原 廣道
社交ダンスサークルときわ会 343-1429 小林 ひろ子
あじさい社交ダンスサークル 090-5812-0895 芳澤 香代子
小金原ソシアルダンスサークル 341-0144 清水 守之
ソシアルダンスかがやき 384-1579 粟田 早苗
あさま台ダンス同好会 387-6693 高田 さよ子
ヒマワリ会ダンスサークル 341-1250 江種 迪也
矢切ダンスサークル 362-0578 平川 雅祥
ダンスサークル  フレンズ 385-4511 長井 優直
ダンスサークル  シェネ 385-8642 江尻 芳子
セレナーデダンスサークル 388-4615 和田 春男
D・A・D・A　日本障害福祉ダンス連盟 343-3598 福田 政一
ダンスサークル・ジョイナス 385-6056 南雲 啓子
水曜古ケ崎
ソシアルダンスサークル 365-4034 絵畑 清美

ダンスサークル水曜会 386-6187 駒井 ヤスコ
ニュークリスタルダンスクラブ 090-9130-9305 輿石 紀雄
コアラダンスクラブ 090-8032-2083 渡辺 孝子
ダンスクラブ　金曜会 364-3050 野口 憲三
社交ダンスサークル土曜会 043-341-9129 成瀨 喜信
小金ダンスサークル 345-6644 苅部 浩
社交ダンスサークルこぶし会 080-5485-2486 木村 和子
ベーシックダンスサークル 343-8778 飯村 武男
JBDF 松戸スポーツダンスサークル 388-9997 鶴丸 妙子
社交ダンスサークル　スズメ会 343-1429 小林 ひろ子
ステップアップ　ダンスクラブ 090-6221-7299 髙橋 茂
稔台月曜ダンスサークル 080-3402-8702 関 富江
社交ダンスサークルさつき会 343-1429 小林 ひろ子
ステップアップダンス　
金曜クラブ 090-6221-7299 髙橋 茂

常盤平社交ダンスサークル 385-6214 芝間 新吉
市民ダンスパーティ松戸 090-8476-1820 秋元 美知子
ダンスサークル　ピボット 080-1007-9819 塩坂 憲司
ダイヤ社交ダンスサークル 080-5041-4907 黒野 載子

団体名 連絡先 担当
木曜歌謡サークル 090-9834-4800 大貫 喜美子
マハロ・クラブ 04-7175-1770 神崎 房雄

歌謡「銀声会」 345-4529
（090-7200-2012） 中村 孝也

松戸シニアアンサンブル
“アモーレ" 385-6324 廣川 弘

ペア・リーフ 392-3461 鴇田 由紀子
スマイル・トーン 345-5698 磯﨑 美和子
松戸コカリナサークル森の音 360-6699 谷口 慶子
生涯大学校　軽音楽クラブ 363-4801 土橋 美知夫
トマ音楽サークル 366-5528 遠藤 裕子
松戸音楽活動同好会 365-5236 武石 章作
アンサンブル・北小金 090-8433-7476 内藤 和成

●語学 
ゆっくり学ぶ中国語会 368-9311 高野 勇一
松戸ドイツ語読書会 349-0738 松本 和夫
松戸英会話同好会 367-7227 大貫 道夫
APPLE  ENGLISH  CLUB 344-6549 岩間 礼子
新松戸英会話サークル 090-3800-7479 仲村 健一
ハングル（韓国語）を学ぶ会 090-6172-2823 祖父江 順子
松戸市日本語ボランティア会 389-2978 江川 豊
松戸中国語サロン 340-5044 森山 博之
ア・テンポ 341-0794 荒木 ココ

●手工芸
ゆうかり手工芸文化の会 342-3862 久保 美佐子
紅型染「千の葉」 080-5464-2235 足達 加代子
染の花 330-6739 濱木 あや子
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●ボーイスカウト
ボーイスカウト松戸第4団 384-5288 澤田 一成
ボーイスカウト松戸第7団 727-2960 伊藤 芳績
ボーイスカウト松戸第1団 383-3028 渡部 哲次
ボーイスカウト松戸第10団 343-6156 伊原 忠雄
ボーイスカウト松戸第9団 090-9810-8020 菊池 隆一
ボーイスカウト松戸第8団 346-5906 野村 能久
日本ボーイスカウト松戸第6団 342-9697 渡辺 俊一
ボーイスカウト松戸第5団 362-3035 髙橋 一彦

●行政協力団体
松戸市国際交流協会 711-9511 伊藤 誠

●国際交流
国際交流カリフォルニアクラブ 391-6545 岩尾 いくよ

●道徳・倫理
倫理研究所 家庭倫理の会 080-3419-8396 石井 啓二
松戸モラロジー事務所 388-1689 立澤 佳代子

●健康
自彊術振興同好会松戸支部 070-5546-3157 尾崎 由季子
矢切レクリエーションクラブ 090-6525-1215 田中 榮二
健康づくりグループサークル・アキ 362-3152 小林 和枝
矢切健康づくりグループ 362-0051 徳田 国人
健康づくりMK 361-9385 上枝 美枝子
ポコ　ア　ポコ 342-2346 市橋 てる子
ハタヨーガサークル 346-4396 高橋 文子
健康麻雀サークル
ひまわりの会 385-3577 石垣

まつど塾 311-0201 井上 元義
健康マージャンサークル
笑心 090-4249-4093 松本 一光

●育児・こども
団体名 連絡先 担当

松戸市少年少女発明クラブ 342-4422 松菱 則嗣
NPO法人　子どもっと　まつど 344-2272 事務所

さてにな1/16 361-0941
（090-4410-9690） 湯田 厚子

松戸家庭教育研究会 367-1137 加藤 淳子
あおぞらKID'S 090-2177-9190 須澤 綾子
スコーレ松戸 340－0333 田口 祐子
松戸子どもの文化連絡会 703-9897 﨑野 佳子
NPO法人冒険遊び場
まつどあそぼうよ 349-2141 山口 圭子

ずっこけ・ウー 374-5780 松井 記久子
NPO法人子育てひろば
ほわほわ 080-6641-0239 事務所

絵本の会「たんぽぽ」 389-2580 河合 由美子
親子リトミックサークル
「きらりずむ」 090-6514-3247 伊豆味 香

子育ての杜　まめっちょ・
ととけっこう 389-2120 星野 美和

●婦人団体
稔台連合町会婦人部 367-8015 高橋 敏子
まつど女性会議 367-3077 渡辺 美喜子
松戸友の会松戸方面 309-2066 鴨田 雅子

●ガールスカウト
団体名 連絡先 担当

ガールスカウト千葉県第20団 391-1267
（090-8342-2806） 池田 陽美

ガールスカウト日本連盟
千葉県第24団 345-0582 日向野 富士子

ガールスカウト千葉県第26団 341-0171 荒川 洋子
ガールスカウト松戸市連絡協議会 345-0582 日向野 富士子

●家庭婦人
家庭婦人バレーボール連盟 386-6618 石橋
レディースソフトボール連盟 364-5483 植田
家庭婦人テニス協会 348-1445 村田
松戸女性バスケットボール連盟 368-9414 荻谷
ママさんソフトテニス連盟 090-1708-9990 塩島
健康体操連盟 348-5565 八木
レディース卓球連盟 391-3084 山室
レディースバドミントン連盟 392-0810 向井

●松戸市スポーツ協会（社会教育関係団体登録団体のみ）
スポーツ協会 369-2030 伊藤
野球協会 367-8990 長内
陸上競技協会 365-3287 蓑津
水泳協会 090-6117-4677 富永
柔道連盟 386-1071 茂木
ソフトテニス連盟 090-9152-8560 平野
卓球協会 361-1120 津久井
ソフトボール協会 345-7912 鈴木
剣道連盟 391-3084 山室
山岳協会 391-2874 門脇
NPO法人テニス協会 705-4363 神谷
バレーボール協会 090-3146-4512 佐野
バスケットボール協会 391-2110（五中） 山口
バドミントン協会 385-1715 村瀬
サッカー協会 090-3218-3535 市川
相撲連盟 343-6511 平塚
弓道連盟 343-7976 神田
ラグビー・フットボール協会 090-4961-7408 金田
アーチェリー協会 090-5402-4872 浜辺
カヌー協会 389-2217 岡村
なぎなた連盟 366-6913 小林
ゲートボール協会 392-1629 湯浅
合気道連盟 392-5159 高石
ボウリング協会 090-2634-3095 江面
アマチュアレスリング協会 387-3352 須崎
グラウンド・ゴルフ協会 090-9296-3709 相澤
一輪車協会 365-9086 清水
ソフトバレーボール協会 090-2170-2453 宮下
ターゲットバードゴルフ
協会（TBG） 090-4739-3829 伊藤

パークゴルフ協会 362-2864 桜井
武術太極拳連盟 392-1902 熊谷
ダンススポーツ協会 090-3694-7560 太田

●料理
ありのみ会 392-5832 引間 啓子
まめの会 090-9013-9779 小林 和江
食生活みのり会 364-3546 松迫 悦子
男の料理　ニキクラブ 090-7007-4818 秋野 守保
にんじんクラブ 388-2667 斉藤 剛
レタス会 363-9593 渡辺 政徳

●歴史
松戸史談会 348-7882 佐藤 敬一郎
松戸史跡マップ研究会 387-3902 溝渕 碩治
松戸市立博物館友の会 384-8181 蒲生 誠一郎
創年古文書の会 705-7439 高野 正志
古代史研究会松戸[葛飾塾] 718-9760 櫛田 幸弘
ご近所探訪・地域を学ぶ 080-1152-1427 村上 雄一郎
松戸の地名に親しむ会 090-3697-8876 定森 邦雄
牧馬会 386-3367 河井 義行

●読書会
ともしび読書会 385-0607 山田 ひさ子
松戸子どもの本ネットワーク 347-3725 古山 洋子
おはなしおもちゃばこ 080-5538-5166 永尾 和子

●話し方
実践話し方研究会 387-8179 田中 英夫

松戸郵趣会 342-5666 鈴木 光男
松戸奇術会 388-2783 岩田 均
松戸アマチュア無線クラブ 090-5546-6177 椿 等
松戸釣りクラブ 090-5818-7723 左手 康夫
松戸カウンセリングの会 341-9450 荒木 美都子
「小さな親切」運動松戸支部 364-3111 渡邉 千代子
松戸レクリエーション協会 342-2752 鈴木 健二
おーい図書館 311-0886 青木 和子
小金オープンスクール 04-7449-3949 室﨑 宏治
まつ里会 362-4564 浅山 早智子
松戸ケナフの会 345-3140 石川 好隆
松戸芸術舞踊協会 343-1937 大川 由紀子
松戸里やま応援団　一起の会 342-2366 佐竹 道の
まつど生涯創年の会 388-8318 坂部 忠昭
電気工作同好会 090-2908-4522 太田 稔
チプコの会 392-5126 金澤 理恵
川いい会 343-5463 阿部 辰数
心スッキリ☆私にあった
お片づけを見つける会 090-2545-4746 山﨑 真以子

万作踊り　松戸保存会 389-5019 中根 光枝

●その他

団体名 連絡先 担当
日中友好中国語サークル 366-2435 恵澤 准二
外国人の子どものための
勉強会 345-2051 海老名 みさ子
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●バレーボール
団体名 連絡先 担当

リリーズ 711-6232 石塚
北部 368-2860 山﨑
こがさきA 090-3437-8020 佐野
ひまわり 365-0578 若林
クローバーZ 080-5090-6106 長島
それいゆ 080-5474-2935 神尾
紙ふうせんクラブ 080-3452-9773 須賀
ポプラ 361-1650 北代
アプリコット 090-7423-3061 山口
コスモス（バレーボール） 090-2257-7686 藤原
いわさき 309-0337 鈴木
寒風台クラブ 385-7115 中村
さがみ 080-3019-3796 岡
フレンズ 345-4915 川合
貝の花クラブ 348-2327 高橋
ジョッキーズ 347-4415 大川
不二クラブ 080-4175-5115 小池
小金原クラブ 343-6028 大関
松戸ビーチボールクラブ 367-8588 佐藤
ハッピーSVC 090-2170-2453 宮下
Mint　friends 309-0336 池森
ティンク 389-1867 渡辺
コモクラブ 317-2376 前谷
エバーズ 348-1222 北村

●バドミントン
六高台バドミントンクラブ 384-5327 大澤
ベアーズクラブ 090-8590-9163 小林
VFO会 080-5385-7857 岡田
BLC 341-4800 永田
MOC 366-3744 近
松戸バドミントンクラブ 090-4717-6236 山本
松戸ファミリークラブ 080-3088-1355 上田
ウインズ 364-2821 中西
ウイングス 385-6884 高崎
八ケ崎バドミントンクラブ 090-5752-9412 井出
松戸ファーストクラブ 385-3087 湧井
新松戸バドミントンサークル 341-8482 瀬川
ときわクラブ 387-4866 市来
ハピネス（バドミントン） 090-4129-8803 丸森
ムーンシャトル 080-1209-0087 山室
松戸六実ジュニア
バドミントンクラブ 090-8485-2182 会田

ドロップス 090-7281-7573 髙橋
わいわいクラブ 361-5988 川端
和名ケ谷レディース
バドミントンクラブ 392-8378 青木

東部バドミントンクラブ 392-0810 向井
矢切ゴールド 710-5372 田﨑
テーマネットバドミント
ン同好会 367-0420 寺田

コープみらい地域クラブ　
イエローズ 331-0868 山本

シャトルキング 343-9102 柳澤
チムニークラブ 080-1123-0970 高橋
ブレイク新松戸 090-6495-1879 川合
稔台ファミリー
バドミントンクラブ 090-7281-7573 髙橋

ナインティエイトクラブ 363-4086 中村

●体操・ダンス
団体名 連絡先 担当

チェリッシュクラブ 090-5423-8624 中橋
松戸アミューズ新体操クラブ 090-3523-4714 大門
さくら会 080-1082-8290 倉持
ダンススポーツ　アスナロウ 04-7169-5400 三浦
SUN体操クラブ 386-9711 近久
常盤平トキワクラブ 389-2428 和田
さわやか体操クラブ 090-5589-9442 鈴木
健康体操こがさき 367-6890 和食
健康体操コスモス 364-9561 篠部
真美フレッシュ体操会 388-5993 中山
ダンススポーツ　チャレンジ 344-0085 杉原
健友会 090-4542-3258 佐々木
松戸市健康体操連盟指導
者協議会 348-5565 八木

健康体操ひまわり 344-3493 増田
リズム体操クラブ 384-2762 吉田
健康体操まつひ 713-2432 佐々木
FUNKY GROOVE 04-7176-0071 田中
稔台リズム体操同好会 364-9606 矢吹
体操サークル 341-2079 大熊
ダンススポーツマイカイ
（舞会） 090-3694-7560 太田

サークルあすなろ 362-6231 新山
菜の花クラブ 365-5136 上島
健やかクラブ 360-3422 北川
小金原美容体操サークル 344-8668 前田
コスモス会 341-7688 村井
健康作り体操 345-6137 金子
SAM 346-1650 境
稔台婦人体操クラブ 090-4011-4285 岩瀬
健康体操の会 343-2081 山越
稔台リズム体操 365-3221 荒井
健康体操ひまわり会 344-1433 中垣
新松戸リズムサークル 345-0920 岡
八ヶ崎エアロビクス 341-6110 染井
リズミック・カンフー
八ヶ崎クラブ 341-6663 成嶋

東部健康体操クラブ 392-7884 杉本
ビビットFC 713-0294 飯塚
3B体操クラブ 369-3038 阪堂
FLAVA's 080-6556-7603 向後
歌謡体操 365-4782 小関
ザ・エクササイズ 384-9345 山本
健康体操もくれん 348-0292 加藤
チームひまわり 090-2773-1502 前川
にこにこ健康体操くらぶ 363-2728 小宮
松戸KIDSチアダンスサー
クル　Candy Girls 090-9325-9792 北川

ZERO 090-5344-3461 情野
キッズリズム体操ホップ・
アップ 090-8348-9610 益子

KYB体操クラブ 373-9435 深澤
odd 080-6556-7603 向後
リフレッシュビクス・サークル 383-2828 丹羽
健康体操さざんか 713-8189 平石
生涯大学よさこい元気会 388-5481 山野辺
元気クラブ柿ノ木台 363-2090 小森
MSキッズバトン 710-2604 北野

団体名 連絡先 担当
五香体操会 384-4692 江川
活き活き体操クラブ 361-2637 関
体操クラブ　
はつらつ柿の木台 363-6359 菅野

のびのびクラブ 363-3168 田中
新松戸カンフークラブ 090-5754-8925 長塚
ストレッチ・ヨーガ（B） 344-9535 山口
M.Sバトン松戸 090-8012-9614 松田
フェアリーズバトンクラブ 090-8584-9128 渡邉
新松戸ジュニア3B 090-2326-0635 山谷
まつどダンスアカデミー 090-2666-9178 鬼頭
3B体操ジュニア 366-3417 横幕

●テニス
フローレ・ジュニアテニス
チームスポーツ少年団 388-2565 野尻

常盤平レッドクラブ 386-7068 尾澤
常盤平グリーンクラブ 385-4102 法野
さわやかレディ－スクラブ 388-7464 安井
小金原テニスクラブ 345-8851 佐々木
牧の原硬式テニスクラブ 384-4153 石崎
松戸市ソフトテニス松年
クラブ 04-7174-1698 千把

ときわ平ソフトテニスクラブ 04-7197-2536 山崎
ときわ平ナイターテニス
クラブ 346-0414 萩原

栗ヶ沢クラブ 345-7084 山下
クローバークラブ 362-7297 鈴木
硬式セピアテニスクラブ 387-9298 平田
ときわ平テニスクラブ 386-9067 西田
牧の原ソフトテニスクラブ 385-3892 小坂
小金原ソフトテニスクラブ 361-0749 安蒜
栗ヶ沢レディースクラブ 090-6947-3964 小杉
ゆうかりテニスクラブ 384-7828 高杉
フリーダムテニスクラブ 389-6378 田窪
わかばクラブ 388-5303 京極
それいゆ 703-3437 磯
青空クラブ 361-2079 増田
コスモテニスクラブ 388-2606 山口
紙敷テニスクラブ 090-1178-6294 山本
松戸シルバーテニス連盟 366-3600 藤井
ホワイトソフトテニスクラブ 342-3562 森
アリアム 368-6515 宍戸
たんぽぽテニスクラブ 342-4688 菅原
コアラテニスクラブ 345-5039 小岩
レットインクラブ 090-4623-6392 湯浅
あじさいクラブ 365-2507 越野
松戸グリーンクラブ 070-2150-9671 木村
ふじショートテニスクラブ 366-1382 小嶋
稔台テニスクラブ 368-3303 有川
千葉県シニアテニス連盟
松戸支部 360-1762 大羽

まつどテニス6期会 080-1019-1988 岩本
松戸中央軟式テニスクラブ 368-1718 阿部
グローリーテニスクラブ 080-8740-6732 服部
もくれん会 090-7019-8540 清水
牧の原ファミリーテニス
クラブ 090-4708-5146 藤井
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●武道
新松戸太極拳サークル 345-8007 菊地
松飛台空手道教室 385-4000 徳武
松戸市柔道修錬会 386-1071 茂木
松戸太極拳同好会 362-6080 髙科
松戸市なぎなた連盟和
名ヶ谷グループ 04-7103-2991 布川

ヨガ忘れな草の会 362-0372 川辺
二十世紀が丘空手道会 090-6503-7341 千勝
松戸市合気会 340-0830 財津
松戸合気道クラブ 090-1431-0644 佐々木
太極拳七八会 363-7044 森下
太極拳　道 345-3216 冨澤
松戸太極拳倶楽部 342-3491 菊岡
松戸ふれあい太極拳教室 392-0920 山形
正統無雙直傳英信流居合
道松戸研修会 090-2247-7077 持麾

松戸太極拳 342-7731 布施
心身統一合気道会松戸教室 080-3088-8030 林
松戸陳式太極拳道友会 369-6005 福良
健気会 090-9372-6172 秋山
小金原正剣会 343-0197 石井
小金原空手道スポーツ少年団 345-7878 請井
新松戸空手道会 341-2046 阿部

団体名 連絡先 担当
松生塾 345-2024 高橋
常盤平剣友会 385-1745 八木
稔台剣道スポーツ少年団 090-4961-8094 福山
放松太極拳 090-4822-4384 舘
麗太極拳道友会 367-8264 及川
あおぞらサークル 389-5315 岡崎
五香空手道会 090-6932-4725 山城
（楊名時）健康太極拳
ふれあいサークル 384-2075 秋山

松警柔道少年部 090-3497-3175
（松戸・栄町整骨院） 菅

高塚剣友会 391-5432 元川

新松戸太極拳クラブ 343-1820
346-2727 渡辺

太極拳励一互会（陳式） 367-3516 杉浦
健康太極拳クラブ 04-7173-5169 村上
楊名時太極拳柿の木台教室 367-5368 坂口
健康太極拳クラブ八柱 385-8530 丹治
菊華太極拳 345-7820 堀田
拳気会 090-9372-6172 秋山
新松戸気功太極拳サークル 090-6179-6536 福島
花の会 080-5497-9825 和久
松戸市なぎなた連盟六高
台グループ 080-1292-2379 田口

少林寺拳法千葉松戸拳友会 090-1122-5575 野口
生涯大太極拳クラブ 463-3913 谷部
松戸市なぎなた連盟運動
公園グループ 346-5095 栗山

リラックス　ヨガ 364-0580 横山
吟剣武道研鑽会 080-3004-5488 大場
健身まほろば太極拳 04-7144-7552 芦沢
松戸太極拳楽会 090-4362-5848 箕浦
森下式ヨーガ 713-4019 鈴木
六実剣道会 315-6550 高橋
六高台柔道クラブ 311-1450 佐々木
気功友の会 388-4664 正岡

●その他のスポーツ
フェニックス 387-6457 歌代
松戸市インディアカ連盟 366-3106 鈴木
松戸ジュニアアイスホッ
ケークラブリトルスター 362-4148 内田

松戸山の会 368-0580 山崎
柿の木台スケルマ 090-1776-6032 斉藤
松戸健走会 343-3010 斉藤
松戸ハイキングクラブ 341-3218 斉藤
ときわ平アカデミーボウ
ラーズ21 383-3972 山﨑

ハミングバード 363-2500 神谷
常盤平ガンバローズ 346-2041 小原
まつど山翠会 374-5056 小林
日本スポーツウエルネス吹
矢協会松戸ほのぼの支部 391-5531 豊田

松戸21RC 311-0289 遠藤
月曜会 388-5720 成田
松戸一輪車クラブ　MIC 090-4092-4282 坂下
M.F.C 090-4841-4037 海上
ウイングメイト（ターゲッ
トバードゴルフクラブ） 080-6659-1621 八本

OVER　DRIVE 090-3401-8119 野沢
フリーダムマリンクラブ
（F.M.C） 391-6527 湯浅

日本スポーツウエルネス
吹矢協会楽吹会松戸支部 366-6543 丸山

東葛吹矢愛好会 090-8560-5210 中村
松戸市カローリング協会 090-4098-9016 藤倉
松戸ディスクゴルフ体験
クラブ 090-2901-9029 新井

すぽ・かる　小金原 385-1715 村瀬
NPO法人Emiの樹ダイ
エットフロンティアス
ポーツクラブ

340-1663 内田

矢切スポーツクラブ 367-3958 山川

●野球
古希松戸シニアスターズ 090-8455-1434 斉藤
松戸市少年軟式野球連盟 090-7187-0169 髙田
小金原ビクトリー 348-5390 小野塚
古希松戸シニアスターズB 391-3513 中島
松戸リトルシニア野球協会 090-3501-0365 石﨑
松戸ポニーリーグ野球協会 090-3451-5977 川瀬
松戸KSカージナルス 383-0026 梶下
セントラルパークス 346-1434 宮崎
3Sリーグ 090-4675-9013 杉村
松戸シニアスターズ 090-6684-2967 齋藤

●サッカー
NPO法人上本郷サッカー
クラブ 360-8886 原

六実サッカークラブ 090-8305-0603 小巻
ラビットキッカーズ 387-6765 天野
矢切サッカークラブ 366-5035 岸
栗ヶ沢FC 342-7383 花井

●水泳
和名ヶ谷スイミングサークル 718-1521 村永

●バスケットボール
団体名 連絡先 担当

松戸レディス 368-9414 荻谷
新松戸リンクス 090-1798-5400 西尾
小金原レディス 348-1638 荻原
常盤平レディス 383-0038 太田
ブラックガールズ 391-0863 五十嵐
ミニバスケットボールク
ラブ松戸ベアーズ 361-4110 山本

ハンプティ・ダンプティ 090-4833-7799 櫻田
Arch 315-5967 赤坂
松戸ミニバスケットボー
ルスポーツ少年団男子 387-9964 小林

●卓球
団体名 連絡先 担当

常盤平クラブ 361-1363 那智
矢切クラブ 366-1553 佐々木
JHD卓球クラブ 341-2280 金井
水金会 360-9036 西岡
ピンポンパンクラブ 385-4545 白井
グリーンクラブ 365-2457 細木
卓美会 343-2028 若井
若草 392-0080 根津
弥生クラブ 387-2910 鈴木
卓友会 345-0036 関
火木会卓球クラブ 365-5203 佐藤
東パーク卓球クラブ 345-7554 伊藤
松飛台卓球クラブ 388-0773 片野
青松会 080-6519-6661 藤原
根木内卓球クラブ 349-4109 塩山
松戸ラージ愛好会 090-1129-9802 清水
こがね 090-5340-5341 纐纈
ひので卓球クラブ 090-9323-0583 森
馬橋フリーダム 090-9314-1857 二藤部
あじさい卓球クラブ 343-3117 藤田
すみれ 388-4422 若狭
八ヶ崎卓球クラブ 343-7744 菊池
松友会 369-3665 久保
リフレッシュ21（卓球） 360-9036 西岡
弥生会 368-6809 長島
遊友クラブ 347-3251 荒川
はなみずき 387-3708 山﨑
若竹卓球クラブ 04-7191-3951 小田切
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●市民活動登録団体
団体名 連絡先 担当

特定非営利活動法人アイギス 392-6055 大森
あおぞらの会 04-7131-7372 森
明地区こあら食堂の会 090-1999-5232 石塚
浅間台笑劇研究部 ※ 神原
アンサンブル北小金 090-8433-7476 内藤
あんだんて ※ 日置
特定非営利活動法人
いきいき杉の子会 362-4857 石飛

生きづらわーほりプロジェクト ※ 冨安
特定非営利活動法人
ウィーズ ※ 光本

エコトンボの会/
日本エコトイ協会 385-9221 鬼塚

特定非営利活動法人
NPOメーク 711-6728 小金谷

絵本の会「たんぽぽ」 389-2580 河合
おーい図書館 311-0886 青木
おからを食べよう会 080-7235-0888 和知
認定特定非営利活動法人
外国人の子どものための勉強会 345-2051 海老名

介護・認知症の家族と歩む会・松戸 090-5509-5398 北川
特定非営利活動法人
快適IT空間 703-7284 石井

拡大写本まつど 392-6787 石井
NPO法人　仮り暮らし ※ 徳永
北小金ドリームプロジェクト 090-2906-0070 遠山
きみ待つまつど 348-7454 橋本
CAP　なのはな ※ 磯野
共育ステーション　地球の家 387-1440 熊谷
一般社団法人銀座環境会議 070-8489-2577 平野
くるみの会 080-6631-0662 坂本
傾聴ボランティア
ハートピアときわ ※ 桶口

KUJ松戸静坐倶楽部 080-1141-1144 小松
健康麻雀サークル　和やか 718-5687 藤波
特定非営利活動法人
健康マージャンやまがクラブ 347-7308 徳光

健身まほろば太極拳 04-7144-7552 芦沢
一般社団法人
コスモス成年後見サポー
トセンター千葉県支部

388-3060 藤倉

特定非営利活動法人
子育て支援ぽこら 090-2907-8552 桑島

NPO法人
子育てひろばほわほわ 080-6641-0239 駒野

特定非営利活動法人
子どもっとまつど 344-2272 渡辺

特定非営利活動法人
子どもの環境を守る会Ｊワールド

344-0544
（ SRCビル内） 三浦

子どもの未来を考える会 312-0124 佐藤
コビトママ ※ 松坂
坂川の花桃を愛する会 ※ 太田
坂川を愛する会（すみれ会） 346-8055 荒井
サークレスト 382-6570 近藤
特定非営利活動法人
桜　ＪＢ　ＦＯＵＮＤＡＴＩＯＮ 080-3005-2889 桜

狭山事件にとりくむ東葛
住民の会 343-3803 神林

団体名 連絡先 担当
さわやか会 080-6776-1774 堀口

特定非営利活動法人
さわやか福祉の会・松戸くらしの助っ人 340-3314 松下

シニアあんしんサポートまつど 711-5583 秋元
自分らしく生きられる社会をめざす会
ダイバーシティまつど 718-4107 岡本

障害年金サポートセンター ※ 青木
食の安全安心を考える市民の会 090-9963-8980 古宮
新松戸カンフークラブ 090-5754-8925 長塚
新松戸地区高齢者支援連絡会 346-2500 土橋
特定非営利活動法人
人材パワーアップセンター 090-1458-4857 藤井

数値調理会 ※ 岩崎
スコーレ松戸 090-6190-6629 田口
特定非営利活動法人　
すまいの応援団 361-6815 武田

特定非営利活動法人
SmileResource 090-2722-2692 阿部

全国パーキンソン病友の会千葉県支部 ※ 赤松
特定非営利活動法人
装爽ネットワーク ※ 木村

認定特定非営利活動法人
たすけあいの会ふれあいネットまつど 710-7450 奥田

Cheers!! 090-5307-8677 秋本
「千葉県生涯大学校東葛飾学園」
東葛飾福祉会

FAX
368-9341 角谷

認定NPO法人千葉県東葛
地区・生と死を考える会 04-7141-2440 三井

特定非営利活動法人　
中央安全保障情報本部 308-2655 石井

超普通スタジオ 090-5476-4356 楠本
集いの場「じいちゃんち」 384-6939 満園
特定非営利活動法人
テイパーズクラブ 386-7608 吉住

特定非営利活動法人　
ディープデモクラシー・センター 701-5350 桑田

できる街プロジェクト 090-5476-4356 楠本
認定NPO法人
東葛市民後見人の会 ※ 堀井

特定非営利活動法人
土曜会 385-7070 福良

特定非営利活動法人
なかよし学園プロジェクト 704-9844 中村

NPO法人
日本車椅子レクダンス協会 松戸支部 365-8701 齊藤

一般社団法人
日本産業カウンセラー協会東関東支部 04-7168-7160 吉野

日本将棋連盟　松戸支部 389-7192 佐藤
日本中国友好協会東葛飾支部 384-7593 田中
認知症予防＋ソナエ 090-1110-6565 阿部
根木内歴史公園サポーター
（根っ子の会） 343-8041 三嶋

ぱそこん119 ※ 鈴木
パトラン松戸 070-7468-7739 竹内
ハラスメント撲滅PJまつど 050-7122-5009 山田
東日本大震災復興支援
松戸・東北交流プロジェクト 344-2272 佐藤

門馬
ひみつきちエンターテイメント ※ 健子
ファミリーサポート・勇気づけ ※ 居波

団体名 連絡先 担当
ブックトーク恵の会 386-3710 小林
特定非営利活動法人
葡萄の家 364-6899 東

ブラック企業をなくす東葛の会 04-7132-8710 岸
ほっとする街を考える会　
kinari ※ 堀井

母乳育児・アタッチメント研究会　
ぶぶぶママ大学 080-6661-1966 佐々木

特定非営利活動法人
松戸ITVネットワーク 080-5173-7185 足達

特定非営利活動法人
松戸エコマネー「アウル」の会 368-0980 千葉

特定非営利活動法人
まつどNPO協議会 090-9826-3729 山崎

松戸音楽活動同好会 365-5236 武石
特定非営利活動法人　
松戸子育てさぽーとハーモニー 394-4217 石田

松戸子どもの文化連絡会 347-7448 滝川
松戸碁友会 090-2456-7021 吉田
松戸里やま応援団 ※ 三嶋
松戸里やま応援団　
囲いやま森の会 ※ 三嶋

松戸里やま応援団
「甚左衛門の森の会」 311-1882 岩下

松戸里やま応援団　七喜の会 090-5317-4178 山下
松戸市消費者の会 345-3516 後藤
松戸市武術太極拳連盟 392-1902 熊谷
松戸宿坂川献灯まつり実行委員会 362-5356 近藤
まつど匠ガイド
（英文名：Matsudo Takumi 
City Guide Volunteers）

※ 加藤

まつど地域活躍塾つながりの会 090-6509-1615 佐藤
一般社団法人
まつど地域共生プロジェクト ※ 松村

松戸地域猫スタートサポート 080-3405-8986 山中
まつどでつながるプロ
ジェクト運営協議会 070-1362-3777 二村

松戸友の会・松戸方面 04-7173-7626 鴨田

松美福祉会 FAX
368-9341 角谷

まつどフードバンク 090-4498-2654 南澤
まつど☆笑いヨガクラブ 348-7454 橋本
NPO法人　MamaCan 080-7025-1403 山田
みかんこども食堂 090-1187-2656 廣川
耳守会 070-1250-2020 渡邉
メイク松戸ビューティフル 368-0980 平野
宿りのまち 050-5373-7118 山崎

※ Eメールでご連絡くださ
い。各団体のEメールア
ドレスは市ホームページ
「登録団体一覧表」でご確
認ください。 市ホームページ

「登録団体一覧表」
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医療機関名 診療科目 電話番号 所在地
秋山病理診断科診療所 病診 701-8711 秋山3-21-15

秋山ハートクリニック 内、循 330-9911 秋山68-1

シャルムクリニック 皮、形、美皮、美外、美
内、ア、小皮 710-7788 秋山68-5

松戸脳神経内科 脳内 344-3311 旭町1-160

松戸整形外科病院 整、リハ、麻 344-3171 旭町1-161

伊藤医院 内、循、小 341-1368 大金平4-335

一条会クリニック 内、外、整、脳、消内、
呼内、肛外、泌、形、眼 372-5111 大橋415-1

大倉記念病院 内、神内、リハ 341-5711 大谷口133-1

千葉西総合病院

内、神内、呼内、消内、
循内、小、外、整、形、
脳外、心臓、皮、泌、産
婦、眼、耳、リハ、放、
歯、歯口、麻、臨、消
外、病診、血内、糖内、
腎内、救、腫内、疼内、
呼外、乳外

384-8111 金ケ作107-1

森内科小児科 内、小 711-7225 金ケ作18-64

八柱皮膚科 ア、形、皮 311-7177 金ケ作27-9フミヤビル3階

ヨネ　ファミリークリニック
内、呼内、ア、内分泌
内科、泌、消内、外科、
ペ内

383-3337 金ケ作301-61

恩田第二病院 精、心療 387-3761 金ケ作302

宇野医院 内、循内、糖内、脂質
代謝内科、小 386-4822 金ケ作408-290

ありのみの会菅原整形外科 内、リウ、整、皮、リハ 312-7788 紙敷458

北松戸メディカルクリニック 精、心療、神、内 365-7731 上本郷2202-3

小松内科神経内科 内、神内 308-7100 上本郷2226-1ベナ
フラット2階

上本郷レディース整形外科 整、リハ、ペ外、美皮 308-6600 上本郷2672-9上本
郷駅ビル1階

松戸呼吸器内科クリニック 内、呼内、循内 363-1572 上本郷2674-8 1階

西川医院 内、小、外、消内 368-0081 上本郷405

とちき内科循環器科 内、循 308-6666 上本郷436YMCビル2階

早川整形外科クリニック リウ、整 308-6555 上本郷436YMCビル3階

北松戸皮膚科クリニック 皮 361-4800 上本郷436YMCビル5階

医療機関名 診療科目 電話番号 所在地

ありさ在宅クリニック松戸 内、小 718-6376
上本郷867-2メッ
ツレジデンス北松
戸301号室

千葉いぐさクリニック 内、皮、麻 367-5676 上本郷867-5サポー
レ北松戸301号

北松戸ぽぷらクリニック 心療、精 703-3131 上本郷902-5パーク
キューブ北松戸1階

にしむら内科クリニック 内、泌 711-9823 上本郷902-5パーク
キューブ北松戸1階

千葉健診クリニック 内 366-1620 上矢切1099-6コーポ
サンハイム103号室

メディクス松戸クリニック 内、精、皮 700-5422 河原塚146-1 1階

阿部クリニック 内、消内、皮、泌 391-1800 河原塚158-1

冨田耳鼻咽喉科医院 耳、気管食道内科 367-4665 北松戸1-1-3

新東京クリニック松飛台 内、糖内、循内、肝臓
内科、整、皮、泌 384-3111 串崎南町27

旭神経内科リハビリテー
ション病院 神内、内、精、リハ 385-5566 栗ケ沢789-1

矢切クリニック 内、消、胃、外、肛、放 394-8850 栗山125-1

タカハシクリニック 内、消、循、小、リハ 394-2211 幸田2-72

カムクリニック 内、漢内 710-0990 幸田2-73-1

高田外科胃腸内科 胃内、整、外、内、皮、
肛外 362-8237 古ケ崎101-2

竹下医院 内、胃内、循内 363-6286 古ケ崎2-3188-8

青木内科 内、消、循、小、リハ 364-1681 古ケ崎2-3245

柳澤医院 内、循、小、外、整、皮、
リハ、放、形、美 364-1300 古ケ崎803

北小金クリニック 内、糖内、腎内 343-2960 小金16-5

小金原健診クリニック 内 348-7201 小金3高橋ビル6階

しいの木クリニック 内、精、皮 312-1717 小金3高橋ビル7階

三村整形外科 リウ、整 345-5505 小金3高橋ビル7階

北小金メンタルクリニック 精、心療 080-9280-
7397

小金443北小金ビ
ル401号室

北小金こじま耳鼻咽喉科 耳、ア、小 393-8714 小金44-5MK小金ビル1階

はらだ小児科 小 340-6767 小金44-8高橋第二ビル

東葛眼科 眼 343-0020 小金8-6

内 （内科 ）
小 （小児科 ）
外 （外科 ）
小外 （小児外科 ）
呼 （呼吸器科 ）
呼内 （呼吸器内科 ）
呼外 （呼吸器外科 ）
気 （気管食道科 ）
消 （消化器科 ）
消内 （消化器内科 ）
消外 （消化器外科 ）
消肝内（消化器・肝臓内科 ）
胃 （胃腸科 ）
胃内 （胃腸内科 ）
腎内 （腎臓内科 ）
循 （循環器科 ）
循内 （循環器内科 ）
甲外 （甲状腺外科 ）

糖内 （糖尿病内科 ）
内糖内（内分泌糖尿病内科 ）
ア （アレルギー科 ）
感内 （感染症内科 ）
感外 （感染症外科 ）
リウ （リウマチ科 ）
脳内 （脳神経内科 ）
脳外 （脳神経外科 ）
心臓 （心臓血管外科 ）
心内 （心臓内科 ）
血外 （血管外科 ）
血内 （血液内科 ）
人透 （人工透析内科 ）
鏡内 （内視鏡内科 ）
放 （放射線科 ）
ペ （ペインクリニック科 ）
ペ内 （ペインクリニック内科 ）
ペ外 （ペインクリニック外科 ）

ペ整 （ペインクリニック整形外科 ）
整 （整形外科 ）
リハ （リハビリテーション科 ）
形 （形成外科 ）
美内 （美容内科 ）
美外 （美容外科 ）
皮 （皮膚科 ）
小皮 （小児皮膚科 ）
美皮 （美容皮膚科 ）
泌 （泌尿器科 ）
肛 （こう門科 ）
肛内 （こう門内科 ）
肛外 （こう門外科 ）
性 （性病科 ）
眼 （眼科 ）
小眼 （小児眼科 ）
耳 （耳鼻いんこう科 ）
小耳 （小児耳鼻いんこう科 ）

心療 （心療内科 ）
精 （精神科 ）
小精 （小児精神神経科 ）
神 （神経科 ）
神内 （神経内科 ）
産婦 （産婦人科 ）
産 （産科 ）
婦 （婦人科 ）
乳外 （乳腺外科 ）
漢内 （漢方内科 ）
臨 （臨床検査科 ）
病診 （病理診断科 ）
麻 （麻酔科 ）
歯 （歯科 ）
小歯 （小児歯科 ）
矯歯 （矯正歯科 ）
歯口 （歯科口腔外科 ）
救 （救急科 ）

腫内 （腫瘍内科 ）
化セ （化学療法センター ）
化内 （化学療法内科 ）
漢皮 （漢方皮膚科 ）
漢内 （漢方内科 ）
気内 （気管食道内科 ）
健セ （健診センター ）
児精 （児童精神科 ）
小心外（小児心臓血管外科 ）
小脳外（小児脳神経外科 ）
新内 （新生児内科 ）
大肛外（大腸こう門外科 ）
頭外 （頭頸部外科 ）
補 （補聴器 ）
疼内 （疼痛緩和内科 ）
膠内 （膠原病内科 ）

2022（令和4）年10月現在、千葉県松戸健康福祉センターに届け出がある市内の医療機関・
歯科医院・薬局の情報などを基に作成しています。

医療機関・歯科医院・薬局編

市内の医療機関

医
療
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医療機関名 診療科目 電話番号 所在地
こがね皮フ科 皮、泌 340-1230 小金8-6大正堂ビル4階

駅前クリニック内科・心療内科 内、心療 346-6655 小金8-6大正堂ビル5階

小泉産婦人科医院 産婦 342-1071 小金きよしケ丘1-12-16

山本病院
内、神内、消内、循、
外、整、肛、皮、泌、呼
内

341-3191 小金きよしケ丘2-7-10

ほしの在宅ケアクリニック 内 711-5123 小金きよしケ丘3-20-2
シャンボール新松戸103

いらはら診療所 整、内、リハ 347-2231 小金原4-3-2

ながと内科・皮膚科クリニック 内、呼、消、循、ア、小、皮 309-7011 小金原4-9-19

きのわきクリニック 内、胃、外 309-5515 小金原5-1-1

湯原産婦人科医院 小、産婦 341-6185 小金原5-20-7

小金原診療所 内、小、外、整、消内 341-1131 小金原6-1-2

松戸ホームタウンクリニック 心療、精 711-6910 小金原6-5-4

富岡産婦人科医院 産婦 342-1078 小金原6-8-11

北原整形外科医院 リハ、整、皮 343-1016 小金原7-20-15

山口内科クリニック 内 340-5888 小金原7-26-11

松戸第一クリニック 内、人透 712-0266 五香4-34-3

上野内科クリニック 内、ア 388-2870 五香5-27-4

せき整形外科クリニック 内、整、リハ 311-7770 五香7-55-1第一国
分ビル1階

五香病院
内、呼内、消内、循内、
外、整、大腸・肛外、
皮、リハ、放、消外、
脳、泌

311-5550 五香8-40-1

松戸市こども発達センター 精、小、整、眼、耳、リ
ハ 383-0022 五香西3-7-1

松戸牧の原病院 内、リハ、整 712-2756 五香西4-32-1

松戸外科内科クリニック 内、胃、循、外 311-5757 五香西5-3-13

すずき整形外科クリニック 内、外、整、リハ、リウ 387-1611 五香南2-19-4

米沢医院 内、胃、小、皮 387-5550 五香南2-22-12

さくら眼科クリニック 眼 388-4416 五香南2-32-1

のむらクリニック 心療、精 362-8633 小根本42-3アセッ
ト松戸Ⅱ301

千葉県松戸保健所 内、小 361-2121 小根本7

小山内科クリニック 内、神内、小 710-5173 小山189

松戸耳鼻咽喉科 耳、ア 368-8777 胡録台210-2

内藤医院 内、消、小、皮 368-0345 栄町2-106-2-1階

さかえ町眼科 眼、内 330-3331 栄町2-106-22階

高木クリニック 外、内、胃、麻 364-0979 栄町5-313

日本大学松戸歯学部付属病院 内、脳、耳、歯、矯歯、
小歯、歯口、頭外 368-6111 栄町西2-870-1

笑顔のおうちクリニック松戸 内 050-3155-
5737 栄町西3-1048-1

さかの整形外科クリニック 整、リハ 362-3722 下矢切136-2

皆川医院 内、小、消内 368-2341 下矢切72

西内科神経内科クリニック 内、神内 311-4063 下矢切83-4

新松戸駅前クリニック 整、リハ、内 340-5551 新松戸1-367-3浅野
ビル4階

新松戸中央総合病院

内、神内、呼内、消肝
内、循内、リウ、小、
外、整、脳、皮、泌、大
肛外、眼、耳、麻、放、
心臓、形、血内、救、乳
外、精、感内、病診、呼
外、リハ、小外、腎臓
高血圧内科、糖尿病・
内分泌代謝内科

345-1111 新松戸1-380

田島皮膚科 皮 345-5467 新松戸1-439-8岡田
ビル4階

新松戸駅前こころのクリ
ニック 心療、精 347-0556 新松戸1-439-8新松

戸岡田ビル3F

新松戸ハートクリニック 内、循内、消内、呼内、
ア 374-4810 新松戸2-115-1松本

ビル3階

大隅クリニック 外、形、皮 346-0139 新松戸2-115-1松本
ビル4階-A

医療機関名 診療科目 電話番号 所在地

こばやし耳鼻咽喉科 耳、ア 374-6066 新松戸2-115-1松本
ビル5階

のだ眼科・麻酔科医院 内、眼、麻 309-4100 新松戸2-14新松戸
銀座BLD.NO2-4階

新松戸レディスクリニック 内、小、産婦 345-5191 新松戸2-38

小山眼科クリニック新松戸 眼 703-8421 新松戸2-115-1松本ビ
ル2階B区画、4階B区画

けやきトータルクリニック 内、呼内、整、皮、リ
ハ、リウ 309-2299 新松戸3-114

新松戸むらた整形外科 整、リハ 382-6628 新松戸3-135エム・
フォレストビル3階

あおぞら診療所新松戸 内、小 309-7200 新松戸3-15K.S.12
ビル2階B号

平岡クリニック 内、消、循、整、リハ 701-5555 新松戸3-282リリー
フパートナーズ2階

日楽会坪内皮膚科 ア、皮 309-1232
新松戸3 - 2 8 2 リ
リーフパートナー
ズ301号室

とくいずみ医院 内、小、整、皮、消内、
循内 345-6000 新松戸3-6

桐友クリニック新松戸 内、ア、皮、泌、麻 703-7222 新松戸3-135エム・フォ
レストビル1階・2階

斎藤こどもクリニック 小 340-4976
新松戸3 - 2 8 2 リ
リーフパートナー
ズ302号室

新松戸内科・糖尿病こばや
しクリニック

内、糖内、代謝・内分
泌内科 340-5558 新松戸4-141-2

丹羽眼科 眼 345-8383 新松戸4-143-3

新松戸加藤耳鼻咽喉科医院 小、耳 347-6743 新松戸4-217石久
店舗101号

新松戸診療所 内 343-9271 新松戸4-2-2エス・
エフ新松戸ビル1階

新松戸メンタルクリニック 精、神 309-6530
新松戸4-2-2エス・
エフ新松戸ビル3
階・4階

染谷医院 内、循内、消内 330-5151 新松戸5-157

森内科クリニック 内、呼内、消内、循内、
ア、小 346-1818 新松戸6-125

東葛クリニック新松戸 人透 344-4411 新松戸3-26-1

大谷口医院 内、循、小、皮、ア 341-1125 新松戸北1-3-8

松戸診療所 内 346-3387 新松戸北2-19-9

松戸市立総合医療センター

内、血内、呼内、外、
小、新内、産婦、整、
眼、耳、泌、リハ、脳、
皮、脳内、循内、麻、小
外、心臓、小心外、消
内、形、精、化内、呼
外、救、小脳外、病診、
歯口、消外、乳外、放
射線診断科、放射線
治療科、糖尿病・代
謝・内分泌内科、リ
ウ、ア、感内

712-2511 千駄堀993-1

松戸市夜間小児急病センター 小 712-2513 千駄堀993-1

松戸ニッセイ聖隷クリニック 内、整、精、神内、形、
皮 330-8298 高塚新田123-1

松戸市立福祉医療センター
東松戸病院

内、精、神内、呼内、
外、整、泌、婦、眼、耳、
リハ

391-5500 高塚新田123-13

高塚団地診療所 内、小、循内 392-6751 高塚新田247-15

梨香台診療所 内、胃内、外、リハ、脳 312-7301 高塚新田488-25

オーククリニックフォーミ
ズ病院 産、婦 703-1112 竹ケ花50-3

門野診療所 内、外、整、皮、泌 384-9639 常盤平1-14-1長谷
川レジデンス1階

どうたれ内科診療所 内 394-0600 常盤平1-20-3

さくら路クリニック 外、ペ整、リハ、感外 311-1511 常盤平2-11-12

秋山クリニック 内、呼、消、循、ア、小、
外、皮 387-5556 常盤平2-14-9

常盤平おひさまクリニック 内、消内、整、外科（乳
腺・甲状腺） 711-7531 常盤平2-24-2
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医療機関名 診療科目 電話番号 所在地

たつみこどもクリニック 小 703-9780
常盤平3-10-1セブ
ンタウン常盤平店
302

たかはし耳鼻咽喉科 耳、小耳、ア 394-6306 常盤平3-10-1セブン
タウン常盤平店3階

若葉ファミリー常盤平駅前
内科クリニック

内科（糖、循、呼、消）、
漢内 316-2200 常盤平3-10-1セブン

タウン常盤平店3階

かわな眼科 眼 384-9898
常盤平3-10-1セブ
ンタウン常盤平店3
階304号室

ちよだ整形外科リウマチ科
リハビリテーション科 整、リウ、リハ 375-8875 常盤平3-11-6飯島

産業ビル101

丹羽耳鼻咽喉科医院 耳、気 387-1373 常盤平5-11-17

五香整形外科内科 整、内、リウ、皮、リハ 385-0710
常盤平5-12-3エク
セルグローバルビ
ル1階

かおり小児科 小 311-2500 常盤平5-12-6第一
泉ビル2階201

創成健診クリニック 内 389-3757 常盤平5-13-13林ビ
ル1階

さくら通り内科・大島 内 394-7955 常盤平5-14-25中山
ビル1階

田所医院 内 387-5636 常盤平5-16-3

山口眼科 眼 702-3030 常盤平5-17-8

常盤平神経科クリニック 内、精、心療 384-3121 常盤平5-20-1-2階
202号室

森田皮膚科 ア、皮、泌 388-5732 常盤平5-20-7中山
ビル2階

森医院 内、小、皮、麻 387-7132 常盤平5-9-17

おもいやりくぼたクリニッ
ク松戸五香 泌、内、皮、ア、外 710-7411 常盤平5-17-10シャ

ルネ95 106号室

常盤平中央病院
内、神内、心療、外、
整、精、皮、リハ、循
内、消内、呼内、糖内、
消外

387-4121 常盤平6-1-8

新八柱整形外科内科 整、リハ、内 389-8511 常盤平陣屋前17-12

ラシバヤクリニック 外、内、消外、消内 383-5533 常盤平陣屋前17-15

さくら通り皮フ科クリニック 皮、ア 701-7216
常盤平陣屋前9-1エ
クセレントシティ新
八柱駅前1階店舗2

花輪医院 内、消、外、肛 388-0707 常盤平西窪町9-12

松戸クリニック分室 児精、小 362-4148 仲井町1-11-5

松戸クリニック 小、児精 362-4148 仲井町1-3

大須整形外科医院 整、リハ 366-1480 仲井町2-136-1

西村内科循環器科 内、循 369-1011 仲井町3-79-2

市場医院 内、小 342-1069 中和倉161-5

島田医院 内、皮 341-1110 西馬橋3-9-6

こもりや循環器内科クリ
ニック 内、循内 342-5500 西馬橋蔵元町19

ウッドヒルズⅡ101号

馬橋皮フ科クリニック ア、形、皮 340-0092 西馬橋幸町13早稲
田ビル3階

まばし耳鼻咽喉科医院 耳 394-3310 西馬橋幸町13早稲
田ビル4階

わざクリニック 内、胃、小 309-1177 西馬橋幸町13番地
早稲田ビル2階

馬橋クリニック 内、脳内、リハ 703-7215 西馬橋幸町25-1

眼科馬橋医院 眼 340-2340 西馬橋幸町81

若林胃腸科クリニック 胃、外 391-8877 二十世紀が丘丸山
町50-1

小関内科医院 内、胃、小 391-1473 二十世紀が丘戸山
町113

柿の木台クリニック 内、消、小 308-6671 二十世紀が丘萩町74

とちの樹メディカルクリニック 内、消内、小、呼内、ア 330-8227 二十世紀が丘梨元町26

橋本内科クリニック 内、小 368-1131 根本14-2パークスカ
イタワー松戸1階

松戸診療所 精、心療 710-9738 根本2-20リリー松戸
1階

医療機関名 診療科目 電話番号 所在地
サトウ眼科クリニック 眼 702-9822 根本3-3

栗原医院 内、循内 362-3105 根本453

レディースクリニックK 婦、美皮 703-7811 根本453-3

吉野耳鼻咽喉科医院 耳 362-3490 根本472-4

新東京クリニック

外、消外、乳外、形、
脳、呼外、整、皮、泌、
リハ、放、内、消内、
耳、呼内、美、頭外、
眼、美皮、心内、心、脳
内

366-7000 根本473-1

新東京ハートクリニック 心、心内、糖内 366-3333 根本474-1

東葛クリニック松戸 内、外、人透 361-8801 根本64-2

林こどもクリニック ア、小 330-1301 根本7-11

丸山内科医院 内、呼、小 361-7900 野菊野6-6-105

守岡小児科医院 小 342-1077 八ケ崎1-33-3

愛和クリニック 内、外、小、小外、精、
心療 702-3028 八ケ崎3-66-1

八ケ崎山下クリニック 内、外 702-7858 八ケ崎6-56-12

津田内科クリニック 内、呼内、ア、消内 312-1971 八ケ崎7-32-11プチ
モンド八ケ崎1-A

さくらのみち　わたき小児科 小 341-8181
八ケ崎七丁目32-11
プチモンド八ケ崎
3-A

松戸八ケ崎眼科 眼 710-6750 八ケ崎2-8-1 テラス
モール松戸2F

わたなべ医院　東松戸 産、婦、麻、小児科（新
生児） 711-8366 東松戸2-26-1

東松戸はなぞの眼科 眼 712-0015 東松戸2-3-2

まつもとこどもクリニック 小、ア 388-4152 東松戸2-5-1ファイ
ンシティ東松戸1階

ひがしまつど小児科 小 391-7001 東松戸2-27-1

よしだ耳鼻咽喉科 耳 330-8733 東松戸3-1-21B

東松戸クリニック 内、呼、ア 392-9911 東松戸3-2-1アルフ
レンテ3階

むさしの北総クリニック 内、精、心療、皮、児
精、ア、小 712-0300 東松戸3-5-7-202、

203

加賀谷正クリニック 内、外、精、脳、整 312-7707 東松戸3-7-19

東葛クリニック八柱 人透 391-9171 日暮1-1-1八柱駅第2
ビル

八柱腎クリニック 内 311-6311 日暮1-15-1第二日忠
ビル5階

三井クリニック 内、心 392-1013 日暮1-16-1RG八柱
ビル3階

八柱三和クリニック 内、糖内、消内、乳外、
ア、リウ、皮 312-8830 日暮1-16-2日暮ビ

ル2F

うるおい皮ふ科クリニック 皮、ア、美皮、形、漢皮 391-3237 日暮1-16-7

八柱みどりの整形外科 整、リハ、内 312-8877 日暮1-17-1

足立中央クリニック 胃、ア、外、肛、皮、リ
ハ 386-0088 日暮2-2-1

上原こどもクリニック ア、小 311-3131 日暮2-3-1ウインエ
クセレンスⅢ 1F

八柱よしざわメンタルクリ
ニック 心療、精 383-8822 日暮2-5-17 パーク

ハイツ八柱F号室

やばしら眼科 眼 703-7901 日暮2-8-37

ソフィアクリニック　ますだ 精、心療 392-1137 日暮4-9-1

市川こどもクリニック 小、ア 383-2312 日暮5-191ビ－ンズ
八柱1階

こすもす内科クリニック 内、ア 385-8621 日暮5-194M-PART
Ⅳ日暮ビル1階

大塚医院 泌 384-2323 日暮5-210

いわあさ眼科 眼 710-5571 日暮5-228

後藤医院 内、小 384-7471 日暮6-123-1

三和病院

内、消内、内視鏡内
科、糖内、リウ、ア、
外、乳外、整、皮、形、
放、泌、循内、呼内、
脳、消外

712-0202 日暮7-379
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医療機関名 診療科目 電話番号 所在地

東葛クリニック病院
外、内、泌、消外、循
内、整、呼外、血外、腎
内、呼内、人透、糖内、
ペ内、乳外

364-5121 樋野口865-2

Fクリニック 内 710-7485 本町12-12中山ビル
201

丹野内科・循環器科 内、循 308-2830 本町12-15パップス
松戸ビル501号室

たけだメンタルクリニック 心療、精、内 330-2006 本町14-18松戸トシ
オビル3階

松戸駅前クリニック 内、消内、肝臓内科 368-0088 本町18-6 壱番館ビ
ル3階

まつど西口整形クリニック 整、リハ 308-3900 本町19-16松戸ウエ
ストビル2階

そが内科クリニック 内、消、胃 308-6677 本町19-16松戸ウエ
ストビル4階

東葛クリニックみらい 内、外、心療、呼内、循
内、腎内、糖内、人透 366-6150 本町21-2都市綜合第

3ビル

平野医院 内、小 362-2322 本町5-10

本町クリニック循環器内
科・内科 内、循内、漢内 312-4113 本町6-6

石岡内科クリニック 内、循内 363-7655 本町6-8ライムハイ
ツ501

ハートクリニック牧の原 内、循内、ア、糖内 382-6047 牧の原1-193

岡村胃腸科外科 胃内、外、麻 384-3667 牧の原1-23-6

牧の原クリニック 内、胃、外、整、皮 389-8311 牧の原2-48-5

ジュノ・ヴェスタクリニッ
ク八田 産、婦 385-3281 牧の原2-92

つるこどもクリニック 小 703-8941 松戸1072-6

松戸タワークリニック 内、小、眼 394-4270
松戸1139-2ライオ
ンズステーションタ
ワー松戸302

進藤整形外科 内、リウ、整、リハ 363-2110
松戸1139-2ライオ
ンズステーションタ
ワー松戸401

それいゆみやた皮膚科クリ
ニック ア、小皮、皮、美皮 331-8500 松戸1147涌井ビル5階

渡辺医院 耳、気 367-3388 松戸1147涌井ビル2階

松戸東口たけだメンタルク
リニック 心療、精、内 712-2901 松戸1176-2KAMEI 

BLD.2階2号室

あいハートクリニック松戸
駅前 心療、精 360-3636 松戸1176-4-201

由井皮膚科泌尿器科医院 ア、皮、泌 365-0306 松戸1178小松ビル5階

かとれあ眼科 眼 362-1191 松戸1181アトレ松
戸5階

まつど眼科 眼 331-7311 松戸1240-1デルソ
－レ松戸101

在宅クリニックドクターラ
ンド松戸 内、精、皮、眼、耳 369-4811 松戸1281-29松戸東

洋ビル4階

ホロス松戸クリニック 心療、精、内、腫瘍漢
方内科 364-4127 松戸1291-1古賀ビ

ル201号

松戸ひなげし皮膚科 皮、ア 711-7476 松戸1305-25小畑ビ
ル4階

湘南美容クリニック松戸院 美、美皮 050-5865-5820 松戸1307-1松戸ビル2階

中山こどもクリニック ア、小 362-2680 松戸1315

立原医院 麻、内、リハ 331-1811 松戸1330

コスモ松戸クリニック 内、整、外、皮、泌 368-1513
松戸1333-1コスモ
松戸ステ－ションス
クエア110

もりた内科・眼科クリニック 内、消内、鏡内、眼 362-3136 松戸1343-3グラン
マノワール1階

まつど内科 内、糖内 308-6121 松戸1834-15キュー
ビック松戸ビル2階

松戸乳腺クリニック 乳外 710-0707 松戸2000ヴァンテ
アン1階

ありさ在宅クリニック上本郷 内、小 301-2454 松戸2025-8宮内マ
ンション203号室

ほっち医院 内、消、小 362-2531 松戸2044

医療機関名 診療科目 電話番号 所在地
上野整形外科 整、リハ 308-3338 松戸2268-1

松戸しげと眼科 眼 711-9886 松戸字向山1149松戸
ショッピング広場6階

洗心島村トータル・ケア・ク
リニック

消外、消内、内、外、外
科（がん）、疼内、肝臓
外科、呼内、泌、糖内、
脂質代謝内科、アレ
ルギー疾患内科

308-5546 松戸新田21-2

総合クリニックドクターラ
ンド松戸

内、整、皮、眼、精、リ
ハ、耳、小耳、小眼 369-3333

松戸新田245-26グ
リーンマークシティ
松戸新田2階

稔台斎藤クリニック 内、循内、消内 330-2300 松戸新田597

まるやまこどもクリニック 小 367-4970 松戸新田94

脇坂内科クリニック 内、循内 700-5572 馬橋1770-1-1F

松戸整形外科クリニック 整、リハ 309-3351 馬橋179馬橋ステー
ションモール5階

恩田メディカルクリニック 内、整、消内、循内、
小、リハ、ア 341-1265 馬橋1828

大川レディースクリニック 婦 341-3011 馬橋1902

兒玉医院 内、胃内、外、整、呼
内、泌、大肛外、鏡内 345-6971 三カ月1543

奥隅医院 胃、外、整、皮、内 362-1825 緑ケ丘2-285

あおぞら診療所 内 369-1248 緑ケ丘2-357ソフィ
ア1階A号・B号

石島医院 消内、内、外、漢内 367-2131 南花島2-27-3

エマオ耳鼻科医院 耳 368-0731 稔台1-10-11

稔台整形外科クリニック 整、リハ 366-1585 稔台1-12-11林ビル
104

みどりクリニック 内 308-5777 稔台1-14-23グリー
ンコーポ稔1階

久岡産婦人科稔台クリニッ
ク 産婦 364-2071 稔台1-8-21

稔台吉田内科クリニック循
環器科 内、循内 366-8811 稔台1-11-33セレス

稔台1F店舗A

クリニックソワニエ 内、ア、産婦 308-3008 稔台7-2-18

三矢小台内科クリニック 内 362-4838 三矢小台1-2-2

矢切眼科 眼 365-4102 三矢小台1-2-4多幸
ビル1階

VIRTUS矢切皮膚科 皮、形、ア 702-7723 三矢小台1-2-4多幸
ビル1階

六高台内科胃腸科クリニック 内、消、小、外、皮 385-2251 六高台2-18-4

横関医院 内、小、循 387-2027 六高台2-58

みよし皮膚科 皮 383-1543 六高台3-81-2

永田小児科医院 小 383-1500 六高台6-93-1

六高台眼科診療所 眼 389-6672 六高台7-147

ホームクリニック六高台 内、消内、循内、ア 710-8238 六高台7-28-1

松戸中央眼科 眼 394-6666 六高台7-28-1

奥田整形外科医院 整、リハ 311-8010 六実2-7-3

松戸リハビリテーション病院 リハ 703-1555 和名ケ谷1009-1

新東京病院

内、糖内、呼内、消内、
心内、外、消外、乳外、
整、形、脳、呼外、心、
皮、泌、放、麻、病診、
救、リハ、耳、美、頭
外、眼、脳内

711-8700 和名ケ谷1271

小板橋病院 内、リハ 392-4555 和名ケ谷1313-1

さくらクリニック・松戸 内、整 312-7600 和名ケ谷1424-22
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松戸歯科
医師会会員 歯科医院名 診療科目 電話番号 所在地

幸多歯科クリニック 歯、矯歯、小歯、歯口 384-6696 五香3-6-1
おごし歯科 歯、小歯、歯口 712-1010 五香7-66-1

○ Nanoデンタルクリ
ニック 歯、矯歯、小歯、歯口 386-5000 五香8-44-6プラッ

ツ五香B-201
○ U歯科医院 歯、矯歯、小歯、歯口 385-5373 五香西2-35-1
○ 宮嶋歯科医院 歯、歯口、小歯 387-0068 五香南1-14-5

アラキ歯科医院 歯、小歯、歯口 383-5182 五香南1-3-22-103
元山歯科医院 歯、小歯 388-7141 五香南1-7-16

○ 三国歯科医院 歯、矯歯、小歯、歯口 383-1170
五香南2 - 17 - 8サ
ンパティークマン
ション1階

○ 新井歯科医院 歯 384-7708 五香南2-30-2

○ 松戸なごみ矯正歯
科 小歯、矯歯、歯 382-5753 小根本42-3アセッ

ト松戸Ⅱ201

○ 小根本歯科クリ
ニック 歯、小歯、矯歯、歯口 363-1771  小根本51-2レジデンスユーカリ204
サンフラワー松戸
歯科医院 歯、小歯、歯口 367-2720 小根本84-3ジュネ

ス松戸102
ゆたか歯科クリニック 歯、小歯 361-1839 栄町2-90-2

○ スギタ歯科医院 歯、小歯、歯口、矯歯 365-3945 栄町3-170-7
さかえ歯科クリニック 歯、小歯、矯歯、歯口 362-0829 栄町3-182-5

○ オレンジ歯科 歯、矯歯、小歯 331-8877 栄町5-360-2倉持ビ
ル103

あおぞら歯科クリニック 歯、小歯 360-8841 栄町8-681-13
矢切駅前歯科 歯、小歯、歯口 365-4180 下矢切150-17
松戸やぎり歯科・矯
正歯科 歯、矯歯、小歯 710-9855 下矢切150-26

おおはし歯科クリニック 歯 369-5546 下矢切72
○ 齊藤デンタルクリニック 歯、小歯、歯口 368-2551 新作1095

北原歯科医院新松戸診療室 歯、小歯、矯歯、歯口 343-5001 新松戸1-356
たかせ歯科医院 歯、矯歯、小歯、歯口 349-7821 新松戸1-398

○ 新松戸歯科 歯、小歯 345-1536 新松戸1-439-6新松
戸駅前ビル3階

○ くらもち歯科医院 歯、小歯、矯歯、歯口 343-1224 新松戸1-482新松
戸森谷ビル4階

ソフィア歯科 歯、矯歯、小歯、歯口 347-6482 新松戸2-115-1松本
ビル2F

な んば歯科クリ
ニック 歯、矯歯、小歯、歯口 340-2411 新松戸2-109さく

らビル3階・4階

新松戸すこやか歯科 歯、小歯、矯歯、歯口 710-0141 新松戸3-13日暮ビ
ル1F3号

○ とうない歯科 歯 346-3213 新松戸3-18幸谷ビ
ル2階

ひとえ歯科クリ
ニック 歯、矯歯、小歯 347-1699 新松戸3-224-1新松

戸森井ビル1階
森山デンタルオ
フィス・矯正歯科 歯、矯歯、小歯、歯口 702-7200 新松戸3-270サン

ハイム光洋1号室

○ おがた歯科医院 歯、歯口、小歯、矯歯 710-9418 新松戸3-273リベ
ルタビル2F

みさわ歯科 歯、矯歯、小歯、歯口 348-9888 新松戸3-280第2ゆ
りの木ビル202

かさぎ歯科 歯、小歯、歯口 343-5928 新松戸3-6徳泉ビル
3階

○ 竹元矯正歯科 矯歯 343-1182 新松戸3-89-3
ひかり・歯科クリニック 歯 346-0008 新松戸3-274-2

○ 新松戸総合歯科診療所 歯、矯歯、小歯、歯口 344-6320 新松戸4-101

あおば歯科 歯、矯歯、小歯、歯口 343-2173 新松戸4-124
コープ新松戸店2F

○ 新松戸石崎歯科医院 歯 344-4128 新松戸4-157

新松戸診療所歯科 歯、小歯 349-2749 新松戸4-2-2エスエ
フ新松戸ビル2階

青山歯科クリニック 歯、矯歯、小歯、歯口 394-4154 新松戸4-44-11F

○ 比留間歯科医院 歯、矯歯、小歯、歯口 309-0648 新松戸4-51
丸山ビル2階

成田歯科 歯 347-8883 新松戸4-52-3
コーヨー第四ビル3階

けやき通り歯科医院 歯、矯歯、小歯、歯口 342-4180 新松戸6-68-1
○ よこ山歯科医院 歯 346-4789 新松戸6-74
○ くろかわ歯科 歯、矯歯、小歯 340-4618 新松戸7-162-12

USデンタルクリ
ニック松戸 歯、小歯、歯口、矯歯 394-4670 新松戸1-210-2コア

新松戸105
松戸ありす歯科 歯、小歯、歯口、矯歯 700-5514 新松戸3-135
ひがし歯科クリニック 歯、小歯、矯歯、歯口 710-7150 新松戸北1-3-10
じゅんファミリー歯科 歯、小歯、歯口、矯歯 705-4743 新松戸南1-371

○ 中村デンタルクリニック 歯、小歯、矯歯、歯口 391-6683 高塚新田138-298

松戸歯科
医師会会員 歯科医院名 診療科目 電話番号 所在地

○ 稲富歯科クリニック 歯、矯歯、小歯、歯口 391-8148 秋山110-1シーア
イマンション101

いわき歯科医院 歯、小歯 391-5551 秋山110-7

○ 松戸秋山いけだ歯
科クリニック 歯、歯口、矯歯、小歯 701-5844 秋山1-2-27ベスタ

松戸秋山2号館
はしもと歯科矯正歯科 歯、矯歯、小歯、歯口 711-5118 秋山2-22-2
かたやま歯科クリニック 歯、小歯、歯口、矯歯 382-6030 秋山2-2-3
秋山歯科クリニック 歯 392-2315 秋山358-1
東松戸総合歯科ク
リニック 歯、小歯、歯口、矯歯 392-0101 秋山68-12

あおぞらデンタル
クリニック 歯、矯歯、小歯、歯口 702-3016 大金平2-109-10

さくま歯科 歯、小歯、歯口 344-1400 大金平3-179

○ 大 谷口歯科クリ
ニック 歯 348-8841 大谷口383-13

○ 岡田歯科医院 歯 341-1460 大谷口415-10
みちる歯科五香 歯、小歯、歯口 387-1230 金ケ作408-290
ごこう東口歯科ク
リニック 歯、小歯、矯歯 700-5629 金ケ作408-380

○ なかやま歯科医院 歯、小歯、矯歯、歯口 385-0200 金ケ作419-55

○ タナカ矯正歯科 歯、矯歯 389-6655 金ケ作45-4田中ビ
ル7階

○ かみの歯科クリニック 歯、矯歯、小歯、歯口 701-8806 紙敷1-13-1

○ 中村歯科医院 歯 361-7736 上本郷2105-4オビ
第2ビル1階

○ 和田歯科医院 歯、矯歯、小歯、歯口 361-4181 上本郷2232-2ライ
オンズプラザ101

かまいし歯科クリ
ニック 歯、矯歯、小歯 365-2334 上本郷2672-9上本

郷駅ビル3階
○ 松崎歯科医院 歯、矯歯、小歯、歯口 362-2212 上本郷3－4080

サンデンタルクリニック 歯、小歯 700-5831 上本郷350－2

○ きたまつど歯科 歯、矯歯、小歯 308-6480 上本郷436YMCビ
ル402

○ 青山デンタルクリニック 歯 367-8151 上本郷4465
北松戸斉藤歯科ク
リニック 歯、矯歯、小歯 366-5454 上本郷857成川ビ

ル2階

すずらん歯科医院 歯、小歯 331-5166 上本郷892-2パイ
ンエクセレント

○ 町山歯科 歯、矯歯、小歯、歯口 362-3000 上本郷902-1　町
山ビル3階

しらゆり歯科医院
グリーン 歯、小歯、歯口 375-8800 上本郷904-1

○ 加藤歯科クリニック 歯、小歯、矯歯、歯口 363-4182 北松戸2-7-16

北松戸パール歯科 歯、矯歯、小歯、歯口 308-4182 北松戸3 - 1 - 2 6ベ
ビーハウスビル1階

○ やまもと歯科医院 歯、小歯、歯口 389-8841 串崎南町19
矢切ファミリー歯
科 歯、歯口、小歯、矯歯 331-6480 栗山19-1マルエツ

矢切駅前店1階
○ こうで歯科 歯、矯歯、小歯、歯口 347-8824 幸田2-155-2
○ クリスタル歯科 歯、矯歯、小歯 345-8901 幸谷228-5

ひまり歯科医院 歯、小歯、矯歯 701-7336 古ケ崎2-3144-4
ほんだ歯科医院 歯、小歯、歯口 341-2441 小金157-5

○ 半田歯科医院 歯 344-5280 小金16-5
○ あべ歯科医院 歯、小歯 342-2281 小金3高橋ビル3階

○ さくら歯科医院 歯、歯口、小歯 347-8211 小金40 -19ボワ・
デ・コガネ1F

小金ファミリア歯科 歯、小歯、矯歯、歯口 711-7585 小金444-11階
○ 羽根田歯科医院 歯、歯口、小歯、矯歯 309-4618 小金447-8

惠木歯科医院 歯、小歯 344-9998 小金8-4オオクマビル5階
○ きよしヶ丘歯科診療所 歯、小歯、歯口 343-6862 小金きよしケ丘1-13-9
○ 渡辺歯科クリニック 歯 344-7734 小金きよしケ丘1-4-1
○ ハヤカワ歯科 歯、矯歯、小歯、歯口 346-3535 小金原3-15-5

林歯科 歯、矯歯、小歯 343-7320 小金原3-16-12
○ 小金原歯科 歯、矯歯、小歯 346-6408 小金原4-12-30
○ かいのはな歯科診療所 歯、歯口、小歯 349-4333 小金原4-25-33

なないろ歯科クリニック 歯、小歯、矯歯、歯口 710-7711 小金原5-29-3
○ 谷津歯科医院 歯 343-2020 小金原6-5-10

ひろた歯科 歯、小歯、歯口、矯歯 394-4618 小金原6-5-21
○ 栗ケ沢歯科医院 歯 343-6956 小金原6-8-10
○ 藤井歯科医院 歯 345-0418 小金原8-2-3
○ しんぽ歯科医院 歯、矯歯、小歯、歯口 340-1818 小金原9-17-47
○ 外苑歯科松戸診療所 歯 343-0224 小金原9-24-18
○ 野口歯科 歯、矯歯、小歯、歯口 712-0981 五香3-25-24

市内の歯科医院
歯 （歯科） 小歯（小児歯科） 矯歯（矯正歯科） 小矯（小児矯正歯科） 歯口（歯科口腔外科）
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松戸歯科
医師会会員 歯科医院名 診療科目 電話番号 所在地

○ 小松歯科医院 歯、矯歯、小歯、歯口 392-4180 高塚新田549－7
松戸市休日土曜日
夜間歯科診療所 歯 365-3430 竹ケ花45-53衛生

会館内
○ 平賀デンタルオフィス 歯、小歯 388-3188 常盤平1-25-10

常盤平歯科 歯 384-1220 常盤平1-5-15

○ atむらやま歯科ク
リニック 歯、矯歯、小歯、歯口 394-5050 常盤平2-9-8サクラ

アベニューA-2

○ 藤原デンタルクリ
ニック 歯、矯歯、小歯、歯口 704-5150 常盤平3-10-1セブ

ンタウン常盤平3階

よしだ正治歯科 歯 389-2244  常盤平3-1-2岡田ビル201

○ 塚本デンタルオ
フィス 歯、矯歯、小歯 387-2916 常盤平3-2-8

○ とみやま歯科 歯、矯歯、小歯、歯口 383-1184 常盤平3-11-1西友
常盤平店5階

○ 橋本歯科医院 歯、矯歯、小歯 384-7266 常盤平5-13-8
○ 五香歯科医院 歯、小歯、歯口 384-7556 常盤平5-18-3
○ 三徳歯科 歯 386-4182 常盤平5-19-1

五香ピース歯科医院 歯、歯口、小歯、矯歯 369-7809 常盤平5-21-8
○ 恩田歯科クリニック 歯、小歯、矯歯、歯口 386-6482 常盤平5-25-11

ファミリー歯科 歯 388-9391 常盤平5-28カミオ
カビル302

○ 後藤歯科 歯 384--7566 常盤平5-8 -1サンヴィラ常盤平107
○ 原歯科医院 歯、矯歯、小歯、歯口 387-8197 常盤平6-19-2
○ 成島歯科 歯 387-0894 常盤平7-19-14
○ 東歯科医院 歯、小歯、歯口 388-1498 常盤平7-4-3

○ さくらテラス歯科 歯、小歯、歯口、矯歯 375-8535
常盤平陣屋前9-1エ
クセレントシティ
新八柱駅前1階

野本歯科医院 歯 386-3055 常盤平西窪町22 -
25

○ 福島歯科医院 歯 387-1096 常盤平双葉町4-11
○ ゆうかり歯科 歯、小歯、歯口 388-0620 常盤平柳町12-2
○ 殿平賀歯科医院 歯、小歯、歯口 341-7576 殿平賀52-14

○ 北村歯科診療室 歯 368-2371 仲井町3-7稲川ビル
3階

○ おおくま歯科医院 歯、小歯 346-8800 中金杉1-280

○ 恩田歯科医院 歯 343-2325 中和倉120ニュー
恩田ビル2階

○ 神谷歯科医院 歯 343-8958 中和倉183-4
○ 中和倉歯科医院 歯 341-6290 中和倉578

中央歯科医院 歯 345-2855 中和倉73-6
○ 藤田歯科医院 歯、歯口、小歯 347-9723 西馬橋2-19-1
○ まつばら歯科 歯、小歯 348-1846 西馬橋2-2-37

○ しらゆり歯科医院 歯、小歯、歯口 710-8140 西馬橋幸町55ウエ
ストビル1-B

○ いで歯科医院 歯、小歯、矯歯、歯口 340-3718 西馬橋相川町117
吉松歯科医院 歯、小歯 346-7200 西馬橋相川町206-2

○ 小林デンタルクリ
ニック 歯 344-4515 西馬橋相川町6-1

○ 西馬橋歯科クリニック 歯、矯歯、小歯、歯口 349-4182 西馬橋蔵元町108

○ かえで歯科 歯、歯口、小歯 347-8811
西馬橋蔵元町13ラ
フィーヌ・センチュ
リー102号

蔵元歯科医院 歯、小歯 343-8782 西馬橋蔵元町38

○ あらき歯科クリ
ニック 歯、小歯 309-2610 西馬橋蔵元町6飯島

ビル202
○ かねまる歯科医院 歯、矯歯、小歯、歯口 343-5577 西馬橋蔵元町76

若林歯科クリニック 歯、矯歯、小歯、歯口 330-8211 二十世紀が丘丸山
町52-8

○ わたなべ歯科 歯 391-0808
二十世紀が丘丸山
町76わたなべビル
2階

平山歯科医院 歯 392-8148 二十世紀が丘中松
町29

コリーヌ歯科クリ
ニック 歯、小歯、歯口、矯歯 712-0304 二十世紀が丘萩町

116-2
アキューズデンタ
ルクリニック 歯、矯歯、小歯、歯口 368-1968 二十世紀が丘萩町

223
二十世紀が丘デン
タルクリニック 歯、小歯、歯口、矯歯 710-7002 二十世紀が丘萩町

272

○ 森歯科医院二十世
紀ヶ丘診療所 歯 368-8336 二十世紀が丘美野

里町171
○ 小林歯科クリニック 歯 364-1616 根本13-5関口ビル2階

ふ たば歯科クリ
ニック 歯、小歯 330-1182 根本14-2101号A

○ 湯浅歯科医院 歯、矯歯、小歯 363-6480 根本9-7
○ ようこ歯科クリニック 歯、矯歯、小歯、歯口 367-1230 野菊野6-6-107

テラスモール松戸
プランス歯科 歯、歯口、小歯、矯歯 700-5185 八ケ崎2-8-12階

松戸歯科
医師会会員 歯科医院名 診療科目 電話番号 所在地

あすなろ歯科クリ
ニック 歯、小歯 349-4140 八ケ崎4-36-4

○ 八ケ崎斉藤歯科医院 歯 342-5143 八ケ崎5-25-14

○ プチモンド八ケ崎デ
ンタルクリニック 歯、歯口、小歯、矯歯 343-1118 八ケ崎7-32-11プチ

モンド八ケ崎2-A

○ 白石歯科医院 歯、小歯、歯口 343-5711
八ケ崎7 - 45 - 3グ
リーンヒル八ケ崎
104

○ さくら通り歯科ク
リニック 歯、小歯、歯口 342-8046 八ケ崎8-19-92F

○ らいおん歯科 歯、小歯、矯歯、歯口 710-8881 東松戸1-8 -8メゾ
ン・ド・ノーム1階

北小金駅前歯科医院 歯、小歯 348-4141 東平賀241-2メゾ
ン北小金202

○ 東松戸ファイン歯
科クリニック 歯、歯口、小歯、矯歯 710-4182 東松戸2-5-1

東松戸歯科クリニック 歯、小歯、歯口 391-0024 東松戸3-18-10

○ 東松戸駅前歯科医院 歯、矯歯、小歯、歯口 314-5231 東松戸3-2-1アルフ
レンテ303

きららデンタル東
松戸 歯、小歯、矯歯、歯口 700-5771 東松戸3-6-11レア

ル東松戸2階
ラフィーヌ歯科東
松戸駅前医院 歯、矯歯、小歯、歯口 312-8585 東松戸3-6-9エルパ

ラシオ東松戸201
エアリーヒルデン
タルクリニック 歯、矯歯、小歯、歯口 391-8140 東松戸3-7-1泰明第

2ハイツ102号室

○ かしのき歯科 歯、小歯、歯口 312-7777 東松戸4丁目2-3染
谷ハイツ102

○ やばしら歯科駅ビ
ル診療所 歯 384-4182 日暮1-1-2

ラビット歯科 歯、矯歯、小歯、歯口 392-8911 日暮1-16-1RG八柱
ビル3F

○ ニトリ歯科クリ
ニック 歯、矯歯、小歯、歯口 387-1182 日暮1-3-1及川ビル

2階
○ やばしら歯科 歯 385-3591 日暮1-5-8
○ きょうどう歯科新八柱 歯、小歯、歯口 711-5201 日暮1-6-1

オアシスデンタル
メンテナンス 歯、矯歯、小歯、歯口 703-8349 日暮5-193グリー

ンヒル松戸1階
○ 日暮歯科医院 歯、小歯、歯口 386-3394 日暮5-55
○ 松下歯科医院 歯、矯歯、小歯、歯口 311-1187 日暮6-103
○ 伊藤歯科医院 歯、矯歯、小歯 343-6900 二ツ木151-2

○ 秋山矯正歯科 矯歯、歯、小歯、歯口 361-2660 本町1-1松栄館ビル
3F・4F

○ 宮本歯科医院 歯、小歯、矯歯、歯口 362-2876 本町12-15パップ
ス松戸ビル1F

デンタル・クリニッ
ク伏見 歯、小歯、歯口 367-8222 本町16 - 5タウン

コートサカエ1階
デンタルクリニック能登 歯、小歯、歯口 362-7212 本町16-9

○ 太陽歯科クリニック 歯 368-6829 本町17-23

○ 明石歯科医院 歯、歯口、小歯 365-3712
本町1 9 - 1 6 松戸
ウエストビル3階
（302）

○ アーク矯正歯科 矯歯 361-4687 本町19-16松戸ウ
エストビル3階

○ 佐藤歯科医院 歯、矯歯、小歯 367-1548 本町19-2

○ 平岡歯科医院 歯、歯口、小歯 364-6666 本町2-3平野第一ビ
ル4階

松戸矯正歯科クリ
ニック 歯、矯歯 364-0110 本町7-10ちばぎん

松戸ビル9階
○ 歯科牧の原 歯、矯歯、小歯 388-4182 牧の原1-89

○ まりデンタルクリ
ニック 歯、小歯 385-4183 牧の原1-93アーク

松戸牧の原101

牧の原団地歯科 歯、小歯、歯口 704-5677
牧の原2-5牧の原
団地1街区21号棟
105号室

○ 牧の原歯科医院 歯、小歯、矯歯、歯口 385-2788 牧の原435-4
○ 大塚歯科医院 歯 366-2679 松戸1019

○ 松戸しいの木歯科
医院 歯、小歯、歯口、矯歯 703-7500

松戸1139-1ライオ
ンズプラザ松戸中
央公園101号室

プラーレ歯科 歯、矯歯、小歯、歯口 308-8107 松戸1149-1プラー
レ松戸6階

○ 嶋崎歯科クリニック 歯 364-6675 松戸1177マチビル3F

○ 平山歯科 歯、歯口、矯歯、小歯 367-9631 松戸1178小松ビル
4階

ソレイユデンタル
オフィス 歯、小歯、矯歯、歯口 711-7887 松戸1181アトレ松

戸店8階
松戸ボックスヒル
歯科 歯、小歯、矯歯、歯口 366-3663 松戸1231アステシ

オビル3階

CareCure歯科松戸 歯、歯口、小児矯
正歯科、小歯 361-8211 松戸1235-1

EastSquare松戸1階

小児CareCure歯科 歯、小歯、小児矯
正歯科、歯口 393-8455 松戸1239-1セキネ

ビル2階
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薬局名 電話番号 所在地
友愛薬局　馬橋店 340-1600 旭町1-137-1
秋山薬局 312-7338 秋山68-17
クリエイト薬局　
松戸大金平2丁目店 347-5157 大金平2-102

薬局マツモトキヨシ　
松戸大金平店 348-8311 大金平3-194

竹内薬局　松戸店 362-8961 大橋416-2

友愛薬局　新金ケ作店 711-5507 金ケ作303-137,
303-138

友愛薬局　金ケ作店 710-0199 金ケ作408-169
ファーコス薬局　
しいの木西 311-2261 金ケ作88-6

アイン薬局　千葉西店 700-5891 金ケ作89-5

オハナ薬局　千葉西店 700-5377 金ケ作字騎射立
場93-3

薬局タカサ　
オアシス松飛台店 711-6231 紙敷1 - 11 - 3　

1F-A
ベナ薬局 331-3850 上本郷2226-1
クリエイト薬局　
松戸上本郷店 308-2066 上本郷2617-8

オリーブ薬局 360-2013
上本郷2672-9上
本郷駅ビル1階
A-2

あい調剤薬局 703-5207 上本郷2675-1鳥
海ビル101

厚養堂薬局 369-3225 上本郷2677-97
ヤマグチ薬局　北松戸店 365-0821 上本郷405-2F
北松戸薬局 363-5821 上本郷437

アイン薬局　北松戸店 710-0111
上本郷 9 0 2 - 5
パークキューブ
北松戸101

富士見薬局 362-8716 上矢切265-2
からたち薬局 710-2785 河原塚411-1
河原塚薬局 710-5377 河原塚字初崎157-1
ハート調剤薬局　
北松戸店 331-3233 北松戸1-1-4

薬局名 電話番号 所在地
クリエイト薬局　
北松戸店 703-3511 北松戸2-7-10

ココカラファイン薬局
松飛台店 384-3110 串崎南町26

友愛薬局　くりがさわ店 382-6035 栗ケ沢777-23
薬局マツモトキヨシ　
矢切店 368-3001 栗山字中台125-1

ウエルシア薬局　
松戸古ケ崎店 703-3288 古ケ崎4-3579

アピオス薬局 348-4516 小金1
イオン薬局　北小金店 342-6212 小金1
薬局マツモトキヨシ　
松戸小金店 375-8898 小金407-1

薬局マツモトキヨシ　
小金店 344-1363 小金435-1

ウイング薬局　
北小金駅前店 711-5296 小金8-6大正堂ビ

ル2階
クリエイト薬局　
松戸小金きよしケ丘店 340-2521 小金きよしケ丘

2-23-2

ファーコス薬局　銀杏 309-6555 小金きよしケ丘
2-8-13

友愛薬局　小金原店 349-3900 小金原4-3-17

元気薬局　小金原支店 309-3565
小金原4 - 9 - 2 0
テラスエクセル
ユー1号

薬局マツモトキヨシ　
小金原店 349-5100 小金原6-5-1

ファーコス薬局　小金原 340-1914 小金原6-5-20
さくら薬局　
松戸小金原店 312-0677 小金原7-18-30

石井薬局 312-0015 小金原9-15-26
ウエルシア薬局　
松戸五香店 311-8011 五香4-21-1

北丘薬局 384-1100 五香7-55-19

アイン薬局　五香店 394-1193 五香8-39-5五香ス
クールハイツ1F

市内の薬局
薬局名 電話番号 所在地

ウエルシア薬局　
松戸五香西店 394-0530 五香西2-37-1

薬局マツモトキヨシ　
五香西店 394-0808 五香西3-2-1

ウエルシア松戸元山薬局 385-2401 五香南1-1-5
山崎薬局 385-9123 五香南2-32-4
元山薬局 385-7951 五香南2-15-13
ファイン薬局　松戸店 711-8971 小山188-1
太陽調剤薬局 368-3535 胡録台326-8
プルメリア薬局 710-0536 胡録台326-3
松戸栄薬局 711-9540 栄町2-106-3
川名薬局 363-0093 栄町5-275-13

ことぶき薬局　松戸店 331-4801 栄町5-360-2倉
持コーポ

くるみ薬局 367-4628 栄町6-418-2
友愛薬局　大学前店 366-5577 栄町西1-858
ファーコス薬局　下矢切 303-2111 下矢切70-1
みゆき薬局　松戸店 368-4789 下矢切90-2

日本調剤新松戸薬局 309-3751 新松戸1-407岡
本ビル1階

蘭調剤薬局　新松戸店 347-1871 新松戸1-409新
松戸エスビル1階

うさぎ薬局　新松戸店 374-6651
新松戸1-410-2
新松戸中央総合
病院前ビル1階

共創未来　新松戸薬局 348-2237 新松戸1-411
薬局マツモトキヨシ
matsukiyoLAB　
新松戸駅前店

312-0173 新松戸1丁目483

調剤薬局マツモトキヨシ
新松戸店 347-2121 新松戸2-115-1

のぞみ薬局　新松戸店 090-9142-0050 新松戸3-17ワイズ101-3C
イオンフードスタイル
新松戸店薬局 346-3111 新松戸3-2-2

松戸歯科
医師会会員 歯科医院名 診療科目 電話番号 所在地

○ 大川歯科医院 歯、小歯 343-7788 馬橋2780
○ 二ツ木歯科医院 歯、矯歯、小歯、歯口 343-5777 三ケ月1319

○ 大山口歯科医院 歯 362-5992 緑ケ丘1-19平和ビ
ル2階

○ 稔台歯科 歯、小歯 367-6607 稔台1-31-1

○ 藤歯科医院 歯 368-3260 稔台1-1-2稔台駅前
ビル2階

○ 高橋デンタルクリニック 歯、小歯 392-7014 稔台4-2-9-2F

タウン歯科 歯、矯歯、小歯 367-4184 稔台7-1-3クミアイ
ビル203

○ 渡辺デンタルclinic
＆maintenance 歯、小歯、歯口、矯歯 363-4111 稔台7-14-3エンゼ

ル21-1F
○ 砂長歯科医院 歯 362-0873 稔台7-5-14
○ 瀬畑歯科医院 歯 367-0120 三矢小台2-10-6
○ 森本歯科医院 歯、矯歯、小歯 360-1955 三矢小台2-16-2
○ なかざわ歯科医院 歯、小歯、歯口 369-1355 三矢小台2-17-1
○ 本山歯科医院 歯、小歯 362-4973 三矢小台3-9-4

佐々木歯科 歯、小歯 368-9920 三矢小台5-17-24
○ むつみデンタルクリニック 歯、小歯、歯口、矯歯 385-2502 六実3-7-3
○ 大久保歯科診療所 歯 384-1982 六実5-25-2
○ 長坂歯科医院 歯 385-3788 六実6-39-21
○ 高野歯科 歯 341-2596 横須賀1-18-8

○ よこすかデンタルク
リニック 歯、矯歯、小歯、歯口 318-9955 横須賀2-19-7

スマイル歯科医院 歯、矯歯、小歯、歯口 702-3531 横須賀2-22-4
○ 六実後藤歯科医院 歯、小歯 384-1223 六高台2-83-2

サンチェリー歯科 歯、小歯、歯口 710-0516 六高台2-124-1

○ 中村歯科六高台診療所 歯、小歯、歯口 389-8341 六高台4-93-1六実
マンション108号室

○ むらかみ歯科医院 歯、小歯 394-6660 六高台6-105
○ 脇谷歯科クリニック 歯、小歯、歯口、矯歯 384-1580 六高台6-70

モトシゲ歯科クリ
ニック 歯、矯歯、小歯、歯口 389-6481 六高台7-113-4

○ なおい歯科医院 歯 387-6455 六高台7-59
○ ふま歯科医院 歯、矯歯、小歯 383-0600 六高台8-146-18
○ 植田歯科クリニック 歯、矯歯、小歯 392-5665 和名ケ谷1428-3

松戸歯科
医師会会員 歯科医院名 診療科目 電話番号 所在地

○ 北原歯科医院 歯、矯歯、小歯、歯口 367-5001
松戸1276-1ファミ
リースクエア松戸
リーラコモンズ103

○ たけだ歯科クリニック 歯、小歯、歯口 366-8887 松戸1281-1

○ 松戸デンタルクリ
ニック 歯、歯口、小歯、矯歯 364-5308 松戸1292-1シティ

ハイツ松戸207

○ いろどり歯科こど
もの歯医者さん 歯、矯歯、小歯、歯口 711-9733 松戸1307-1キテミ

テマツド6F
○ 宇佐美歯科医院 歯 362-5207 松戸1689
○ オズデンタルクリニック 歯、小歯 363-0100 松戸2041-2
○ 小泉歯科医院 歯、小歯、歯口 365-2233 松戸2058

なないろガーデン
歯科クリニック 歯、小歯、歯口、矯歯 702-7750 松戸新田116-10

○ いそざき歯科 歯、矯歯、小歯、歯口 308-0123 松戸新田245-1
野菊野デンタルク
リニック 歯、小歯 364-7071 松戸新田24京葉流

通センター3-28
松戸新田歯科クリニック 歯、小歯、歯口 365-3808 松戸新田265-17

○ 武田歯科医院 歯、小歯、歯口、矯歯 365-2232 松戸新田279
○ 芦田歯科医院 歯、小歯 362-3446 松戸新田389
○ アウルデンタルクリニック 歯、歯口、小歯 711-9020 松戸新田463-3-102
○ 平岡歯科医院 歯 368-8200 松戸新田473-29

鈴木歯科クリニック 歯 366-4103 松戸新田500-8グ
リーンハイツ107

○ おかデンタルクリ
ニックみのり台 歯、小歯、矯歯、歯口 700-5222 松戸新田569-1

あ か ね歯科クリ
ニック 歯、小歯、矯歯、歯口 701-7995 松戸新田573ラカ

ンパーナⅡ

みのり台駅前歯科 歯、矯歯、小歯、歯口 312-2334 松戸新田579-5江
川ビル1階

○ 富士見台歯科医院 歯、矯歯、小歯、歯口 360-6280  松戸新田94-118
○ まるやま歯科医院 歯、矯歯、小歯、歯口 363-4618 松戸新田94-64

松飛台歯科医院 歯、矯歯、小歯、歯口 384-2862 松飛台173-13
○ ライズデンタルクリニック 歯、小歯 393-8181 松飛台29-3
○ あんびる歯科医院 歯、小歯 340-0144 馬橋105

馬橋駅デンタルオ
フィス 歯、小歯、歯口、矯歯 341-4182 馬橋179 馬橋ステー

ションモール3階

伊藤歯科医院 歯、矯歯、小歯、歯口 344-2810 馬橋1891菊マン
ション1階

○ 本間歯科医院 歯、矯歯、小歯 341-3045 馬橋2545-3
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薬局名 電話番号 所在地

薬局メディクス 309-4701 新松戸3-282リリー
フパートナーズ101

調剤薬局マツモトキヨシ
新松戸3丁目店 309-2220 新松戸3-135

ひいらぎ薬局 349-6801 新松戸4-1
ハート調剤薬局　
新松戸店 710-9903 新松戸4-141-1

アオキ薬局　新松戸店 309-7413 新松戸4-217
田辺薬局　新松戸西店 312-1355 新松戸6-39
まこ薬局 382-5805 新松戸1-398-2
スギ薬局　新松戸南店 703-7919 新松戸3-103
よこお薬局 345-4362 新松戸南1-151
衛生堂薬局本店 347-3314 新松戸南1-356-3
アオイ薬局 343-3333 千駄堀1018-1
クオール薬局　松戸店 711-8189 千駄堀1024-7
友愛薬局　
松戸センター店 712-2771 千駄堀1083-1

薬局くすりの福太郎　
千駄堀店 345-2229 千駄堀1113-6

ヤックスドラッグ八柱
薬局 710-7291 千駄堀1487-3

薬局マツモトキヨシ　
松戸千駄堀店 349-2340 千駄堀1843

調剤薬局マツモトキヨシ
千駄堀店 347-2051 千駄堀1845-1

友愛薬局　東松戸店 382-6670 高塚新田123-16
ウエルシア松戸高塚薬
局 312-7775 高塚新田232

大野調剤薬局 392-5824 高塚新田247-17
ウエルシア薬局　松戸
高塚2号店 392-3151 高塚新田251-12

梨香台薬局 330-9477 高塚新田字背上
488-48

ファーコス薬局　
しいの木 394-5255 常盤平1-11-9グラ

ンメール常盤平1F
薬局くすりの福太郎　
常盤平店 311-3229 常盤平1-12-1

クリエイト薬局　
松戸常盤平店 311-2700 常盤平1-8-1階

薬局くすりの福太郎　
常盤平1丁目店 394-5429 常盤平1-2-12

さくら通り薬局 394-7575 常盤平2-15-11

友愛薬局　常盤平店 394-6001 常盤平2-24-2常
盤平団地A-2

サンドラッグ常盤平薬局 311-5171 常盤平3-10-1セブン
タウン常盤平店1階

常盤平調剤薬局 388-9830 常盤平3-10-1セブン
タウン常盤平店1階

ウエルシア薬局　常盤
平店 383-0771 常盤平4-8-19

文鳥薬局　ときわ平店 712-1351 常盤平4-16-EB-3

鈴木薬局　松戸五香店 711-9586 常盤平5-11-19
秋吉ビル1階

そうごう薬局　五香店 704-6701 常盤平5-12-6第
1泉ビル1階

けやき薬局 712-1126 常盤平5 - 17 - 1 0
シャルネ95-102号

五香薬局 385-0260 常盤平5-17-15
薬局マツモトキヨシ　
五香駅前通り店 386-2601 常盤平5-17-7

ファーコス薬局　
さくらの木 389-9720 常盤平5-8-12

ファーコス薬局　常盤平 389-2249 常盤平6-1-15
あやめ薬局　常盤平店 382-6085 常盤平6-1-18
ウエルシア松戸牧の原薬局 311-0111 常盤平6-28-7
ほてい堂薬局 384-5855 常盤平7-18-5
アップル薬局　八柱店 710-2228 常盤平陣屋前17-15
ウイン薬局　松戸八柱店 712-2318 常盤平陣屋前9-2
ファーコス薬局　
にしくぼ 394-1700 常盤平西窪町13-2

ハート調剤薬局　馬橋店 701-7805 中和倉151-2
ワタナベ薬局 342-1188 西馬橋1-10-2
グリーン薬局 710-4957 西馬橋3-27-5
薬局オークファーマシー 340-3017 西馬橋幸町13
薬局マツモトキヨシ　
馬橋店 345-7788 西馬橋蔵元町25

ウエルシア薬局　馬橋
駅西口店 347-7138 西馬橋蔵元町6

薬局名 電話番号 所在地
ヤックスドラッグ二十
世紀が丘薬局 712-1621 二十世紀が丘丸

山町130
薬局マツモトキヨシ　
二十世紀ケ丘店 392-6331 二十世紀が丘丸

山町38-4
薬局おくすり本舗　
20世紀が丘店 391-4061 二十世紀が丘梨

元町25-3

あさひ薬局 360-0077 根本14-2パークス
カイタワー松戸1F

すい星薬局　松戸店 330-3132 根本2-10
ウエルシア薬局　
ダイエー松戸西口店 312-3581 根本4-2

いちご調剤薬局 710-4081 根本450-2

おんぷ薬局　こがさき 711-8353 根本70-2マンショ
ン高橋101号室

かざね薬局 362-0601 根本7-8
おんぷ薬局　のぎく野 308-5577 野菊野6-6-106
サンエー薬局　小金原店 347-6840 八ケ崎1-34-16
わかば薬局八ケ崎 700-5026 八ケ崎6-56-42
調剤薬局マツモトキヨシ
八ケ崎店 312-0277 八ケ崎7-32-11プ

チモンド八ケ崎1-B
薬局マツモトキヨシ　
テラスモール松戸店 342-5779 八ケ崎2-8-1

コスモス薬局　北小金店 347-3106 東平賀316-1
ポワール薬局 710-0951 東松戸2-3-3
リズム薬局　東松戸店 392-9811 東松戸3-2-1
ハーブランド薬局　
東松戸店 312-8787 東松戸3-7-19

ドラッグセイムス　
東松戸薬局 312-8561 東松戸4-1-1

ゆいのはな薬局 375-8562 東松戸3-1-2MILIUE 
BLANCHE 1-A

薬局くすりの福太郎　
東松戸店 711-9570 東松戸2-5-1

薬局マツモトキヨシ　
八柱駅前店 394-6250 日暮1-15-1

フラワー薬局　
八柱駅前店 711-8241 日暮1-17-1

安蒜ビル1階
スミレ漢方薬局 361-0721 日暮1-19-1
薬局おくすり本舗　
八柱店 710-7128 日暮1-16-2

日暮ビル1F
アイセイ薬局　八柱店 384-6525 日暮2-3-15

あざみ薬局 311-1700 日暮5-195グラン
ディス新八柱A号室

まきば薬局 311-2201 日暮5-191ビー
ンズ八柱1階

レモン薬局 710-7639 日暮5-239
ウエルシア薬局　
松戸樋野口店 308-2125 樋野口932-1

ゆうあい未来薬局 393-8810 本町12-7生井澤
ビル1F

松戸薬局 362-2202 本町18-1
薬局マツモトキヨシ　
松戸西口駅前店 312-5155 本町18-6

かつみ薬局 308-3103 本町19-16松戸
ウエストビル1階

ウエルシア薬局　
松戸駅西口店 331-1720 本町19-17

友愛薬局　松戸西口店 700-5605 本町21-2都市綜
合開発第3ビル1F

ふれあい薬局 360-0735 本町3-9

友愛薬局　牧の原店 394-7800 牧の原1-19ヴィラ
サンロードA-101

マツド長生堂薬局 389-3674 牧の原2 - 370 -
105

ふくろう薬局　松戸店 365-5200 松戸1072-12

ココカラファイン薬局
松戸店 703-3233

松戸1139-2ライ
オンズステーショ
ンタワー松戸1階

薬局マツモトキヨシ　
プラーレ松戸店 712-2510 松戸1149-1

薬局ユーエス・ファー
マシー　2号店 308-3800 松戸1162-1

薬局ユーエス・ファー
マシー　3号店 369-7431 松戸1164-2

薬局ユーエス・ファー
マシー 366-5151 松戸1170

友愛薬局　松戸駅前店 710-9900 松戸1176-2
KAMEI BLD.2F-3

ウエルシア薬局　
松戸駅東口店 367-0609 松戸1177-1-1F

薬局名 電話番号 所在地
さくら薬局　松戸駅前店 308-6431 松戸1178
ハーブランド薬局　
松戸店 308-6086 松戸1293-2小川

ビル1F
まり松戸薬局 308-7971 松戸1299-2
薬局トモズ　
キテミテマツド店 369-7771 松戸1307-1

おんぷ薬局 308-3230 松戸1313
ヒロ薬局 703-9170 松戸1394
松戸西薬局 361-7577 松戸2044
おんぷ薬局　にし美野 330-2212 松戸2268-5
薬局タカサ　松戸店 703-3345 松戸新田21-58
薬局トモズ　グリーン
マークシティ松戸新田店 330-2201 松戸新田245-26

みのり台薬局 308-8488 松戸新田597-22

松戸薬局　松戸新田店 363-1722 松戸新田庚申前
420-7

馬橋薬局 341-1164 馬橋1781-1

友愛薬局　馬橋駅前店 312-0162
馬橋179馬橋ス
テーションモー
ル3階B-1

あさがお薬局　馬橋店 349-5454 馬橋1832-4
カワシマ薬局 345-9472 馬橋2016-2
クオール薬局　はなみずき店 309-2500 馬橋3239
ヱビス薬局 362-2426 南花島3-44-12
ひかり薬局 361-3220 稔台1-10-3
薬局アップルケアネット
みのり台店 703-9752 稔台1-11-33セ

レス稔台1F店舗B
佑幸堂薬局 364-6113 稔台1-1-2

アップル薬局　みのり店 700-5171 稔台1-14-1サン
ライト稔台101

やばしら薬局 701-7397 稔台1-8-10
ふじ薬局 710-3351 稔台7-2-24
フリューゼ薬局 702-7825 六高台2-121
六高台薬局 701-8561 六高台2-18
たくみ薬局 382-6346 六高台3-81-3
友愛薬局　六高台店 311-0980 六高台6-67
ウエルシア薬局　
松戸六高台店 394-5288 六高台7-20-1

イントロン薬局　松戸店 382-6462 六高台7-28-1
サンドラッグ六高台薬局 703-8910 六高台8-136-1

医
療
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関
・
歯
科

医
院
・
薬
局
編

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 市役所・支所 【開庁時間】8時30分～17時　　 土・日曜、祝・休日、年末年始(12/29～1/3)休まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 市役所・支所 【開庁時間】8時30分～17時　　 土・日曜、祝・休日、年末年始(12/29～1/3)休 149
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このページは有料広告ページです

医療マップ＆広告
病院・医院

B
AA -①

C

パソコンや読書による目の使いすぎ
　目がしょぼしょぼする、乾きやすい、光がま
ぶしい、目がかすむ、目の奥が痛い、
目が充血するなどの症状がでたら、
目が疲れている証拠。

目が疲れる（原因編）
健康チェックとセルフケア health

advice

姿勢を正してときどきの休息を
　文字を読むとき、目と書類の間は30㎝が理
想。パソコンのディスプレイとの距離は、座っ
たときに背筋を伸ばし、手を伸ばすとその指先
が画面に触れるくらいがベスト。

目が疲れる（予防編）
健康チェックとセルフケア health

advice

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7150
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このページは有料広告ページです

医療マップ＆広告
病院・医院

B
AA -①

C

パソコンや読書による目の使いすぎ
　目がしょぼしょぼする、乾きやすい、光がま
ぶしい、目がかすむ、目の奥が痛い、
目が充血するなどの症状がでたら、
目が疲れている証拠。

目が疲れる（原因編）
健康チェックとセルフケア health

advice

姿勢を正してときどきの休息を
　文字を読むとき、目と書類の間は30㎝が理
想。パソコンのディスプレイとの距離は、座っ
たときに背筋を伸ばし、手を伸ばすとその指先
が画面に触れるくらいがベスト。

目が疲れる（予防編）
健康チェックとセルフケア health

advice

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 151
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乳児健診･予防接種は予約制
予約は電話又は直接来院でお願いします。
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このページは有料広告ページです

医療マップ＆広告
病院・医院

A -② B
A

C

血行改善と自律神経の正常化
・血行をよくする背伸び運動や軽い筋トレ
足にたまりがちな血液を循環しやすくするのが
背伸び運動。足を少し開いて立ち、つま先立ち
するようにかかとを上げ下げするだけ。足が温
かく感じられるまで繰り返します。
冷え性を根本的に改善するには、脂肪を減らし
て筋肉をつける。テレビを見ながらでもできる
ダンベル体操や足のスクワットを1日10分でも
続けましょう。

手足が冷える（改善法）
健康チェックとセルフケア health

advice

原因 ▶ 運動不足やストレス
予防 ▶ 体を冷やさない工夫を
　冬は衣類対策で暖かさを逃さない。夏には
冷房対策を。体を芯から温める半身浴も効果
的。冬は40℃、夏は38～39℃くらいのぬるま
湯で汗がでるまでゆっくりと。

手足が冷える（原因と予防）
健康チェックとセルフケア health

advice

頭痛

　今までに経験したことのないような激
しい頭痛で嘔気、嘔吐を伴う場合は、くも
膜下出血の可能性があります。即刻、専門
の医療機関での受診が必要です。また、
高熱や麻痺を伴ったり、呂律困難となった
場合も、直ちに医療機関に相談してくださ
い。一瞬のためらいが手遅れをもたらす可
能性があります。

ズッキン

いつもと違う

ズキ
ズキ

health
advice

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7152
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このページは有料広告ページです

医療マップ＆広告
病院・医院

A -② B
A

C

血行改善と自律神経の正常化
・血行をよくする背伸び運動や軽い筋トレ
足にたまりがちな血液を循環しやすくするのが
背伸び運動。足を少し開いて立ち、つま先立ち
するようにかかとを上げ下げするだけ。足が温
かく感じられるまで繰り返します。
冷え性を根本的に改善するには、脂肪を減らし
て筋肉をつける。テレビを見ながらでもできる
ダンベル体操や足のスクワットを1日10分でも
続けましょう。

手足が冷える（改善法）
健康チェックとセルフケア health

advice

原因 ▶ 運動不足やストレス
予防 ▶ 体を冷やさない工夫を
　冬は衣類対策で暖かさを逃さない。夏には
冷房対策を。体を芯から温める半身浴も効果
的。冬は40℃、夏は38～39℃くらいのぬるま
湯で汗がでるまでゆっくりと。

手足が冷える（原因と予防）
健康チェックとセルフケア health

advice

頭痛

　今までに経験したことのないような激
しい頭痛で嘔気、嘔吐を伴う場合は、くも
膜下出血の可能性があります。即刻、専門
の医療機関での受診が必要です。また、
高熱や麻痺を伴ったり、呂律困難となった
場合も、直ちに医療機関に相談してくださ
い。一瞬のためらいが手遅れをもたらす可
能性があります。

ズッキン

いつもと違う

ズキ
ズキ

health
advice

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 153
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このページは有料広告ページです

医療マップ＆広告
病院・医院

AB

C

B

　お風呂は、ぬるめのお湯にゆっくりと入っ
て。寝つきの悪い人は、軽い読書やマッサー
ジ、音楽を聴いたり、神経を
鎮める香りを利用するなど、
「お休みの儀式」を自分なり
に工夫してみましょう。

寝る前に
リラックスタイムを持とう

気持ちよく眠りにつくために health
advice

「眠らなければ」と意気込
むと、かえって頭が冴えて寝
つきを悪くしてしまいます。
眠れないときはいったん布
団を出てリラックスし、眠く
なってからもう一度床につ
くようにしましょう。

眠くなってから床につく
気持ちよく眠りにつくために health

advice

　寝酒は睡眠薬代わりにはなりません。少量な
ら麻酔作用で眠りやすくはなりますが、短時間
で作用が切れ、目が覚めてしまう
ことも。慣れると量が増えて精神
的・身体的問題が起こりやすくな
ります。また、飲みすぎると翌朝
に疲れが残るもとになります。

寝酒は不眠の元
気持ちよく眠りにつくために health

advice

動脈硬化
動脈硬化が原因でおこる病気
狭心症・心筋梗塞・脳卒中。（脳出血や脳梗塞）

動脈硬化を進行させるのは
「高血圧症」「脂質異常症」「糖尿病」
予防には食事の改善と運動です!

health
advice

古いゴムホースのようになる
血管の老化

動脈硬化

　動脈硬化とは、動脈の血管内壁に脂肪がたまっ
て管が狭くなったり、血管が弾力を失って、古いゴ
ムホースのように硬く、もろくなってしまった状態。
　血液が流れにくくなり、体に酸素や栄養が十分に
運ばれなくなるほか、血管が狭くなった部分に血栓
（血の塊）が詰まったり、また、血管がもろくなって
いるため、破れやすくなったりするのです。

health
advice

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7154
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このページは有料広告ページです

医療マップ＆広告
病院・医院

AB

C

B

　お風呂は、ぬるめのお湯にゆっくりと入っ
て。寝つきの悪い人は、軽い読書やマッサー
ジ、音楽を聴いたり、神経を
鎮める香りを利用するなど、
「お休みの儀式」を自分なり
に工夫してみましょう。

寝る前に
リラックスタイムを持とう

気持ちよく眠りにつくために health
advice

「眠らなければ」と意気込
むと、かえって頭が冴えて寝
つきを悪くしてしまいます。
眠れないときはいったん布
団を出てリラックスし、眠く
なってからもう一度床につ
くようにしましょう。

眠くなってから床につく
気持ちよく眠りにつくために health

advice

　寝酒は睡眠薬代わりにはなりません。少量な
ら麻酔作用で眠りやすくはなりますが、短時間
で作用が切れ、目が覚めてしまう
ことも。慣れると量が増えて精神
的・身体的問題が起こりやすくな
ります。また、飲みすぎると翌朝
に疲れが残るもとになります。

寝酒は不眠の元
気持ちよく眠りにつくために health

advice

動脈硬化
動脈硬化が原因でおこる病気
狭心症・心筋梗塞・脳卒中。（脳出血や脳梗塞）

動脈硬化を進行させるのは
「高血圧症」「脂質異常症」「糖尿病」
予防には食事の改善と運動です!

health
advice

古いゴムホースのようになる
血管の老化

動脈硬化

　動脈硬化とは、動脈の血管内壁に脂肪がたまっ
て管が狭くなったり、血管が弾力を失って、古いゴ
ムホースのように硬く、もろくなってしまった状態。
　血液が流れにくくなり、体に酸素や栄養が十分に
運ばれなくなるほか、血管が狭くなった部分に血栓
（血の塊）が詰まったり、また、血管がもろくなって
いるため、破れやすくなったりするのです。

health
advice

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 155
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このページは有料広告ページです

医療マップ＆広告
病院・医院

AC B

C

　病状、アレルギーの有無、妊娠の有無を伝える。
　ほかに飲んでいる薬があれば伝える。
　薬の飲み合わせ（相互作用）によって、副作用
が出る場合があります。漢方薬も含めて2種類
以上の薬を使用するときは、自己判断せず、必ず
医師や薬剤師に相談しましょう。

薬をもらうとき
正しい薬の使い方 medicine

advice

コップ一杯の水か白湯（ぬるま湯）で飲む。薬の成
分が水で薄められ、粘膜への刺激を少なくします。
　お茶、ジュースなどほかの飲み物を水代わり
にする人もいますが、薬の作用が抑えられたり、
逆に効きすぎたり、副作用の危険が高まる場合
があるのでやめましょう。アルコールで飲むこと
は必ず避けましょう。

水や白湯と一緒に飲む
正しい薬の使い方 medicine

advice

　説明書をよく読む。普段使っている薬でも、
新しい情報が追加されていることもあります。
購入するたびに読む習慣をつけましょう。
　病状が改善されない場合
は薬局や薬店に相談または、
医師の診断を受けましょう。

大衆薬を使用するとき
正しい薬の使い方 medicine

advice

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7156
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医療マップ＆広告
病院・医院

AC B

C

　病状、アレルギーの有無、妊娠の有無を伝える。
　ほかに飲んでいる薬があれば伝える。
　薬の飲み合わせ（相互作用）によって、副作用
が出る場合があります。漢方薬も含めて2種類
以上の薬を使用するときは、自己判断せず、必ず
医師や薬剤師に相談しましょう。

薬をもらうとき
正しい薬の使い方 medicine

advice

　コップ一杯の水か白湯（ぬるま湯）で飲む。薬の成
分が水で薄められ、粘膜への刺激を少なくします。
　お茶、ジュースなどほかの飲み物を水代わり
にする人もいますが、薬の作用が抑えられたり、
逆に効きすぎたり、副作用の危険が高まる場合
があるのでやめましょう。アルコールで飲むこと
は必ず避けましょう。

水や白湯と一緒に飲む
正しい薬の使い方 medicine

advice

　説明書をよく読む。普段使っている薬でも、
新しい情報が追加されていることもあります。
購入するたびに読む習慣をつけましょう。
　病状が改善されない場合
は薬局や薬店に相談または、
医師の診断を受けましょう。

大衆薬を使用するとき
正しい薬の使い方 medicine

advice
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千葉県松戸市八ヶ崎7-32-11 プチモンド八ヶ崎3-A
http://www.wataki-child.com/

☎047-341-8181

診療時間
9:00～12:00
14:00～15:30
16:00～18:00

月
★
☆
★

火
★
☆
★

水
★
☆
★

木 金
★
☆
★

土
★

日 祝

★小児科一般診療をおこないます。
☆乳幼児健診・予防接種のお時間です。
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このページは有料広告ページです

医療マップ＆広告
歯科医院

歯の健康
Q&A

　　歯を守り、自分で噛むことができるか
どうかは、大きく健康に関わってきます。噛
むことで下記のような健康効果が期待さ
れます。

よく噛んで食事をすると唾液や消
化液の分泌を促し、消化・吸収がよ
くなる
正常に満腹感を味わえ、肥満を防
止でき、体が丈夫になる
噛むという動作が脳に刺激を与え
活性化するため、認知症予防にも
つながる

どうしてよく噛んで
食べることが体に良いの？Q.2

A

悪い歯を放置すると
どうなる？

そしゃく
咀嚼力の低下が健康を害する

Q.1

A
　奥歯の第一大臼歯を1本なくすだけで
も、噛む力は60％程度に低下します。義
歯(入れ歯）を使うという方法はあります
が、最高でも90％程度しかカバーでき
ず、健康な歯にはかないません。咀嚼力
が低下すると固いものが食べられず、食
事が偏りがちになり、栄養障害やスタミ
ナの低下を招きます。また、唾液の分泌が
減って、消化が悪くなり、胃腸に大きな負
担がかかります。何より食事を楽しめない
ことがストレスにもなります。食事を楽し
く味わい、必要な栄養素をとって健康を
維持するためには、歯を守ることが大切
なのです。

　歯が抜けたままになっていたり、虫歯
で穴があいていたり、抜くべき歯を抜か
ずに放置していたり、詰め物がとれたまま
になっていたりするだけでも、噛み合わせ
は悪くなります。噛み合わせが悪いと下
あごがずれ、肩こりや頭痛、耳鳴りなどの
変調をきたしたり、内臓諸器官に負担が
かかるなど、全身にダメージを与えること
もあります。

噛み合わせが悪化し変調をきたす

dental
advice

　歯磨き剤をつけたほうが歯垢はとれます
が、泡が邪魔をして長時間磨けない場合
があります。そこでまず歯磨き剤をつけず
にひととおり磨き、仕上げに改めて歯磨き
剤をつけて磨くといいでしょう。

2段階で歯磨きする！Point4

歯磨き
歯の健康のための dental

advice

歯磨き
歯の健康のための

　磨き残しを防ぐには、歯ブラシの毛先を小刻
みに動かし、1～2本ずつ磨くといいでしょう。1回
あたり10分くらいかけて、丁寧に磨きましょう。

歯ブラシの毛先を
小刻みに動かすこと！

Point2

dental
advice

　歯ぐきに腫れや出血がある人は、毛先の
やわらかい歯ブラシにとりかえ、歯と歯ぐ
きの境目を意識して磨くといいでしょう。

腫れや出血には、歯ブラシの
チョイスにも気をつけて！

Point3

歯磨き
歯の健康のための dental

advice

　歯垢の定着を防ぎ、口内を清潔に保つ
ためには、食事後すぐに歯磨きをすること
が大切。デンタルフロスの併用も効果的で
す。歯と歯ぐきを傷つけないよう軽い力で
丁寧にブラッシングしましょう。

食後すぐに磨く！Point1

歯磨き
歯の健康のための dental

advice
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医療マップ＆広告
歯科医院

歯の健康
Q&A

　　歯を守り、自分で噛むことができるか
どうかは、大きく健康に関わってきます。噛
むことで下記のような健康効果が期待さ
れます。

よく噛んで食事をすると唾液や消
化液の分泌を促し、消化・吸収がよ
くなる
正常に満腹感を味わえ、肥満を防
止でき、体が丈夫になる
噛むという動作が脳に刺激を与え
活性化するため、認知症予防にも
つながる

どうしてよく噛んで
食べることが体に良いの？Q.2

A

悪い歯を放置すると
どうなる？

そしゃく
咀嚼力の低下が健康を害する

Q.1

A
　奥歯の第一大臼歯を1本なくすだけで
も、噛む力は60％程度に低下します。義
歯(入れ歯）を使うという方法はあります
が、最高でも90％程度しかカバーでき
ず、健康な歯にはかないません。咀嚼力
が低下すると固いものが食べられず、食
事が偏りがちになり、栄養障害やスタミ
ナの低下を招きます。また、唾液の分泌が
減って、消化が悪くなり、胃腸に大きな負
担がかかります。何より食事を楽しめない
ことがストレスにもなります。食事を楽し
く味わい、必要な栄養素をとって健康を
維持するためには、歯を守ることが大切
なのです。

　歯が抜けたままになっていたり、虫歯
で穴があいていたり、抜くべき歯を抜か
ずに放置していたり、詰め物がとれたまま
になっていたりするだけでも、噛み合わせ
は悪くなります。噛み合わせが悪いと下
あごがずれ、肩こりや頭痛、耳鳴りなどの
変調をきたしたり、内臓諸器官に負担が
かかるなど、全身にダメージを与えること
もあります。

噛み合わせが悪化し変調をきたす

dental
advice

　歯磨き剤をつけたほうが歯垢はとれます
が、泡が邪魔をして長時間磨けない場合
があります。そこでまず歯磨き剤をつけず
にひととおり磨き、仕上げに改めて歯磨き
剤をつけて磨くといいでしょう。

2段階で歯磨きする！Point4

歯磨き
歯の健康のための dental

advice

歯磨き
歯の健康のための

　磨き残しを防ぐには、歯ブラシの毛先を小刻
みに動かし、1～2本ずつ磨くといいでしょう。1回
あたり10分くらいかけて、丁寧に磨きましょう。

歯ブラシの毛先を
小刻みに動かすこと！

Point2

dental
advice

　歯ぐきに腫れや出血がある人は、毛先の
やわらかい歯ブラシにとりかえ、歯と歯ぐ
きの境目を意識して磨くといいでしょう。

腫れや出血には、歯ブラシの
チョイスにも気をつけて！

Point3

歯磨き
歯の健康のための dental

advice

　歯垢の定着を防ぎ、口内を清潔に保つ
ためには、食事後すぐに歯磨きをすること
が大切。デンタルフロスの併用も効果的で
す。歯と歯ぐきを傷つけないよう軽い力で
丁寧にブラッシングしましょう。

食後すぐに磨く！Point1

歯磨き
歯の健康のための dental

advice
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　自分や家族が発熱時や急病を生じた際に、どうしたらよいか不安を抱いた経験がある方もいらっしゃるでしょう。都内の大病
院に継続受診しているからいつでも安心とは言い切れません。そこで、身近な範囲に日頃から自分のことを理解してくれてい
る医師を持っておき、いざというときに必要に応じて助言を得ることができれば心強いと思います。市内にかかりつけ医を持っ
ておくことをお勧めします。
　地域において、医師会や医師は狭義の「診療」にとどまらない多くの役割を担っています。医師会が担っている役割として、
休日当番医や夜間小児急病センター、2次待機病院、学校医、学校で行う出前授業などがあります（下記をご参照ください）。そ
のほかにも、大規模災害対策や介護保険にまつわる役目、産業医や警察医なども担っています。また、医療機関としてそれぞ
れの医師が担っている役割は、予防接種や健診・がん検診等、認知症診療や訪問診療など、多岐にわたります。このように、松
戸市医師会は、健康なときも、病んでも、老いても、誰にとっても暮らしやすい地域づくりへの貢献を目指しています。

※お申込み方法などは、松戸歯科医師会ホームページまた
はお電話にてご確認ください。

松戸市委託医療機関で受けられます。
（松戸歯科医師会会員診療所）　※治療中の方を除く。

松戸市委託医療機関で受けられます。
（松戸歯科医師会会員診療所）　※治療中の方を除く。

応急処置を行う歯科診療所を開設しています。
土・日曜、祝・休日 20時～23時

☎365-3430
診療場所 松戸市衛生会館内

※下記の松戸市衛生会館地図をご覧ください。
診療場所 各診療所

※詳細はお問い合わせください。

※詳細はお問い合わせください。

松戸市口腔ケアセンター ☎331-8380

年末年始・GW・お盆休み 9時～17時
☎366-0010（テレホン案内あり）

フッ化物は
歯の
強い味方

松戸市
衛生会館の

ご案内 ★
松戸駅

JR常磐線

プラーレ松戸プラーレ松戸

松戸中央
公園
松戸中央
公園
松戸中央
公園
松戸中央
公園

聖徳大学聖徳大学

　　　松戸税務署
■

松戸市役所松戸市役所

東口東口

至新松戸

線
成
京
新

郷
本
上
至

衛生会館2階

保健福祉
センター
中央保健福祉中央保健福祉
センター

しこう

松戸歯科医師会

公 益 社 団 法 人  松 戸 歯 科 医 師 会
わたしたちはお口の 健 康を守ります

住所

047-368-3553
https://matsudo.cda.or.jp

平日（10時～17時）

〒271-0072
松戸市竹ケ花45-53 松戸市衛生会館内

URL

TEL

一 般 社 団 法 人  松 戸 市 医 師 会

047-368-2255 https://www.matsudo-med.or.jp　　047-365-4915FAX URLTEL

〒271-0072 松戸市竹ケ花45-53 松戸市衛生会館内住所

松戸市医師会

成人歯科健診

休日土曜日夜間歯科診療所

訪問診療のご案内 年1回開催 歯の健康チェック

年末年始・GW・お盆休みのご案内

一人で通院できない松戸市内に住所がある方
を対象に訪問歯科健診を実施しております。

無料在宅歯科健診

妊婦歯科健診
松戸市在住の20才以上の方は、
年１回無料で歯科健康診査を受けられます。

松戸市在住の妊婦の方は、出産までの間に
１回無料で歯科健康診査を受けられます。

応急処置を行う歯科診療所を開設しています。
啓発への取り組み

歯科医院に通院できない方のもとへ
松戸歯科医師会の歯科医師が訪問し、
治療とケアを行います。

松戸市と協力し、口腔がん検診や、
口腔内診査、歯科相談を行っております。

お問合せ

※開催時期やお申込み方法などは、松戸歯科医師会ホーム
ページまたはお電話にてご確認ください。

著名な講師を招き、歯にまつわる話を
お話いただく講座などを開催しています。

年1回開催 市民公開講座 入場無料

幼稚園・保育所における フッ素洗口事業
●歯の質を強くします。
●ごく初期のむし歯の回復を助けます。
●歯垢（プラーク）の生成を抑えます。

松戸市口腔ケアセンター
☎331-8380　FAX：331-8553

お問合せ

　小中学校に医師が出向いて健康啓発授業を行うまちっこ
プロジェクトに取り組んでいます。子ども達に健康の大切
さを教えることに加えて、子ども達から周囲の大人に伝える
ことを推奨しています。
　いのちの尊さ、認知症、感染症をテーマに行っており、令
和4年度より新たに生活習慣やストレス対応を追加してい
ます。
　また、脳卒中など命に関わる病気をテーマに市民公開講
座を年1回開催しています。

予防、早期発見への取り組み
　予防接種により予防できる疾病は多く、また早期発見に
より治療の選択肢が増え、効果も高まる傾向にあります。
　医師会員医療機関は、予防接種（P86参照）、特定健診
（P69参照）・がん検診（P69参照）・乳幼児健診（P85参照）を
積極的に行っています。
　また小中学校に学校医を派遣し、児童や生徒の健診を担
当しています。

　休日や夜間の急病時にも安心して受診できる体制を医師会員医療機関が輪番で構築しています。
　日曜・祝日の9時から17時までは、休日当番医（P64参照）をまずご利用ください。2次待機病院
（P64参照）も24時間対応しています。
　また0歳から中学3年生までの内科領域の急病なら、毎日18時から23時まで夜間小児急病セン
ター（P64参照）で対応可能です。

かかりつけ医を持ちましょう

急病時に備える

　認知症は早期に気づき、適切なケアや医療を受けることにより、穏やかな生活を送り、進行を緩や
かにすることが期待されます。まずはかかりつけ医にご相談ください。
　かかりつけ医がいない場合は、地域包括支援センターに相談してください。認知症サポート医
（認知症診療に習熟している医療機関）や認知症に対応できる医療機関が診療を担当できます。

　脳卒中などで体の動きが悪くなり通院が負担になったり、認知症が進行して外来での待ち時間
が難しくなったり、進行がんなどをわずらいながらも自宅での療養を希望する方は訪問診療を受け
ることができます。
　訪問診療に対応可能な医師が、介護サービスと連携をとりながら、疾病を管理し、生活への助言
を行い、患者さんとご家族を支えます。

認知症や通院困難になった方を支える

乳幼児健診
小児予防接種

まちっこ
プロジェクト

休日当番医
2次待機病院
夜間小児
急病センター

成人健診・検診
成人予防接種

認知症
サポート医

訪問診療対応
医療機関
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　自分や家族が発熱時や急病を生じた際に、どうしたらよいか不安を抱いた経験がある方もいらっしゃるでしょう。都内の大病
院に継続受診しているからいつでも安心とは言い切れません。そこで、身近な範囲に日頃から自分のことを理解してくれてい
る医師を持っておき、いざというときに必要に応じて助言を得ることができれば心強いと思います。市内にかかりつけ医を持っ
ておくことをお勧めします。
　地域において、医師会や医師は狭義の「診療」にとどまらない多くの役割を担っています。医師会が担っている役割として、
休日当番医や夜間小児急病センター、2次待機病院、学校医、学校で行う出前授業などがあります（下記をご参照ください）。そ
のほかにも、大規模災害対策や介護保険にまつわる役目、産業医や警察医なども担っています。また、医療機関としてそれぞ
れの医師が担っている役割は、予防接種や健診・がん検診等、認知症診療や訪問診療など、多岐にわたります。このように、松
戸市医師会は、健康なときも、病んでも、老いても、誰にとっても暮らしやすい地域づくりへの貢献を目指しています。

※お申込み方法などは、松戸歯科医師会ホームページまた
はお電話にてご確認ください。

松戸市委託医療機関で受けられます。
（松戸歯科医師会会員診療所）　※治療中の方を除く。

松戸市委託医療機関で受けられます。
（松戸歯科医師会会員診療所）　※治療中の方を除く。

応急処置を行う歯科診療所を開設しています。
土・日曜、祝・休日 20時～23時

☎365-3430
診療場所 松戸市衛生会館内

※下記の松戸市衛生会館地図をご覧ください。
診療場所 各診療所

※詳細はお問い合わせください。

※詳細はお問い合わせください。

松戸市口腔ケアセンター ☎331-8380

年末年始・GW・お盆休み 9時～17時
☎366-0010（テレホン案内あり）

フッ化物は
歯の
強い味方

松戸市
衛生会館の

ご案内 ★
松戸駅

JR常磐線

プラーレ松戸プラーレ松戸

松戸中央
公園
松戸中央
公園
松戸中央
公園
松戸中央
公園

聖徳大学聖徳大学

　　　松戸税務署
■

松戸市役所松戸市役所

東口東口

至新松戸

線
成
京
新

郷
本
上
至

衛生会館2階

保健福祉
センター
中央保健福祉中央保健福祉
センター

しこう

松戸歯科医師会

公 益 社 団 法 人  松 戸 歯 科 医 師 会
わたしたちはお口の 健 康を守ります

住所

047-368-3553
https://matsudo.cda.or.jp

平日（10時～17時）

〒271-0072
松戸市竹ケ花45-53 松戸市衛生会館内

URL

TEL

一 般 社 団 法 人  松 戸 市 医 師 会

047-368-2255 https://www.matsudo-med.or.jp　　047-365-4915FAX URLTEL

〒271-0072 松戸市竹ケ花45-53 松戸市衛生会館内住所

松戸市医師会

成人歯科健診

休日土曜日夜間歯科診療所

訪問診療のご案内 年1回開催 歯の健康チェック

年末年始・GW・お盆休みのご案内

一人で通院できない松戸市内に住所がある方
を対象に訪問歯科健診を実施しております。

無料在宅歯科健診

妊婦歯科健診
松戸市在住の20才以上の方は、
年１回無料で歯科健康診査を受けられます。

松戸市在住の妊婦の方は、出産までの間に
１回無料で歯科健康診査を受けられます。

応急処置を行う歯科診療所を開設しています。
啓発への取り組み

歯科医院に通院できない方のもとへ
松戸歯科医師会の歯科医師が訪問し、
治療とケアを行います。

松戸市と協力し、口腔がん検診や、
口腔内診査、歯科相談を行っております。

お問合せ

※開催時期やお申込み方法などは、松戸歯科医師会ホーム
ページまたはお電話にてご確認ください。

著名な講師を招き、歯にまつわる話を
お話いただく講座などを開催しています。

年1回開催 市民公開講座 入場無料

幼稚園・保育所における フッ素洗口事業
●歯の質を強くします。
●ごく初期のむし歯の回復を助けます。
●歯垢（プラーク）の生成を抑えます。

松戸市口腔ケアセンター
☎331-8380　FAX：331-8553

お問合せ

　小中学校に医師が出向いて健康啓発授業を行うまちっこ
プロジェクトに取り組んでいます。子ども達に健康の大切
さを教えることに加えて、子ども達から周囲の大人に伝える
ことを推奨しています。
　いのちの尊さ、認知症、感染症をテーマに行っており、令
和4年度より新たに生活習慣やストレス対応を追加してい
ます。
　また、脳卒中など命に関わる病気をテーマに市民公開講
座を年1回開催しています。

予防、早期発見への取り組み
　予防接種により予防できる疾病は多く、また早期発見に
より治療の選択肢が増え、効果も高まる傾向にあります。
　医師会員医療機関は、予防接種（P86参照）、特定健診
（P69参照）・がん検診（P69参照）・乳幼児健診（P85参照）を
積極的に行っています。
　また小中学校に学校医を派遣し、児童や生徒の健診を担
当しています。

　休日や夜間の急病時にも安心して受診できる体制を医師会員医療機関が輪番で構築しています。
　日曜・祝日の9時から17時までは、休日当番医（P64参照）をまずご利用ください。2次待機病院
（P64参照）も24時間対応しています。
　また0歳から中学3年生までの内科領域の急病なら、毎日18時から23時まで夜間小児急病セン
ター（P64参照）で対応可能です。

かかりつけ医を持ちましょう

急病時に備える

　認知症は早期に気づき、適切なケアや医療を受けることにより、穏やかな生活を送り、進行を緩や
かにすることが期待されます。まずはかかりつけ医にご相談ください。
　かかりつけ医がいない場合は、地域包括支援センターに相談してください。認知症サポート医
（認知症診療に習熟している医療機関）や認知症に対応できる医療機関が診療を担当できます。

　脳卒中などで体の動きが悪くなり通院が負担になったり、認知症が進行して外来での待ち時間
が難しくなったり、進行がんなどをわずらいながらも自宅での療養を希望する方は訪問診療を受け
ることができます。
　訪問診療に対応可能な医師が、介護サービスと連携をとりながら、疾病を管理し、生活への助言
を行い、患者さんとご家族を支えます。

認知症や通院困難になった方を支える

乳幼児健診
小児予防接種

まちっこ
プロジェクト

休日当番医
2次待機病院
夜間小児
急病センター

成人健診・検診
成人予防接種

認知症
サポート医

訪問診療対応
医療機関

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 161
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事業者向け各種無料相談の実施

各種検定試験の実施

各種共済制度・福祉制度

松 戸 市 薬 剤 師 会 松 戸 商 工会 議 所

会員薬剤師の地域との関わりと活動

商工会議所の主な事業内容

　松戸市内でご商売をされている多くの事業所が集まり、地域経済の発展や経営環境の改善などにつ
いて考え、意見を出し合い、行動していく地域で唯一の「総合経済団体」です。全国組織である日本商工会
議所のもと、515の主要都市に設置された商工会議所の一員として密接な連携を図り活動しています。
　加入されている事業所の規模・業種・業態も、大企業から中小企業までさまざまです。だからこそ、幅
広い視点からの意見をくみ上げ、反映させることができる強さを持っています。

　松戸市内で営業している商工業者の方は、法人・団体・個人事業主を問わず、どなたでも加入できます。
会費は口数制で、従業員規模・従業員数に応じて定めており、入会金は不要です。

新規会員
募集中

　従業員研修・会議や懇親会・パーティー（飲食可）などにお使いいただ
ける会場を貸し出しています。当所が駅から近いこともあり、大変ご好
評いただいております。
　プレゼンテーション機能を充実させたＡＶ機器を装備した大会議室
など、収容人数や用途に合わせたお部屋を用意しますので、ぜひご利
用ください。また、会館の会議室にはフリーWi-Fiも開通しています。併
せてご利用ください。

1回50分 無し授業 入会金
1,000円（税込） 無料授業料 教材費
200円（50分）機器使用料
1,400円（1カ月）教室維持費

●月謝制だから安心です
●日程は忙しいあなた次第です
●質問はその場で解決
●自分のペースで学習できるので挫折しない
●受講回数もあなたの予定に合わせて選択できます
●年齢制限なし
●電子申告を始めたい方に最適です

松戸商工会議所会館

　小規模事業者の皆さんのために、より高度で専門的
な相談に対応できるよう、税理士・弁護士・中小企業診
断士・社会保険労務士などによる無料相談会を開設し
ています。ぜひ、ご利用ください！

（秘密厳守 事前予約制）

　会員企業の福利厚生制度(退職金制度や弔慰金・見舞金制度、リス
ク対策や事業承継など)を、共済制度や各種保障プランでサポートし
ています。
　また、経営者・従業員の皆さま向けの個人の自助努力による医療保
障、生活保障などのニーズにお応えする各種プランも用意しています。

簿記（ネット受験も可能です） 6月・11月・2月
珠算 6月・10月・2月
リテールマーケティング（販売士）
カラーコーディネーター
ビジネス実務法務
福祉住環境コーディネーター
BATIC（国際会計）
eco（環境社会）
ビジネスマネジャー
日商ネット

融資相談（マル経融資）

貸会議室のご案内 貸会議室 仕様

　商工会議所の経営指導を受けて経営の改善をしていこうとする小
規模事業者に、商工会議所の推薦により無担保、無保証人、低利率で
日本政策金融公庫から貸し出されるものです。

研修・会議・懇親会にご利用ください！

会議室名 大きさ 収容人員

会議室名 大きさ 収容人員

大会議室

中会議室
小会議室
2階会議室

324m2

159m2

43m2

63m2

150名
（3人掛け併用）

80名
20名
30名

松戸商工会議所別館

（住所：松戸市松戸1879-1）

（住所：松戸市松戸2060）

ホール

※貸出は、月曜～日曜、午前9時～午後9時まで。

143m2 60名

楽しく身に付く
講座です。

薬剤師の仕事は、薬局での薬の調剤・投薬や、皆さんの健康相談を受けるだけだと思っていませんか。
会員薬剤師は薬の専門家として、さまざまな活動に参加しています。ここではその一部を紹介します。

　運動公園で行われる松戸七草マラソン大会に、ラ
ンナーとして参加しています。また、会場には薬剤
師会のブースを設置し、薬の適正使用や健康増進
につながる活動をしています。アンチドーピング、麗
老サポートと名付けた「80歳まで走れる健康」を
テーマにした測定を行っており、毎年盛況です。ぜ
ひお立ち寄りください。

　薬剤師会、薬業会合同で「健康相談コーナー」を
設け、体組成測定の結果を基に市民の皆様からの
健康相談をお受けしてきました。
　今後も市民の皆様の健康維持にお役に立つ情報
発信を続けて参ります。多くの皆様のご参加をお待
ちしています。

　夏休みに親子で参加いただける各種体験型教室
を開催しています。
　くすりの正しい使い方を学ぶ教室をはじめ、健康
な生活を続けるための情報を体験を通して学べま
す。夏休みの自由研究のヒントも得られるかも？
　今後も多くの皆様のご参加をお待ちしています。

　最後に、年間を通して活動している学校薬剤師を紹介します。
　現在松戸市立の小・中・高校67校に学校薬剤師がおり、学校薬事衛生や学校環境衛生の維持管理に関する専
門性を発揮し、指導・助言を行っています。春には飲料水検査、夏季にはプール水質検査、秋には給食室検査と照
度検査、冬には冬季環境検査を定期検査として行っています。これらの検査は環境の変化に対応するため最新
機器を使用し、松戸市学校薬剤師会会員が、将来を担う子どもたちの学習環境を整えるための活動として行っ
ています。また、学校薬剤師の重要な役割として、児童・生徒を対象に、小学校では「薬物乱用防止教室」、中学校
では「クスリ教室」などの授業や講義も実施しています。

　春に医師会・歯科医師会・薬剤師会主催の三師会
防災訓練、11月に松戸市主催の総合防災訓練に参
加しています。もし松戸市に災害が起きた場合を想
定し、行政・三師会とスムーズな連携をとれるよう
に、毎年救護活動の訓練を行っています。

　ほんの一部ですが、薬局以外で地域で皆さんと一緒に活動している例を挙げました。
　もし、いろいろなところで薬剤師を見掛けたら、どうぞ気軽に声を掛けてください。その他に薬剤
師会として、禁煙支援事業、医療用廃棄物の回収廃棄事業、薬学生の受け入れ、市民老人クラブなど
への支援、在宅医療体制への参加など、地域に密着した活動を行っています。薬のこと、健康のこと、
介護のこと、何でも結構ですので、近くの薬局にご相談ください。
　日頃から何でも相談できる「かかりつけ薬局」を決めておくことをお勧めします。

※利用日の3カ月前から予約を受
け付けます。会員事業所のご
利用の際は、会員料金でご利
用いただけます。空き状況や料
金については、当所事務局総
務課（☎047-364-3111）にお
問い合わせください。

一 般 社 団 法 人  松 戸 市 薬 剤 師 会

047-360-3614FAX http://www.matsudo-yaku.or.jpURL047-360-3600TEL

〒271-0072 松戸市竹ケ花45-53 松戸市衛生会館内住所

松戸
商工会議所

とは

資金の使途......運転資金・設備資金
融資限度額......2,000万円
利率..................1.21％貸付時の金利で固定（金利は変動します）
返済期間..........７年以内の月賦（１年以内の据置可）（運転資金）

10年以内の月賦（２年以内の据置可）（設備資金）

パ
ソ
コ
ン
教
室 場所▶松戸商工会議所別館2階　松戸市松戸2060

お問い合わせ・お申し込み▶047-711-7092（専用電話）

〒271-0092 松戸市松戸1879-1住所 047-365-0150FAX https://matsudo-cci.comURL047-364-3111TEL

七草マラソン

松戸まつり 松戸市防災訓練

夏休み親子体験型教室

学校薬剤師

お申し込み、詳
細は各種公式
サイトをご覧く
ださい
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事業者向け各種無料相談の実施

各種検定試験の実施

各種共済制度・福祉制度

松 戸 市 薬 剤 師 会 松 戸 商 工会 議 所

会員薬剤師の地域との関わりと活動

商工会議所の主な事業内容

　松戸市内でご商売をされている多くの事業所が集まり、地域経済の発展や経営環境の改善などにつ
いて考え、意見を出し合い、行動していく地域で唯一の「総合経済団体」です。全国組織である日本商工会
議所のもと、515の主要都市に設置された商工会議所の一員として密接な連携を図り活動しています。
　加入されている事業所の規模・業種・業態も、大企業から中小企業までさまざまです。だからこそ、幅
広い視点からの意見をくみ上げ、反映させることができる強さを持っています。

　松戸市内で営業している商工業者の方は、法人・団体・個人事業主を問わず、どなたでも加入できます。
会費は口数制で、従業員規模・従業員数に応じて定めており、入会金は不要です。

新規会員
募集中

　従業員研修・会議や懇親会・パーティー（飲食可）などにお使いいただ
ける会場を貸し出しています。当所が駅から近いこともあり、大変ご好
評いただいております。
　プレゼンテーション機能を充実させたＡＶ機器を装備した大会議室
など、収容人数や用途に合わせたお部屋を用意しますので、ぜひご利
用ください。また、会館の会議室にはフリーWi-Fiも開通しています。併
せてご利用ください。

1回50分 無し授業 入会金
1,000円（税込） 無料授業料 教材費
200円（50分）機器使用料
1,400円（1カ月）教室維持費

●月謝制だから安心です
●日程は忙しいあなた次第です
●質問はその場で解決
●自分のペースで学習できるので挫折しない
●受講回数もあなたの予定に合わせて選択できます
●年齢制限なし
●電子申告を始めたい方に最適です

松戸商工会議所会館

　小規模事業者の皆さんのために、より高度で専門的
な相談に対応できるよう、税理士・弁護士・中小企業診
断士・社会保険労務士などによる無料相談会を開設し
ています。ぜひ、ご利用ください！

（秘密厳守 事前予約制）

　会員企業の福利厚生制度(退職金制度や弔慰金・見舞金制度、リス
ク対策や事業承継など)を、共済制度や各種保障プランでサポートし
ています。
　また、経営者・従業員の皆さま向けの個人の自助努力による医療保
障、生活保障などのニーズにお応えする各種プランも用意しています。

簿記（ネット受験も可能です） 6月・11月・2月
珠算 6月・10月・2月
リテールマーケティング（販売士）
カラーコーディネーター
ビジネス実務法務
福祉住環境コーディネーター
BATIC（国際会計）
eco（環境社会）
ビジネスマネジャー
日商ネット

融資相談（マル経融資）

貸会議室のご案内 貸会議室 仕様

　商工会議所の経営指導を受けて経営の改善をしていこうとする小
規模事業者に、商工会議所の推薦により無担保、無保証人、低利率で
日本政策金融公庫から貸し出されるものです。

研修・会議・懇親会にご利用ください！

会議室名 大きさ 収容人員

会議室名 大きさ 収容人員

大会議室

中会議室
小会議室
2階会議室

324m2

159m2

43m2

63m2

150名
（3人掛け併用）

80名
20名
30名

松戸商工会議所別館

（住所：松戸市松戸1879-1）

（住所：松戸市松戸2060）

ホール

※貸出は、月曜～日曜、午前9時～午後9時まで。

143m2 60名

楽しく身に付く
講座です。

薬剤師の仕事は、薬局での薬の調剤・投薬や、皆さんの健康相談を受けるだけだと思っていませんか。
会員薬剤師は薬の専門家として、さまざまな活動に参加しています。ここではその一部を紹介します。

　運動公園で行われる松戸七草マラソン大会に、ラ
ンナーとして参加しています。また、会場には薬剤
師会のブースを設置し、薬の適正使用や健康増進
につながる活動をしています。アンチドーピング、麗
老サポートと名付けた「80歳まで走れる健康」を
テーマにした測定を行っており、毎年盛況です。ぜ
ひお立ち寄りください。

　薬剤師会、薬業会合同で「健康相談コーナー」を
設け、体組成測定の結果を基に市民の皆様からの
健康相談をお受けしてきました。
　今後も市民の皆様の健康維持にお役に立つ情報
発信を続けて参ります。多くの皆様のご参加をお待
ちしています。

　夏休みに親子で参加いただける各種体験型教室
を開催しています。
　くすりの正しい使い方を学ぶ教室をはじめ、健康
な生活を続けるための情報を体験を通して学べま
す。夏休みの自由研究のヒントも得られるかも？
　今後も多くの皆様のご参加をお待ちしています。

　最後に、年間を通して活動している学校薬剤師を紹介します。
　現在松戸市立の小・中・高校67校に学校薬剤師がおり、学校薬事衛生や学校環境衛生の維持管理に関する専
門性を発揮し、指導・助言を行っています。春には飲料水検査、夏季にはプール水質検査、秋には給食室検査と照
度検査、冬には冬季環境検査を定期検査として行っています。これらの検査は環境の変化に対応するため最新
機器を使用し、松戸市学校薬剤師会会員が、将来を担う子どもたちの学習環境を整えるための活動として行っ
ています。また、学校薬剤師の重要な役割として、児童・生徒を対象に、小学校では「薬物乱用防止教室」、中学校
では「クスリ教室」などの授業や講義も実施しています。

　春に医師会・歯科医師会・薬剤師会主催の三師会
防災訓練、11月に松戸市主催の総合防災訓練に参
加しています。もし松戸市に災害が起きた場合を想
定し、行政・三師会とスムーズな連携をとれるよう
に、毎年救護活動の訓練を行っています。

　ほんの一部ですが、薬局以外で地域で皆さんと一緒に活動している例を挙げました。
　もし、いろいろなところで薬剤師を見掛けたら、どうぞ気軽に声を掛けてください。その他に薬剤
師会として、禁煙支援事業、医療用廃棄物の回収廃棄事業、薬学生の受け入れ、市民老人クラブなど
への支援、在宅医療体制への参加など、地域に密着した活動を行っています。薬のこと、健康のこと、
介護のこと、何でも結構ですので、近くの薬局にご相談ください。
　日頃から何でも相談できる「かかりつけ薬局」を決めておくことをお勧めします。

※利用日の3カ月前から予約を受
け付けます。会員事業所のご
利用の際は、会員料金でご利
用いただけます。空き状況や料
金については、当所事務局総
務課（☎047-364-3111）にお
問い合わせください。

一 般 社 団 法 人  松 戸 市 薬 剤 師 会

047-360-3614FAX http://www.matsudo-yaku.or.jpURL047-360-3600TEL

〒271-0072 松戸市竹ケ花45-53 松戸市衛生会館内住所

松戸
商工会議所

とは

資金の使途......運転資金・設備資金
融資限度額......2,000万円
利率..................1.21％貸付時の金利で固定（金利は変動します）
返済期間..........７年以内の月賦（１年以内の据置可）（運転資金）

10年以内の月賦（２年以内の据置可）（設備資金）

パ
ソ
コ
ン
教
室 場所▶松戸商工会議所別館2階　松戸市松戸2060

お問い合わせ・お申し込み▶047-711-7092（専用電話）

〒271-0092 松戸市松戸1879-1住所 047-365-0150FAX https://matsudo-cci.comURL047-364-3111TEL

七草マラソン

松戸まつり 松戸市防災訓練

夏休み親子体験型教室

学校薬剤師

お申し込み、詳
細は各種公式
サイトをご覧く
ださい
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株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです
専門家に相談!
スペシャリスト

さまざまな
暮らしのパートナー

仕事に、経営に、生活に。さまざまな法律

関係の書類が要求されるなど、普段関わ

りのない知識が突然必要になることはあ

りませんか？

そんなときは私たちにご相談ください！遺産相続で親族と
もめている。

勤め先が残業代を
払ってくれない。

身に覚えのない
罪状で訴えられた。

法廷活動

こんなとき力になります！ こんなとき力になります！

こんなとき力になります！ こんなとき力になります！

※掲載の記事に関しましては、一般的な見解を示したものであり、全てのケースにあてはまるものではありません。

弁護士
基
本
的
人
権
の

守
護
者
に
し
て

法
律
の
専
門
家

喫茶店を
始めたい。

日本に
移住したい。

遺言書を
残したい。

遺言の作成に関する
アドバイス

行政書士
行政向け
書類の
スペシャリスト

父が亡くなって
不動産を相続した。

司法書士
法
律
に
関
す
る

書
類
の
専
門
家

父が亡くなって
資産を相続した。

店の会計帳簿が
うまく作れない。

年末の確定申告が
うまくできない。

確定申告

税理士

和解・示談交渉

相続税申告 会計帳簿の
記帳代行

ビザの
申請

飲食店営業許可
手続きの代行

不動産登記

新しく会社を
設立したい。
商業登記

税金に関する
専門家
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株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです
専門家に相談!
スペシャリスト

さまざまな
暮らしのパートナー

仕事に、経営に、生活に。さまざまな法律

関係の書類が要求されるなど、普段関わ

りのない知識が突然必要になることはあ

りませんか？

そんなときは私たちにご相談ください！遺産相続で親族と
もめている。

勤め先が残業代を
払ってくれない。

身に覚えのない
罪状で訴えられた。

法廷活動

こんなとき力になります！ こんなとき力になります！

こんなとき力になります！ こんなとき力になります！

※掲載の記事に関しましては、一般的な見解を示したものであり、全てのケースにあてはまるものではありません。
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確定申告
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和解・示談交渉

相続税申告 会計帳簿の
記帳代行

ビザの
申請

飲食店営業許可
手続きの代行

不動産登記

新しく会社を
設立したい。
商業登記

仕事に、経営に、生活に。さまざまな法律

関係の書類が要求されるなど、普段関わ

りのない知識が突然必要になることはあ

りませんか？

そんなときは私たちにご相談ください！

税金に関する
専門家
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●時期、期間は？　●予算は？
Point

リフォームの基礎知識❶
株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです

万一に備えて、住まいの講座

リフォームの進め方とポイント

STEP
1
具体的な計画をたてる
　リフォームの目的から具体的な計画を立てましょう。
　この時点での情報収集も大切なポイントです。

STEP
2
事業者を決める～契約する
　契約前に疑問点・不安点は徹底的に確認しましょう。
　見積書・提案書や契約書だけでなく、打ち合わせの際の資料
やメモなど書類にはしっかり目を通し、保管しておきましょう。

Point

●施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致しているか？
●実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
●候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出してもらい検
討したか？

STEP
3
着工
　定期的に施工業者から報告・連絡を受けるよ
うにしましょう。また、不安がある場合は施工業
者の担当者を通じて確認するようにしましょう。

Point

●工事に向けての準備や近隣への
周知は大丈夫か？
●工程表に基づいて進んでいるか？
●変更・追加などが発生していないか？

STEP
4
着工後
Point

●事業者立ち会いの下、確認をし説明をうけ
たか？
●今後のメンテナンスや保証先を確認したか？
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●時期、期間は？　●予算は？
Point

リフォームの基礎知識❶
株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです

万一に備えて、住まいの講座

リフォームの進め方とポイント

STEP
1
具体的な計画をたてる
　リフォームの目的から具体的な計画を立てましょう。
　この時点での情報収集も大切なポイントです。

STEP
2
事業者を決める～契約する
　契約前に疑問点・不安点は徹底的に確認しましょう。
　見積書・提案書や契約書だけでなく、打ち合わせの際の資料
やメモなど書類にはしっかり目を通し、保管しておきましょう。

Point

●施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致しているか？
●実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
●候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出してもらい検
討したか？

STEP
3
着工
　定期的に施工業者から報告・連絡を受けるよ
うにしましょう。また、不安がある場合は施工業
者の担当者を通じて確認するようにしましょう。

Point

●工事に向けての準備や近隣への
周知は大丈夫か？

●工程表に基づいて進んでいるか？
●変更・追加などが発生していないか？

STEP
4
着工後
Point

●事業者立ち会いの下、確認をし説明をうけ
たか？
●今後のメンテナンスや保証先を確認したか？
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リフォームの基礎知識❷
株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです

万一に備えて、住まいの講座

リフォームの疑問

信頼のおける業者とは？
２～３社は候補を挙げて比較しましょう

●費用の安さで決めずに、契約内容に納得した上で契約を
かわしましょう。

●建築士や増改築相談員などの資格者がいるか確認しま
しょう。
●経験豊富で実績がある事業者かどうか確認しましょう。
●アフターフォローはどうなのか、必ず確認しましょう。

満足いくリフォームのポイントは？ まずは現在の不満点を挙げてみましょう

　現在のお住まいの不満のある所をリストアップする事をおすすめします。そうする事でただ
漠然と不満に感じていた事も具体的に検討出来るようになり、優先順位をつけて内容の整理も
しやすくなります。
　また、キッチンなどの設備の取り替えをお考えの場合は、ショールームなどで実際に見て触っ
てみる事も重要です。

リフォームの費用はどのくらいかかりますか？
改装の範囲で変わっていきます

　建物の一部分の改装もリフォームですし、全面改装でもリ
フォームです。当然のことですが、手を加えれば加える程かか
る費用は増えていきます。例えば、畳敷きの6畳間をフローリ
ングに替える場合は十数万円ですが、家全体に及ぶ大掛かり
な改装の場合は、建替えの方が安くなる事もあります。

　敷地面積に対して建てられる建物
の大きさは、「建ぺい率」と「容積率」
で制限されています。
　建ぺい率と容積率は地域ごとに細
かく設定されていて、厳しい地域では
50坪の敷地であっても延べ床面積25
坪の小さな家しか建てられないこと
もあります。
　設計をする上で重要な事項ですの
で、真っ先に確認する必要があります。

建ぺい率と容積率

知っておきたい！

　　　　　建築法規
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リフォームの基礎知識❷
株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです

万一に備えて、住まいの講座

リフォームの疑問

信頼のおける業者とは？
２～３社は候補を挙げて比較しましょう

●費用の安さで決めずに、契約内容に納得した上で契約を
かわしましょう。

●建築士や増改築相談員などの資格者がいるか確認しま
しょう。
●経験豊富で実績がある事業者かどうか確認しましょう。
●アフターフォローはどうなのか、必ず確認しましょう。

満足いくリフォームのポイントは？ まずは現在の不満点を挙げてみましょう

　現在のお住まいの不満のある所をリストアップする事をおすすめします。そうする事でただ
漠然と不満に感じていた事も具体的に検討出来るようになり、優先順位をつけて内容の整理も
しやすくなります。
　また、キッチンなどの設備の取り替えをお考えの場合は、ショールームなどで実際に見て触っ
てみる事も重要です。

リフォームの費用はどのくらいかかりますか？
改装の範囲で変わっていきます

　建物の一部分の改装もリフォームですし、全面改装でもリ
フォームです。当然のことですが、手を加えれば加える程かか
る費用は増えていきます。例えば、畳敷きの6畳間をフローリ
ングに替える場合は十数万円ですが、家全体に及ぶ大掛かり
な改装の場合は、建替えの方が安くなる事もあります。

　敷地面積に対して建てられる建物
の大きさは、「建ぺい率」と「容積率」
で制限されています。
　建ぺい率と容積率は地域ごとに細
かく設定されていて、厳しい地域では
50坪の敷地であっても延べ床面積25
坪の小さな家しか建てられないこと
もあります。
　設計をする上で重要な事項ですの
で、真っ先に確認する必要があります。

建ぺい率と容積率

知っておきたい！

　　　　　建築法規

まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7まつど 生活カタログ市民便利帳 年版2023 松戸市の市外局番は です☎ 0 4 7 169

生
活
ガ
イ
ド

２２１２松戸市5(SG280)企画後半.indd   169２２１２松戸市5(SG280)企画後半.indd   169 2022/11/26   10:33:102022/11/26   10:33:10



リフォームの基礎知識❸

　最近では自社ホームページを持っているリフォーム会社
も多いようです。ポストに入ってくるチラシも情報収集の
チャンスです。
　またご近所や知り合いでリフォーム工事をした家があった
ら、その会社がどんな対応だったか聞いてみるのも一つの
手です。

業者の探し方 身近にできる地震対策 自分で見つける危険な症状

　介護保険制度では、「要支援1～2」や「要介護1～5」と認
定された方が、自宅で生活をしやすい住環境にするための
手すりの取り付けや段差解消などの、住宅改修に対して費
用が支給されます。
　また介護保険制度とは別に、高齢者
向けや障がい者向けに住宅改修に助
成金を支給しているところもありま
す。工事をお考えの際には事前に自治
体に相談してみると良いでしょう。

住まいの整備に関する補助金

　バリアフリー住宅は、お年寄りや障がいを抱えている
方でも住みやすい生活をおくれる住宅のことです。床の
段差をなくしたり、階段に手す
りを取り付けるなどいつまで
も安全で暮らしやすい家で子
どもから高齢のご両親まで、
みんなが居心地よく住めるこ
とが重要です。

バリアフリー住宅

太陽エネルギーの利用

給湯設備

自然を取り入れる

外壁及び窓などの断熱化

　室内の床や壁、柱、家具などの木製品は、多くは何らかの
塗装がされています。特に大量生産の製品はそのほとんど
に化学塗料が使われています。
　近年、シックハウス症候群の原
因となる、化学物質による室内の
空気汚染が問題視されています。
お子さんやご家族がアレルギー
体質なら業者にまず相談する必
要があるでしょう。

自然塗料

　太陽電池を利用して、太陽光エネルギーを電気に変え
る太陽光発電システム、太陽熱により水を温める太陽熱
温水や床暖房などがあります。

　外壁、屋根、天井や床などの断熱性能を高めると、屋
外との熱の出入りが減るため冷暖房の効果が高まりま
す。
　窓は、熱の出入りが大きいため断熱性能に大きく影響
します。ガラス自体を複層ガラスにしたり、二重サッシに
したりなどの方法により断熱性能が向上、二重サッシは、
結露の防止にもなります。

　ガスで発電し、排熱を給湯や暖房に利用する家庭用
コージェネレーションシステムや、省エネ効果の高い高
効率給湯器などがあります。

　壁やベランダにツタ植物を植え、
緑のカーテンで夏の日差しを避けた
り、家の中の風通しをよくするなど、
自然を上手に取り入れましょう。

　万一に備えて必要な物を揃えておくことも重要です。

●非常時に備えて

　阪神・淡路大震災のケガで家具などの転倒・落下に次い
で多かったのが割れて飛散したガラスによるものでした。
　避難経路にはそういった危険のあるガラス製品などは置
かないようにしましょう。窓など動かす事が難しい物につい
ては割れて飛散しないようフィルムを貼る事がのぞましい
ですが、カーテンを引いておくとガラスの飛散を抑える事
ができます。
　また、避難の際に妨げとなるような家具や電化製品も置
かないよう気を付けましょう。

●避難経路の確保とガラスの飛散を防ぐ

　阪神・淡路大震災では負傷者の約半数が家具や電化製
品などの転倒・落下が原因となっています。つまり家具など
の転倒・落下防止は住宅の耐震化と同じくらい重要になり
ます。
　転倒の可能性のある家具には金具で固定し、冷蔵庫など
金具の取り付けられない物にはマジックテープなどの固定
器具が市販されていますので、上手く活用しましょう。

　1つでも該当する項目があれば、専門家に相談しま
しょう。

●家具や電化製品の固定

懐中電灯

ビスケット類

ガーゼ 脱脂綿

きず薬

ばんそうこう

包帯

胃腸薬

点眼薬 消毒液

薬箱

ロープ

インスタント食品
かん詰ろうそく保険証 洗面具

下着類

タオル

水

かん切り ナイフラジオ

ライター 預金通帳 印かん

●10の耐震チェックポイント

 1. 昭和 56 年度以前の建物である □

 2. 基礎にひび割れがある □
 3. 地盤が危険だと感じる □
 4. 基礎が鉄筋コンクリート造ではない □
 5. 必要な手続きを行わずに増築している □
 6. 大きな吹き抜けがある □
 7. 室内の床が傾いている □
 8. 屋根には重い建材を使用している □
 9. 過去に大きな災害に見舞われたことがある □
10. 壁の量が少ない □

（現在の耐震基準を満たしていない可能性があります）

（見かけの壁の割合が少ない場合は、当然危険です）

　間取りや構造によって差はありますが、在来工法
で建てられた住宅の代表的な例をもとに10の項目
を挙げました。

あなたのお家は
大丈夫？

耐震チェック
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リフォームの基礎知識❸

　最近では自社ホームページを持っているリフォーム会社
も多いようです。ポストに入ってくるチラシも情報収集の
チャンスです。
　またご近所や知り合いでリフォーム工事をした家があった
ら、その会社がどんな対応だったか聞いてみるのも一つの
手です。

業者の探し方 身近にできる地震対策 自分で見つける危険な症状

　介護保険制度では、「要支援1～2」や「要介護1～5」と認
定された方が、自宅で生活をしやすい住環境にするための
手すりの取り付けや段差解消などの、住宅改修に対して費
用が支給されます。
　また介護保険制度とは別に、高齢者
向けや障がい者向けに住宅改修に助
成金を支給しているところもありま
す。工事をお考えの際には事前に自治
体に相談してみると良いでしょう。

住まいの整備に関する補助金

　バリアフリー住宅は、お年寄りや障がいを抱えている
方でも住みやすい生活をおくれる住宅のことです。床の
段差をなくしたり、階段に手す
りを取り付けるなどいつまで
も安全で暮らしやすい家で子
どもから高齢のご両親まで、
みんなが居心地よく住めるこ
とが重要です。

バリアフリー住宅

太陽エネルギーの利用

給湯設備

自然を取り入れる

外壁及び窓などの断熱化

　室内の床や壁、柱、家具などの木製品は、多くは何らかの
塗装がされています。特に大量生産の製品はそのほとんど
に化学塗料が使われています。
　近年、シックハウス症候群の原
因となる、化学物質による室内の
空気汚染が問題視されています。
お子さんやご家族がアレルギー
体質なら業者にまず相談する必
要があるでしょう。

自然塗料

　太陽電池を利用して、太陽光エネルギーを電気に変え
る太陽光発電システム、太陽熱により水を温める太陽熱
温水や床暖房などがあります。

　外壁、屋根、天井や床などの断熱性能を高めると、屋
外との熱の出入りが減るため冷暖房の効果が高まりま
す。
　窓は、熱の出入りが大きいため断熱性能に大きく影響
します。ガラス自体を複層ガラスにしたり、二重サッシに
したりなどの方法により断熱性能が向上、二重サッシは、
結露の防止にもなります。

　ガスで発電し、排熱を給湯や暖房に利用する家庭用
コージェネレーションシステムや、省エネ効果の高い高
効率給湯器などがあります。

　壁やベランダにツタ植物を植え、
緑のカーテンで夏の日差しを避けた
り、家の中の風通しをよくするなど、
自然を上手に取り入れましょう。

　万一に備えて必要な物を揃えておくことも重要です。

●非常時に備えて

　阪神・淡路大震災のケガで家具などの転倒・落下に次い
で多かったのが割れて飛散したガラスによるものでした。
　避難経路にはそういった危険のあるガラス製品などは置
かないようにしましょう。窓など動かす事が難しい物につい
ては割れて飛散しないようフィルムを貼る事がのぞましい
ですが、カーテンを引いておくとガラスの飛散を抑える事
ができます。
　また、避難の際に妨げとなるような家具や電化製品も置
かないよう気を付けましょう。

●避難経路の確保とガラスの飛散を防ぐ

　阪神・淡路大震災では負傷者の約半数が家具や電化製
品などの転倒・落下が原因となっています。つまり家具など
の転倒・落下防止は住宅の耐震化と同じくらい重要になり
ます。
　転倒の可能性のある家具には金具で固定し、冷蔵庫など
金具の取り付けられない物にはマジックテープなどの固定
器具が市販されていますので、上手く活用しましょう。

　1つでも該当する項目があれば、専門家に相談しま
しょう。

●家具や電化製品の固定

懐中電灯

ビスケット類

ガーゼ 脱脂綿

きず薬

ばんそうこう
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胃腸薬
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●10の耐震チェックポイント

 1. 昭和 56 年度以前の建物である □

 2. 基礎にひび割れがある □
 3. 地盤が危険だと感じる □
 4. 基礎が鉄筋コンクリート造ではない □
 5. 必要な手続きを行わずに増築している □
 6. 大きな吹き抜けがある □
 7. 室内の床が傾いている □
 8. 屋根には重い建材を使用している □
 9. 過去に大きな災害に見舞われたことがある □
10. 壁の量が少ない □

（現在の耐震基準を満たしていない可能性があります）

（見かけの壁の割合が少ない場合は、当然危険です）

　間取りや構造によって差はありますが、在来工法
で建てられた住宅の代表的な例をもとに10の項目
を挙げました。

あなたのお家は
大丈夫？

耐震チェック
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葬儀とお墓の豆知識
株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです

悲しみ の 中 にも故 人へ の 真 心 を 込 めて
しきたりや 作 法 を心 得 ておきましょう

葬儀とお墓の
弔事の流れ～臨終から法要まで～

遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と日取り、葬儀社を決めて依頼
し、寺院や知らせるべき人に連絡します。

臨 終

枕飾りをして遺体を安置。喪服、遺影の準備と世話役との打ち合わせ。
戒名の依頼や隣近所への挨拶、死亡届の手配も行います。

通夜の準備

故人との別れを惜しみ、夜通し香と灯火を絶やさず遺体を守ったのが
本来の通夜ですが、最近では数時間ほどで終わる形式が多くなりまし
た。通夜が終了した後は、通夜ぶるまいとして親族や親しい人に食事を
振る舞ったり、代わりに折り詰めなどを渡したりすることもあります。

通 夜

通夜の翌日に、死者を弔うのが葬儀で、故人に別れを告げるのが告別
式です。読経の後、遺族、親族が焼香し、参列者の焼香へと移ります。

葬儀・告別式

最後の対面の後、別れの花などを行い、遺族の手で霊柩車へ。会葬者
は合掌して見送ります。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

出棺・火葬

初七日に始まり、三十五日、四十九日、百か日と、お経を上げて、お香で
供養します。このとき納骨を行う場合もあります。

追善供養

持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し、僧侶が読経する中、遺族による
焼香が行われます。このとき、本来7日目に行う初七日法要を、繰り上げ
てとりおこなう場合が多くなっています。

還骨回向

法要後、お世話になった人に感謝と慰労の気持ちを込めて喪主が挨
拶。遺族が酒と料理でもてなし、故人をしのびます。

精進落とし

一周忌に始まり、2年目の三回忌、6年目の七回忌、その後十三回忌、十
七回忌、二十三回忌、二十七回忌、三十三回忌、三十七回忌、五十回忌
と法要を続けます。三十三回忌または五十回忌をもって、弔い上げ（最
終の年忌法要）とする場合が多くなっています。

年忌法要

火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二人一組になって箸で遺骨を
はさみ骨壺にいれる骨上げを行います。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

火葬・骨上げ

※掲載の記事に関しましては、一般的な様式を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあり、意味があります。地方によって、
また宗教や宗派によって名称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

　仏式の焼香は、その香りで死者
を慰め、その場の空気を清めると
いう意味があります。

①遺族、僧侶に一礼。
②抹香をつまみ、お辞儀をする形で
目の高さに押しいただく。

③そのまま香炉の上に持っていき、
パラパラと撒くように落とす。

④遺影を見つめて合掌、数珠は左手
にかけたまま。

⑤２～３歩下がり、僧侶、遺族に一礼
して席に戻る。

拝礼のマナー
仏 式

拝礼のマナー
神 式

神道では儀式の前に「手水の儀」を行
います。水をいれた手桶とひしゃくが用意
されていますから、これで軽く手を洗い、
口をすすいで清め、用意された懐紙で
ふき取リます。

①右手は上から枝側を、左手は下から
葉先を支える形で持つ。

②軽く黙礼して玉串を時計回りに回転さ
せ根元を神前に向けて両手で供える。

③２～３歩下がり丁寧に二拝。
④音を立てずに二拍手、一拝。
⑤２～３歩下がり、神官、遺族に一礼して
席に戻る。

玉串奉奠では、

葬儀の心得
服装について

●一般的に、葬儀に参列す
る際の服装は、結婚やお祝
い事とは逆に「派手なものを
避け、地味に徹する」ことに
あります。

●仕事帰りなどの場合、わざわざ
喪服に着替える必要はありませ
ん。ただしアクセサリーなどは外
します。

●男性は、白シャツ・黒の
スーツ・黒ネクタイ・黒い靴。

●女性は、黒のフォーマルウェア・
肌の露出の少ない黒や紺のワン
ピース・黒い靴。

●アクセサリーを身につけると
したら真珠にしましょう。ネック
レスは一連のものを。
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葬儀とお墓の豆知識
株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです

悲しみ の 中 にも故 人へ の 真 心 を 込 めて
しきたりや 作 法 を心 得 ておきましょう

弔事の流れ～臨終から法要まで～

遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と日取り、葬儀社を決めて依頼
し、寺院や知らせるべき人に連絡します。

臨 終

枕飾りをして遺体を安置。喪服、遺影の準備と世話役との打ち合わせ。
戒名の依頼や隣近所への挨拶、死亡届の手配も行います。

通夜の準備

故人との別れを惜しみ、夜通し香と灯火を絶やさず遺体を守ったのが
本来の通夜ですが、最近では数時間ほどで終わる形式が多くなりまし
た。通夜が終了した後は、通夜ぶるまいとして親族や親しい人に食事を
振る舞ったり、代わりに折り詰めなどを渡したりすることもあります。

通 夜

通夜の翌日に、死者を弔うのが葬儀で、故人に別れを告げるのが告別
式です。読経の後、遺族、親族が焼香し、参列者の焼香へと移ります。

葬儀・告別式

最後の対面の後、別れの花などを行い、遺族の手で霊柩車へ。会葬者
は合掌して見送ります。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

出棺・火葬

初七日に始まり、三十五日、四十九日、百か日と、お経を上げて、お香で
供養します。このとき納骨を行う場合もあります。

追善供養

持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し、僧侶が読経する中、遺族による
焼香が行われます。このとき、本来7日目に行う初七日法要を、繰り上げ
てとりおこなう場合が多くなっています。

還骨回向

法要後、お世話になった人に感謝と慰労の気持ちを込めて喪主が挨
拶。遺族が酒と料理でもてなし、故人をしのびます。

精進落とし

一周忌に始まり、2年目の三回忌、6年目の七回忌、その後十三回忌、十
七回忌、二十三回忌、二十七回忌、三十三回忌、三十七回忌、五十回忌
と法要を続けます。三十三回忌または五十回忌をもって、弔い上げ（最
終の年忌法要）とする場合が多くなっています。

年忌法要

火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二人一組になって箸で遺骨を
はさみ骨壺にいれる骨上げを行います。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

火葬・骨上げ

※掲載の記事に関しましては、一般的な様式を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあり、意味があります。地方によって、
また宗教や宗派によって名称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

　仏式の焼香は、その香りで死者
を慰め、その場の空気を清めると
いう意味があります。

①遺族、僧侶に一礼。
②抹香をつまみ、お辞儀をする形で
目の高さに押しいただく。

③そのまま香炉の上に持っていき、
パラパラと撒くように落とす。

④遺影を見つめて合掌、数珠は左手
にかけたまま。

⑤２～３歩下がり、僧侶、遺族に一礼
して席に戻る。

拝礼のマナー
仏 式

拝礼のマナー
神 式

神道では儀式の前に「手水の儀」を行
います。水をいれた手桶とひしゃくが用意
されていますから、これで軽く手を洗い、
口をすすいで清め、用意された懐紙で
ふき取リます。

①右手は上から枝側を、左手は下から
葉先を支える形で持つ。

②軽く黙礼して玉串を時計回りに回転さ
せ根元を神前に向けて両手で供える。

③２～３歩下がり丁寧に二拝。
④音を立てずに二拍手、一拝。
⑤２～３歩下がり、神官、遺族に一礼して
席に戻る。

玉串奉奠では、

葬儀の心得
服装について

●一般的に、葬儀に参列す
る際の服装は、結婚やお祝
い事とは逆に「派手なものを
避け、地味に徹する」ことに
あります。

●仕事帰りなどの場合、わざわざ
喪服に着替える必要はありませ
ん。ただしアクセサリーなどは外
します。

●男性は、白シャツ・黒の
スーツ・黒ネクタイ・黒い靴。

●女性は、黒のフォーマルウェア・
肌の露出の少ない黒や紺のワン
ピース・黒い靴。

●アクセサリーを身につけると
したら真珠にしましょう。ネック
レスは一連のものを。
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松戸市内の郵便番号一覧

　「まつど生活カタログ 市民便利帳」は、松戸市にお住まいの皆様へ、
市の行政情報をお届けするとともに、地域企業の発展につなげること
を目的として発行しました。
　また、住民の皆様に、より利便性の高い情報源としてご利用いただけ
るよう、官民協働事業として松戸市と株式会社サイネックスとの共同発
行としました。
　「まつど生活カタログ 市民便利帳」は、地域の各団体および事業者
の皆さんのご協力により、行政機関への設置はもとより、松戸市の全世
帯へ無償配布することができました。あらためて心より厚くお礼申しあ
げます。

■「まつど生活カタログ 市民便利帳」に掲載の行政情報は、令和4年
11月現在の情報を掲載しています。社会情勢の変動等により内容が
変更される場合がありますので、あらかじめご了承ください。行政情
報で内容・手続き等で不明な場合は、各担当課までお問い合わせく
ださい。
■掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報としてご活用くださ
い。広告内容については株式会社サイネックスにお尋ねください。

松戸市／株式会社サイネックス

株式会社サイネックス　東京本部
〒102-0083　東京都千代田区麹町5-3

TEL.03-3265-6541(代表)

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

株式会社サイネックス　千葉支店
〒260-0028　千葉県千葉市中央区新町24-9

TEL.043-238-8280

※掲載している広告は、令和4年10月31日現在の情報です。

発　行

制　作

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

広告販売

令和4年12月発行

編集後記 EDITOR'S NOTE まつど
生活カタログ
市民便利帳

この製品の表紙は古紙パルプ配合率60%以上の再生
紙、本文は古紙パルプ配合率90%以上の再生紙を使
用しています。このマークは、3R活動推進フォーラムが
定めた表示方法に則って自主的に表示しています。

再生紙を使用しています
【表紙】 【中面】
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町域名 郵便番号
あ行
秋山 270-2223

旭町 271-0043

岩瀬 271-0076

大金平 270-0006

大橋 270-2224

大谷口 270-0005

大谷口新田 270-0036

か行
上総内 270-0018

金ケ作 270-2251

紙敷 270-2221

上本郷 271-0064

上矢切 271-0094

河原塚 270-2254

北松戸 271-0063

串崎新田 270-2216

串崎南町 270-2215

久保平賀 270-0012

栗ケ沢 270-0022

栗山 271-0097

幸田 270-0001

幸谷 270-0017

古ケ崎 271-0068

小金 270-0014

小金上総町 270-0015

小金きよしケ丘 270-0013

小金清志町 270-0016

小金原 270-0021

小根本 271-0073

小山 271-0093

胡録台 271-0075

五香 270-2213

五香西 270-2218

五香南 270-2212

五香六実 270-2211

さ行

栄町 271-0062

栄町西 271-0061

町域名 郵便番号
七右衛門新田 271-0041

下矢切 271-0096

新作 271-0052

新松戸 270-0034

新松戸北 270-0032

新松戸東 270-0033

新松戸南 270-0035

千駄堀 270-2252

た行
高塚新田 270-2222

高柳 270-2202

高柳新田 270-2201

竹ケ花 271-0072

竹ケ花西町 271-0071

田中新田 270-2255

常盤平 270-2261

常盤平陣屋前 270-2265

常盤平西窪町 270-2266

常盤平双葉町 270-2262

常盤平松葉町 270-2264

常盤平柳町 270-2263

殿平賀 270-0004

な行
仲井町 270-2242

中金杉 270-0007

中根 271-0053

中根長津町 271-0054

中矢切 271-0095

中和倉 270-0025

西馬橋 271-0044

西馬橋相川町 271-0045

西馬橋蔵元町 271-0046

西馬橋幸町 271-0047

西馬橋広手町 271-0048

二十世紀が丘柿の木町 271-0088

二十世紀が丘戸山町 271-0082

二十世紀が丘中松町 271-0085

二十世紀が丘梨元町 271-0083

二十世紀が丘萩町 271-0086

町域名 郵便番号
二十世紀が丘丸山町 271-0084

二十世紀が丘美野里町 271-0081

根木内 270-0011

根本 271-0077

野菊野 270-2243

は行
八ケ崎 270-0023

八ケ崎緑町 270-0024

初富飛地 270-2217

東平賀 270-0003

東松戸 270-2225

日暮 270-2253

樋野口 271-0067

平賀 270-0002

二ツ木 270-0027

二ツ木二葉町 270-0028

本町 271-0091

ま行
牧の原 270-2267

松戸 271-0092

松戸新田 270-2241

松飛台 270-2214

馬橋 271-0051

三ケ月 270-0026

緑ケ丘 271-0074

南花島 271-0065

稔台 270-2231

三矢小台 271-0087

六実 270-2204

主水新田 271-0042

や行
横須賀 270-0031

吉井町 271-0066

ら行
六高台 270-2203

六高台西 270-2205

わ行
和名ケ谷 270-2232
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松戸市内の郵便番号一覧

　「まつど生活カタログ 市民便利帳」は、松戸市にお住まいの皆様へ、
市の行政情報をお届けするとともに、地域企業の発展につなげること
を目的として発行しました。
　また、住民の皆様に、より利便性の高い情報源としてご利用いただけ
るよう、官民協働事業として松戸市と株式会社サイネックスとの共同発
行としました。
　「まつど生活カタログ 市民便利帳」は、地域の各団体および事業者
の皆さんのご協力により、行政機関への設置はもとより、松戸市の全世
帯へ無償配布することができました。あらためて心より厚くお礼申しあ
げます。

■「まつど生活カタログ 市民便利帳」に掲載の行政情報は、令和4年
11月現在の情報を掲載しています。社会情勢の変動等により内容が
変更される場合がありますので、あらかじめご了承ください。行政情
報で内容・手続き等で不明な場合は、各担当課までお問い合わせく
ださい。
■掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報としてご活用くださ
い。広告内容については株式会社サイネックスにお尋ねください。

松戸市／株式会社サイネックス

株式会社サイネックス　東京本部
〒102-0083　東京都千代田区麹町5-3

TEL.03-3265-6541(代表)

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

株式会社サイネックス　千葉支店
〒260-0028　千葉県千葉市中央区新町24-9

TEL.043-238-8280

※掲載している広告は、令和4年10月31日現在の情報です。

発　行

制　作

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

広告販売

令和4年12月発行

編集後記 EDITOR'S NOTE まつど
生活カタログ
市民便利帳

この製品の表紙は古紙パルプ配合率60%以上の再生
紙、本文は古紙パルプ配合率90%以上の再生紙を使
用しています。このマークは、3R活動推進フォーラムが
定めた表示方法に則って自主的に表示しています。

再生紙を使用しています
【表紙】 【中面】
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表紙と本文のカラーイ
ンデックスが連動して
いるため、直感的にス
ピーディに、目的の情報
にたどり着くことがで
きます。

Point

手に取りやすい雑誌サイズだか
ら

目に付く場所に置いておけば重
宝！

　調べ物があったとき、知りたい情
報にすぐ

たどり着けます。普段よく使う物の
そばに置

いておくと便利です。
たどり着けます。普段よく使う物の

そばに置

いておくと便利です。

わが街の魅力を再発見できる
楽しい記事がぎっしり満載！

　行政情報の他に、地域情報のページには街の歳時記や見どころなど、誰もが楽しめる記事がいっぱい詰まっています。

　行政情報の他に、地域情報のページには街の歳時記や見どころなど、誰もが楽しめる記事がいっぱい詰まっています。

市内公共施設の利用方法が

ひとめでパッとわかります！

　運動施設や図書館、老人福祉施
設などの

情報が掲載されています。公共施設
を利用し

て、有意義な時間を過ごしましょう
。

地域情報

街への愛情が
深まる

行政情報

困った時に
頼れる

生活情報

毎日の暮らしを
支える

とっても便利な三部構成！

ほしい情報をスムーズに探せます

まつど生活カタログ
市民便利帳の使い方

暮らしに役立つ1冊！

「まつど生活カタログ」は、これから松戸市で、そしてずっと松戸市で暮らしていく、
そんな皆さんのためのガイドブックです。ぜひ、日々の暮らしにご活用ください。

２２１２松戸市5(SG280)表紙.indd   2２２１２松戸市5(SG280)表紙.indd   2 2022/11/26   10:29:542022/11/26   10:29:54



やさシティ、
まつど。

まつど
生活カタログ
市民便利帳年

版2023
約3年ごとに
発行しています

月曜～金曜（年末年始・祝日を除く） 8時30分～17時まで

〒271-8588 千葉県松戸市根本387-5 ☎047-366-1111（代表）
松戸市役所 開庁日時

検索松戸市役所

Matsudo City Guide Book 2023

施設ガイド

防犯

防災

消防・救急

病院・健康

各種手続き
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教育
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くらし
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市民活動
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