
대지진에 대비합시다. 
지진발생후의 행동 

① 지진발생 

자신의 몸을 지키는 것을 최우선으로 합니다. 

테이블 밑으로 대피하여 몸을 보호하고,숨을 쉴 수 있도록 가슴 앞의 

공간과 목 주변을 지킵시다.진동이 멈추면 불을 확인합시다. 

② 1분에서 2분후 

불을 확인하고,불이 났으면 초기소화를 합시다.가족의 안전을 

확인하고,문을 열어 출구를 확보해 둡시다. 

③ 3분후 

혼자 사는 고령자가 있는 집에 적극적으로  찾아가  주변사람들의 안부를 

확인합시다.협력하여 화재를 방지하고,불이 난 경우는 주변사람에게 알려 

초기소화를 합시다.여진에 주의합시다. 

④ 5분후 

라디오・텔레비젼등으로 정확한 정보를 확인합시다. 

시의 방재 행정 무선방송도 주의해서 들읍시다. 

⑤ 10분후～몇 시간후 

준비해 둔 비상시의 대비가방을 준비하고,상황에 따라서 어린이를 

마중하러 갑시다.외출・피난시는 가스밸브를 확인하고,전기 브래이커를 

꺼서 화재를 방지합시다. 

⑥ 발생후 3일간 

생활필수품을 준비해둡시다.재해가 광범위한 경우,피해지외의 지원은  

즉시 도달하지 않습니다. 

 

각 가정의 준비 

 지역 피난소와 피난경로를 확인 합시다. 

 위험한 부분을 확인합시다. 

 재해 발생시에 소지할 수 있는 물건을 준비해 둡시다. 

 구원물자가 도달할 때까지,생활하기 위한 비상비축품을 준비합시다. 

 가족과의 연락방법을 확인합시다. 

 가구가 넘어지거나,유리조각이 날라가지 않도록 방지합시다. 
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자전거 사고방지를 위해 주의합시다. 
 

 

악질・위험한 자전거운전자에 대해서 강습이 의무화되었습니다. 
(2015년 6월 1일 시행) 

신호무시,지정장소에서 일시적으로 정지하지 않는 등,시가 법으로 

정한 14항목 위험행위를 원칙으로 하여,3년이내에 2회이상 

위반한 사람은「자전거운전자 강습」이 의무화되어,정해진 

기간에 （원칙으로 수강명령에서 3개월을 넘지 않은 범위）에 

수강하지 않을 경우는,5만엔이하의 벌금이 가해집니다. 
 

자전거운전자강습의 대상이 되는 14항목 위험행위 

 

1. 신호무시 

2. 차단건널목에 들어감 

3. 지정장소에서 일시적으로 정지 하지 않은 경우 

4. 보도통행시의 통행방법위반 

5. 제동장치(브레이크)불량 자전거운전 

6. 음주 운전 

7. 통행금지 위반 

8. 교통안전진행 의무위반등 

9. 보행자용 도로에 차량의 의무위반(서행위반) 

10. 교차로 우선차 방해등 

11. 통행구분위반 

12. 환상교차로 안전진행의무위반 

13. 로측대（보도가 없는 도로에서 보도로 인정하는 

구간）통행시 보행자의 통행방해 

14. 안전운전의무위반 
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