
 

 

准确履行国民健康保险(国家医保)手续 

 

 
健康保险(国家医保)不会自动转换更新。 

如有下列情况变化，请尽快申告。 

 

 

●新就职者 

原来使用国民健康保险(医保)，现在参加了其他保险(就职单位的社会保险),如

果本人不办理国保辞退手续，该保险费还会继续递增。不缴纳还会收到催款通

知和催告通知。办理辞退，请携带国民健康保险证和所在单位的保险证(如果所

在单位还没有发行保险证，必须请单位开一张加入社会保险的证明书)，前往本

课或各支所办理。 

 

●退职人员 

如果解除了所在单位保险，处于无保险状态，就必须加入国保, 递交申请书。

以下情况,还继续参加原工作单位的健康保险者,或属于后期高龄者医疗制度对

象者，和享受生活保护者除外，如果还没有办理国保手续者，请尽快携带健康

保险资格丧失证明书和身份证明书(驾驶执照等)，前往本课或各支所办理加入

手续。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
中 2015.4.13 国民保険の手続きを確実に行いましょう 

 

 



 

举办世界烹调讲座 

招收学员！！(印度尼西亚料理) 

) 

 

 

介绍印度尼西亚各地料理！！ 
 

 

 

时间  4月 25 日 (周六)10点～14点 

地点 市民会馆 

讲师  松户国际文化大使 三山老师 

定员  前 20名(会员优先) 

自备  围裙 

费用 1500日元 (会员 1200 日元) 

 

报名  4月 20 日 (周一)之前,与(公财)松户市国际交流协会电话联系 

366-7310 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
中 2015.4.13 世界の料理教室開催参加者募集！！(インドネシア料理) 


