
　高齢者を総合的に支える地域の身近な相談窓口である「地域包括支援センター」
を、皆さんに広く知っていただくため、分かりやすい愛称を募集したところ、96点の
ご応募をいただきました。たくさんのご応募ありがとうございました。

「高齢者いきいき安心センター」
地域包括支援センターの愛称が

に決定しました!!

高齢者いきいき
安心センター

保健師 主任ケア
マネジャー

社会福祉士

一人で抱えこんで
いませんか？

こんなとき
お役にたちます！

悩み 疑問 不安

相談ごと相談ごと

「高齢者いきいき安心センター」は、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で、安心して暮らし続ける
ことができるように、必要な援助・支援を行う地域の総合相談窓口です。主任ケアマネジャー・社会
福祉士・保健師等が、皆さんの生活を支える役割を担っています。

自立して生活できる
ように支援します
介護予防ケアマネジメント

●身体の健康に不安がある
●今の健康を維持したい
●基本チェックリストを
　やってみたい

介護や健康のこと

うちのおじいちゃん、以前は引きこもりが
ちで体力の低下やうつ病が心配でしたが、
今では紹介してもらった地域のサロンでボ
ランティアとして張り切っています。

介護予防教室の開催
認知症予防教室の開催

皆さんの権利を
守ります
権 利 擁 護

●財産管理に自信がなくなった
●悪質な訪問販売の被害にあった
●虐待にあっている人がいる
●虐待をしてしまう

権利を守ること

「近所から高齢者を怒鳴る声が聞こえてき
ます。」「家族が必要な世話をしていない
ようだ。」などの相談をいただくことがあ
ります。対象の家を訪問するなど、介護状
況を確認して、必要な支援を行います。

成年後見人申立ての支援
消費者被害の防止
高齢者虐待の防止・早期発見

さまざまな方面から
皆さんを支えます
包括的・継続的マネジメント

●地域で何かボランティアを
　やりたい など

暮らしやすい地域のために

地域のケアマネジャーの支援や、支え合う
地域にするためのネットワーク作りを行っ
ています。

認知症サポーター
養成講座の開催

地域ケア会議の開催

介護者のつどいの運営

高齢者支援連絡会等地域資源との連携

松戸市あんしん一声運動

なんでも
ご相談ください

総 合 相 談

●介護保険を申請したい
●認知症の専門医を知りたい
●近所の一人暮らしの
　高齢者が心配

さまざまな相談ごと

さまざまな相談を受け必要なサービスにつ
なげています。

介護に関する相談
医療に関する相談
福祉に関する相談
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●「いきいきトレーニング」がスタートしました

●センター長より一言・オレンジサポートチーム

●高齢者いきいき安心センター場所・連絡先一覧
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●広報まつど「地域包括支援センター特集号」2015年（平成27年）10月27日

「いきいきトレーニング」がスタートしました

「いきいきトレーニング」利用の流れ

高齢者いきいき安心センターまたはケアマネジャーにご相談いただき、身体状況や生活状況など
を確認させていただいた上で、ケアプランを作成してから参加開始となります。

●運動器の機能向上：１回２時間程度、週２回、３ヵ月、計２４回
●栄 養 改 善：１回２時間程度、３ヵ月、６～８回程度、計８回を限度
●口 腔 機 能 向 上：１回４５分～６０分程度、月１回～２回程度、３ヵ月、計６回を限度
●認知機能低下予防：１回２時間程度、週２回、３ヵ月、計２４回

こう くう

１回あたり３５０円　※一定以上の所得がある場合は７００円

松戸市の指定基準に該当した事業所
※詳細は、お近くの高齢者いきいき安心センターにお問い合わせください。

対 象 者

手 続 き

自 己 負 担 額

実 施 場 所

プ ロ グ ラ ム
内 　 容

高齢者いきいき安心センターまたはケアマネジャーへ相談

要支援認定・事業対象者の特定を受ける

高齢者いきいき安心センターまたはケアマネジャーと面接・契約

目標設定（ケアプラン作成）

必要に応じてサービス利用前の最終打ち合わせ

終了時の評価（基本チェックリストの実施）

事業所と契約　参加が適当と認められたプログラムを開始　原則3ヵ月継続実施

※基本チェックリストを実施し、心身の状態が改善し事業対象者とならなかった場合には、「卒業証書」を授与いたします。

 「いきいきトレーニング」は、短期間（3ヵ月）で集中的に生活機能を向上するためのトレーニ
ングで、繰り返し通う教室ではありません。終了後は、ご自身で習得した内容を継続できるこ
とを目指します。高齢者いきいき安心センターやケアマネジャーもサポートします。

従来やっていた二次予防事業の「お元気クラブ」との違いは何ですか?

●プログラムの概要

認知機能低下予防
プ ロ グ ラ ム

口 腔 機 能 向 上
プ ロ グ ラ ム

栄 養 改 善
プ ロ グ ラ ム

運動器機能向上
プ ロ グ ラ ム

運動・栄養・口腔のプログラムに合わせて、認知機能低下の予防・支援を目的としたプログラム
を行い、認知症の予防を図る。

摂食・嚥下機能の低下を早期に発見し、その悪化を予防する観点から、口腔機能向上のための学
習や口腔清掃の自立支援、摂食・嚥下機能訓練等を行う。

低栄養状態を早期に発見するとともに、食べることを通じて低栄養状態を改善し、自立支援の一
つとして「個別的な栄養相談」や「集団的な栄養教育」等を行う。

骨折予防および膝痛・腰痛予防や痛みの改善など加齢に伴う運動器の機能低下の予防・向上を図
る観点から、ストレッチ・有酸素運動・簡易な器具を用いた運動等を行う。

市指定の事業所において、保健・医療の専門職の指導のもとで、生活機能向上のためのプログラムを
実践していただきます。
原則３ヵ月間、集中的に通っていただき、終了後もご自身で習得した方法を継続していただきます。

問
答

要支援１・２と認定された方または、65歳以上で、介護予防・生活支援サービス事業対象者
（基本チェックリストにて特定された方）となった方のうち、高齢者いきいき安心センターま
たはケアマネジャーから、自立した生活をするために参加が適当と認められた方

えん     げ こう    くう



認知症初期集中支援チーム（オレンジサポートチーム）
※松戸市の愛称

お近くの高齢者いきいき安心センターへご相談ください。

認知症初期集中支援チーム オレンジ
サポートチーム

高齢者
いきいき
安心
センター

専門医・認知症疾患
医療センター

認知症
サポート医
である
専門医

医療介護
専門職

引
き
継
ぎ

相談

相談

訪問

連携

連携

連携

報告・調整・協力

診　断

チーム員会議

日常診療

かかりつけ医
ケアマネジャー

必要な生活援助

①訪問（観察・評価）
②チーム員会議
  （受診の必要性の判断等）
③訪問（受診勧奨）
④訪問（初期集中支援）

最近、物忘れが気になる。
同じものを買ってきてしまう。
認知症では？

本人 家族 （ ）

かかりつけ医

高齢者
いきいき
安心
センター

がスタートします

「高齢者の総合相談窓口」として松戸新田に事務
所を開設しています。相談業務の他にも運動教室の
開催や認知症予防に関する事業も行っております。
住み慣れた地域で生活できるよう地域の皆様と

共に問題を解決していければと思っていますので
お気軽にご相談ください。

地域の高齢者とそのご家族が気軽に何
でも相談できるセンターでありたいと思
います。福祉・医療・生活に関わるすべ
ての人・機関・組織と協力して楽しく住
みやすいまちづくりに役立つことがスタ
ッフ一同の目標です。

松戸駅、市役所に一番近いセンターです。
歴史ある地域の事を教えて頂きながら一人
でも多くの高齢者が安心した生活が送れる
ようお手伝いさせて頂いています。訪問相
談も行っておりますのでお気軽にお問い合
わせください。

当センターは東部地域のほぼ真ん中に
位置しています。来所相談が難しい方に
ついては、こちらから訪問もいたしま
す。もちろん電話での相談も可能ですの
で、まずはお気軽にお問い合わせくださ
い。

松戸市の中で一番ジャンボ（一番広い
地区、一番多い高齢者人口、相談件数・
訪問件数も一番、職員の数も一番です）
なセンターです。皆様のより快適な生活
をめざし細やかな対応を心がけていま
す。

五香松飛台地区は、各町会等を中心に高齢
者の方への活動が活発に行われています。
我々は地域の方と共生しネットワークを構

築することにより、一人でも多くの方が幸せ
に暮らせるようスタッフ一丸となり取り組ん
でいきます。

六実六高台地域にお住まいの皆様がい
つまでもお元気で生活し続けられるよ
う、さまざまな機関や団体などと連携
し、お手伝いします。お困りごとや介護
予防に関することなど何でも、身近な相
談窓口としてお気軽にご相談ください。

「げんきな小金」、「認知症に理解あ
るまちづくり」を目指して、『小金げん
き体操教室』や『認知症サポーター養成
講座』を開催しています。地域活動を通
じて、皆様と顔の見える関係を築いてい
きたいと思います。

団地と共に住宅地として栄えてきた小金
原地区は、市内で2番目に高齢化率の高い
町となりました。住み慣れた町で暮らし続
けていけるよう町会、“医療・福祉”、民生委
員、ボランティア等と連携して参りますの
で、お気軽にご相談ください。

私どもの仕事は『高齢者の日々の暮ら
しを応援する窓口！』です。
馬橋西地区と新松戸地区で生活をして

いる高齢者を中心に、日常生活上の困り
ごとや、介護を必要としない体力づくり
などを支援いたします。

当センターは中和倉銀座商店街にあり
ます。手作りパン屋さんの隣です。農協
や幼稚園も近くです。買い物や用事のつ
いでにお気軽にお立ち寄りください。職
員一同、笑顔でお待ちしています。

センター長より一言センター長より一言高齢者いきいき安心センター明第１

高齢者いきいき安心センター明第2

高齢者いきいき安心センター本庁・矢切

高齢者いきいき安心センター東部 高齢者いきいき安心センター六実六高台

高齢者いきいき安心センター五香松飛台

高齢者いきいき安心センター常盤平 高齢者いきいき安心センター小金原

高齢者いきいき安心センター新松戸

高齢者いきいき安心センター馬橋

高齢者いきいき安心センター小金

+
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明
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←至
松戸

みのり台駅
みのり台駅

〒

稔台市民センター
図書館
稔台市民センター
図書館

スーパースーパー

出入口出入口
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交　通

松戸新田573－2 ニューコーポ稔台1階
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明第2高齢者
いきいき安心センター

文 日本大学
松戸歯学部
日本大学
松戸歯学部

グ
ラ
ウ
ン
ド 日大歯科病院日大歯科病院

至松戸↓

西4丁目西4丁目

栄町西

六
間
川

2

交　通

松戸1292－1 シティハイツ1階
☎ 363‒6823 FAX 710‒7198

松
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駅
下
車
、

東
口
よ
り
徒
歩
約
5
分

本庁・矢切高齢者
いきいき安心センター

新東京クリニック
分院
新東京クリニック
分院

38

ハローワーク
文化ホール
ハローワーク
文化ホール

松戸中央
公園

東口東口

西口

至北松戸↑

〒

松
戸
駅

ス
ー
パ
ー

コンビニコンビニ

3

交　通

紙敷1186－8 第二南花園内
☎330‒8866 FAX 330‒8867

東部高齢者
いきいき安心センター

文

文
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武
蔵
野
線

JR
武
蔵
野
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もえぎの風
公園

←

松戸南高松戸南高

松戸五中
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線
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線

東
松
戸
駅

至秋山駅

JR東松戸駅・北総線東松戸駅下車、
徒歩約13分
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常盤平支所

文

＋

〒
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常盤平駅

西口

南口

金ケ作
公園

しらかし公園
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常盤平
中央病院
常盤平
中央病院

常盤平
二小

け
や
き
通
り えんじゅ通り

常盤平さくら通り

常盤平高齢者
いきいき安心センター

・新京成常盤平駅下車、南口より徒歩約12分
・新京成五香駅下車、西口より徒歩約12分

常盤平7－5－2
☎330‒6150 FAX 330‒6260
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交　通

五香西2－35－8 斉藤ビル1階
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六高台2－6－5 リバティベル1階
☎383‒0100 FAX 383‒2288

○
東
武
野
田
線
六
実
駅
下
車
、徒
歩
約
17
分

○
新
京
成
五
香
駅
東
口
か
ら
ち
ば
レ
イ
ン
ボ
ー
バ
ス

　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
経
由
・
六
実
駅
行
き

　
「
元
木
戸
」下
車
、徒
歩
約
6
分火の見下文

文

文

東
武
野
田
線

281
＋

火

レンタル
ショップ
レンタル
ショップ

ファッション
センター
ファッション
センター

五香病院五香病院

GSGS

GSGS

高木第二小高木第二小

特別養護
老人ホーム
特別養護
老人ホーム

六実支所

六実消防署六実消防署

六実二小

元木戸 六実小

至柏↑

至船橋↓

六実六高台高齢者
いきいき安心センター

六
実
駅

7

交　通

新松戸１－414 大清堂ビル1階
☎346‒2500 FAX 346‒2514

JR
新
松
戸
駅
下
車
、

徒
歩
約
5
分

新松戸一

新
松
戸
高
齢
者
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ー

〒 JR
常
磐
線

流
鉄
流
山
線

流
鉄
流
山
線

幸
谷
駅

新松戸駅

JR武蔵野線

JR武蔵野線

新松戸
中央総合
病院

松戸年金
事務所

新松戸
第一公園

至北小金↑

10

交　通 JR馬橋駅下車、東口より徒歩約15分

中和倉130 第1コーポオンダ 1階
☎374‒5533 FAX 374‒5501

馬橋高齢者いきいき
安心センター

JR
常
磐
線

JR
常
磐
線

6

199
馬橋駅馬橋駅

幼稚園幼稚園

東口東口

八ヶ崎

中根立体入口

中根寺中根寺卍

11

交　通 JR北小金駅下車、南口より徒歩約3分

松戸市小金3 高橋ビル4階
☎374‒5221 FAX 349‒0560

北小金駅

●
スーパー

農協● ●交番

・小金支所
・小金保健
　福祉
　センター

●

駐車場●

●薬局 ●スーパー銀行●
●銀行 山本病院　

小金高齢者いきいき
安心センター

8

交　通 JR北小金駅南口から新京成バス
小金原団地循環「笹塚」下車、徒歩約5分

栗ケ沢789－22
☎383‒3111 FAX 385‒3071

笹塚

文

文

栗ケ沢
公園

笹塚

57

＋
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小金原高齢者
いきいき安心センター

9

職員募集 高齢者の方々の支援体制を一層強化するため、一緒に働いていただける主任ケアマネジャー、
保健師等を募集しています。詳しくは、各センターにお問い合わせください（※現在募集してい
ないセンターもあります）。

●開所日：月曜日～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始を除く） ●時間：8時30分～17時 ※お近くの高齢者いきいき安心センターにお問い合わせください。

お住まいの地域により、担当の「高齢者いきいき安心センター」が決まっています
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は駐車場有り

高齢者いきいき安心センター明第１

高齢者いきいき安心センター本庁・矢切

高齢者いきいき安心センター明第2

高齢者いきいき安心センター東部 高齢者いきいき安心センター常盤平

高齢者いきいき安心センター五香松飛台 高齢者いきいき安心センター六実六高台 高齢者いきいき安心センター小金

高齢者いきいき安心センター小金原 高齢者いきいき安心センター新松戸 高齢者いきいき安心センター馬橋

＋

●広報まつど「地域包括支援センター特集号」2015年（平成27年）10月27日




