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キャラクター・
まつまつ

　災害はいつ発生するか分からず、地震・台風をはじめゲリラ豪雨や線状降水帯などの異常気象も全国各地で多発しています。
日頃からの備えを見直し、災害にしっかりと備えましょう。 問 危機管理課☎047-366-7309

自宅の外で大規模
災害に遭遇したら

　大規模な災害が発生すると、
公共交通機関が運行を停止し、
帰宅が困難になることが予想
されます。多くの人が一斉に
帰宅を始めると、火災や建物
からの落下物などにより負傷
する恐れがあるほか、救助・救
急活動の妨げとなります。

普段からの準備・
備えが大切です

● 非常持ち出し品（スニーカー・懐中電灯・
モバイルバッテリー・手袋・飲料水・食料・
マスク・除菌シート・携帯用トイレなど）を
用意しておく　●ご家族などとの安否確認
の方法、集合場所、帰宅経路の状況を確認
しておく　●家具の安全な配置や転倒防止
など、家の中・家の周りの安全確認を行う 
●携帯ラジオや地図を持ち歩く

避難所の開設・
運営にご協力を

　家屋が被害に遭い、自宅で生活すること
ができなくなってしまった場合、避難所で
生活をすることになります。
　避難所での生活が長期化する場合には、
自主的な避難所運営が求められます。災害
時には協力して避難所の開設・運営をしま
しょう。

テレビやラジオ、メール、ホームページ、SNSなど災害時にはさまざまな情報収集手段があります。
災害時には積極的な情報収集を心がけ、正しい情報を確認しましょう。

松戸市安全安心メール・
松戸市公式LINE
　災害や犯罪、行方不明高齢者な
どの情報を配信しています。災害
時には「避難指示」「避難所開設情
報」などの緊急情報も配信します。　

市ホームページ
（安全安心メール）

アプリ
「Yahoo!防災速報」
　LINEヤフー㈱と市の「災害
に係る情報発信等に関する協
定」に基づき、自治体からの
緊急情報を配信しています。　
※ダウンロード
後に居住地域の
設定が必要です。

避難所の開設・
混雑状況配信サービス
「V

バ カ ン

ACAN」
　避難所の開設・混雑状況をパソコン
やスマートフォンで確認できるサー
ビスです。離れて暮らす
家族や知人に確認しても
らうこともできます。

災害用
伝言ダイヤル（171）・
災害用伝言板
　国内で大規模な災害が発生した
場合に、安否情報の録音・確認や文
字情報による伝言の登
録・確認ができます。

市ホームページ
「災害がおきた
時の連絡方法」

市HP

に大規模災害大規模災害大規模災害大規模災害
備えよう備えよう備えよう備えよう

むやみに
移動を開始せず、
落ち着いて
行動しよう
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　8月13日に発生した大雨では、市内外で多くの被害が発生しま
した。市では、被災された方を支援する取り組みを進めています。
詳細は市HP をご覧ください。
被害状況（8月25日時点）： 人的被害（軽傷）5件、床上浸水66件、床

下浸水371件、道路被害184件　他
支援内容（抜粋）： 災害見舞金や罹

り

災
さい

証明書の案内、災害ごみの回収、
被災家屋などの消毒、市営住宅や入浴施設の提供

令和8年8月千葉豪雨
市HP

市ホームページ災害復旧や被災者支援の取り組み

市内各所で冠水被害が発生

市ホームページ
（市公式LINE）
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用（記載のないものは無料） 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先 
市HP ＝市ホームページ（記事の詳細をご覧になれます） オンライン＝松戸市オンライン申請システムでの申し込み ●マイル＝まつど健康マイレージ付与

市からのお知らせ

9月14日㈪から
松戸児童相談所が開所します
問  開所前  柏児童相談所☎04-7131-7175（松戸市管轄）、 

市川児童相談所☎047-370-1077（鎌ケ谷市管轄）
　開所後 松戸児童相談所☎047-710-0270

　県児童相談所の管轄区域の見直しに伴い、
松戸市・鎌ケ谷市を管轄する松戸児童相談
所が市内に新設されます。児童虐待のほか、
発達の遅れなど、18歳未満の子どもに関す
るさまざまな相談を受け付けます。詳細は
県ホームページをご覧ください。
所在地：高塚新田92-18

県ホームページ

松戸児童相談所

9月1日～21日は住宅防火・防災キャンペーン期間
敬老の日に 
「火の用心」の贈り物を 市HP
問   予防課☎047-363-1114

　住宅火災では、65歳以上の高齢者の被害が増加しています。
大切な家族を火災から守るために、敬老の日に住宅用防災
機器や防災品などをプレゼントしませんか。松戸市防火・
防災協会では、「高齢者宅への住宅用火災警報器取付支援」
を実施しています。詳細は市HP をご覧ください。

主な住宅用防災機器
火災を早く知るために：住宅用火災警報器　
火災を早く消すために：住宅用消火器、エアゾール式簡易消火具　
火災を拡大させないために：防炎カーテン、防炎の布団・衣類など　
火災を出さないために：安全装置付きのガスコンロや暖房機器

市ホームページ

とりカエル

屋外広告物はルールを守って設置しましょう
9月1日～10日は 
屋外広告物適正化旬間 市HP
問   都市計画課☎047-366-7372

　屋外にある、多くの人に向けた看板などを設置するときは、原則許可
が必要です。　※内容が営利的なものであるかどうかにかかわらず、公
衆に向けて表示されるものであれば屋外広告物になります。
　近年、看板の落下事故などが全国的に問題となっており、市内でも発
生しています。事故が発生した場合、広告物の設置者やオーナーに責任
が問われることがあります。屋外広告物は時間と共に劣化していきま
すので、必ず定期点検などの安全対策を取ってください。

屋外広告物のルール
禁止地域：第一・二種低層住居専用地域、特別緑地保全地区、生産緑地地
区、都市公園、文化財保護法により指定された建造物・地域などでは、原
則として屋外広告物の表示・設置はできません
禁止物件：以下の物件には屋外広告物の表示・設置はできません
●橋、トンネル、高架構造物 
●街路樹 
●信号機、道路標識、カーブミラー、ガードレール 
●信号機および道路標識がある電柱、電話柱、街灯柱 
●郵便ポスト 
●送電用鉄塔 など
※ 禁止地域・禁止物件などの詳細は市HP を
ご覧いただくか、同課にお問い合わせく
ださい。

市ホームページ

松戸市暮らし応援給付金（3千円）の 
申請期限は9月30日㈬まで 市HP
問   松戸市暮らし応援給付金コールセンター 
☎047-413-7133（平日9時～16時30分）

　期限が過ぎてからの申請は受付できません。まだ申請をされていな
い人は期限までに手続きをしてください。
対象：2月1日時点で市に住民票がある人　給付額：1人あたり3千円（1人1
回限り）　給付方法：世帯主の口座に対象者分を一括支給　
手続き方法：確認書（各世帯に発送済み）に記載の申請フォームで　
※ オンラインでの申請が困難な場合や、支給対象となる可能性があるに
もかかわらずいずれの書類も届かない場合は同コールセンターへお
問い合わせください。

※ DVなどを理由として避難中の人には松戸市から確認書が発送されな
いため、ご自身（避難者で構成された世帯）での申請が必要です。

※ 相談窓口を市役所本館2階大会議室（平日9時～16時30分）に開設して
います。

※ 申請受付・コールセンター運営業務を㈱M
マ ヤ

AYA S
ス タ ッ フ ィ ン グ

TAFFINGに委託して
います。

市ホームページ

令和9年度 新小学1年生向け
就学時健康診断
問   学務課学校保健安全担当室☎047-366-7459

　対象者には10月上旬に就学時健康診断通知書（はがき）を送付します。
通知書が届かない場合や、10月1日㈭以降に松戸市に転入する場合は同
担当室にお問い合わせください。
対象：令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれの子　
持ち物：事前に必要事項を記入した予備調査票（通知書裏面）、上履き　
※ 体調不良などにより当日欠席する場合は、各実施校にご連絡ください。
※ 当日は放課後児童クラブの案内もあります。詳細は子ども居場所課（☎
047-366-7464）にお問い合わせください。

健康診断日程表（五十音順）
実施校 受付日時

旭町小 11/27㈮13：20～13：40
大橋小 10/29㈭13：15～13：30
貝の花小 11/ 9㈪13：00～13：15
柿ノ木台小 11/17㈫13：00～13：20
金ケ作小 11/20㈮13：15～13：30
上本郷小 11/16㈪12：50～13：05
上本郷第二小 11/18㈬13：20～13：40
河原塚小 10/20㈫13：00～13：20
栗ケ沢小 11/20㈮13：20～13：35
幸谷小 11/11㈬13：15～13：30
古ケ崎小 10/27㈫13：20～13：40
小金小 11/24㈫13：00～13：30
小金北小 11/ 5㈭13：25～13：55
相模台小 11/ 4㈬13：00～13：30
寒風台小 11/11㈬12：50～13：10
新松戸西小 11/11㈬13：00～13：20
新松戸南小 11/13㈮13：10～13：25
高木小 11/12㈭12：50～13：05
高木第二小 11/27㈮13：00～13：20
中部小 11/12㈭12：45～13：15
東部小 11/25㈬13：00～13：30
常盤平第一小 11/ 2㈪13：30～13：45
常盤平第三小 11/ 9㈪13：00～13：15

実施校 受付日時
常盤平第二小 11/26㈭13：30～13：45
殿平賀小 11/ 4㈬13：20～13：40
南部小 11/25㈬13：00～13：30
根木内小 11/18㈬13：00～13：15
八ケ崎小 11/ 5㈭13：00～13：15
八ケ崎第二小 11/24㈫13：30～14：00
東松戸小 11/13㈮13：20～13：40
北部小 11/30㈪13：00～13：20
牧野原小 10/29㈭13：00～13：20
松ケ丘小 11/26㈭13：20～13：40
松飛台小 11/27㈮13：15～13：30
松飛台第二小 11/16㈪13：00～13：20
馬橋北小 11/ 2㈪13：00～13：30
馬橋小 11/30㈪13：00～13：15
稔台小 10/20㈫13：00～13：20
六実小 11/10㈫13：10～13：25
六実第三小 11/18㈬13：15～13：30
六実第二小 10/27㈫13：10～13：25
矢切小 11/16㈪13：00～13：20
横須賀小 11/ 4㈬13：10～13：25
梨香台小 11/ 5㈭13：30～13：45
和名ケ谷小 11/24㈫13：15～13：30

9月1日㈫から
生活道路における自動車の 
法定速度が30㎞/hに 
引き下げられます
問   市民安全課☎047-366-7341

　道路交通法施行令の一部改正により、生活道路（地域住民の日常生活に
利用されるような、中央線が無い道路）における自動車の法定速度が60
㎞/hから30㎞/hに引き下げられます。詳細は千葉県警察ホームページ
をご覧ください。

以下の道路の法定速度は引き続き60㎞/hです
●道路標識・道路標示による中央線または車両通行帯が設けられている
一般道路 
●道路の構造上または柵その他の工作物により、自動車の通行が往復の
方向に分離されている一般道路 
●高速自動車国道のうち、本線車道並びにこれに接する加速車線・減速車
線以外のもの 
●自動車専用道路 
※ 道路標識などにより最高速度が指定されている道路では、その速度が
最高速度となります。

千葉県警 
ホームページ

2026.9.12



【熱中症予防】　室温確認　冷房つけて　水飲んで　問  健康推進課☎047-366-7481

矢切支所は改修工事に伴い、 
駐車場の利用台数が大幅に 
減少します 市HP
　ご不便をおかけしますが、公共
交通機関での来所にご協力くだ
さい 工事期間 9月中旬
～令和9年2月中旬　
※工事日程の詳細は
市HP で　問 同支所☎
362-3181

今年度から、児童手当の 
現況届対象の人にのみ 
審査結果通知を発送します
発送時期 9月の第1週 問 子ども未来
応援課児童給付担当室☎366-
3127

松戸都市計画下水道における 
変更案の縦覧
縦覧期間 9/15㈫までの9時～16時
30分 縦覧場所 下水道整備課 内 松
戸市第1号・3号・5号公共下水道
の変更 問 同課☎366-7361

松戸都市計画生産緑地地区の 
変更案の縦覧 市HP
縦覧期間 9/15㈫までの9時～16時
30分 縦覧場所 みどり
と花の課 内 生産緑
地地区の廃止、追加
など 問 同課☎366-
7378

機体の老朽化のため、ユーカリ
交通公園のS-62型航空機を
海上自衛隊へ返還します 市HP
返還時期 10月上旬頃　※日程の詳
細は 市HP で ※撤去
日は園内一部が立入
禁止 問 市民安全課
☎366-7341

令和8年度年金生活者支援 
給付金を支給します
　対象者（現在受給中の人を除く）
には日本年金機構から封筒が送
付されます 申 9/30㈬〔必着〕まで
に、同封の請求書に必要事項を記
入して同機構へ 問 同機構給付金

専用ダイヤル☎0570-05-4092

マイナンバーカード 
出張申請サポート 市HP
日 ①9/5㈯・6㈰各10時～18時②
9/10㈭・11㈮各10時～16時 会 ①
テラスモール松戸3階東モール通
路エスカレーター横②新松戸市民
センター 問 松戸市
マイナンバーカード
コールセンター☎
366-8178

住宅リフォーム相談
日 9/12㈯10時～16時 会 小金市
民センター 問 松戸住宅リフォー

ム相談員協議会☎365-5252

①満100歳以上の人に 
敬老祝金1万円 
②満88歳の人にお祝いメッ
セージカードをお贈りします
振込・発送日 ①9/18㈮②9月中 対 9/1
㈫時点で市内に住民登録があり、
今年度中に該当の年齢になる人　
※①の対象者には6/12付けで口
座振込依頼書を送付しました。届
いていない場合や6月以降に転入
した人はお問い合わせください 
問 福祉政策課地域福祉担当室☎
366-3019

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

※松戸市の市外局番047を省略しています。

電話d
で

e詐欺対策

自宅の固定電話に
防犯対策をしましょう 要申込
問   市民安全課☎047-366-7285

　電話で親族や公共機関の職員などをかたり多額の現金をだまし取る「電
話de詐欺」の被害にあう事例が、依然として高齢者などを中心に多発し
ています。
　市では被害から高齢者を守るため、お住まいのご自宅に通話内容を録
音する機器を設置する支援を行っています。

電話de詐欺撃退機器
　ヤマト運輸㈱が運営する「ネコサポ」に委託し、
電話de詐欺撃退機器の設置を行っています。
録音時間：最大60分　対象：市内在住の市税を滞
納していない65歳以上がいる世帯　
費用：2,000円（設置時のみ）
申   電話でネコサポコールセンター☎0120-5454-25または直接ネコサ
ポステーション（三

み こ ぜ

ケ月店）へ

簡易型自動録音機（録音チュー）
　電話がかかってきて受話器を取るとセンサーが
作動し、警告音声が再生され、録音を開始します。
録音時間：最大5分　対象：市内在住の70歳以上　
費用：無料　配布方法：市民安全課または各支所窓口

電話de詐欺撃退機器

録音チュー

令和7年の
松戸市の
被害総額は
約4.7億円!!

Bリーグ・アルティーリ千葉
松戸市民ホームゲーム無料招待 要申込
問  同チーム☎043-307-7741（平日10時～18時）

　プロバスケットボールチーム「アルティーリ千葉」が、Bリーグの公
式戦に市民を無料招待します。
　詳細は同チーム公式サイトをご覧ください。
試合日時：10月①9日㈮②11日㈰③17日㈯④26日㈪⑤11月12日㈭　
開始時間：①④⑤19時5分②③14時5分
対戦相手：①大阪エヴェッサ②富山グラウジーズ③広島ドラゴンフライ
ズ④群馬クレインサンダーズ⑤横浜ビー・コルセアーズ
開催場所：千葉ポートアリーナ（千葉市）　
対象：市内在住・在勤・在学の人　
定員：各試合25組50人（抽選、1組2人まで）
申  9月27日㈰までに、同チーム公式サイトで 同チーム

公式サイト

教育委員会会議
日 9/9㈬10時から 会 中央保健福
祉センター2階集団指導室（傍聴
は当日9時30分から会場前で受け
付け） 問 教育総務課☎366-7455

農業委員会総会
日 9/10㈭10時から 会 市役所新
館7階大会議室 傍聴定員 先着5人
（傍聴は9時40分～9時55分の間
に会場前で受け付け） 問 農業委員
会事務局☎366-7387

会議開催のお知らせ

7面で
「下水道フェスタ」
を紹介するよ！

9月10日は下水道の日
河川をきれいにするために 
下水道の整備にご協力を 市HP
問   計画・工事 下水道整備課☎047-366-7361 
使用料・受益者負担金 下水道経営課☎047-366-7394 
管理・下水道への接続など下水道維持課☎047-366-7393

　下水道が使える区域では、汚水は下水道へ流すように下
水道法で義務付けられています。改造が済んでいない建物
は、松戸市下水道指定工事店に依頼して接続工事を行って
ください。　
※ 指定工事店の一覧は市HP をご覧ください。

下水道の適切な利用をお願いします
　市の下水道は汚水と雨水を分けて処理する「分流式」です（一部地域を
除く）。雨水が汚水管に入ると下水があふれ出したり、下水処理場で処理
しきれなくなったりします。事故につながる危険もあるため、雨天時に
下水道の蓋は開けないでください。
　また、下水道に食べ残しや油を流すと下水道管が詰まる原因になります。
油は新聞紙で吸い取るか、固めてから可燃ごみとして処理してください。

市内の下水道普及率
　令和8年3月末日現在の下水道普及率は90.7%で、水洗化率（下水道が
使える区域で実際に接続している人の割合）は95.9%です。

貸付・補助制度があります 市HP
水洗便所改造資金貸付制度
　浄化槽やくみ取り便所を利用している既存住宅の所
有者が下水道へ接続工事を行うときに、改造資金を無利
息で貸し付けています。
貸付額：浄化槽 30万円以内 くみ取り 40万円以内　
※ 共同住宅の場合は各80万円以内。
私道下水道敷設補助金交付制度
　要件を全て満たして申請すると、工事費用の全額を補
助します。下水道が使える区域の建物所有者には、市か
らお知らせします。補助制度の利用を希望する場合は、
私道ごとに説明会を実施します。
私道共同排水設備修繕補助金交付制度
　敷設後30年を経過している私道の共同排水設備の修繕
費用について、修繕工事費の90%を補助します（要件あり）。

市ホームページ
（下水道指定
工事店一覧表）

市ホームページ
（私道下水道 
敷設補助金）

市ホームページ
（私道共同排水 
設備修繕補助金）

市ホームページ
（水洗便所 
改造資金貸付）
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用（記載のないものは無料） 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先 
市HP ＝市ホームページ（記事の詳細をご覧になれます） オンライン＝松戸市オンライン申請システムでの申し込み ●マイル＝まつど健康マイレージ付与

募集しています
科学と芸術の丘2026
ボランティアスタッフ募集
問   科学と芸術の丘実行委員会事務局（文化芸術創造課内） 
☎047-367-7814

　10月24日㈯・25日㈰に戸定邸をメイン会場として開催される伝統文
化と最先端の科学・芸術が融合した国際芸術祭で、一緒に活動するボラ
ンティアスタッフ（同祭ではカタリストスタッフと呼称）を募集します。
　詳細は科学と芸術の丘公式ホームページをご覧ください。

プレイベント 要申込
　ボランティア活動を検討している人への事前説明会や、芸術祭につい
て知るために、誰でも参加できるプレイベントを開催します。
日時：①9月5日㈯②9月27日㈰③10月11日㈰④10月17日㈯各13時～
16時　※③は時間未定。　
会場：①松雲亭（戸定が丘歴史公園内）　
②～④未定（決定次第同公式ホームページ
でお知らせ）　
定員：各先着30人程度　
費用：無料　
申  同公式ホームページで

同公式ホーム
ページ

市長と一緒に松戸の未来を考える
タウンミーティング参加者募集 市HP

　松戸隆政市長と、身近な松戸市の課題や未来について建設的な対話を
行う「タウンミーティング」の参加者を募集します。
日時：9月30日㈬10時30分～12時　会場：未定（松戸駅周辺予定）　
対象：市内在住・在勤・在学の18歳以上　定員：10人（抽選）　持ち物：上履き　
申   9月15日㈫までに、市HP  掲載の松戸市オンライン申請システムまたは
電話で広報広聴課☎047-366-7320へ

※ 抽選結果は9月18日㈮以降に応募者全員にお知らせしま
す。

※ 参加に配慮が必要な場合は電話で同課へご相談ください。 市ホームページ

専門職と連携して認知症の人の支援を行う
オレンジ協力員になりませんか？ 市HP
問  高齢者支援課☎047-366-7346

　市では、〝認知症になっても安心して暮らせる街まつど〞を目指して
います。
　認知症サポーター養成講座を受講して、認知症の人や家族の支援、認知
症に関する普及啓発を行うボランティアの「オレンジ協力員」を募集し
ます。登録方法などの詳細は、市HP または同課へお問い合わせください。
対象：市が行う認知症サポーター養成講座を受講した人
活動内容 
●認知症カフェや地域イベントの手伝い
●見守りパトウオーク
●介護施設での傾聴など 市ホームページ

まつど吹奏楽応援団
小・中学校への楽器の寄附を募集 市HP
問  学校財務課☎047-366-7460

　これまでの10年間で300件を超える楽器を寄附いただき、
市立小・中学校に提供してきました。毎年全国大会に出場す
るなど、目覚ましい活躍が続く市立小・中学校の吹奏楽部・
管弦楽部への皆さんの温かいご支援をお願いします。

募集する楽器（ハードケース付）
木管楽器、金管楽器、弦楽器（フルサイズかつ弓とセットのもの）　
※ 寄附受け入れの際、市内楽器店での鑑定を基に受け入れの可否を判断
します。

市ホームページ

みんなで広げる　みどりと花のハーモニー
松戸みどりと花のコンクール作品募集
問  （公財）松戸みどりと花の基金☎047-710-2851

　丹精込めたお庭や花づくり活動の写真を応募してみませ
んか。
対象：市内の住宅・事業所・保育施設・学校・公園・道路などで、
自分たちで育てている庭や花壇の様子と作業風景の写真・コメント
写真規格：2Lサイズ（17.8cm×12.7cm）4枚　※過不足不可。
部門：団体、学校・保育園、個人
応募用紙配布場所：同基金、市役所（みどりと花の
課・正面玄関・地下玄関）、21世紀の森と広場パー
クセンター、東松戸ゆいの花公園、各支所
申   9月30日㈬〔必着〕までに、応募用紙に写真・コメ
ントを添えて直接または郵送で〒271-0065
松戸市南花島4-63-5　（公財）松戸みどりと花
の基金へ

※ 応募方法などの詳細は、応募用紙または同基金
ホームページをご覧ください。

同基金ホーム
ページ

市長賞（六実小学校）

議長賞（スミレ会）

「松戸市健康診査共通受診券」 
送付用封筒に掲載する広告を
募集 市HP
募集枠数：1枠　発送予定数：約
144,000通　掲載料：144,000
円以上　
申込期限：10月末　
問 健康推進課健診担
当室☎366-7487

市立保育所職員（任期付短時
間勤務職員）を募集 市HP
職種 保育士 任期 R9/4～R12/3 
対 S37/4/2以降に生まれた人で

保育士の有資格者 試験日 10/4㈰ 
申 9/15㈫〔消印有効〕までに、郵送
で 問 保育課☎366-7351　※詳
細は同課・各支所・ハ
ローワーク松戸で配
布または 市HP に掲
載する受験案内書で

【ふれあい教室】卓球コーチ 
ボランティアを募集
日 第1・第3㈰ 会 障害者福祉セン
ター 内 知的発達障害のある人と
の練習（ラリーなど） 定 1～2人程
度 問 ふれあい22☎383-0022

多文化共生コーディネーター
（会計年度任用職員）を募集 
市HP

採用期間 R9年1月上旬～3月末 
勤務日 週3日9時15分～16時15分
（予定） 勤務内容 地域や関係団体に
出向いての外国人住民の調査など 
募集人数 1人 
時給 1,490円 申 9/30 
㈬〔必着〕までに、郵
送で 問 国際推進課☎
710-2725

日常生活自立支援事業の 
担い手（生活支援員）募集
日 月1～2回（1回1～2時間程度）
から ※支援時間に応じて賃金を
支給 内 高齢や障がいにより判断
能力が低下し、福祉サービスの利
用手続きを行うことに不安があ
る人や、日常的なお金の管理が難
しい人の支援 問 （社福）松戸市社
会福祉協議会生活相談課☎368-
0349

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

※松戸市の市外局番047を省略しています。

高校生と赤ちゃんのふれあい体験
参加親子を募集 市HP
問  子ども未来応援課☎047-366-7347

　普段赤ちゃんと接する機会の少ない高校生たちが、命の大切さや子育
てについて学ぶ機会として、赤ちゃん親子とふれ合う体験を実施します。
日時：①10月13日㈫10時30分～11時30分、10月27日㈫②13時30分～
14時30分③15時30分～16時30分、10月28日㈬④11時～12時⑤13時
30分～14時30分　
会場：①県立松戸六実高等学校②～⑤県立松戸南高等学校　
内容：抱っこ、ふれあいあそびなど　対象：市内在住または実施学校の卒
業生で、おおむね生後5カ月～1歳6カ月の首がすわっている乳幼児とそ
の保護者　定員：先着①②⑤各10組程度③④各5組程度　
持ち物：母子健康手帳、エコー写真（お持ちの場合）、おもちゃ、おむつなど　
費用：無料　
申   9月15日㈫までに、市HP 掲載の松戸市オンライン申請システムで

市ホームページ
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太極拳教室～動きながら瞑
めい

想
そ う

を体験してみませんか～
日 9/1～29の㈫㈮9時～10時（9/ 
22㈷を除く） 会 勤労会館 講 まつ
ど国際文化大使・金

きんしゅ ん か

春花氏 定 先着
10人 費 回数券10回8,000円 
申 申し込みフォーム
で 問 （公財）松戸市国
際交流協会☎711-
9511

市役所マルシェ
日 9/10㈭10時～15時（売り切れ
次第終了） 会 市役所1階連絡通路 
内 JAとうかつ中央による松戸産農
産物（梨）の販売 問 農政課☎366-
7328

シティー・ミニコンサート 
～秋の音の葉～クラリネットと
ピアノによる～
日 9/16㈬12時15分～12時45分
（11時45分開場） 会 市役所市議会
議場 曲目 4つの個性的な小品（ウィ
リアム・ハールストーン）、秋桜（さ
だまさし）他 演奏者 薗

そ の だ

田可奈子（ク
ラリネット）、根岸亜

あ こ

湖（ピアノ） 
定 先着150人 申 当日会場で 問 社
会教育課☎703-7726　※一時
預かりあり（6カ月～未就学児、先
着3人、9/9㈬までに要問い合わせ）

子ども向けプログラミング教
室「コーダー道場まつど」
日 9/13㈰13時30分～16時 会 松
戸観光案内所（松戸駅下車） 対 マ
ウス操作ができる小学生（要保護
者同伴） 定 先着8人 持 ノートパソ
コン（貸し出しあり） 
申 同道場ホームペー
ジで 問 文化芸術創
造課☎367-7814

福祉のしごと就職相談会 
（後期）
日 ①9/12㈯11時～15時②12/12
㈯11時～15時 会 ①ホテルポート
プラザちば2階ロイヤル（JR千葉
みなと駅下車）②全日警ホール（JR
本八幡駅下車） 問 （社福）千葉県社
会福祉協議会千葉県福祉人材セン
ター☎043-306-1277

ひったくり防止自転車かごカ
バーや自転車盗・空き巣対策
グッズを配布
　カバーを取り付ける自転車で
お越しください（その場で取り付
け、1人1個） 日 9/15㈫10時～10
時30分〔雨天中止〕 会 五香公園
（五香西1-21）、八光台公園（八ケ
崎1-42） 定 先着100人 問 市民安
全課☎366-7285

【就職応援セミナー】 
「正社員になるには」～非正規・
無業から次の一歩へ～
日 9/17㈭13時30分～15時30分 
会 ハローワーク松戸 対 15歳～55
歳の求職者（学生を除く） 定 先着
12人 申 まつどキャ
リアサポートデス
クホームページま
たは電話で同デスク
☎703-8301へ

明第2東地区ふれあい広場
日 9/19㈯12時～17時、9/20㈰
10時～16時〔小雨決行〕 会 上本
郷小学校体育館 内 ボッチャ体験
会、輪投げなど（参加賞あり） 
問 同地区社会福祉協議会☎360-
2122

まつど国際文化大使委嘱式＆
懇親会～さまざまな国籍の大
使と交流しませんか～
日 9/27㈰14時30分～16時10分 
会 松戸商工会議所会館 定 先着50
人 申 9月18日㈮までに、申し込み
フォームで 問 （公財）
松戸市国際交流協会
☎711-9511

【まつどD
で

Eスポーツ】 
ロジスティードpresents
キャッチボールクラシック 
2026松戸大会
日 9/26㈯9時50分～12時30分 
会 東部スポーツパーク野球場〔雨
天時体育館〕 内 9人1組のチーム
が2分間で何回キャッチボールで
きたかを競う　※成績上位2チー
ムは全国大会の出場権あり 対 小
学生（1チーム9人以上） 持 野球グ
ローブ、野球ボール（チームに1つ）、
飲み物 申 9/6㈰までに、申し込み
フォームで 問 松戸市
子ども会育成会連絡
協議会・小松☎070-
9449-7396

語学サロン　文化×言葉 
〔①英語、②中国語（台湾）〕
日 ①10/7㈬10時30分～12時②
10/3㈯13時～14時30分 会 文化
ホール 内 ネイティブスピーカー
との会話 定 ①15人②10人（いず
れも抽選） 費 500円 申 9/10㈭ま
でに申し込みフォー
ムで 問 （公財）松戸市
国際交流協会☎711-
9511

申し込み
フォーム

同道場
ホームページ 同デスク

ホームページ

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

同協会
ホームページ

催し・講座・講演会
創業の夢を応援します！
まつど創業塾 要申込
問  松戸商工会議所まつど創業塾担当☎047-364-3111

　マーケティング、AIの活用、経営計画の作成まで、実践的
なカリキュラムで創業の実現をサポートする「創業塾」を開催します。
日時：10月16日～12月18日の㈮13時30分～16時（最終日のみ17時まで）　
会場：同会議所会館　
内容：経営について、マーケティング、財務・AI活用など　
対象：市内で創業したい人、創業して5年以内の人　
定員：40人（選考あり）　
費用：16,000円　
申   10月2日㈮までに、同会議所ホームページ掲載の申し込みフォームで　 
※ 指定講義のうち6回以上受講すると、開業資金の借り入れや会社設立
登録時に特例が受けられる証明書を受けることができます。

同会議所
ホームページ

幼稚園入園を検討している保護者が対象
幼稚園入園動画 
フェスティバル 市HP
問  幼児教育課☎047-701-5126

　各園の特色や魅力を紹介する動画などを期間限定で公開します。
　あわせて幼児教育無償化、預かり保育料助成金、送迎保育ステーション
など市の制度説明動画も公開します。
期間：9月15日㈫～10月31日㈯　視聴方法：市HP で

市ホームページ

起業へ向けて一歩踏み出すために
自分らしい起業を学ぶ☆ 
起業カレッジ〔全2回〕 要申込 オンライン

日時：10月①6日㈫②13日㈫各10時～13時　会場：ゆうまつど　
内容：①起業に必要なマインドやステップを理解する②先輩起業家の起業
ストーリーを参考に、自分らしい起業のカタチを考える　
講師：NPO M

マ マ キ ャ ン

amaCan理事長・山田美和氏　対象：起業に関心があるまた
は起業して間もない女性　定員：先着30人　費用：無料　
申   9月29日㈫までに、オンライン またはEメールに住所、氏名、電話番号、メー
ルアドレス、目指している起業の内容（検討中の場合はその旨を記載）、
起業カレッジで聞きたいことを記入して、男女共同参画課 mcsankaku 
@city.matsudo.chiba.jp（☎047-364-8783）へ　  
※ 一時預かりあり（6カ月～小学2年生、先着8人）。

オンライン
申請システム

市内の私立幼稚園が多数参加
幼稚園合同就職説明会 要申込
問  幼児教育課☎047-701-5126

　新卒で幼稚園の先生を目指している人だけでなく、幼稚園教諭免許を
持っている中途採用希望の人も大歓迎です。たくさんの先輩職員から就
職の話を聞くことができます。ぜひご参加ください。
日時：9月13日㈰13時～16時　
会場：聖徳大学生涯学習社会貢献センター14階（松戸駅下車）　
申   申し込みフォームで（当日参加も可）

申し込みフォーム

不登校児童生徒（小・中学生）保護者対象
進路説明会・保護者向け講話 要申込 市HP
問  児童生徒課☎047-366-7461

　市周辺の高等学校による進路説明会と、NPO法人による不登校児童生徒の高
校受験との向き合い方についての講話を開催します。

市ホームページ
日時：10月1日㈭9時40分～15時　
会場：衛生会館3階大会議室　
費用：無料　
申   9月18日㈮までに、市HP 掲載の申し込みフォームで

※松戸市の市外局番047を省略しています。
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用（記載のないものは無料） 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先 
市HP ＝市ホームページ（記事の詳細をご覧になれます） オンライン＝松戸市オンライン申請システムでの申し込み ●マイル＝まつど健康マイレージ付与

催し・講座・講演会

まつど文化のMORI 謎解きラリー2026
問   21世紀の森と広場パークセンター☎047-345-8900、 
森のホール21☎047-384-5050、市立博物館☎047-384-8181

　3施設をめぐって謎解きにチャレンジしよう！
正解者には、市立博物館で景品をプレゼントし
ます（1人1個）。　※景品交換は10時～16時、
景品は無くなり次第終了。
期間：9月19日㈯～11月8日㈰　休館日：月曜（祝・
休日の場合は開館し、翌平日休館）　参加用紙配布
場所：21世紀の森と広場パークセンター、森のホー
ル21、市立博物館　持ち物：筆記用具　費用：無料　
※市立博物館の常時展示は高校生以上有料。 昨年のクイズラリー

戸定歴史館企画展

タイムスリップ・トラベル　 
―德川昭武が旅した明治―
問  同館☎047-362-2050

　德川昭
あきた け

武は、旅行を趣味の一つにしており、行く先々で書き残した日記
には、見聞きした景色や感想が記されています。
　本展では、主に昭武の日記と写真から、北海道、日光・四

し ま

万・伊香保・富
岡、広島、京都・大阪・兵庫・伊勢、沼津の各旅行を紹介します。
会期：前期  9月19日㈯～11月15日㈰ 後期  11月17日㈫～令和9年1月11
日㈷　入館時間：9時30分～16時30分（17時閉館）　
休館日：月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平日休館）、年末年始　
入館料：共通入館券一般320円、高校・大学生160円、個別入館券戸定邸
250円、戸定歴史館150円　※その他団体料金などあり。

戸定邸ツアー 要申込 オンライン
　古写真を見ながら戸定邸（通常非公開区域を含む）を巡り
ます。
日時：10月10日㈯10時～11時30分　対象：中学生以下と
その保護者　定員：10組（抽選）　※保護者1人につき中学生以
下2人まで。　費用：共通入館券一般320円（中学生以下無料）　
申  オンライン で

ギャラリートーク
　同館展示室にて展示の見所を学芸員が解説します（申し込み不要）。
日時：11月1日㈰・29㈰各13時30分～14時　費用：戸定歴史館入館券150円

オンライン
申請システム

「三十三間堂」德川昭武撮影

市立博物館 特別資料展

「てきおう！先史松戸の生存戦略」/「牧を
駆ける‐野

の ま ぶ ぎ ょ う

馬奉行・牧
も く し

士・村人たち」 市HP
問   文化財保存活用課博物館☎047-384-8181

　人と地域の歩みをたどる資料展や講演会などを開
催します。

展覧会
日時：9月19日㈯～11月8日㈰9時30分～17時（最
終入館16時30分）　
休館日：月曜（祝日の場合は開館し、翌平日休館）　
会場：同館企画展示室　内容：先史時代の人々のくら
しと小金牧で活躍した人々の姿を紹介　観覧料：無料

講演会 要申込
会場：同館講堂

申   市HP に掲載の申し込みフォームまたは往復はがきに住所・氏名・電話番号・
講座名を記載の上、〒270-2252松戸市千駄堀671　松戸市立博物館へ

ワークショップ

館蔵・初代歌川広重
「冨士三十六景 下総小金原」

市ホームページ

日時 内容 申込期間 費用
10/18㈰
13：00～15：00

学芸員講演会
「古文書からさぐる松戸周辺の牧」 9/15㈫～10/5㈪

無料10/24㈯
13：00～15：00 学芸員講演会「縄文人の生存戦略」 9/15㈫～10/9㈮

10/ 4㈰・10㈯
各13:00～15:00

館長講演会「小金牧を支えた人びと
―野馬奉行・金ケ作・牧士―」 9/1㈫～20㈰

日時 内容 会場 費用
9/19㈯～23㈷、
11/7㈯・8㈰
各10：00～16：00

縄目もようのヒミツ 企画展示室ロビー

無料10/3㈯・4㈰
各10：00～15：30 土器のもようを写しとる プレイルーム・森の工芸館

10/17㈯・18㈰
各10：00～15：30 木の実ひろいタイムアタック 縄文の森

松戸音楽隊vol.3

ドレミのドは「まつど」のド！ 
～みんなが主役！まつどに響く秋の音～
問  アトレ松戸問い合わせフォーム

　アトレ松戸が地域の音楽団体によるコンサート
や楽器作りワークショップを開催します。
　詳細は同イベント公式サイトをご覧ください。
日時：9月19日㈯10時30分～16時30分〔雨天中止〕　
会場：松戸駅西口駅前広場ペデストリアンデッキ　
費用：無料　

地域の音楽団体によるコンサート　
出演団体  ●松戸市消防音楽隊 ●東松戸混声合唱団 ●松戸市民吹奏楽団 
●えんじゅ組 ●聖徳大学音楽学部　※出演順・敬称略。
【初開催】みんなが主役！音楽ステージ　
　誰もがその場で音楽隊の一員になれる参加型
のステージです。
進行：（一社）音あそびラボ　
※ 一部、事前予約者限定コーナーあり（先着20人）。
※ 事前予約者には特別レクチャー＆記念品をプ
レゼント。

申   9月5日㈯12時から、アトレ松戸公式ホームページで
楽器づくりワークショップ
　アトレ松戸館内店舗の廃材を利活用した、エコでク
リエイティブなワークショップです。
楽器体験コーナー
　日用品や身近なもので作った珍しい楽器に触れてみませんか。
※ 楽器づくりワークショップ・楽器体験コーナーへの参加には、当日
受付でのアンケート回答が必要。

音楽ステージ

アトレ松戸公式 
ホームページ

同イベント 
公式サイト

アトレ松戸問い
合わせフォーム

日時 内容 講師･協力 会場

10/ 3㈯
9：30～15：00

森を感じてみよう！ 松戸里やま応援団 高塚新田の森

行政と松戸のみどり みどりと花の課 東部スポーツパーク

10/10㈯
9：30～15：00

森の歩みを知ろう！
松戸里やま応援団

八ケ崎の森

里やまボランティアっ
て？ 21世紀の森と広場

アウトドアセンター里やまで何したい？ 緑のネットワーク・まつど
副代表・高橋盛

も り お

男氏
10/24㈯
9：30～15：00

森を楽しもう・
作業体験・工作体験 松戸里やま応援団 三

さ ん き ち

吉の森（金ケ作）

10/31㈯
9：30～15：00

松戸の森の未来 千葉大学大学院園芸学
研究院教授・柳

や な い

井重
し げ と

人氏 21世紀の森と広場
パークセンター次の一歩を何から

はじめる？
緑のネットワーク・まつど
副代表・高橋盛男氏

里やまボランティア入門講座2026 
〔全4回〕 要申込 オンライン
問  みどりと花の課☎047-366-7378

　都市の樹林の役割と現状を学び、森を歩
きながら、仲間とともに松戸の緑について
考えてみませんか。 作業体験の様子

対象：市内在住・在勤・在学の18歳以上　定員：20人（抽選）　費用：3,000円
申   9月14日㈪〔必着〕までに、オンライン またははがきまたはE
メールに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・FAX番号
を記入して、〒271-8588松戸市役所　みどりと花の課
mcmidori@city.matsudo.chiba.jpへ オンライン

申請システム
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9月10日は「下水道の日」
まつど下水道フェスタ
問  下水道経営課☎047-710-3082

　こどもから大人まで、下水道について
楽しみながら学べるイベントを開催します。
日時：9月12日㈯10時～16時まで
会場：市民会館
内容：デザインマンホールの展示、
下水道の仕組みがわかる実験、マ
ンホール缶バッジ・キーホルダー
作り、マンホールグッズの販売
など
費用：無料

市ホームページ

マンホールキーホルダー

秋の青少年教室 要申込 市HP
問   社会教育課（青少年会館） 
☎047-342-9930

教室名 日時 講師 対象（市内在住・在学）定員（抽選）締め切り日

①落語名人チャレンジ
　～伝える楽しさ・日本の伝統を感じよう！〔全6回〕

10/3～10/31の毎週㈯
各10:00～11:30
※11/3㈷に発表会あり

落語家・柳家千
せ ん じ ゅ

寿氏、
NPO子どもっとまつど
落語倶楽部

小・中学生 　10人  9/16㈬

②想いをカタチに！秋の陶芸教室〔全4回〕 10/3㈯・10㈯・24㈯・31㈯
各10：00～11：30

NPO子どもっとまつど
陶芸倶楽部 小学3年～6年生 　16人  9/14㈪

③初めてでも大丈夫！
　楽しくつくるレザーブレスレット体験

10/31㈯
11:00～12:15、13:45～15:00、
15:30～16:45

ももはら靴工房・桃原佐和氏 小学3年～5年生 各12人 10/18㈰

④青少年会館かざりたい
　～クリスマス飾りのホールアートでつながろう！ 11/7㈯10:00～12:00 高等学校実習助手・植竹菜穂子氏 小学生 　16人 10/12㈷

⑤キャンドルでクリスマスデコレーションケーキを作ろう 11/14㈯13：30～15：30 キャンドル作家・正
ま さ む ら

村澄
す み え

画氏 小学4年～6年生 　30人 11/ 1㈰
⑥想像からカタチへ！つくってびっくり！
　ふしぎな立体パズル・ソーマキューブ 11/28㈯10:00～12:00 松戸市少年少女発明クラブ指導員 小学3年～6年生 　25人 11/15㈰

⑦手を動かせば広がる魔法！
　塗り絵みたいに楽しめる☆チョークアート体験

12/5㈯
A13:00～14:30B15:15～16:45 Chico Life Art Factory 講師

A小学1年～3年生
B小学4年～6年生 各20人 11/12㈭

会場：①～⑤・⑦青少年会館、⑥新松戸未来館　
費用：無料　
申   各講座の締切日までに、市HP に掲載の松戸市オンライン申請
システムで 市ホームページ

シニアクラブの加入者・未加入者ともに歓迎
松戸市はつらつクラブの集い
問   松戸市はつらつクラブ連合会☎047-343-0571（平日10時～15時）

　市内にあるシニアクラブの中から、踊り・歌唱・ダンス・寸劇
などを行っている人たちが活動の成果を披露します。
日時：9月17日㈭10時30分～15時（10時開場、昼休憩あり）　
会場：市民会館　費用：無料

シニアクラブとは？ 市HP
　おおむね60歳以上の地域の人たちが集まって自主的に組織する団体で、令和8年8月時点
で144クラブ、会員約5,000人で構成されています。グラウンドゴルフ・軽スポーツなどの
スポーツ活動や、カラオケ・踊り・手芸などの文化活動のほか、地域の見守りや清掃活動など
にも取り組んでおり、会員を常時募集しています。

はつらつクラブの集い

市ホームページ

9月9日を含む一週間は救急医療週間です

9月9日は、救急の日
　令和7年の市内の救急出場件数は30,856件で、昨年に比べ729件減少しましたが、いまだに
高い水準で推移しています。
　必要性の低い119番通報が続くと、救急車が本当に必要な人のところに行けなくなってしまいます。
救える命を救うために救急車の適時・適切な利用をお願いします。

救急車の適時・適正な利用を ～一人でも多くの命を救うために～

病院に行くかどうか、救急車を呼ぶかどうか判断に迷ったら
●救急安心電話相談#7119　受付時間：24時間365日対応

　マイナンバーカード（マイナ保険証を搭載したスマートフォン）を
活用した救急業務が4月1日から本格運用となり、病歴や処方歴、病院
への受診歴がマイナンバーカードから確認ができるようになりました。

令和8年度後期救命講習会 要申込 オンライン 市HP

講習 開催日 時間 会場 定員 費用
普通救命講習会
90分コース R9/2/1㈪ 18：30～20：00

消防局
5階講堂

各回
先着
20人

無料

普通救命講習会
120分コース

11/14㈯ 10：00～12：00
14：00～16：00

R9/2/1㈪ 10：00～12：00
14：00～16：00

普通救命講習会
Ⅲ（小児・乳児対
応コース）

R9/2/2㈫ 10：00～12：00
14：00～16：00

上級救命講習会 11/21㈯ 10：00～16：00 各先着
25人R9/2/8㈪ 10：00～16：00

応急手当普及員
再講習会 11/12㈭ 14：00～17：00 先着

36人
応急手当普及員
講習会〔全3回〕

11/25㈬～
27㈮  9：00～17：00 中央消防署3階会議室

先着
20人

※ 各救命講習は、事前にWEB講習を受講してください。WEB
講習を受講できない人は、事前に相談してください。

申  9月8日㈫9時から、オンライン または
　電話で救急課☎047-363-1145へ

松戸市内にいつでも使えるAEDが何台あるか知っていますか？
　令和8年7月現在、24時間利用できるAEDは182台です。いざという時のために、
やさシティマップでご確認ください。 やさシティマップ

（AED設置場所）

救急車を待っている人はほんの数分が
とても長く不安に感じるので、
一刻も早く救急隊が現場に
到着できるように協力してね

問 救急課☎047-363-1145

【マイナ救急】～令和8年4月1日から本格運用開始～

市ホームページ
（マイナ救急）

救急車を呼んだときに、用意しておくと便利なものは？ 
以下のものを用意しておくと便利です。
●かかりつけ病院の診察券 ●マイナ保険証 ●現金（診察代やお薬代、帰りの交通費） 
●普段飲んでいるお薬やお薬手帳 ●子どもの場合は、母子健康手帳、おむつ、ミルクなど
サイレンは止められないの？
止められません。緊急自動車は緊急走行時にサイレンを鳴らし、赤色灯
を点

つ

けなくてはならないと道路交通法で定められています。
マイナ救急を実施している目印って何かありますか？
救急車のバックドアに、マグネットが貼ってあります。

Q
A

Q
A

Q
A

オンライン
申請システム

市ホームページ
（救命講習会）

救急
豆知識

Q
&
A

●こども急病電話相談#8000　
   受付時間： ㈪～㈯19時～翌朝8時／㈰㈷24時間

消太
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東松戸ゆいの花公園
☎047-384-4

よ  い  は  な
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休館日  月曜（祝・休日の場合は翌平日）
◆マグノリア・コンサート
日  9/13㈰14時開演（13時30分開場） 
会  同公園マグノリアハウス 曲名  ベー
トーヴェン作曲ピアノ三重奏曲第7番
変口長調「大公」作品97他 出演者  伊藤
壽
す み え

英氏（ピアノ）、小高根ふみ氏（ヴァ
イオリン）、石崎翔子氏（チェロ）

伊藤壽英氏 小高根ふみ氏 石崎翔子氏

市民会館プラネタリウム室 
NAOKO SPACE PLANETARIUM

☎047-368-1237

定  各先着80人（車いすスペース1台） 
費  各50円（65歳以上、中学生以下、障
害者手帳などを持つ人とその人1人に
つき付き添いの人1人無料。年齢を確
認できる物の提示が必要） 申  投影開始
30分前から、同館2階で受け付け　  
※9/12㈯・19㈯は10時30分と11時30
分の通常番組を休演　※9/22㉁・23㈷
は特別投影のため通常番組を休演
◆キッズ＆ジュニアアワー
「いるか座のおはなし」
日  9/5～27の㈯㈰㈷各10時30分～
10時50分、14時30分～14時50分
◆一般投影「星座とギリシャ神話」
日  9/5～27の㈯㈰㈷11時30分～12
時10分 （文字解説付き）、15時30分～
16時10分
◆9月のイブニングプラネタリウム
①リーベルタース天文台だより（秋）
②星と癒

い

やしの時間「こと座」
日  9/11㈮・12㈯各①18時～18時20
分②19時～19時40分

子ども読書推進センター
☎047-331-0077

◆親子絵本講座
日  9/11㈮10時30分～11時 対  0歳～
3歳程度の子とその保護者
◆おはなし会を楽しもう 市HP
会  図書館、市民センター、
子育て支援施設など 
内  手遊び、絵本の読み聞
かせ

◆小学校での絵本読み聞かせ講座  
オンライン
日 9/29㈫10時～12時 対  小学校で絵本
の読み聞かせボランティ
ア活動をしているまた
はこれから始めたい人 
定  先着30人 申  9/25㈮
までに、オンラインで

ふれあい22
☎047-383-0022

◆ふれあい教室「朗読をきくかい」
日  9/9㈬10時～11時30分 内  松戸朗
読奉仕会会員による短編・エッセイな
どの朗読 対  障害者手帳を持っている
人など 問  障害者福祉センター☎047-
383-7111

市民会館
☎047-368-1237

◆岸谷香　KAORI PARADISE 
2026 10回目のひとり旅
日  9/5㈯16時 費  全席指定6,500円 
問  Ro-Onチケット☎047-365-9960
◆ハワイアンカーニバル
日  9/20㈰13時 問  マハロ・クラブ・神崎
☎04-7175-1770
◆千葉県教会音楽祭（北ブロック）
日  9/21㈷12時 問  日本キリスト教団
新松戸幸谷教会・稲葉☎090-9241-
8055
◆金町×新三郷　秋の音楽発表会
日  9/23㈷11時30分 問  島村楽器㈱
☎03-4332-1570
◆松戸市戦没者追悼式
日  9/26㈯14時 問  福祉政策課地域福
祉担当室☎047-366-3019

市民劇場
☎047-368-0070

休館日  月曜日（祝・休日の場合は翌平日）
※問い合わせは直接主催者へ。
※駐車場はありません。
◆トマ教室 ピアノ・リトミック発表会
日  9/6㈰14時 
問  同教室☎047-366-5528
◆モエレリン教室ピアノ発表会
日  9/12㈯ 子どもの部16時 大人の部18
時30分 問  同教室☎080-9505-5365
◆夢グループ応援!!韓流コンサート
日  9/15㈫ 第1回  13時30分 第2回  17
時30分 費  SS席6,000円 問  同グルー
プ☎0570-666-443　※事前申込制、
2歳以下入場不可
◆無声映画　活弁LIVE
日  9/25㈮14時20分 費  全席自由500
円 問  ASA新松戸南部・熊谷☎047-
344-2331

リユース工房くりんくる 
（リサイクルセンター内）

七右衛門新田316-4

◆障害者就労施設の利用者が清掃・補
修したリユース品を販売
日  9/3㈭・10㈭・17㈭各10時30分～
14時30分、9/6㈰・13㈰・27㈰各10時
～15時 会  リサイクルセンター再生家
具室 問  環境政策課☎047-366-7089

まつど市民活動 
サポートセンター

休館日  第1・3水曜
◆NPO・市民活動よろず講座 
「わたしが、わたしで居ること～若年
性認知症のある人・家族の声から、〝一
緒に過ごす〞を考える～」
日  9/20㈰14時～16時 講  同センター
コーディネーター 定  先着15人
申  電話またはEメールで同センター
☎047-365-5522、 hai_saposen@
matsudo-sc.comへ

新松戸市民活動支援コーナー 
（新松戸市民センター内）

休館日 第1㈪
◆NPO・市民活動よろず相談室 
「はじめての資金調達～初心者向け活
動費の集め方～」
日  9/30㈬13時30分～15時30分 講  ま
つど市民活動サポートセンターコー
ディネーター 対  NPOや市民活動、町
会自治会の運営をしている人 定  先着
15人 申  電話またはEメールで同セン
ター☎047-365-5522、 hai_sapos
en@matsudo-sc.comへ

男女共同参画センター 
ゆうまつど
☎047-364-8778

◆女性のための居場所「野の花カフェ」
日  9/25㈮18時～20時 内  カフェコー
ナー、情報コーナー、参加者との交流、
お楽しみ企画「お月見リース作り（先
着30人）」

常盤平体育館
☎047-386-0111

◆①初めてのフラ②ヨガストレッチ
③骨盤ヨガ④ハワイアンフラ⑤パワー
ヨガ⑥⑦生活筋力向上スロートレー
ニング 各❶マイル  
日  9月の①㈭11時30分～12時20分②
㈮9時5分～9時55分③㈮10時～10時
50分④㈯11時10分～12時⑤9/7㈪・
14㈪・21㈷各13時10分～14時⑥9/6
㈰・13㈰各11時10分～12時⑦9/27
㈰10時～10時50分 対  16歳以上 費  各
1回700円 申  直接会場で

柿ノ木台公園体育館
☎047-331-1131

①キッズ・親子フラ②ハワイアンフラ  
各❶マイル  
日  ①9/1㈫・8㈫・15㈫・29㈫各18時～
18時50分②9/7㈪・14㈪・21㈷各12時5
分～12時55分 対  ①4歳～小学生　※保
護者参加可②16歳以上 費  ①各1回
800円　※子どもとその保護者で参加
の場合1,000円②各1回700円 申  直接
会場で

市ホームページ

オンライン
申請システム

●卓球、ボッチャ、モルック教室
日  9/6㈰9時～12時 会  新松戸西小学
校体育館 持  上履き 問  松本☎090-
2753-9395
●グラウンド・ゴルフ教室
日  ①9/6㈰②9/20㈰各9時～12時 
会  ①新松戸中央公園②幸谷小学校 
問  ①古宮☎090-6482-5247
②倉澤☎090-5545-4804
●明第一地区軽スポーツ教室
日  ①9/12㈯②9/19㈯各9時～12時 
会  ①寒風台②稔台各小学校 
内  ①ボッチャ、カローリングなど
②グラウンドゴルフ、ボッチャなど 
問  ①内田☎364-8920②髙橋☎047-
363-3064
●THEラジオ体操
日  9/13㈰・20㈰各9時10分～9時
45分 会  明市民センター 定  先着20
人 問  スポーツ振興課☎047-703-
0601
●東部地区軽スポーツ教室
日  9/19㈯19時～21時 会  東部ス
ポーツパーク体育館 内  ボッチャ、
モルック、バドミントンなど 問  岩下
☎090-5531-8004
●カローリング、ボッチャ、モルッ
ク教室
日  9/20㈰9時～12時 会  小金北小
学校体育館 定  先着20人 問  鈴木☎
090-4732-6386

※飲み物を持参してください
※申し込みがないものは当日会場で
※まつど健康マイレージ❺マイル付与

スポーツ推進委員主催
スポーツ教室

☎047-384-3331
受付時間  10時～19時
休館日  月曜（祝・休日の
場合は翌平日）　
※大・小ホールは森の
ホール21です　※完売の場合あり
※詳細は同ホールホームページで

森のホール21
チケットセンター

同ホール
ホームページ

◆松戸シティフィルハーモニー管
弦楽団　ファミリーコンサート
日 9/13㈰13時30分 会  大ホール 費  全
席自由900円（前売り800円、高校生
以下無料）
◆夢グループ応援!!韓流コンサート
日 9/15㈫ 第1回  13時30分 第2回  17
時30分 会  市民劇場 費  SS席6,000
円　※事前申込制、2歳以下入場不可
◆名探偵プリキュア！ドリームス
テージ♪
日  10/12㈷11時、14時30分 会  大ホー
ル 費  全席指定4,000円　 ※2歳以下
膝上無料
◆さだまさしコンサートツアー
2026　神さまの言うとおり
日  11/8㈰17時 会  大ホール 費  全席
指定11,000円 申  9/4㈮から　※車
椅子席での観覧を希望する場合は、
同センターに電話で要申し込み（購
入後の一般席からの振替不可）
◆ミュージカル「ALICE～不思議の
国のアリスより～」
日  11/21㈯15時 会  大ホール 費  S席
11,000円、A席9,000円　 ※3歳未
満膝上無料、未就学児入場可（座席が
必要な場合は有料）
◆稲垣潤一CONCERT2026
日  11/28㈯17時30分 会  大ホール 
費  全席指定8,000円　※未就学児入
場不可 申  8/21㈮から
◆若手実力派　ミュージカル歌手が
歌う～80年代を彩った名歌謡曲＆
傑作ミュージカルナンバー～
日  12/17㈭11時30分 会  小ホール 
費  全席自由2,000円　※未就学児入
場不可 申  9/12㈯から

各施設の催し

テレホン案内サービス ☎047-366-0010　当日の医療機関を案内します。
時間：16時30分～翌日9時（土・日曜、祝・休日は9時～翌日9時）

救急安心電話相談 ☎#7119　  
病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったらご相談を。
時間：18時～翌日8時（日曜、祝・休日は9時～翌日8時）

市ホームページ

救急医療体制
※かかりつけ医・薬局をもちましょう。

　最新の夜間・休日の当番医などの情報は、市HP をご覧ください。
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総合医療センター休診案内
問  同センター☎047-712-2511
診療科：血液内科　
休診日：9月3日㈭・7日㈪

9月はがん征圧月間
早期発見のために、がん検診を
受けましょう
問  健康推進課健診担当室☎047-366-7487
　がんは、初期症状がほとんどありませんが、
早期発見・治療をすれば90%以上が治る病気
です。市内の医療機関などで早
めにがん検診を受診しましょう。
松戸市Webけんしん予約シス
テムからも申請できます。

9月は世界アルツハイマー（認知症）月間
①認知症に関するパネル展・パ
ンフレット配布
②認知症簡易チェック ❺マイル
問  高齢者支援課☎047-366-7346
　物忘れが気になる人や、困りごとがある人
はぜひお立ち寄りください。
日時：9月14日㈪～18日㈮①9時～16時30分
②10時～12時、13時～16時30分　
※最終日は15時まで。　
会場：市役所1階連絡通路　
費用：無料

9月24日～30日は結核・呼吸器
感染症予防週間
問  松戸保健所疾病対策課☎047-361-2139
　結核は、主に結核菌によって肺に炎症が起
きる病気です。2週間以上続く咳・痰・微熱・体
のだるさや、食欲不振・体重減少があれば、早
めに医療機関（呼吸器内科）を受診しましょう。
早期発見のため、市や職場で実施している健
康診断（胸部レントゲン検査）を受けましょう。
BCG接種は子どもに有効です。

国民健康保険加入の40歳～74歳対象
年に1度、無料の特定健康診査
（①個別②集団）を受けましょう 
要申込  市HP  15マイル
　詳細は受診券に同封の「けんしんガイド」
または市HP をご覧ください。
受診場所：①委託医療機関②中央・小金・常盤平
各保健福祉センター、東部スポーツパーク、
常盤平・六実各市民センター、まつど市民活動
サポートセンター　  
持ち物：加入保険が分かるいず
れかのもの（資格情報のお知らせ、
資格確認書など）、特定健康診査
受診券（黄色）
申   ①電話で直接委託医療機関へ
②松戸市Webけんしん予約シ
ステムまたは電話で国民健康
保険コールセンター☎047-
712-0141へ

9月は健康増進普及月間
よい睡眠、とれていますか？ 市HP
問  健康推進課☎047-366-7481
　よい睡眠のためには、睡眠時間と睡眠の質
を確保することが大切です。
　カフェインなどの嗜

し こ う

好品の取
り方に注意し、睡眠環境や生活
習慣を整えて、十分な睡眠時間
と質を確保しましょう。

睡眠とこころの状態をセルフチェック！
　メンタルチェックシステム「こころの体温
計」では、こころの健康状態や睡
眠障害チェックをパソコンやス
マホなどから簡単に行うことが
できます。

在宅の人工呼吸器使用者対象
災害時の停電に備えるための
「非常用電源の購入費用」を補助
問  健康医療政策課☎047-704-0055
補助内容：非常用電源（ポータブル電源、DC/
ACインバーター他）購入金額の10分の9（上
限10万円）　※購入前に要問い合わせ。
対象者：市に住民登録があり、在宅で人工呼吸
器を使用している人　
※在宅酸素療法の人、入院・入所中の人、睡眠
時無呼吸症候群の人などのC

シ ー パ ッ プ

PAPは対象外。

食からはじめる健康セミナー
食事でかなえる理想のカラダ  
メンテ術～いろどり野菜のバラ
ンスごはん～ 要申込 市HP ❺マイル
問  健康推進課☎047-366-7481
日時：①9月30日㈬②10月6日㈫③10月7日
㈬各10時～13時（9時30分から10時までに
受け付け）　会場：①小金②常盤平③中央各保
健福祉センター　内容：講話と調理実習  
対象：市内在住の18歳～64歳　  
定員：各先着20人　持ち物：筆記用具、エプロ
ン、三角巾、ふきん2枚、手拭きタオル、マスク
費用：400円（現金のみ）　※お釣りがないよ
うにお願いします。
申   9月1日㈫9時から、市HP 掲載
の松戸市オンライン申請シス
テムで

認知症予防のウマいお話
①市民向け認知症予防講演会
②認知症予防啓発イベント  
要申込 オンライン ❺マイル
日時：10月8日㈭①13時30分～15時30分②
12時～13時20分、15時30分～16時
会場：市民会館　  
内容：①認知症予防と歯・口の健康についての
講話、口腔体操②認知症の人
の作品展、脳の健康維持川柳
展、脳トレなど
講師：①よこすかデンタルク
リニック院長・多

た た の

々納賞
よ し こ

子氏、
新松戸中央総合病院言語聴覚
士・嶋田哲史氏
定員：①先着800人　
費用：無料
申   オンライン または電話で高齢者
支援課☎047-366-7346へ

総合医療センター
健康教室 ❺マイル
問  病院政策課☎047-712-0675
日時：9月①2日㈬②11日㈮③28日㈪各13時
30分～14時30分（13時15分開場）
会場：同センター2階大会議室
内容：①高血圧・減塩のコツ、あれこれ教えま
す②今すぐできる！コレステロール・中性脂肪
対策③脂質異常症の治療薬について/コレス
テロール・中性脂肪が気になる人の食事療法
講師：①医師/管理栄養士②医師③薬剤師/管
理栄養士　
費用：無料　※駐車場料金割引対象外。
申   当日会場で

総合医療センター
医療講演会 ❺マイル
問病院政策課☎047-712-0675
日時：9月29日㈫15時30分
～16時30分（15時15分開
場）　会場：明市民センター　
内容：肺炎について　定員：先
着100人　講師：同センター
副院長・髙村大　費用：無料　
申   当日会場で

患者・家族「緩和ケア教室」
がんと診断されたときからの 
緩和ケア
問  総合医療センターがん診療対策室 
☎047-712-2511（内線1025）

日時：9月11日㈮13時30分～14時30分（13
時15分から受け付け）　会場：同センター2階
会議室1　講師：同センター緩和ケア科医師　
費用：無料　※駐車場料金割引対象外。※同院
に通院していない人の参加も可。
申  当日会場で

患者サロン
がん患者・家族「集いの場」 要申込
日時：10月5日㈪14時～15時（13時30分か
ら受け付け）　会場：総合医療センター2階会
議室1　内容：体験談などのフリートーク
定員：先着10人
費用：無料　※駐車場料金割引対象外。
申   電話で同センターがん診療対策室☎047-
712-2511（内線1027へ）

夏の疲れ、食事でリセットしませんか
栄養相談 要申込
日時：9月4日㈮10時～12時　会場：市民交流
会館文化施設　定員：先着4人　費用：無料
申  電話で同館☎047-349-6530へ

背骨コンディショニング 要申込
日時：9月3日㈭・17日㈭各14時45分～15時
45分　会場：小金北市民センター　内容：肩こ
り・腰痛・内臓疾患などの症状改善・緩和を目
指す運動　定員：各先着8人　費用：各600円
申  電話で同センター☎047-343-3191へ

フレイル予防3B体操 要申込 ❶マイル
日時：9月21日㈷10時30分～11時30分
会場：小金原市民センター
定員：先着10人　費用：600円
申   電話で同センター☎047-344-8268へ

Webけんしん
予約システム

市ホームページ

Webけんしん
予約システム

市ホームページ

こころの体温計

市ホームページ

多々納賞子氏

オンライン
申請システム

髙村大副院長
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用（記載のないものは無料） 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先 
市HP ＝市ホームページ（記事の詳細をご覧になれます） オンライン＝松戸市オンライン申請システムでの申し込み ●マイル＝まつど健康マイレージ付与

本庁 ☎363-6823 FAX  710-7198
①ストレッチ体操
②シニアのための転倒予防教室 各❺マイル
日 ①9/18㈮②9/25㈮各14時～15時 会 ①市民会館
②柿ノ木台公園体育館 対 65歳以上 定 各先着30人 
持 タオル、上履き 申 9/2㈬10時から、電話または
FAXで
認知症予防教室（ノルディックウオーキング）〔全２
回〕 ❺マイル
日 ①9/29㈫②10/16㈮各10時～12時 会 ①市民劇
場②市民会館 対 両日参加できる65歳以上 定 先着15
人 申 電話またはFAXで

六実六高台 ☎383-0100 FAX  383-2288
楽しく学ぶ ！ 認知症予防～お口の健康・高齢者の
疾病・体操～〔全2回〕 ❺マイル
日 9/25㈮、10/21㈬各9時30分～11時30分 会 六
実市民センター 対 両日参加できる介護認定を受けて
いない65歳以上 定 先着30人 持 筆記用具 申 9/18㈮
までに、電話で

小金 ☎374-5221 FAX349-0560
介護者のつどい
日 10/2㈮13時30分～15時 会 小金
市民センター 対 家族の介護をしてい
るまたは経験がある人 定 先着15人 
申 電話または申し込みフォームで

明第1 ☎700-5881 FAX700-5567
終活への第一歩 エンディングノート書き方講座
日 10/1㈭14時～16時 会 稔台市民センター 対 65歳
以上 定 先着35人 持 筆記用具 申 9/1㈫10時から、電
話で
介護予防教室〔各全6回〕 ❺マイル
日 ①10/7㈬、11/4㈬、12/2㈬、R9/1/6㈬、2/3㈬、
3/3㈬②10/21㈬、11/18㈬、12/16㈬、R9/1/20㈬、
2/17㈬、3/17㈬各10時～11時 会 ①勤労会館②稔
台市民センター 対 65歳以上 定 先着①50人②75人 
持 タオル 申 9/1㈫10時から、電話またはFAXで　
※①②いずれかのみ参加可。

常盤平 ☎330-6150 FAX330-6260
OHげんき体操教室 ❺マイル
日 10/13㈫、11/10㈫、12/8㈫各10時～11時 会 常
盤平市民センター 対 65歳以上 申 9/14㈪〔消印有効〕
までに、往復はがきに氏名・住所・電話番号・緊急連絡
先（ある人のみ）、希望日（3回同時申し込み可）を記 
入して、〒270-2261松戸市常盤平3-11-1西友常
盤平店5階　常盤平高齢者いきいき安心センターへ　
※9/28㈪から、電話・FAXでも受け付け。

五香松飛台 ☎385-3957 FAX385-3958
介護者のつどい
日 9/9㈬13時30分～15時 会 同センター横「ラ・サ
ンテ」 対 家族の介護をしているまたは経験がある人 
定 先着10人 申 電話またはFAXで
【認知症予防教室】おいしく食べて楽しく動く！2日
で変わるあなたの未来〔全2回〕 ❺マイル
日 ①10/14㈬ ②10/28㈬各10時～11時30分 会 五
香市民センター 内 ①脳に良い生活習慣②本気のラジ
オ体操 対 両日参加できる65歳以上 定 先着45人 申 電
話で

新松戸 ☎346-2500 FAX346-2514
花モモカフェ～地域のつどい～
日 9/17㈭14時30分～15時30分 会 要問い合わせ 
対 認知症の人とその家族、介護者など
聞こえの勉強会～聞こえる生活を考える～ ❺マイル
日 9/18㈮14時～15時30分 会 新松戸市民センター 
対 65歳以上 定 先着25人 申 9/3㈭9時から、電話ま
たはFAXで

馬橋西 ☎711-9430 FAX  711-9433
脳トレしよう～ゲーム編～ ❺マイル
日 9/18㈮14時～16時 会 馬橋市民センター 対 65歳
以上 定 先着15人 申 電話またはFAXで
認知症サポーター養成講座 ❺マイル
日 9/28㈪10時～11時30分 会 馬橋市民センター 
対 市内在住・在勤 定 先着15人 持 筆記用具 申 電話ま
たはFAXで
あたまとカラダの健康体操教室〔全2回〕 ❺マイル
日 10/1㈭・19㈪各10時～11時 会 馬橋市民センター 
対 65歳以上 定 先着30人 持 長めのタオル 申 電話ま
たはFAXで

馬橋 ☎374-5533 FAX374-5501
G-men's Club（ギターの伴奏で懐メロを歌う）
日 9/28㈪14時～15時30分 会 馬橋東市民センター 
対 男性 定 先着20人 申 電話またはFAXで
はつらつ教室 ❺マイル
日 ①10/6㈫②10/13㈫各13時30分～14時30分 
会 ①馬橋東②八ケ崎各市民センター 対 65歳以上 
定 各先着20人 申 9/10㈭13時30分から、電話で
介護予防体操教室 ❺マイル
日 ①10/6㈫②10/13㈫各14時45分～15時45分 
会 ①馬橋東②八ケ崎各市民センター 対 65歳以上 
定 各先着①30人②35人 申 9/7㈪9時から、電話で申し込みフォーム

高齢者いきいき安心センター
（地域包括支援センター）の催し
※対象は原則各管轄地域内在住優先。年齢はおおむね、
記載がないものはどなたでも。
※松戸市の市外局番047を省略しています。
※費用の記載がないものは無料です。

相談名 実施日 時間 相談場所 問い合わせ
生きづらさ・こころの
悩み相談 ㈪～㈮ 9:00～16:30 電話相談のみ 健康推進課

☎703-9293（相談専用）

福祉なんでも相談
㈬
第1・4㈮ 10:00～15:00

（社福）松戸市社会福祉
協議会 同協議会

☎368-1333第1㈫ 六実支所
第1㈭ 小金原市民センター

生活に困っている人の
相談 ㈪～㈮ 9:00～16:30 松戸市自立相談支援センター ☎366-0077
福祉まるごと相談 ㈪～㈮ 9:00～16:30 地域包括ケア推進課 ☎366-1100
人権相談（予約制） 第1㈪ 10:00～15:00 行政経営課相談コーナー ☎366-7311
法務局人権ダイヤル ㈪～㈮ 8:30～17:15 各法務局 ☎0570-003-110
子どもSOS相談 ㈪～㈮ 9:00～16:00 こども家庭センターいじめ相談担当室 ☎369-7658
いじめ電話相談
（市内小・中学生対象） ㈪～㈮ 8:30～19:00 電話相談のみ ☎703-0602
就学・不登校相談（予約制）㈪～㈮ 8:30～17:00 児童生徒課 ☎366-7600（予約専用）
青少年相談
（電話随時・来所予約制）㈫～㈯ 9:30～17:00 常盤平児童福祉館 ☎384-7867

子育て相談 ㈪～㈮ 8:30～17:00

CMS子育て支援センター ☎394-5590
チェリッシュ・サポート・
システム ☎308-5880
子すずめ子育て支援センター ☎387-0124
あおば子育て支援センター ☎387-5456
はなみずき子育て支援
センター ☎710-8070
グレース子育て支援センター ☎382-6182
風の丘子育て支援センター ☎375-8447

8:30～22:00 ドリーム子育て支援センター ☎070-3935-1230
ひとり親（生活・就労）相談 ㈪～㈮ 9:00～16:30 子ども未来応援課 ☎366-7347
家庭児童相談 ㈪～㈮ 9:00～16:30

こども家庭センター
☎366-3941

女性・DV相談 ㈪～㈮ 9:00～16:30 ☎366-3955
ヤングケアラー相談 ㈪～㈮ 9:00～16:30 ☎701-8600

女性対象
（予約制）

第1㈪㈭ 13:00～20:00 ゆうまつど2階 男女共同参画課
☎363-0505
（予約・相談専用）

第2～4㈪㈭ 10:00～17:00
男性対象
（電話相談）第1・3㈮ 17:30～20:30 電話相談のみ

まつど女性就労・両立
支援相談（予約優先・祝
日は除く）

㈫～㈭
※第2㈭は
起業相談可

10:00～15:00 ゆうまつど2階 男女共同参画課
☎364-8783

第1・3㈮ 17:30～20:30
DV
相談

電話相談
（随時） ㈪～㈮ 9:00～17:00

（祝日を除く）

千葉県松戸保健所（松戸
健康福祉センター）

☎361-6651
来所（予約制）㈮ 9:00～17:00

障害者差別相談
（電話随時・来所予約制）㈪㈫㈭㈮

9:00～17:00
（祝日を除く）

☎361-2346 
FAX  367-7554

思春期相談
（電話随時・来所予約制）㈪～㈮

9:00～17:00
（祝日を除く）

☎361-2138精神保健福祉相談
（予約制） 第2㈭ 14:00～16:00
酒害相談（予約制） 第3㈭ 14:00～16:30
HIV・性感染症・肝炎ウ
イルス検査（予約制） 第2㈭ 13:30～14:00 ☎361-2139

ゆうまつど
こころの相談
（祝日も可）

相談名 実施日 時間 相談場所 問い合わせ
市政相談・
一般民事相談 ㈪～㈮ ★9:00～16:30

市役所本館2階
相談コーナー
（広報広聴課広聴担当室）

☎366-7319
交通事故相談 ㈪㈫㈭ ★9:00～16:30
行政相談 第2・4㈪ 9:30～12:00

☎366-1162
法律相談（予約制） 第1㈪ 9:00～12:00

㈪㈫㈭ 13:00～16:30
不動産相談（予約制） ㈬ 13:00～16:30
税務相談（予約制） 第2㈮ ★9:30～16:30
登記相談（予約制） 第3㈮ 13:00～16:30

行政書士相談（予約制）第2㈭ 9:00～12:00
同相談事務局・イサニ
☎080-3354-7077
（平日9時～17時）

English
Mon,Tue,
Wed 13:00～16:00

City Hall main bld. 
Level2 ☎366-9151

Thu,Fri 10:00～13:00
中文
Chinese

星期一・
二・三 10:00～13:00
星期四・五 13:00～16:00

Tagalog・Filipino Tue 13:00～16:00
Fri 10:00～13:00

建築士相談（相談優先）第2㈬ 9:00～12:00 市役所本館2階相談コー
ナー（広報広聴課広聴担
当室）

建築士会相談窓口
☎362-8401

住宅リフォーム相談 第3㈬ 10:00～16:00 住宅政策課
☎366-7366マンション管理相談

（予約優先） 第1㈬ 9:00～12:00 要問い合わせ
中央基幹相談支援
センターCoCo

㈪～㈮ 8:30～19:00

総合福祉会館2階 ☎308-5028 
FAX  366-1138

小金基幹相談支援
センターおんぷ

秋山ビル3階
（小金442-14）

☎712-2112
FAX  712-2126

常盤平基幹相談支
援センターふれあ
い

ふれあい22（1階） ☎388-6225 
FAX  388-6222

障害がある人や事業主
からの就労相談（予約制）㈪～㈮ 9:00～18:00 障害者就業・生活支援センタービック・ハート松戸 ☎343-8855

障害者虐待防止・
障害者差別相談
（電話随時）

㈪～㈮ 8:30～19:00
障害者虐待防止・障害者
差別相談センター（中央
基幹相談支援センター
CoCo）

☎366-8376 
FAX  366-1138

成年後見制度相談 ㈪～㈮ 9:00～17:00 松戸市成年後見相談室（中核機関） ☎702-3033

労働相談（予約優先） ㈪㈭
（第3㈭除く） 17:00～20:00 勤労会館 ☎365-9666

起業・経営相談
（予約制） ㈪～㈮ 9:00～17:00 まつどビジネスBASE（松戸ビル13階） ☎382-6087
若者などの就労相談
（予約制） ㈪～㈯ 9:30～16:30 まつどサポステ・まつどキャリアサポートデスク ☎703-8301
NPO・市民活動相談
（予約優先）

㈪～㈯ 9:00～21:00 まつど市民活動サポー
トセンター ☎365-5522㈰ 9:00～17:00

無戸籍相談 ㈪～㈮ 9:00～16:30 市民課 ☎710-6080
消費生活相談 ㈪～㈮ 8:30～16:00 松戸市消費生活センター ☎365-6565

外
国
人
相
談

障
害
者
相
談

※相談は全て無料です。各施設閉庁日は相談できません。 
※★は昼休みを除く。　※松戸市の市外局番047を省略しています。
※公益通報者保護法による外部通報の受け付け・相談窓口は、広報広聴課広聴担当室☎366-1162です。

お気軽にご相談ください
今月の相談案内
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●歌唱サークル見学会
日 9/1㈫・8㈫・15㈫・29㈫各13時～15
時 会 小金原体育館 内 専属講師指導あり 
申 電話で小金原歌唱サークル・榊

さかきばら

原☎
090-4713-2273へ
●健康体操「ストレッチとリズム運動で
健康寿命を高めましょう」
日 9/1㈫・15㈫・29㈫各13時30分～15
時 会 矢切公民館 対 60歳～75歳 持 飲
み物、タオル、運動用室内シューズ 費 各
500円 申 各前日までに、電話で矢切レ
クリエーションクラブ・及川☎392-
2378（10時～12時、17時～19時）へ
●俳句会・無料見学会
日 9/3㈭・17㈭各13時～16時 会 矢切
公民館 申 電話でひこばえ俳句会・横手☎
369-1685（9時～12時）へ
◆①ズンバ、ダンスフィットネス②ハロ
ウィンイベント
日 ①9/4㈮・9㈬・11㈮・18㈮・20㈰・25
㈮・27㈰、10/2㈮・6㈫・9㈮・11㈰・22
㈭・28㈬②10/30㈮各10時～12時 
会 常盤平市民センター 費 各500円 
問 ズンバサークルV

ウ ィ ー ウ ィ ド ゥ ス

IVIDUS  vividus
＠ymail.ne.jp
◆護身術講習会（初心者向け）
日 9/5㈯、10/3㈯、11/7
㈯各19時～20時30分 
会 常盤平体育館 定 各先着
5人 費 各500円（小・中学
生200円） 申 小田流柔術
合氣道氣心会ホームペー
ジで
●体操教室（ストレッチ、リズム、脳ト
レ体操）
日 9/7㈪9時20分～10時50分 会 小金
原体育館 持 上履き、運動着 費 500円 
問 健康体操ひまわり・平☎348-6026
●太極拳見学会
日 9/8㈫10時～11時30分 会 八柱市民
センター 問 健康太極拳クラブ八柱・丹治
☎385-8530

◆ちば司法書士総合相談センター無料
相談会
日 9/5～10/31の㈯10時～15時（10/3
㈯を除く） 会 松戸商工会議所会館 定 各
先着4人 申 各開催日の2週間前から、電
話で同センター☎043-204-8333へ
●健康体操体験会「貯

ち ょ き ん

筋をしよう」
日 9/9㈬・16㈬各9時10分～10時50分 
会 小金原体育館 持 マット、運動靴、飲み
物 対 75歳以下の女性 費 各500円 申 電
話で健康体操さざんか・武

た け い

居☎347-
5452へ
●健康に発声、司会と挨拶の教室見学会
日 9/10㈭、10/8㈭各17時～19時 会 市
民会館 費 初回のみ500円 申 電話で実践
話し方研究会・福原☎386-3289へ
◆成年後見制度の個別無料相談会
日 9/13㈰、10/11㈰各13時～15時 会 勤
労会館 申 電話で認定NPO東葛市民後 
見人の会松戸支部・上野☎090-6156-
0673へ
●松戸シティフィルハーモニー管弦楽団
ファミリーコンサート
日 9/13㈰13時30分～15時30分 会  森
のホール21（大ホール） 費 900円（前売
り800円、60歳以上500円、高校生以下
無料） 申 電話で同団・手塚☎080-7602-
8303へ
●家庭教育講座「安心できる私の子育て」
日 9/17㈭10時30分～12時 会 市民会
館 費 100円 申 電話で松戸家庭教育研究
会・岩澤☎090-6495-7969へ
◆ひまわりの会
日 9/19㈯13時～15時 会 市民交流会館
文化施設 内 自死者遺族の懇談会 問 同会・
田坂☎080-5454-2796
●スクエアダンス体験会〔全2回〕
日 9/19㈯・26㈯各14時～16時 会 馬橋
市民センター 持 動きやすい服装、飲み
物 申 9/19㈯までに、電話でメイプル 
スクエアダンスクラブ・吉田☎361-
0969へ

◆「平和のつどい」大熊啓
あきら

さんコンサート
日 9/19㈯14時～16時 会 八柱市民セン
ター 定 先着100人 費 500円 問 新日本
婦人の会松戸さるびあ班・鈴木☎090-
6956-9286
●45周年記念コンサート
日 9/23㈷14時～16時 会 スターツお
おたかの森ホール（流山市） 内 大津康平
（指揮）、名倉扶

ふ き

季（ピアノ） 費 1,000円 
申 電話で新松戸コール・マミー・玉井☎
090-2914-8757へ
◆ともしび読書会
日 9/24㈭10時～12時 会 ゆうまつど 
内 課題図書「横道世之介」吉田修一著 
費 200円 申 電話で同会・梁

や な だ

田☎346-
0460へ
◆琵琶の楽器とともにお寺でお月見を
しませんか
日 9/25㈮18時～20時 会 徳蔵院境内 
定 先着200人 問 徳蔵院・染谷☎090-
7842-7703
◆男声合唱団フロイデ　定期演奏会
日 9/26㈯16時～18時 会 柏市民文化会
館 定 先着1,000人 費 980円 問 同合唱
団・赤木  mikekyoko@yahoo.co.jp
◆市スポーツ祭ボウリング競技
日 9/27㈰10時受け付け 会 ときわ平ボ
ウリングセンター 定 先着48人 費 2,000
円（高校生以下1,600円） 申 9/13㈰ま
でに、費用を添えて直接同センターへ
●新潟県出身者の楽しい集いでボウリ
ング大会
日 9/27㈰12時～13時 ※終了後懇親会
あり 会 ときわ平ボウリング場 申 9/20
㈰までに、電話で松戸おけさ会・萩原☎
080-8152-8825へ
●民話のつどい
日 9/27㈰14時～16時 会 ゆうまつど 
内 昔話の語り、朗読（文学作品） 費 500
円 問 松戸子どもの文化連絡会・吉岡 FAX
362-0791

●松戸ゴールデンテニス大会（年齢別懇
親大会）
日 9/21㈷9時～17時 会 栗ケ沢公園庭
球場 対 市内在住・在クラブの60歳以上 
定 先着108人 費 2,000円（会員1,500
円） 申 直接IHSMテニスアリーナ（京成
松戸線上本郷駅下車）へ 問 松戸シルバー
テニス連盟・藤井☎366-3600
◆まつど平和の学校
日 9/27㈰13時～16時30分 会 二十世
紀が丘市民センター 費 500円 問 同学
校実行委員会・小松☎080-6604-3173
◆元気の出る歴史人物講座「小泉八雲」
日 9/27㈰16時～17時30分 会 パレット
柏 定 先着54人 費 1,000円（高校生以下
無料） 申 電話で日本の心を育む会・東葛・
岩渕☎090-4847-0400へ
●健康麻雀見学・体験会
日 9月・10月の㈪㈬㈭㈮11時30分～17
時 会 第3飯島ビル3階（京成松戸線八柱
駅前） 対 麻雀経験者 費 初回無料 申 電話
で健康麻雀サークルひまわりの会・
小
お が は ら

河原☎090-8585-4572へ
◆韓国語を勉強しよう（初級）
日 10/9㈮・23㈮各9時20分～10時50
分 会 市民会館 定 先着12人 費 1,600円 
申 Eメールでコリアンガーデン・田山  
 kg.matsudo@gmail.comへ

◆国立がん研究センター柏キャンパス  
オープンキャンパス・市民公開講座
日 10/10㈯10時～15時 会 同センター
同キャンパス 問 同センターオープン
キャンパス事務局  opencampus@
east.ncc.go.jp
◆パソコン初心者講習「基本操作・ワー
ド・エクセル」
日 10/30㈮までの希望日10時～12時、
13時～15時、15時～17時 会 NPO快
適IT空間・松戸教室（市民劇場向かい） 
定 各回先着1人 費 2,500円 申 電話で同
NPO・石井☎703-7284へ

同会
ホームページ

このコーナーは市民団体など
からのお知らせです

●マークは社会教育関係団体、入  マークは入会金、費用の記載がないものは無料です
※松戸市の市外局番047を省略しています。

会 員 募 集

●健やかクラブ（健康体操、ストレッチ、
脳トレ体操）
日 ㈬13時15分～14時45分 会 運動公
園剣道場 対 市内在住の75歳以下 定 先
着10人 費 月1,500円 問 遠山☎090-
6799-7839（18時～20時）

●常盤平トキワクラブ（ストレッチ、リ
ズム体操）
日 ㈬9時30分～11時 会 常盤平体育館 
対 75歳以下 費 月2,000円 入  1,000円 
問 降

ふ り や

矢☎392-3814

9月21日㈷・22日㉁・23日㈷
白井聖地公園行き季節バスを運行します
問   京成バス千葉セントラル㈱印西営業所☎0476-46-0022

乗車時間：片道約40分
※運賃は白井聖地公園行きは前払い、五香駅西口行きは後払いです。
※子ども運賃（小学生以下）は半額。
行き先 白井聖地公園行き（乗車のみ） 五香駅西口行き（降車のみ）
停留所 五香駅西口発 六高台1丁目 六実駅入口 白井聖地公園発
運賃 700円 610円 550円 往路区間と同額

時刻

8時 00　30 05　35 10　40 10時 00　30
10時 50 55 12時 50
11時 20 25 00　30 13時 20
13時 40 45 50 15時 40

令和8年度

松戸地域職業訓練センター 
後期講座 要申込

　日程や定員などの詳細は同センターホームページをご覧ください。
申  9月5日㈯9時から、受講料を添えて直接同センター（小金原1-19-3、
☎047-349-3200）へ　※1人で複数人分の申し込み不可。
※ 受講費用の一部を助成する若年者職業訓練講座助成金制度の詳細は、
電話で商工振興課（☎047-711-6377）へ。

講座名 主な開催日程 受講料
日商簿記3級受験講座〔全13回〕 ★ 10月～R9/1の㈯ 　25,000円 ◆
FP技能士3級受験講座〔全10回〕 ★ 11月～R9/1の㈬ 　18,000円

介護職員初任者研修講座〔全16回〕 ★ 11月～R9/3の㈬　
※10/22㈭に説明会 　88,000円

珪藻土（けいそうど）講座 10/17㈯ 　 1,500円 ◆
有機溶剤業務従事者教育講座 11/28㈯ 　12,000円 ◆
職長・安全衛生責任者（再教育）講座 R9/3/27㈯ 　12,000円 ◆
カンタンに話せる英会話講座〔全10回〕 ★ 10月～12月の㈫ 　13,000円
実用英会話講座（初級・中級）〔各全12回〕 ★ 10月～12月の㈬ 各16,000円
韓国語入門講座（入門・初級・中級）〔各全12回〕 ★ 10月～12月の㈮ 各16,000円
Kenkoリズムストレッチ講座〔全12回〕 10月～12月の㈮ 　15,000円
楽しくフラダンス講座〔全9回〕 10月～12月の㈪ 　12,000円
太極拳講座（①月曜②金曜）〔各全9回〕 10月～12月の①㈪②㈮ 各12,000円
陶芸入門講座（①午前②午後）〔各全12回〕 ★ 10月～12月の㈭ 各15,000円
書道講座〔全12回〕 ★ 10月～12月の㈯ 　15,000円

※★はテキスト代、道具・材料代実費。　※◆は会員事業所料金あり。

同センター
ホームページ

白井聖地公園も運行ルートに含まれています
白井市がオンデマンド交通「のるーと白井」
の実証運行を実施
問  白井市政策推進部未来創造戦略室☎047-401-4695

　実証運行では、北総線西白井駅・白井駅・千葉ニュータウ
ン中央駅から白井聖地公園までの利用も可能です。詳細は
白井市ホームページをご覧ください。
運行期間：9月1日㈫～12月28日㈪の平日～土曜
※白井市コミュニティバス「ナッシー号」も通常どおり運行。 白井市 

ホームページ
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2026.9.1（令和8年） 松戸市公式LINE

松戸市公式LINEアカウント
友だち追加すると、市のいろいろ
な情報・お知らせの中から、あなた
にぴったりな情報をお届けします。

広報まつどは、グリーン購入法の判断基準を満たす紙および環境にやさしい植物油インクを使用しています。また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

人口 503,045   人 ［－　 39］ 男 249,262 人 ［＋  55］
世帯 262,490 世帯 ［＋  160］ 女 253,783 人 ［－  94］
※住民基本台帳の登録数に基づき集計した人口です。

人口と世帯〔2026（令和8）年7月31日現在〕　［ 　］内は前月比

市内在住の新婚カップル（パートナーシップ宣誓可）・
赤ちゃん（応募時に2歳未満）の写真募集中！
申  オンライン で
問  広報広聴課☎047-366-7320 オンライン

申請システム

ましろちゃん
令和8年1月生

2人のお兄ちゃん
に囲まれ、みんな
にニコニコ笑顔を
ふりまいています。
いつまでもステキ
な笑顔でいてね！

椿
つばき

ちゃん
令和7年11月生

元気で穏やかで笑
顔が最高の推し！！
これから楽しい思
い出いっぱい作っ
ていこうねー！

朱
あ か り

里ちゃん
令和7年10月生

いつもニコニコ元
気いっぱい！その
笑顔に癒

い

やされみ
んな笑顔になるよ！
楽しいことたくさん
みつけていこうね！

　この夏は、市内外で大きな自然災害が相次ぎました。
　8月13日には、本市を含む千葉県内に警戒レベルが最も高い「レベ
ル5大雨特別警報」が発令されました。この「令和8年8月千葉豪雨」で
は、市内の広い範囲で住宅の浸水や道路冠水が発生するなど、大きな
被害が生じました。
　市では、早急に災害対策本部を立ち上げ、早期の避難所開設をはじ
め、災害対応コールセンターの設置、帰宅困難者のための施設開所な
ど、発災直後から対応に当たりました。その後も、災害ごみの処分や
浸水した家屋などの床下消毒、市営住宅・入浴施設の提供など、生活
の復旧に向けた支援を行っています。これからも必要な支援を適切
なタイミングでお届けできるように、災害対策を進めていきます。
　また、7月28日には「令和8年熊本地震」が発生しました。本市では、
熊本から避難される方のための住宅を用意するとともに、義援金の受
け付けなど、現地の状況や要望に応じた支援を行っています。一日も早
い復旧・復興を願うとともに、本市としてできる支援を続けていきます。
　豪雨や地震などの災害は、いつ、どこで起こるか分かりません。非
常持ち出し品の準備をはじめ、ご家族との安否確認方法や集合場所、
災害時の帰宅経路など、日頃からの備えを今一度ご確認ください。
　暮らしの安心は、防災だけではありません。日常的な移動を支える
ため、中和倉コースに続く市内2路線目のコミュニティバスとして「ゆ
めいろワゴンバス高塚新田コース」の実証運行を開始しました。地域
の新たな移動手段として、ぜひご利用いただければと思います。
　さらに、7月13日には、アウトドア用品メーカーの㈱モンベルと包
括連携協定を締結しました。江戸川やふれあい松戸川など、都市の身
近にある豊かな自然を生かし、子どもたちが自然の大切さや命を守
る力を学べる機会をつくっていきます。
　災害から暮らしを守ることも、日々の生活をより豊かにすることも、安
心して暮らせるまちには欠かせません。これからも市民の皆さまと力を
合わせながら、安全・安心で住み続けたいと
思っていただける松戸をつくってまいります。

多発する災害から、暮らしを守る多発する災害から、暮らしを守る

松戸松戸のの松戸松戸がが松戸 松戸

松戸松戸をを語る語る松戸

松戸市長 松
ま つ ど

戸隆
たかまさ

政
市民の皆さんの声を直接お聞きするため、市長専用のFAX（FAX  047-366-
2301）および市ホームページに市長メール送信窓口を設けています。市政に
関する建設的なご意見をお寄せください（住所・氏名などをご記載ください）。

vol.14vol.14

ニュース&トピックス

募集カテゴリー
大ホール  
募集演目数：40演目　参加費：1演目1人につき 2,000円　
参加条件：18歳以下の子どもで構成されるグループ・団体　
※ 審査により「スクール対抗ダンスコンテスト」も実施予定。
小ホール  
募集演目数：45演目　参加費：1演目1人につき 1,500円　
※ 子どもから大人まで、フリージャンルでの表現が可能。

申   9月2日㈬10時～10日㈭の間に、市HP 掲載の松戸市オンライン申請シ
ステムで　※先着順で受け付け。

まつどダンスフェスティバル
「B

バ ウ ン ス

OUNCE B
ビ ー ト

EAT 2026」 
出演チーム募集 要申込 市HP
問  文化芸術創造課☎047-367-7814

　森のホール21のステージで、日頃の練
習の成果を披露しませんか。幅広い表現
ジャンルからの応募をお待ちしています。
日時：11月7日㈯10時～18時　
会場：森のホール21（大ホール・小ホール）　
出演条件 
●市内および近隣地域で活動実績がある団体 
●1団体各ホール最大3枠（申込状況により枠数調整あり） 
●1枠あたりの出演人数10人以上 ●1枠の出演時間5分以内 

市ホームページ

乱舞には飛び入り参加もできます！
幸
こ う で

田よさこい
問   同実行委員会・佐藤☎090-1059-9066

　今年も元気いっぱいのよさこいチーム約
10チームが参加します。
日時：9月20日㈰13時～17時〔雨天時は小金北中学校体育館で実施〕　
会場：幸田第二公園前あんず通り

松戸市内で特定外来生物が確認されました
クビアカツヤカミキリに 
ご注意ください 市HP
問   環境保全課☎047-366-7336

　クビアカツヤカミキリは、2～4㎝の大きさ
のカミキリムシで、全身が光沢のある黒色、胸
の一部が赤いのが特徴の特定外来生物です。
　直接人への被害はありませんが、繁殖力が強
く、サクラ・ウメ・モモなどのバラ科の樹木を
食害することから、各地で問題となっています。
　幼虫は木に寄生し、木の中を食い荒らします。
幼虫は木に開けた穴からフラス（幼虫のフンと
木くずが混じったもの）を排出するため、寄生の目印となります。

クビアカツヤカミキリを見つけたら
　所有地内でクビアカツヤカミキリを発見した場合は、叩

たた

き潰
つぶ

すまたは
殺虫剤などを使用して駆除し、同課へ情報提供をしてください。
　街路樹などでクビアカツヤカミキリ・フラスを発見した
場合は、該当樹木の所管課または同課へご連絡ください。
※ 特定外来生物に指定されている動植物を生きた状態で持
ち運ぶことは法律により禁止されています。詳細は市HP 
をご覧ください。

クビアカツヤカミキリ
（提供：埼玉県環境科学国際センター）

フラス
（提供：埼玉県環境科学国際センター）

市ホームページ
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