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主
な
内
容

日程
〔雨天中止〕 コース 定員

（先着） 距離

3/15㈰ 浅間台公園→矢切駅 25人 約4.0㎞
24㈫ 樋野口公園→日本大学松戸歯学部 20人 約3.0㎞

　30㈪ 串崎公園→松飛台駅 25人 約2.5㎞
　31㈫ 新松戸中央公園→新坂川親水テラス 20人 約3.5㎞
4/ 4㈯ 新松戸駅交番前→テラスモール松戸 25人 約2.5㎞
　 6㈪ 六実第2公園→六実第2公園 25人 約2.8㎞
　23㈭ 東松戸駅2番バス停前→東松戸駅 20人 約2.4㎞
　24㈮ 北仲町公園→小根本神明神社 20人 約2.5㎞

　市健康推進員が作成したウォーキングマップを使って、地元
ならではのコースを歩くウォーキングイベントです。
※イベントの詳細は市ホームページをご覧ください。
時間：各9時45分受付開始、10時から準備体操・出発
持ち物：タオル、飲み物、帽子など　費用：無料
※まつど健康マイレージ ❺マイル  付与。
申 当日直接会場で

　市と住友生命保険相互会社（健康松戸21応援団）
による「Vitality松戸ウォーク」を実施します。ウォー
キングなどの運動に取り組み、アプリで毎週設定さ
れる週間目標を達成すると、さまざまな特典がもら
えます。詳細は市ホームページをご覧ください。
実施期間：3月9日㈪～5月3日㈷
対象：市内在住・在学・在勤の18歳以上
定員：先着200人　参加費：無料
申 3月2日㈪10時～8日㈰の間に、市

ホームページ掲載の申し込みフォー
ムで

市ホームページ
（ウォーキング

デー）

市ホームページ
（Vitality松戸

ウォーク）

　段々と暖かくなる春は、体を動かす習慣づくりに絶好の季節です。
　特別な準備がなくても気軽に取り組めるウォーキングは、健康
づくりの第一歩。いつものまちを歩きながら景色や魅力を再発見し、
日常生活の中で無理なく運動を生活に取り入れてみませんか。

第1回 ウォーキングデー Spring 2026
“歩いて 見て 知る わたしの街”
問 健康推進課☎047-366-7481 

V
バ イ タ リ テ ィ

itality 松戸ウォーク
問 健康推進課☎047-366-7486 

イベントではサポーターが
アプリの使い方をサポート

市ホームページ
（TOKIWALK）

問 政策推進課SDGs推進担当室
　☎047-704-4006 

常盤平のみどりを楽しむ
健康ウォーキングプログラム

　常盤平団地周辺の
豊かなみどりを楽し
みながら歩ける健康プログラムを設置・
運用しています。LINEアプリを活用して、
団地や公園などに設置されたチェック
ポイント（22カ所）を読み取りながら巡
る「ウォークラリー」と、自身の歩幅の健
康度が分かる「歩幅計測」を楽しめます。
健康に役立つコラムも読めるので、チェッ
クポイントを探して歩いてみませんか。
詳細は市ホームページをご覧ください。

1週間ごとの
運動目標に向けて
ウォーキングなど
に取り組む

目標達成で
ルーレットを
回せます!

ルーレットでは
必ず特典

（リワード）が
獲得できます!

松戸市
お知らせ
キャラクター・
まつまつ

めざせ! 1日8,0008,000 歩ははじじめめよよううははじじめめよようう
ままちちをを歩歩いいててままちちをを歩歩いいてて
健康づくり健康づくり健康づくり健康づくり
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令和8年度も各種イベントを企画予定!
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※松戸市の市外局番047を省略しています。

凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

市からのお知らせ

3/28㈯、4/5㈰に市民課の
窓口を臨時開設します

開設時間 各9時～13時 
主な取扱業務 ●転入、転出、市内転居
の届け出 ●印鑑登録の受け付け ●
戸籍届け出の預かり ●住民票、戸
籍謄抄本、印鑑登録証明書の発行 
●マイナンバーカードの電子証明
書更新など　※マイナンバーカー
ドを利用した転入、他市町村や関
係機関に確認が必要な手続きなど、
一部取り扱いできない業務があり
ます　※各支所では臨時開設をし
ません 問 市民課☎366-7340

3月のマイナンバーカード
交付センターの休日開所日は
3/8㈰・21㈯です

　詳細は市ホームページで 問 松戸
市マイナンバーカー
ドコールセンター☎
366-8178（平日8時
30分～17時）

家庭から出た廃食用油の
回収拠点を一部変更します

廃止  六実高柳老人福祉センター
（3/15㈰まで） 新設  六実市民セン
ター（3/18㈬から）　※その他の回
収拠点などの詳細は
市ホームページで
問 環境政策課
☎366-7089

児童手当（第3子加算継続）の
手続きを忘れずに

　現在高校3年生相当年齢の子ど
も、または今年3月に学校などを
卒業予定の大学生相当年齢の子 
どもがいる世帯で、3人以上の子
どもを養育しており、届け出が必
要な人には案内を送付していま
すのでご確認ください。詳細は
市ホームページで 
問 子ども未来応援課
児童給付担当室☎
366-3127

子育て中のカラスに注意
　3月～7月頃はカラスの繁殖期
です。親ガラスは巣にいるヒナを
守るため、近づいてくる人に威

い

嚇
か く

や頭部への攻撃をしてくることが
あります。むやみに近づかず、頭部
を守り、その場から離れましょう
問 環境保全課☎366-7336

住宅リフォーム相談
日 3/14㈯10時～16時　会 新松戸
市民センター 問 松戸住宅リフォー
ム相談員協議会☎365-5252

奨学金と研究機関などへの助成
対 経済的な理由で進学が困難な県
内在住の①高校生②大学生、③県
内に事務所がある青少年の人材育
成を目的とする研究機関など
定 ①12人②5人 助成額 月額①2万
円②4万円（ともに返済不要）③10
万円 申 5/8㈮〔必着〕までに、所定
の申込書類を直接または郵送で
〒271-0064松戸市上本郷167
イワブチ㈱内 （公財）光

ひかり

奨学会（☎
368-3356）へ

3/1㈰～7㈯は
春季火災予防運動

　令和7年の市内の火災件数は
120件で、主な火災の原因は「た
ばこ」「放火・放火の疑い」「電気機
器」「配線器具」でした。住宅用火
災警報器の設置など、火災の発生・
被害拡大リスクを減らしましょう
2025年度全国統一防火標語 急ぐ日も
足止め火を止め 準備よし 問 予防
課☎363-1114

会議開催のお知らせ

農業委員会総会
日 3/10㈫15時から 会 市役所新
館7階大会議室 傍聴定員 先着5人

（当日14時40分～14時55分の間
に会場前で受け付け） 問 同委員会
事務局☎366-7387

教育委員会会議
日 3/11㈬10時から 会 京葉ガス
F松戸ビル5階会議室（傍聴は当日
9時30分から会場前で受け付け） 
問 教育総務課☎366-7455

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

松戸市新型インフルエンザ等対策行動計画（改定案）
パブリックコメント（意見募集）
手続きを実施します
問  健康医療政策課☎047-704-0055

公表日：3月2日㈪　
公表方法：市ホームページ・健康医療政策課・行政資料センター・各支所・市
立図書館（本館・地域館・分館）・まつど市民活動サポートセンターでの閲覧
意見の提出方法および期間：4月1日㈬〔消印有効〕までに、書面に住所・氏
名・表題・意見を付す項目を記入して、持参（各支所可）または郵送・FAX・E
メール・市ホームページ専用フォームのいずれかで、〒271-8588松戸市
役所 健康医療政策課 FAX 047-704-0251、 mckensei@city.matsudo.
chiba.jpへ　※意見に対する個別回答は行いません。

市ホームページ

令和8年度版
「家庭ごみの分け方出し方」を
3月15日㈰から配布します
問 家庭ごみ相談コールセンター70120-264-057

配布方法：新聞折込、広報まつど個別宅配サービス（広
報まつど3月15日号と同時配布）、各市民センター・行政サービスセンター
などでの配架（市役所・各支所は3月16日㈪から配架）
※英語・中国語・ベトナム語・韓国語・ネパール語・インドネシア語版は、 
4月1日㈬から市役所・各支所に配架。　※全戸配布は行いません。

家庭ごみの分け方出し方

3月16日㈪から
京成バス千葉ウエスト 松飛台線
運行路線が東松戸駅まで延伸
問  京成バス千葉ウエスト㈱松戸東営業所☎047-387-0388

　「東松戸駅〜松飛台十字路〜五香駅西口」区間を運行する系統が新設さ
れます。運行路線の延伸により、松飛台線は各バス停留所の運行時刻が変
わります。詳細は同社ホームページをご覧ください。

同社ホームページ

松戸市技能功労者
匠
た く み

の技を持つ職人を表彰しました
問  商工振興課☎047-711-6377

　長年にわたり技能の研
け ん

鑚
さ ん

を続けた功績をたたえ、同一の職種に30年以
上従事し、市内に20年以上在勤している50歳以上の技能職8人を表彰し、
記念楯を贈呈しました。

技能功労者受賞者 ※50音順・敬称略。

氏名 職種 店舗・会社名
入
い り

澤
さ わ

敬
け い

吉
き ち 建築大工 入澤工務店

大
お お

竹
た け

純
じゅん

吉
き ち ビルクリー

ニング ー

大
お お

山
や ま

 悟
さとる 左官 ㈲大山左官工業

笠
か さ

西
に し

桂
け い

一
い ち 建築大工 笠西工務店

氏名 職種 店舗・会社名
木

き

村
む ら

 聡
さとし 理容 キムラ理容室

戸
と

田
だ

廣
ひ ろ

幸
ゆ き タイル張り 戸田タイル工業

冨
と み

澤
さ わ

政
ま さ

史
し 左官 アート・トミサワ

松
ま つ

丸
ま る

 浩
ひろし 自動車整備 ㈲山王モータース

令和8年2月8日執行
衆議院議員総選挙
松戸市開票区の結果
問  選挙管理委員会事務局☎047-366-7386

当日有権者数：413,387人
小選挙区選出議員選挙

（千葉県第6区：松戸市）
届出
番号 候補者氏名 得票数
1 武藤 ゆうだい 41,081票
2 出羽 みき子 21,693票
3 安藤 じゅん子 58,435票
4 浦野 真 10,734票
5 渡辺 ひろみち 89,662票

投票者数 225,675人
投票率 54.59%

※候補者氏名は通称認定されてい
る場合、通称を記載しています。

※詳細 は 市 ホ ー ム
ページをご覧くだ
さい。

市ホームページ

比例代表選出議員選挙
（南関東選挙区：千葉県・神奈川県・山梨県）

届出
番号 名簿届出政党等名 得票数
1 れいわ新選組 5,992票
2 中道改革連合 43,714票
3 日本維新の会 12,375票
4 参政党 17,049票
5 国民民主党 25,381票
6 日本保守党 6,050票
7 チームみらい 20,473票
8 社会民主党 2,820票
9 自由民主党 76,487票
10 日本共産党 10,418票
11 減税日本・

ゆうこく連合 2,923票
投票者数 225,665人
投票率 54.59%

千葉県明るい選挙
シンボルキャラクター

「せんきょ君」
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広報まつど個別宅配サービスの中止・変更・誤配などがありましたら、広報広聴課☎047-366-7320へご連絡ください。

催し・講座・講演会

3月20日㈷・21日㈯・22日㈰
白井聖地公園行き季節バスを運行します
問  京成バス千葉セントラル㈱☎0476-46-0022

乗車時間：片道約40分
※運賃は白井聖地公園行きは前払い、五香駅西口行きは後払いです。
※子ども運賃（小学生以下）は半額。

行き先 白井聖地公園行き（乗車のみ） 五香駅西口行き（降車のみ）
停留所 五香駅西口発 六高台1丁目 六実駅入口 白井聖地公園発
運賃 700円 610円 550円 往路区間と同額

時刻

8時 00　30 05　35 10　40 10時 00　30
10時 50 55 12時 50
11時 20 25 00　30 13時 20
13時 40 45 50 15時 40

今年は子ども向けプログラムがパワーアップ！
松戸市消防音楽隊定期演奏会 要申込

問  消防総務課☎047-363-1116

日時：3月15日㈰13時30分（12時45分開場）
会場：森のホール21大ホール　演奏曲：アルセナー
ル、ミッション・イン・ポッシブル、ぼよよん行進曲、
ジャンボリミッキー、歌謡曲など　費用：無料
申 3月1日㈰9時から、松戸市オンライン申請シス

テムまたは市内各消防署で入場券を配布 松戸市消防音楽隊

オンライン
申請システム

流鉄110周年を彩る、お酒・グルメ・音楽のイベント
流鉄B

ビ ア

EER電車 要申込

問  流鉄沿線活性化実行委員会事務局（流山市流山本町・
　利根運河ツーリズム推進課内） ☎04-7168-1047

　普段は入れない流鉄車両基地で、流山市と松戸市のグルメやお酒はもち
ろん、生演奏の音楽ライブも楽しめます。今回は4部制（総入れ替え制）で、
第4部ではサンプラザ中野くん・パッパラー河合（爆風スランプ）が出演する
スペシャルライブも行います。　※入場には事前チケットの購入が必要です

（先着順、完売の場合あり）。詳細は流山市公式ホームページをご覧ください。
日時：3月14日㈯ 第1部12時〜13時30分 第2部14時〜15時30分
第3部16時〜17時30分 第4部18時〜19時30分〔荒天中止〕
会場：流鉄流山線 流山駅車両基地周辺

流山市
ホームページ

こどもは、みらい。みらいフェスタ
問 まつど市民活動サポートセンター☎047-365-5522

　幼児から子ども、パパ・ママ・シニアまで楽しめる、
子どもが主役の市民活動フェスタです。子どもたち
が体験できる・学べる・楽しめる約50ブースが集結
します。詳細は同センターホームページをご覧ください。
日時：3月21日㈯10時30分〜15時　会場：松戸中央公園〔荒
天時はまつど市民活動サポートセンターで縮小開催〕
内容 ●こどものまち（おしごと体験） ●ステージイベント
●子どもたちによる絵本読み聞かせ ●射的 ●ものづくり体験
●キッチンカー出店 など　入場料：無料 同センター

ホームページ

能登半島復興支援チャリティーコンサート 
問  （公財）松戸市文化振興財団☎047-384-5050
　〔9時〜17時、月曜休業（祝日の場合は翌平日休業）〕

　市内で活躍している高校・大学・音楽団体などによる合唱・吹奏楽・弦楽
合奏の多彩なコンサートです。当日は会場内で募金活動を行い、集まった
募金は関係機関を通じて全額被災地へ寄付します。
日時：3月29日㈰13時30分開演（13時開場）　会場：森のホール21大ホール
出演 ●聖徳大学音楽学部　聖徳女声ヴォーカルアンサンブル ●東松戸混
声合唱団 ●V

ヴ ォ — チ ェ

OCE A
ア ル モ ニ カ

RMONICA ●松戸シティフィルハーモニー管弦楽団 
●松戸ブラスオルケスター　●県立小金高等学校吹奏楽部 ●よこすかウイ
ンドアンサンブル ●市立松戸高等学校吹奏楽部　費用：無料（全席自由）

千葉ロッテマリーンズ
公式戦に市民を無料招待 要申込

問  マリーンズインフォメーションセンター☎0570-026-226

試合日時：4月①14日㈫〜16日㈭②21日㈫〜23日㈭③28日㈫・29日㈷
④5月1日㈮〜3日㈷　試合開始時間：各18時から（16時開場）　※4月29
日㈷、5月2日㈯・3日㈷は14時から開始予定（12時開場）。
対戦相手：①北海道日本ハムファイターズ②オリックス・バファローズ
③東北楽天ゴールデンイーグルス④埼玉西武ライオンズ
会場：ZOZOマリンスタジアム（千葉市）
対象：市内在住・在勤・在学　定員：各日100組（抽選、2人1組）
申 3月2日㈪12時〜22日㈰24時の間に、専用ホームページで 専用ホームページ

Bリーグ・アルティーリ千葉
ホームゲームに市民を無料招待 要申込

問  アルティーリ千葉お問い合わせ窓口 info@altiri.jp

試合開始日時：4月①8日㈬19時5分②11日㈯15時5分③12日㈰15時5
分④18日㈯15時5分⑤19日㈰15時5分⑥22日㈬19時5分
対戦相手：①仙台8

エイティナイナーズ

9ERS②③横浜ビー・コルセアーズ
④⑤秋田ノーザンハピネッツ⑥茨城ロボッツ
会場：千葉ポートアリーナ（千葉市）
対象：市内在住・在勤・在学　定員：各50組100人（抽選）
申 3月23日㈪までに、専用フォームで

専用フォーム

春の拡大版スペシャルで開催！
松戸ムービーフェスティバル2026
問  文化スポーツ政策課☎047-712-1593

　松戸にゆかりのある短編作品を集めた映画祭で、老若男女が楽しめる
幅広いジャンルの映画を上映します。上映作品などの詳細は、
市ホームページをご覧ください。 
日時：3月7日㈯13時～20時（12時30分開場）
会場：市民劇場　費用：無料 市ホームページ

まつどロゲイニング
松戸を歩いて再発見! 体験×フォトラリー 要申込

問 社会教育課☎047-367-7813
　千葉大学園芸学部 柳

や な

井
い

研究室 matsuroge.2025@gmail.com

日時：3月22日㈰①9時30分〜12時②13時30分〜16時　会場：東松戸駅
周辺（旧齋藤邸集合）　内容：チームでチェックポ
イントを巡り、制限時間内に得点を集める　対象：
市内在住の小学生とその保護者　定員：各先着10
チーム　持ち物：スマートフォン　費用：無料
申 3月16日㈪までに、申し込みフォーム（①・②）で 申し込みフォーム

①
申し込みフォーム

②

戸定邸スプリングコンサート
〜White Day に戸定邸より愛をこめて〜
問  戸定歴史館☎047-362-2050

　同邸の日頃のご愛顧への感謝を込めて、ホワイ
トデーにコンサートを開催します。重厚で美しい
調べ、優雅な響きをぜひ畳の上で間近に感じてみ
ませんか。
日時：3月14日㈯13時〜13時30分、14時30分〜
15時　演奏者：荒川洋

ひろし

(フルート)、今岡秀輝(ヴァ
イオリン)、長石篤

あ つ

志
し

（ヴィオラ）、小林幸太郎（チェ
ロ）、大山大輔（バリトン）、仁

に

賀
が

広
こ う

大
だ い

（バリトン）　
演目：荒川洋『愛の戸定邸』（初演）、デンツァ『フニ
クリフニクラ』、ドップラー『ハンガリー田園幻想
曲』 他　費用：戸定邸・戸定歴史館共通入館料（一
般320円）　※学生・団体料金などあり。
申 �当日同邸受け付けで　※「コンサート鑑賞」と

伝えてください。

荒川 洋 今岡秀輝

仁賀広大大山大輔

小林幸太郎長石篤志
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※松戸市の市外局番047を省略しています。費用の記載がないものは無料です。

凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

催し・講座・講演会

オープンデータデイ2026
inChiba～実践から考える
AIとシビックテック～

日 3/7㈯10時～16時 会 松戸観
光案内所 内 生成AIとオープン
データのセミナー・ワークショッ
プ 申 申し込みフォームで 問 C

シ ビ ッ ク

ivic 
T
テ ッ ク

ech Z
ゼ ン

en C
チ バ

hiba
civictechzenchiba@
googlegroups.com、
文化スポーツ政策課
☎712-1593

認知症啓発イベント
「ひと足先に、認知症になった
私からのメッセージ」

日 3/7㈯13時30分～15時 会 千
葉県福祉ふれあいプラザ（我孫子
市） 講 とうきょう認知症希望大使・
さとうみき氏 定 先着300人 申 申
し込みフォームまた
は電話で同プラザ
介護実習センター☎
04-7165-2886へ

アート講座
「地図」を作るワークショップ
日 3/8㈰10時～12時 会 市民劇場 
内 まちの風景を観察し地図作成
講 アーティスト・山

や ま

川
か わ

陸
り く

氏 対 中学
生以上 定 10人（ 抽
選） 申 3/4㈬までに、
松戸市オンライン申
請システムで 問 社
会 教 育 課 ☎ 367-
7813

「春季火災予防運動」
火災予防普及イベント

日 3/8㈰10時～11時30分
会 テラスモール松戸1階パティオ
内 子ども用防火衣着装体験、消防
隊と防火衣着装チャレンジなど
問 八ケ崎消防署☎347-0119

ひったくり防止自転車かご
カバーや自転車盗・
空き巣対策グッズの配布

　カバーを取り付ける自転車でお
越しください（その場で取り付け、
1人1個） 日 3/13㈮10時～10時
30分〔雨天中止〕 会 もくれん公園

（新松戸6の271）、さるびや公園
（常盤平西窪町12） 定 各先着100
人 問 市民安全課☎366-7285

フワリパーク・矢切マルシェ
日 3/14㈯10時～15時 会 矢切の
渡し公園（下矢切1167） 内 地元
農産物のプレゼント、子ども向け
イベント、朝採れ野菜の販売など 
問 公園緑地課☎366-7380

子ども向けプログラミング教室
「コーダー道場まつど」
日 3/14㈯13時30分～16時 会 松
戸観光案内所 対 マウス操作がで
きる小学生（要保護者同伴）定 先着
8人 持 ノートパソコン（貸し出し
あり） 申 同道場ホー
ムページで 問 文化
スポーツ政策課☎
712-1593

シティー・ミニコンサート 
〜春分に奏でる和楽器の調べ〜

日 3/18㈬12時15分～12時45
分（11時45分開場） 会 市役所市
議会議場 曲目 鹿の遠

と お

音
ね

（尺八古典
本曲）、春の海（宮城道雄）他 
演奏者 白

し ら

鳥
と り

良
よ し

章
あ き

（尺八）、南
な ん

海
か い

佳
よ し

子
こ

（箏
こ と

） 定 先着150人 申 当日会場で 
問 社会教育課☎367-7813
※一時預かりあり（6カ月～未就
学児、先着3人、3/11㈬までに要
問い合わせ）

ウィキペディアタウンin東松戸
日 3/21㈯9時45分～16時 会 東松
戸ゆいの花公園マグノリアハウス 
内 インターネット上の百科事典 

「W
ウ ィ キ ペ デ ィ ア

ikipedia」に地域の記事を作成 
・編集 定 先着20人 持 筆記用具、ノ 
ートパソコンまたはタブレット、モ
バイルWi-Fi（お持ち
の場合） 申 申し込み
フォームで 問 文化ス
ポーツ政策課☎712-
1593

まつどキャリアサポートデスク
「正規雇用につなげるための
整理法と伝え方セミナー」

日 3/21㈯10時～12時 会 同デス
ク（松戸商工会議所別館） 対 15
歳～54歳の求職者（学生を除く） 
定 先着15人 申 同デスクホームペー
ジまたは電話で同デ
スク☎090-3111-
1450（㈫㈭㈯10時
～16時）へ

y
ヨ ン ダ ー

onder m
マ ツ ド

atsudo c
シ ネ マ

inema
日 3/22㈰11時～21時 会 春雨橋
親水広場他 内 同広場・周辺店舗で
の映画上映、飲食販売など
※詳細は同イベント
公式Instagramで 
問 松戸駅周辺整備振
興課☎366-7086

江戸川野草観察会
日 4/18㈯9時30分～11時〔荒天
中止〕 内 樋野口川の一里塚付近
を散策 定 先着30人（15歳未満は
要保護者同伴） 申 3/22㈰までに、
松戸市オンライン申請システムま
たは電話で江戸川を
守る会松戸支部事務
局（河川清流課内）☎
366-7359へ

行
ぎょう

人
に ん

台
だ い

エディブルガーデン
「みんなでワクワクミーティン
グVol.3」

日 3/22㈰10時～12時30分
会 小金市民センター 内 活動計画
の話し合い 定 先着30人 申 3/18
㈬までに、電話またはEメールに名
前・電話番号を記入してみどりと花
の課☎366-7378、 mcmidori@
city.matsudo.chiba.jpへ

申し込みフォーム
（Peatix）

申し込みフォーム

オンライン
申請システム

同道場
ホームページ

申し込みフォーム
（Peatix）

同デスク
ホームページ

同イベント公式
Instagram

オンライン
申請システム

本庁 ☎363-6823 FAX 710-7198
ゆっくりプログラム ❺マイル

日 3/13㈮10時～11時 会 柿ノ木台公園体育館 
対 65歳以上 定 先着30人 持 上履き、飲み物
申 3/3㈫10時から、電話またはFAXで

矢切 ☎710-6025 FAX710-6027
介護者のつどい
日 3/28㈯14時～15時30分 会 まつど市民活動
サポートセンター 内 保健師による「ストレス対
処法のお話」・交流会 対 家族の介護をしている
または経験がある人 申 3/2㈪9時から、電話で

常盤平団地 ☎382-6535 FAX 382-6536
常盤平団地「暮らしフェスタ」
日 3/14㈯10時～15時 会 同団地望

のぞみ

のひろば 
内 福祉サービス・施設紹介、シニアカー試乗、
キッチンカー、スタンプラリーなど

常盤平 ☎330-6150 FAX 330-6260
みんなで楽しくけんちゃん体操
日 3/18㈬11時30分～12時30分 会 八柱市民
センター 対 65歳以上 定 先着20人 申 電話また
はFAXで
防災対策と介護予防～日頃の介護予防が
防災に役に立つ～ ❺マイル

日 3/25㈬13時～15時 会 常盤平市民センター
内 災害時の逃げ方や対策 定 先着25人 申 電話
またはFAXで
OHげんき体操教室 ❺マイル

日 4/14㈫、5/12㈫、6/9㈫各10時～11時 会 常
盤平市民センター 対 65歳以上 申 3/16㈪〔消印
有効〕までに、往復はがきに氏名・住所・電話番号・
緊急連絡先（ある人のみ）、希望日（3回同時申し
込み可）を記入して、〒270-2261松戸市常盤
平3の11の1西友常盤平店5階常盤平高齢者い
きいき安心センターへ　※3/30㈪から、電話・
FAXでも受け付け。

馬橋西 ☎711-9430 FAX 711-9433
あたまとカラダの健康体操教室〔全2回〕
❺マイル

日 4/2㈭・20㈪各10時～11時 会 馬橋市民セン
ター 対 65歳以上 定 先着30人 持 長めのタオル 
申 電話またはFAXで

明第1 ☎700-5881 FAX 700-5567
介護予防教室〔各全5回〕 ❺マイル

日 ①4/8㈬、5/13㈬、6/3㈬、7/1㈬、9/2㈬②
4/15㈬、5/20㈬、6/17㈬、7/15㈬、9/16㈬各
10時～11時 会 ①勤労会館②稔台市民センター 
対 65歳以上 定 各先着50人 申 3/2㈪10時から、
電話またはFAXで　※①②いずれかのみ参加可。

五香松飛台 ☎385-3957 FAX 385-3958
介護者のつどい
日 3/11㈬13時～14時30分 会 同センター横

「ラ・サンテ」 対 家族の介護をしているまたは経
験がある人 定 先着6人 申 電話またはFAXで

馬橋 ☎374-5533 FAX 374-5501
はつらつ教室 ❺マイル

日 ①4/7㈫②4/14㈫各13時15分～14時30
分 会 ①馬橋東②八ケ崎各市民センター 対 65
歳以上 定 各先着20人 申 3/10㈫13時30分か
ら、電話で
介護予防体操教室 ❺マイル

日 ①4/7㈫②4/14㈫各14時35分～15時45分 
会 ①馬橋東②八ケ崎各市民センター 対 65歳以
上 定 先着①30人②35人 申 3/5㈭9時から、電
話で

※対象は原則各管轄地域内在住優先。年齢はおおむね、
記載がないものはどなたでも。

※松戸市の市外局番047を省略しています。
※費用の記載がないものは無料です。
●マイル ＝まつど健康マイレージ付与

高齢者いきいき安心センター
（地域包括支援センター）の催し

同ガーデンのイメージ
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※松戸市の市外局番047を省略しています。

凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

「まつど地域つながりマップ」
をご利用ください
問 地域包括ケア推進課☎047-366-7343
　主に高齢者を対象とした市内の地域資源（交
流の場・通いの場、生活支援サー
ビス、買い物・移動支援など）の情
報を、スマートフォンなどで簡単
に検索できます。詳細は同マップ
ホームページをご覧ください。

同マップ
ホームページ

3月は自殺対策強化月間
ひとりで抱えこまずに
話してみませんか
問 健康推進課☎047-366-7481
　3月は生活環境が大きく変わり、心が疲れて
しまう人が増える傾向にあります。
　「心が苦しい」など、抱えている気持ちを話
してみませんか。電話やSNSなどさまざまな
相談方法があります。詳細は市ホームページ
をご覧ください。

生きる支援相談窓口（匿名可）
　精神保健福祉士・保健師がお話を伺います。　
電話相談  健康推進課相談専用ダイヤル☎047-
703-9293（平日8時30分～17時）

悩んでいる人がいたらまず声をかけよう
　悩んでいる人に気づき、話を聴いて、必要な
支援につなげ、見守る、「ゲート
キーパー」の養成研修動画を市
ホームページで公開しています。
　悩んでいる人に寄り添い、温
かく見守りましょう。

市ホームページ
（相談窓口）

市ホームページ
（ゲートキーパー）

その症状、女性ホルモンと関係しているかも?
3月1日～8日は女性の健康週間
問 健康推進課☎047-366-7481
　女性が閉経前後の「更年期」にさまざまな
症状を発症し、日常生活に支障をきたす状態
を「更年期障害」と言います。つらい症状が続
く場合は婦人科などを受診しま
しょう。女性の病気についてセ
ルフチェックができる「ヘルス
ケアラボ」もご利用ください。

更年期障害の症状例
●ほてり、のぼせ、発汗、冷え　
●イライラ、不安、不眠、抑うつ、無気力　
●腰痛、関節痛、肩こり　
●めまい、耳鳴り、頭痛、動

ど う

悸
き

、疲労感

ヘルスケアラボ

令和8年度新松戸駅東口
第1自転車駐車場定期使用の
募集（先着順）

　令和8年3月時点で定期使用中
の人も、4月以降継続して定期使
用する場合は申請が必要です
申込期間 3/10㈫～31
㈫　※他の市営駐輪
場とは申請の方法・
日程が異なります。

詳細は市ホームページで 問 ㈱ビ
シクレット（同駐車場管理委託事
業者）☎03-3437-9710

あき地の雑草刈り取りの紹介を
希望する業者を募集

　雑草の刈り取りを希望するあき
地の所有者などに市が登録業者を
一覧で紹介します　※個別の紹介
はしません 申 3/13㈮までに、環

境保全課で配布また
は市ホームページか
らダウンロードでき
る申出書などを直接
同課（☎366-7336）へ

（公社）松戸市シルバー人材
センター入会説明会

日 ①3/9㈪②3/10㈫各9時30分 
会 ①シニア交流センター②市民会

館 対 臨時的・短期的または軽易な
就業を希望する市内在住60歳以
上 定 先着①40人②75人 申 申し
込みフォームまたは
電話で同センター
☎330-5005へ
※詳細は同センター
ホームページで

市ホームページ

市ホームページ

同センター
ホームページ

募集しています
各老人福祉センタークラブ活動会員募集 要申込

共通 対象：市内在住の60歳以上
	 費用：無料（クラブによっては要材料費）
申 3月8日㈰（2日㈪を除く）までに、直接または

電話で各老人福祉センター（①矢切☎047-
368-1508②東部☎047-392-3701③小金原☎047-344-8270⑤常盤平☎047-382-5125）、

　④野菊野敬老ホーム☎047-361-1901へ

クラブ名 活動日時 定員
（先着）

書道Ⅱ 第1・3㈫10:00～12:00 5人
華道（龍生派） 第2・4㈫9:30～12:00 10人
英語を楽しむ会 第1〜3㈫10:00～12:00 若干名
基礎英語 第2〜4㈫10:00～12:00 若干名
染色 第1・3・5㈬9:30～13:00 2人
フラダンス 第2・4㈬10:00～12:00 2人
日本舞踊（鈴の会） ㈬13:00～15:00 7人
茶道

〔好日会（裏千家）〕 第1～4㈬9:30～14:00 若干名
カラオケ

（ひまわりクラブ） ㈭13:00～15:45 10人
カラオケ

（あじさいクラブ） ㈮9:30～12:30 若干名

刺繍（糸の華） 第1・3㈮10:00～13:00 3人
民舞（松和会） 第1・3㈮13:30～16:00 5人
民謡クラブ 第2・4㈮13:00～16:30 6人

書道Ⅰ 第2・4㈮10:00～12:00 経験者
若干名

健康体操
（体操クラブⅠ） 第1～4㈯9:30～12:15 6人
社交ダンス（ゆうか
りダンスサークル）㈯13:00～16:00 男女 

各3人
夕
ゆう

雁
かり

俳句会 第4㈰13:00～16:30 5人
ギターと
アンサンブル ㈰10:00～12:00 5人

囲碁クラブ
毎日12:30～16:30

（休館日と第4㈭を除く。
第1・3㈮は13:00～16:30）

若干名

将棋同好会
毎日13:00～16:30

（休館日を除く。第2・4㈮は
9:30～16:30）

若干名

⑤常盤平老人福祉センター

②東部老人福祉センター
クラブ名 活動日時 定員

（先着）
パンフラワー 第1㈭10:00～15:00 若干名
手遊びの会 第2㈭10:00～12:00 若干名

①矢切老人福祉センター
クラブ名 活動日時 定員

（抽選）
茶道（表千家） 第1～4㈫12:00～15:00 ２人
フォークダンス
(初心者歓迎） 第1～4㈬13:00～15:00 10人

コーラス 第1・3㈬9:30～11:00 5人

俳句（初心者歓迎） 第2㈬9:30～11:45、 
第4㈮9:30～11:45 2人

書道 第1・3㈭10:00～12:00 3人
新舞踊 第2・4㈭10:00～12:00 5人
そろばん 第1・3㈭13:00～15:00 6人
折紙 第1・3㈮13:30～15:30 5人
ハワイアンダンス 第2・4㈮13:00～15:00 10人
華道（わかば古流） 第2・4㈮13:30～15:00 2人
陶芸（初心者歓迎） ㈯9:30～12:00 若干名
健康歌謡 第1・3㈯13:00～15:00 10人
かるた

（楽しい百人一首） 第3㈯13:00～15:00 10人

囲碁 毎日12:00～16:00
（休館日を除く） 5人

将棋（初心者歓迎） 毎日12:00～16:00
（休館日を除く） 3人

③小金原老人福祉センター
クラブ名 活動日時 定員

（抽選）
墨絵（墨彩画） 第1・3・4㈫9:00～12:00 5人
英会話 第1・3・4㈫13:00～16:00 3人
華道（龍生派） 第2・4㈬9:00～12:00 若干名
編み物 第1〜3㈬9:00～12:00 5人

民謡(三
さん

絃
げん

) 第1〜3㈬13:00～14:00 10人
民謡(民踊) 第1〜3㈬14:00～15:00 10人
書道 第1・3㈭9:00～12:00 若干名
俳句 第2・4㈮13:00～16:00 3人
詩吟 第1・3㈮9:00～12:00 5人

④野菊野敬老ホーム
クラブ名 活動日時 定員

（抽選）
書道 第1・3㈮10:00～12:00 10人
ペン習字 第2・4㈫10:00～12:00 10人
水墨画 第2・4㈮10:00～12:00 2人
華道
(池

いけの

坊
ぼ う

、初心者歓迎) 第1・3㈭10:00～11:30 6人

救急医療体制
　最新の夜間・休日の当番医などの情報は、
市ホームページをご覧ください。
テレホン案内サービス ☎047-366-0010
当日の医療機関を案内します。
時間：16時30分～翌日9時

（土曜、休日は9時～翌日9時）
救急安心電話相談 ☎＃7119
病院に行くか、救急車を呼ぶか
迷ったらご相談を。
時間：18時～翌日8時（日曜、
祝・休日は9時～翌日8時）

市ホームページ

※かかりつけ医・薬局を
もちましょう。
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用（記載がないものは無料） 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

市民会館プラネタリウム室 
NAOKO SPACE PLANETARIUM

☎047-368-1237

定 各先着80人（車いすスペース1台）
費 各50円（65歳以上、中学生以下、障害
者手帳などを持つ人とその人1人につき
付き添いの人1人は無料。年齢を確認で
きる物の提示が必要） 申 投影開始30分
前から、同館2階で受け付け　※3/7㈯
･14㈯は10時30分と11時30分の通常
番組を休演
◆キッズ＆ジュニアアワー

「アクタイオンとこいぬのおはなし」
日 3月の㈯㈰㈷10時30分～10時50
分、14時30分～14時50分
◆一般投影「宇宙開発の歴史」
日 3月の㈯㈰㈷11時30分～12時10
分(文字解説付き)、15時30分～16時
10分　※当日の星空紹介あり
◆3月のイブニングプラネタリウム
①まくまくんの星空大冒険（春）
②星と癒やしの時間「かに座」
日  3/13㈮・14㈯各①18時～18時20
分②19時～19時40分

子ども読書推進センター
☎047-331-0077

◆おはなし会を楽しもう
会 図書館、市民センター、
子育て支援施設など
内 手遊び、絵本の読み聞
かせ　※詳細は市ホーム
ページで

男女共同参画センター
ゆうまつど
☎047-364-8778

◆女性のための居場所「野の花カフェ」
日 3/22㈰14時～16時 内 カフェコー
ナー、情報コーナー、参加者との交流、
お楽しみ企画「星型・花型の重ねキャ
ンドル作り(先着30人）」
◆シングルマザー交流会（要申込）
日 3/22㈰10時～12時 内 参加者との
交流、ワークショップ「アロマクリー
ム作り」、カフェコーナー、情報コーナー
対 シングルマザー（予定含む） 定 先着
14人　※一時預かりあり

（６カ月～小学2年生、先着
8人、3/12㈭までに要申し
込み） 申 3/19㈭までに、
ちば電子申請サービスで

市民会館
☎047-368-1237

◆エスポワールバレエコンサート
日 3/8㈰16時30分
問 エスポワールバレエスクール母の会・
坂元 espoireriko@gmail.com
◆レビューシンフォニック定期演奏会
日 3/10㈫18時
問 平澤 review312music@gmail.com
◆角川 博、椎名 佐千子Bigステージ
日 3/11㈬12時 費 5,500円 問 コスモ
ス音楽企画・佐藤☎090-8801-0498
◆人形劇団むすび座「ニルスのふしぎな旅」
日 3/14㈯13時30分 費 子ども1,300円

（3歳～中学生）、大人2,600円、親子ペア 
券3,500円（前売りのみ）　※当日販売は
200円加算 問 NPO子どもっとまつど
☎047-344-2272（㈪㈬㈮10時～16時）
◆拓大紅陵高・市立松戸高・河原塚中・
牧野原中ジョイントコンサート
日 3/25㈬15時 問 市立松戸高等学校・
島田☎047-385-3201
◆船橋市立法

ほ う

田
だ

中学校吹奏楽部
定期演奏会
日 3/26㈭15時
問 同中学校☎047-438-3026

ふれあい22
☎047-383-0022

休館日 毎月最終土曜
◆ふれあい教室「朗読をきくかい」
日 3/11㈬10時 ～11時30分 内 松戸
朗読奉仕会会員による短編･ エッセ
イなどの朗読 対 障害者手帳を持って
いる人など 問 障害者福祉センター☎
047-383-7111

市民劇場
☎047-368-0070

休館日 月曜（祝休日の場合は翌平日）
※問い合わせは直接主催者へ
※駐車場はありません
◆無声映画活

か つ

弁
べ ん

LIVE
日 3/13㈮14時20分 費 全席自由500
円　※中学生以下無料 問 ASA新松戸
南部･熊

く ま

谷
が い

☎047-344-2331
◆松戸市倫理法人会「倫理経営講演会」
日 3/18㈬18時 費 全席自由2,000円 
問 花井☎090-6130-6006
◆松戸さん
デビュー12周年記念イベント
日 3/28㈯16時　※松  チケット購入者 
は15時から 費 全席自由 松  10,000円、 
竹  7,000円、梅  4,000円、
市民優待  3,000円（小・中学生1,500円） 
問 松戸中央ライオンズクラブ（松戸さ
ん運営委員会）☎047-382-6676
◆絃

い と

華
は な

会おこと発表会
日 3/29㈰13時30分
問 宇佐見☎090-9685-2504
◆ときおん手づくり音楽会
～星々に願いを込めて〜
日 3/31㈫13時
問 鴇

と き

田
た

☎047-392-3461
◆全日本こどもピアノコンクール
日 4/1㈬10時30分 問 全日本こどもピ
アノコンクール☎090-9977-1751

まつど市民活動
サポートセンター

休館日 第1・3水曜
◆NPO・市民活動よろず講座

「松戸の市民活動を読み解く
～〝はじまり〟と〝いま〟を知る～」
日 3/29㈰13時30分〜15時30分
講 同センター長他 対 NPOや市民活動
に興味・関心がある人など 定 先着15人

（オンライン参加可） 申 電話またはEメー
ルで同センター☎047-365-5522、
hai_saposen@matsudo-sc.comへ

リユース工房くりんくる
（リサイクルセンター内）

七右衛門新田316の4

◆障害者就労施設の利用者が
清掃・補修したリユース品を販売
日 3/1〜3/22の㈰10時～15時、3/3
㈫・11㈬・17㈫・25㈬各10時30分～ 
14時30分 問 環境政策課☎047-366- 
7089
◆六実桜まつりで同リユース品を販売
日 3/28㈯9時〜16時 会 六高台さくら
通り 問 環境政策課☎047-366-7089

柿ノ木台公園体育館
☎047-331-1131

◆いすに座って簡単全身体操
日 3月 の ㈬13時10分 ～14時 対 16
歳以上 費 各1回700円 申 直接会場で　
※まつど健康マイレージ各 ❶マイル 付与

常盤平体育館
☎047-386-0111

◆①生活筋力向上スロートレーニング②
パワーヨガ③初めてのフラ④ヨガ＆スト
レッチ⑤骨盤ヨガ⑥ハワイアンフラ
日 ①3/1㈰・15㈰各14時 ～14時50
分、3/22㈰・29㈰各11時10分 ～12
時②3/2㈪・9㈪・16㈪・30㈪各13時
10分～14時③3月の㈭11時30分～
12時20分④3月の㈮9時5分～9時55
分⑤3月の㈮10時～10時50分⑥3月
の ㈯11時10分 ～12時 対 16歳以上 
費 各1回700円 申 直接会場で　※ま
つど健康マイレージ各 ❶マイル 付与

市民交流会館（すまいる）
☎047-349-6530

◆はじめてのドローン講座
日 3/20㈷9時45分～10時45分、11時
～12時 会 同館文化施設 対 18歳以上 
定 各先着10人 費 600円 申 3/18㈬ま
でに、電話で

市ホームページ

ちば電子申請
サービス

各施設の催し

スポーツ推進委員主催
スポーツ教室

●ソフトバレーボール教室
日 3/8㈰9時～11時 会 常盤平体育館 
問 小暮☎090-4012-7686
●グラウンド・ゴルフ教室
日 3/15㈰9時～12時 会 新松戸西小
学校 問 渡邊☎090-1692-5727
●グラウンド・ゴルフ教室
日 3/15㈰9時～12時 会 八ケ崎小学校
定  先着40人 問  倉澤☎090-5545-
4804
●軽スポーツ教室

（ボッチャ、モルックなど）
日 3/22㈰9時15分 ～12時 会 六実
市民センター 問 伊藤☎090-8027-
8076

※飲み物を持参してください
※申し込みは全て当日会場で
※まつど健康マイレージ ❺マイル 付与

☎047-384-3331
受付時間  10時～19時
休館日  月曜（祝・休日の
場合は翌平日）　
※大・小ホールは森の
ホール21です　※完売の場合あり
※詳細は同ホールホームページで

森のホール21
チケットセンター

同ホール
ホームページ

◆千葉県立幕張総合高等学校
シンフォニックオーケストラ部
SpringConcert2026
日 3/24㈫・25㈬各16時(15時30分 
からプレコンサート) 会 大ホール 費 全
席指定SS 席2,000円、S 席1,800円、
A 席1,600円、B 席1,400円 申 3/14
㈯～21㈯　※窓口受取のみ
◆岡村孝子コンサート2026
〝T’s GARDEN〟
日 5/23㈯17時30分 会 大 ホ ー ル 
費 全席指定8,000円　※3歳以上は
要チケット 申 3/13㈮から
◆石田組コンサートツアー2026
日 6/13㈯14時 会 大ホール 費 全席
指定6,000円　※未就学児入場不可、
1人6枚まで 申 3/6㈮から
◆森のホール21 CLASSICS vol.9
NHK交響楽団 松戸特別演奏会
日 6/22㈪15時 会 大ホール 費 全席
指定S席10,000円、A席8,500円、
B席6,500円 出演 尾

お

高
た か

忠
た だ

明
あ き

（指揮）、
HIMARI（ヴァイオリン）　※未就学
児入場不可、1人4枚まで
◆明治大学マンドリン倶楽部
チャリティーコンサート
日 12/5㈯15時 会 大ホール
出演 甲

か

斐
い

靖
や す

文
ふ み

（指揮）、北
ほ く

翔
しょう

海
か い

莉
り

（ゲス
ト） 費 全席自由3,000円

令和8年度
松戸地域職業訓練センター前期講座 要申込

問  同センター☎047-349-3200

　日程や定員、会員事業所料金などの詳細は同センターホー
ムページをご覧ください。
※�受講費用の一部を助成する若年者職業訓練講座助成金制

度の詳細は、電話で商工振興課☎047-711-6377へ。
申 3月5日㈭9時から、受講料を添えて直接同センター（小金原1の19の3）へ
　※1人で複数人の申し込み不可。

講座名 主な開催日程 受講料
断熱材講習会 4/18㈯ 1,500円
熱中症予防管理者教育 6/27㈯ 10,000円

増改築相談員研修会①新規②更新 7/25㈯ ①34,000円
②25,000円

日商簿記
①3級〔全13回〕②2級受験講座〔全11回〕 4月～7月の①㈯②㈪ ①25,000円

②42,000円
左官1級・2級技能検定事前講座
①実技コース〔全5回〕②学科コース〔全4回〕

①6・7月の㈯㈰㈷ ①53,000円
②8/18㈫～21㈮ ② 7,500円

行政書士受験講座〔全30回〕 4月～8月の㈪㈬ 53,000円
宅地建物取引士受験講座〔全20回〕 4月～9月の㈭ 43,000円
介護職員初任者研修講座〔全16回〕 5月～9月の㈬ 88,000円
中国語入門講座〔全12回〕 5月～7月の㈭ 16,000円
カンタンに話せる英会話講座〔全10回〕 4月～6月の㈫ 13,000円
英会話①初級②中級講座〔各全12回〕 4月～7月の㈬ 各16,000円
韓国語①入門②初級③中級講座〔各全12回〕 4月～6月の㈮ 各16,000円
楽しくフラダンス講座〔全9回〕 4月～6月の㈪ 12,000円
太極拳入門講座〔全9回〕 4月～6月の㈪ 12,000円
Kenkōリズムストレッチ講座〔全12回〕 4月～6月の㈮ 15,000円
陶芸入門講座（①午前②午後）〔各全12回〕 4月～6月の㈭ 各15,000円
書道講座〔全12回〕 4月～7月の㈯ 15,000円

同センター
ホームページ
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

●体操無料体験教室
（ストレッチ、リズム体操など）

日 ①3/3㈫・17㈫・24㈫・31㈫②3/10
㈫各13時～15時 会 ①矢切公民館②ま
つど市民活動サポートセンター 対 50歳
以上 定 各先着5人 申 電話で活

い

き活
い

き体
操クラブ・関☎090-6794-9923へ
●スローおよびチャチャチャ〔全4回〕
日 3月の㈫17時～19時 会 馬橋市民セン
ター 持 ダンスシューズ 費 1回1,000円
申 電話で伊藤社交ダンスクラブ・野口 
☎364-3050へ
●①歴史散歩「お茶の水・湯島をめぐる」
②勉強会「12年に1度『幸谷の黒観音』
の御開帳 福

ふ く

昌
しょう

寺
じ

訪問」
日 ①3/8㈰②4/22㈬各13時30分～16
時 会 ①新御茶ノ水駅B1出口（聖橋口）集
合、東京メトロ湯島駅解散②福昌寺(幸
谷176)集合・解散 費 ①500円 問 松戸
史談会・古木☎090-8818-7761
●歌唱サークル見学会（歌謡曲）
日 3月の㈫13時～15時 会 小金原体育
館 申 電話で小金原歌唱サークル・楠

く す

部
べ

 
☎090-5556-9304へ
●ストレッチ、リズム体操体験会
日 3/11㈬9時30分～11時 会 常盤平体育
館 対 75歳以下 費 500円 申 電話で常盤
平トキワクラブ・五十嵐☎385-4968へ
◆運転ボランティア説明会
日 3/16㈪・23㈪、4/6㈪各10時30分～
12時 会 稔台市民センター 申 電話で認
定NPOふれあいネットまつど・細嶋☎
710-7450へ

●中島みゆきの歌を女声合唱で歌う体験
会〔全12回〕
日 3/17㈫から(日程詳細未定)13時～
14時30分 会 勤労会館他 対 55歳以上 
費 1,000円(楽譜代) 申 電話で松の実
コーラス・久

く

貝
が い

☎080-5385-1375へ
●講演会「日本各地に遺存されている水
と豊

ほ う

饒
じょう

をもたらす導師〔モーセ〕の地名」
日 3/17㈫13時30分～16時30分 会 市
民会館 費 1,000円 申 電話で古代史研
究会松戸[葛飾塾]・櫛

く し

田
だ

☎070-6520-
2267へ
◆ともしび読書会
日 3/19㈭10時～12時 会 ゆうまつど 
内 課題図書『道草』夏目漱石著 費 200円
申 電話で同会・船

ふ な

渡
と

川
が わ

☎090-7211-
7888へ
●スクエアダンス無料体験会
日 3/19㈭・26㈭各13時～14時45分
会 稔台市民センター 問 稔台スクエアダ
ンスサークルi・舟

ふ な

本
も と

☎090-8810-9480
◆管理栄養士と作る!
時短＆骨

こ つ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

予防メニュー7品
日 3/25㈬13時30分～16時30分 会 市
民会館 定 先着15人 費 700円 申 電話
で明

みょう

尽
じ ん

苑
え ん

（松戸保健所管内集団給食協議
会）・羽

は

鳥
と り

☎385-2220へ
●健康麻雀見学・体験会
日 3月 の ㈪㈬㈭㈮11時30分 ～17時 
会 第3飯島ビル3階(JR新八柱駅下車) 
対 経験者 申 電話で健康麻雀サークル
ひまわりの会・小

お

河
が

原
は ら

☎090-8585-
4572へ

◆健康麻雀
日 3月の①㈪（3/9㈪を除く）②㈭③㈯各
12時～17時 会 ①松飛台市民センター
②もとやま会館（京成松戸線五香駅下
車）③六実市民センター 費 1日1,000円 
申 電話でNPOメーク・小

こ

金
が ね

谷
や

☎090-
6187-5060へ
◆シニア・初中級硬式テニス教室
日 4月～10月（8月を除く）の㈬㈮9時～
11時、13時～15時、㈬11時～13時の
いずれか 会 松戸テニス倶

く

楽
ら

部
ぶ

（金ケ作
254） 費 19,800円 申 3/8㈰までに、電
話でシニアテニス世話人・原田☎080-
9983-7469へ
●フナ釣り
日 4/1㈬6時30分市民劇場前集合、14
時30分解散 会 大堀川(柏市) 定 先着3

人 費 4,000円 申 電話で松戸釣りクラ
ブ・青山☎080-3388-4590へ
●硬式テニス教室①②⑤⑥初心者
③シニア初心者④⑦ジュニア
日 4月～6月の①②㈯③㈫④4月～7月㈪
㈮㈯のいずれか、5月～7月の⑤㈫⑥㈮⑦
㈬ 会 ①⑦松戸中央公園②③⑤⑥栗ケ沢
公園④金ケ作公園各庭球場 対 ④㈪㈮5
歳～小学生、㈯小・中学生⑦5歳～小学生
①②⑤⑥中学生以上③60歳以上 費 ①～
⑥各10,000円⑦7,500円 申 松戸市テ
ニス協会ホームページURL https://www.
tennis-mta.org/school/index.shtml で 
問 同協会☎341-1133（㈫㈭㈯12時30
分～16時30分)

このコーナーは市民団体など
からのお知らせです

●マークは社会教育関係団体、入  マークは入会金、費用の記載がないものは無料です
※松戸市の市外局番047を省略しています。

相談名 実施日 時間 相談場所 問い合わせ
市政相談・
一般民事相談 ㈪〜㈮ ★8:30〜17:00

市役所本館2階
相談コーナー

（広報広聴課広聴担当室）

☎366-7319
交通事故相談 ㈪㈫㈭ ★9:00〜17:00
行政相談 第2・4㈪ 9:30〜12:00

☎366-1162
法律相談（予約制） 第1㈪ 9:00〜12:00

㈪㈫㈭ 13:00〜17:00
不動産相談（予約制） ㈬ 13:00〜17:00
税務相談（予約制） 第2㈮ ★10:00〜17:00
登記相談（予約制） 第4㈮ 13:00〜16:30

行政書士相談（予約制）第2㈭ 9:00〜12:00
同相談事務局・味岡
☎702-7005

（平日9時〜17時）

English
Mon,Tue,
Wed 13:00〜16:00

City Hall main bld. 
Level2 ☎366-9151

Thu,Fri 10:00〜13:00
中文
Chinese

星期一・
二・三 10:00〜13:00
星期四・五 13:00〜16:00

Tagalog・Filipino Tue 13:00〜16:00
Fri 10:00〜13:00

建築士相談（相談優先）第2㈬ 9:00〜12:00 市役所本館2階相談コー
ナー（広報広聴課広聴担
当室）

建築士会相談窓口
☎362-8401

住宅リフォーム相談 第3㈬ 10:00〜16:00
マンション管理相談

（予約優先） 第1㈬ 9:00〜12:00 要問い合わせ
中央基幹相談支援
センターCoCo

㈪〜㈮ 8:30〜19:00

総合福祉会館2階 ☎308-5028 
FAX  366-1138

小金基幹相談支援
センターおんぷ

秋山ビル3階
（小金442の14）

☎712-2112
FAX  712-2126

常盤平基幹相談支
援センターふれあ
い

ふれあい22（1階） ☎388-6225 
FAX  388-6222

障害がある人や事業主
からの就労相談（予約制）㈪〜㈮ 9:00〜18:00 障害者就業・生活支援セン

タービック・ハート松戸 ☎343-8855

障害者虐待防止・
障害者差別相談

（電話随時）
㈪〜㈮ 8:30〜19:00

障害者虐待防止・障害者
差別相談センター（中央
基幹相談支援センター
CoCo）

☎366-8376 
FAX  366-1138

成年後見制度相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 松戸市成年後見相談室
（中核機関） ☎702-3033

労働相談（予約優先） ㈪㈭
（第3㈭除く） 17:00〜20:00 勤労会館 ☎365-9666

起業相談（予約制） 要相談 松戸スタートアップオフィス ☎382-6087
経営相談（予約制） ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 ビジまど（商工振興課内）☎710-3530
若者の就労相談

（予約制） ㈪〜㈯ 9:30〜17:00 まつど地域若者サポー
トステーション ☎703-8301

NPO・市民活動相談
（予約優先）

㈪～㈯ 9:00～21:00 まつど市民活動サポート
センター ☎365-5522㈰ 9:00～17:00

無戸籍相談 ㈪〜㈮ 8:30〜17:00 市民課 ☎710-6080
消費生活相談 ㈪〜㈮ 8:30〜16:00 松戸市消費生活センター ☎365-6565
生きづらさ・こころの
悩み相談 ㈪〜㈮ 8:30〜17:00 電話相談のみ 健康推進課

☎703-9293（相談専用）

外
国
人
相
談

障
害
者
相
談

相談名 実施日 時間 相談場所 問い合わせ

福祉なんでも相談
㈬、
第1・4㈮ 10:00〜15:00

（社福）松戸市社会福祉
協議会 同協議会

☎368-1333第1㈫ 六実支所
第1㈭ 小金原市民センター

生活に困っている人の
相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 松戸市自立相談支援

センター ☎366-0077
福祉まるごと相談 ㈪〜㈮ 9:00〜16:30 地域包括ケア推進課 ☎366-1100
人権相談（予約制） 第1㈪ 10:00〜15:00 行政経営課相談コーナー ☎366-7311
法務局人権ダイヤル ㈪〜㈮ 8:30〜17:15 各法務局 ☎0570-003-110
子どもSOS相談 ㈪〜㈮ 9:00〜16:00 こども家庭センター

いじめ相談担当室 ☎369-7658
いじめ電話相談

（市内小・中学生対象） ㈪〜㈮ 8:30〜19:00 電話相談のみ ☎703-0602
就学・不登校相談（予約制）㈪〜㈮ 8:30〜17:00 児童生徒課 ☎366-7600（予約専用）
青少年相談（来所予約制）㈫〜㈯ 9:30〜17:00 常盤平児童福祉館 ☎384-7867

子育て相談 ㈪〜㈮ 8:30〜17:00

CMS子育て支援センター ☎394-5590
チェリッシュ・サポート・
システム ☎308-5880
子すずめ子育て支援センター ☎387-0124
あおば子育て支援センター ☎387-5456
はなみずき子育て支援
センター ☎710-8070
グレース子育て支援センター ☎382-6182
風の丘子育て支援センター ☎375-8447

8:30〜22:00 ドリーム子育て支援センター ☎070-3935-1230
ひとり親（生活・就労）相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 子ども未来応援課 ☎366-7347
家庭児童相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00

こども家庭センター
☎366-3941

女性・DV相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 ☎366-3955
ヤングケアラー相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 ☎701-8600

女性対象
（予約制）

第1㈪㈭ 13:00～20:00 ゆうまつど2階 男女共同参画課
☎363-0505

（予約・相談専用）
第2〜4㈪㈭ 10:00～17:00

男性対象
（電話相談） 第1・3㈮ 17:30～20:30 電話相談のみ

まつど女性就労・両立
支援相談（予約優先・祝
日は除く）

㈫～㈭
※第2㈭は
起業相談可

10:00～15:00 ゆうまつど2階 男女共同参画課
☎364-8783

第1㈮ 17:30～20:30
D
V

相
談

電話相談
（随時） ㈪〜㈮ 9:00〜17:00

千葉県松戸保健所（松戸
健康福祉センター）

☎361-6651
来所（予約制）㈮ 9:00〜17:00

思春期相談
（電話随時・来所予約制）㈪〜㈮ 9:00〜17:00

☎361-2138精神保健福祉相談
（予約制）

第2㈭・
第3㈪ 14:00〜16:00

酒害相談（予約制） 第3㈭ 14:00〜16:30
障害者差別相談

（電話随時・来所予約制）㈪㈫㈭㈮ 9:00〜17:00 ☎361-2346 
FAX  367-7554

HIV・性感染症（梅毒、
B型肝炎、C型肝炎、
クラミジア、淋菌）
検査（予約制）

第2㈭ 13:30～14:00 ☎361-2139 

ゆ
う
ま
つ
ど

こ
こ
ろ
の
相
談

（
祝
日
も
可
）

※相談は全て無料です。各施設閉庁日は相談できません。 
※★は昼休みを除く。　※松戸市の市外局番047を省略しています。
※公益通報者保護法による外部通報の受け付け・相談窓口は、広報広聴課広聴担当室☎366-1162です。

お気軽にご相談ください
今月の相談案内

障害者福祉センター ふれあい教室 要申込

　参加を希望する人は、申し込みが必要です。各講座の曜日や時間など詳
細は、市ホームページをご覧ください。
期間：1年間（パソコン教室・さをり織り教室は6カ月間）　対象：市内在住
の18歳以上で、障害者手帳を持っているまたはそれに準ずる人および難
病のある人　※講座によって他要件あり。　定員：各15人程度（パソコン
教室は各5人、さをり織りは各6人）　費用：無料（別途材料費など）
申 3月3日㈫9時から、直接・電話またははがきに住所、氏名、生年月日、年齢、電

話・FAX番号、障害者手帳の番号、障害の種類・等級、希望する
講座名を記入して〒270-2218松戸市五香西3の7の1 障害
者福祉センター☎047-383-7111（FAX047-383-7810）へ

教室・講座名
社会適応訓練 難聴者のためのパソコン教室、パソコン（初級者〜上級者）、

中途失聴者・難聴者のための手話教室
創作活動 陶芸、生け花、水彩画、書道、絵手紙、バードカービング、編物、

さをり織り、墨絵
スポーツ・レクリエー
ション

コーラス、フラダンス、車椅子レクダンス、卓球・親子、卓球・
個人、カローリング、ボッチャ・生涯スポーツ

その他 リハビリ（機能訓練）、囲碁、朗読をきくかい

市ホームページ



ニュース &トピックス

2026.3.18

2026.3.1（令和8年）

松戸市公式LINEアカウント
友だち追加すると、市のいろいろな
情報・お知らせの中から、あなたに
ぴったりな情報をお届けします。 市公式LINE

人口	 501,624   人	［ー 226］	男	248,709 人	［ー151］
世帯	 259,598 世帯	［        0］	女	252,915 人	［ー 75］
※住民基本台帳の登録数に基づき集計した人口です。

人口と世帯〔2026（令和8）年1月31日現在〕　［ 　］内は前月比

広報まつどは、グリーン購入法の判断基準を満たす紙および環境にやさしい植物油インクを使用しています。また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

松戸音楽隊vol.2
ドレミのドは「まつど」のド！
〜まつどで見つける、はじめての音〜
問  アトレ松戸店問い合わせフォーム
　URL https：//www.atre.co.jp/inquiry/store/form/

　アトレ松戸が「音楽のまち松戸」をテーマに、市や地域の音楽団体と連
携してコンサートや楽器作りワークショップを開催します。
日時：3月20日㈷10時〜16時〔雨天時3月29日㈰に順延〕
会場：①松戸駅西口ペデストリアンデッキ②アトレ松戸
内容：①地域の音楽団体によるコンサート、楽器作りワーク
ショップ②デジタルスタンプラリー
費用：無料　※予約不要、ワークショップは混雑時整理券を配布。

アトレ
ホームページ

市内在住の新婚カップル（パートナーシップ宣誓可）・
赤ちゃん（応募時に2歳未満）の写真募集中！
申  松戸市オンライン申請システムで
問  広報広聴課☎047-366-7320 オンライン

申請システム

水
み

月
つ き

ちゃん
令和6年6月生

ご飯と乗り物が大
好き！笑顔がとっ
てもチャーミング
なみつくん。これ
からも元気にすく
すく育ってね^^

英
え い

治
じ

ちゃん
令和7年7月生

5カ月になりました! 
ミルク派ですが昆
布だしもいけます。
姉4歳、監視役と
しても成長中！

梨
り

笑
る

ちゃん
令和5年12月生

あっという間の2
歳！ 元気いっぱい
な梨笑ちゃん!これ
からもステキな笑
顔をたくさん見せ
てね！ 

2月20日から3月定例会が始まりました。本定例会には予算案や条
例改正、人事案件など67件の議案を提出しています。市長に就任して
から初となる令和8年度当初予算案は、市長公約の推進を念頭に置き、
〝暮らし応援×未来投資予算〟と名付け編成しました。「物価高騰対策」
などの暮らしを守る政策をベースに、「未来への投資」と「財政改革」を
両立させるという強い思いを込めたものです。

暮らしの分野では、給食費支援や第3子以降の保育料完全無償化の
継続実施などを盛り込みました。新焼却施設建設に向けた着実な推進、
松戸・新松戸・北小金の駅周辺整備、常盤平のまちづくり、江戸川など
水辺空間の活用など、未来を見据えた都市基盤整備への投資も着実に
進めていきます。

また、喫緊の物価高騰対策としては、対象児童1人当たり2万円（物
価高対応子育て応援手当）を3月下旬から順次支給し、全市民を対象に
1人当たり3千円の現金給付（暮らし応援給付金）を令和7年度補正予算
として提案しています。県と連携した水道料金減免の検討などと併せ
て、市民の皆さまの暮らしを守る支援パッケージを展開していきます。

財政の現状と将来の見通しを丁寧に見極めながら、持続可能な市政
運営を確立し、「次世代に誇れる松戸」を築いてまいります。

さて、3月19日㈭から開幕する第98回選抜高等学校野球大会（春の
センバツ）に専修大学松戸高等学校野球部が出場します。昨年の秋季
千葉県高等学校野球大会での優勝、続く秋季関東地区高等学校野球大
会でのベスト4という素晴らしい成果は、仲間とともに高みを目指し、
日々練習を積み重ねてきた強い志が実を結んだものです。松戸の代表
として全力で戦う「専松球児」に、温かい声援を送りましょう。

満開の桜がまちを彩る季節になりました。3月28日㈯・29日㈰には、
常盤平・六実・八柱・国分川の各会場で「さくらまつり」が開催されます。
桜の下で春の訪れを感じながら、4月からスタートする新年度への希
望や意気込みを、それぞれの胸に描いていただけたらと思います。

気が付けば、今年度も残りわずかとなりました。新年度に向けて、 
確かな一歩を踏み出し、未来への
歩みを力強く進めてまいります。

新年度に向けて～暮らしを守り、未来へ歩む～新年度に向けて～暮らしを守り、未来へ歩む～

vol.8vol.8

松戸松戸のの松戸松戸がが松戸 松戸

松戸松戸をを語る語る松戸

松戸市長 松
ま つ

戸
ど

隆
た か

政
ま さ

市民の皆さんの声を直接お聞きするため、市長専用のFAX（FAX 047-366-
2301）および市ホームページに市長メール送信窓口を設けています。市政
に関する建設的なご意見をお寄せください（住所・氏名などをご記載ください）。

松戸宿商業振興連合会と
地域の6商店会が共同で開催
松戸宿坂川河津桜まつり
問  同まつり実行委員会事務局
　☎047-362-5356

　旧松戸宿エリアの再発見とともに早春の
水辺の景色をお楽しみください。詳細は同まつり実行委員
会ホームページをご覧ください。
日時：3月7日㈯・8日㈰各11時〜16時〔荒天中止〕
会場：春雨橋親水広場〜レンガ橋（小山樋

ひ

門
も ん

）にかけての坂川
沿道（松戸駅西口から南に徒歩約5分）

矢切ねぎまつり
　採り立ての「矢切ねぎ」即売会を行います。
松戸名産地場野菜の美味しさをぜひご家庭で
お楽しみください。　※3,000本限定。

夜桜ライトアップ
日時：2月21日㈯〜3月22日㈰各18時〜23時　※開花状況によって変更
する場合あり。　会場：松戸神社〜松龍寺付近までの坂川沿道

さくらまつり謝恩セール
　お買い物金額に応じてスタンプを押し、台紙のスタン
プの数によって景品がもらえます。
期間：2月14日㈯〜3月8日㈰
対象店舗：松戸宿商業振興連合会加盟店、セール協賛店

（「さくらちゃん」のポスターが目印）、会場内出店屋台

戸定さくら雛
　国指定重要文化財「戸定邸」に手作りの小さ
なおひなさまを飾ります。
期間：2月24日㈫〜3月8日㈰　
会場：戸定邸表座敷棟　※要入館料。

同実行委員会
ホームページ

矢切ねぎ

まつど坂川花いっぱい
PRキャラクター・

さくらちゃん

戸定さくら雛

子ども夢フォーラム
問  子ども政策課☎047-704-4007

　子どもたちの夢を応援する輪を広げるため、多方面
で活躍する子どもたちの姿を紹介します。また、松戸
市出身でこどもモニター経験者の俳優・秋

あ き

元
も と

才
さ や

加
か

さん
によるトークショーも開催します。
日時：3月8日㈰10時30分から　会場：テラスモール松戸2階こもれびス
テージ　内容 ●市内で活躍する子どもたちの表彰 ●表彰者によるパフォー
マンス ●こどもモニターによる発表 ●市議会ガイドブックの作成報告 
●俳優・秋元才加さんトークショー　など　費用：無料

秋元才加さん


