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宅配便の不在通知メール

NTTNTT
総務省総務省

　実在する事業者や公的機関をかたる「不審な電話やメール」による相談が増えています。電話やメー
ルの相手は、あなたの個人情報や金銭を狙っています。安易に相手からの要求に応じたり、個人情報を
伝えたりすることは絶対にやめましょう。困ったときは、すぐに消費生活センターに相談しましょう！

市消費生活センター公式SNSで悪質商法の手口やその対処方法、イベント情報を発信しています

●市消費生活センター　
　☎047-365-6565
●消費者ホットライン   ☎1

い
8
や
8
や
（局番なし）へ  X X（若者向け） Instagram YouTube

悪質商法や商品トラブルの相談は
（相談専用、平日
 8時30分～16時）

　「市からの委託を受けて給湯器の
点検に伺います。訪問日を決めさ
せてください」と電話があり、名前
や住所、在宅時間、家族構成を伝え
てしまった。

　宅配業者をかたった不在通知のメールが
届いた。再配達の手続きだと思って、メー
ルのリンク先にアクセスして、名前や住所、
クレジットカード情報を入力してしまった。

　国税庁（税務署）から「未払い税金のお知らせ」との
件名でメールが届いた。メールのリンク先にアクセ
スしたところ、「差押最終通知」という画面が表示され、
個人情報の入力と金銭の支払いを要求された。

　かかってきた電話にでたら、総
務省を名乗る自動音声ガイダン
スで「2時間後に電話が使えなく
なる。確認したい場合は１を押
すように」と案内された。１番を
押すとオペレーターが出て、名前
や住所、生年月日などを伝えてし
まった。

From:○○宅配
　

再配達のご連
絡

お荷物のお届
けに

あがりました
が不

在のため持ち
帰り

ました。ご確認
くだ

さい。http://…
……

From:国税庁　

未払い税金
お支払いのお願い
【国税庁】未払い税金お支払いのお願い。詳細はこちらhttp://………

再配達

還付手続き
最終通知

未払い税金

自動音声無料で点検します

http://………

【国税庁】未払い税金お支払いのお願い。詳細はこちらhttp://………

だまされないでだまされないで！！
不審な電話やメールに不審な電話やメールに
ご注意くださいご注意ください

松戸市お知らせ
キャラクター・まつまつ

実際にあった相談ケース

市の委託業者です。無料点検の訪問日は明日でよろしいですか？

「無料点検」を持ちかける不審な電話1ケース 「自動音声」が流れる不審な電話2ケース

電話の相手は身分を偽っている可能性があるため、個人情報や在宅
時間、家族構成などは安易に教えない
給湯器、分電盤、ガス管など住宅設備の点検状況は、契約事業者に確認する

電話で点検を持ちかける事業者には
安易に点検させない！

トラブル防止のための鉄則

リンク先は偽サイトで、個人情報の入力
や不正アプリのインストールを求められ
るので注意する
宅配便の配送状況は、宅配業者の公式サ
イトで確認する

不審なメールのリンク先には
アクセスしない！

トラブル防止のための鉄則

国税庁（税務署）が税金の支払いや還付手続きを
メールで案内することはありません
リンク先は偽サイトで、個人情報やカード情報の
入力を求められるので注意する
確定申告の時期は、国税庁や税務署をかたった偽
メールが増えるので注意する

国税庁（税務署）をかたる
メールが来ても信用しない！

トラブル防止のための鉄則

国や電話会社は自動音声ガイダンスで電話の停止を連絡しません
非通知や知らない番号からの電話には普段から注意し、あやしいと
思ったらすぐに電話を切る

かかってきた電話が「自動音声ガイダンス」の時は
最後まで聞かずにすぐに切る！

トラブル防止のための鉄則

「宅配業者」からの不在通知メール3ケース 「国税庁（税務署）」からの不審なメール4ケース

問 市消費生活センター
☎047-365-6565（平日8時30分～16時）

   2時間後に電話
が使えなくなります。
オペレーターを希望す
る場合は1番を押し
てください…

トラブルの未然防止のため、留守番電話の設定や迷惑メールの対策をしておきましょう
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※松戸市の市外局番047を省略しています。

市からのお知らせ

卒業後などの就職活動に困ったときは
「まつど新卒応援ハローワーク」をご利用ください
問  まつど新卒応援ハローワーク☎047-367-8609（48#）

　未内定や進学先が決まらない学生などの就職相談を受け付け、学校卒業後も就職ま
でサポートします。支援内容など詳細は同ハローワーク公式Xをご覧ください。

相談日時：平日8時30分～17時15分
相談場所：ハローワーク松戸（松戸1307の1 松
戸ビル3階）
対象：中学・高校・大学などを卒業予定の学生ま
たは卒業・中退後おおむね3年以内の人など

同ハローワーク
公式X

児童手当2月期分（12月～1月
分）を2/10㈫に支給します
　金融機関により振込時間が異な
る場合があります。詳細は市ホー
ムページで 問 子ど
も未来応援課児童
給付担当室☎366-
3127

2/6㈮11時から防災行政無線
を使った全国一斉情報伝達試
験を行います
　全国瞬時警報システム（J

ジ ェ イ ア ラ ー ト

-ALERT） 
を通じて送られてくる国からの緊
急情報を、防災行政無線で放送す
る試験です 問 危機管理課☎366-
7309

住宅リフォーム相談
日 2/14㈯10時～16時 会 東部市
民センター 問 松戸住宅リフォー
ム相談員協議会☎365-5252

税理士税務無料相談会
日 3/12㈭・19㈭各10時～15時 
会 松戸商工会議所会館 申 各開催
日1カ月前の10時から、電話で
千葉県税理士会松戸支部☎366-
2174へ

福祉まるごと相談窓口出張相談
　介護・福祉・医療などの困りごと
を専門の相談員に相談できます
日 2/18㈬10時～12時 会 六実市
民センター別館 
問 同相談窓口☎
366-1100　
※詳細は市ホーム
ページで 

会議開催のお知らせ
高等学校入学資金貸付 
選考委員会

日 2/4㈬10時から 会 市役所新
館7階大会議室 傍聴定員 先着10人 
（当日9時30分から開会直前まで
会場前で受け付け） 問 子ども未来
応援課☎366-7347

空家等対策協議会
日 2/5㈭14時から 会 市役所議会
棟3階第2会議室 傍聴定員 先着10
人（当日13時30分～13時45分
の間に会場前で受け付け） 問 住
宅政策課空家活用推進室☎366-
7366

子ども・子育て会議
日 2/5㈭18時30分から 会 市役所

議会棟3階特別委員会室 
傍聴定員 先着10人（当日18時15分
から会場前で受け付け） 持 イヤホ
ン 問 子ども政策課☎704-4007

健康づくり推進会議
日 2/10㈫15時から 会 中央保健
福祉センター2階集団指導室 
傍聴定員 先着5人（当日14時30分
～14時50分の間に会場前で受
け付け） 問 健康推進課☎366-
7486

教育委員会会議
日 2/12㈭9時30分から 会 京葉
ガスF松戸ビル5階会議室（傍聴
は当日9時から会場前で受け付け） 
問 教育総務課☎366-7455

入札監視委員会
日 2/12㈭10時から 会 市役所新
館5階市民サロン 傍聴定員 先着5
人（当日9時30分～9時50分の間
に会場前で受け付け） 問 契約課☎
366-1151

農業委員会総会
日 2/12㈭10時から 会 市役所新
館7階大会議室 傍聴定員 先着5人
（当日9時40分～9時55分の間に

会場前で受け付け） 問 農業委員会
事務局☎366-7387

総合教育会議
日 2/12㈭13時から 会 京葉ガス
F松戸ビル5階会議室（傍聴は当
日12時30分〜12時50分の間に
同ビル5階エレベーターホールで
受け付け） 問 政策推進課☎366-
7072

介護保険運営協議会
日 2/12㈭13時から 会 市役所新
館7階大会議室（傍聴は当日12
時45分から会場前で受け付け） 
問 介護保険課☎366-7370

安全・快適まちづくり協議会
日 2/17㈫10時から 会 市役所新
館7階大会議室 傍聴定員 先着5人
（当日9時30分～9時50分の間に
会場前で受け付け） 問 市民安全課
☎366-7285

成年後見制度利用促進協議会
日 2/17㈫15時～16時30分
会 市役所新館7階大会議室 
傍聴定員 先着5人（当日14時45分
から会場前で受け付け） 問 地域包
括ケア推進課☎366-7343

市ホームページ

市ホームページ

2月8日㈰は衆議院議員総選挙・
最高裁判所裁判官国民審査
問  市選挙管理委員会選挙特設コールセンター☎0570-040153
〔2月8日㈰は同委員会事務局☎047-366-7222（7時～21時）、
運動公園管理事務所☎047-363-9241（21時～開票終了）〕

投票時間：7時～20時
期日前投票（会場により開設期間・投票時間が異なります）

1月28日㈬～2月7日㈯：8時30分～20時  市役所　
※�1月28日㈬～31日㈯は衆議院議員総選挙の期日前投票のみ（最高
裁判所裁判官国民審査の期日前投票は2月1日㈰からとなります）。

2月1日㈰～2月7日㈯：8時30分～20時  小金支所、常盤平・小金原・
新松戸各市民センター、六実市民センター別館、馬橋集会所、総合
福祉会館、東部クリーンセンター
10時～20時  プラーレ松戸、テラスモール松戸
※ヨークプライス五香店は今回開設しません。

開票
　2月8日㈰21時20分から、運動公園体育館で
※市の投・開票速報は市ホームページでお知らせします。

投票所入場整理券
　投票所入場整理券を持参していなくても、松戸市の選挙人名簿
に登録されている人は投票できますので、投票所係員に申し出て
ください。

市ホームページ

市役所新庁舎の建て替え場所の比較検討に
関する聞き取り調査などを実施します

〔全2回・今回2回目〕
問  新庁舎整備課☎047-701-8611

　防災拠点となる市役所庁舎は、耐震性に課題がある
ことなどから建て替えを検討しており、現地建て替え
と移転建て替えのどちらの方法で進めるか、費用や期
間などの面から比較検討を行っています。
　昨年11月の調査でいただいた意見を踏まえ検討を進め、比較検討結果をとり
まとめました。この比較検討結果について、再度市民の皆さんに意見をお伺いし
ます。詳細は市ホームページ（①）をご覧ください。　※市役所機能の再編整備
に関するこれまでの取り組みや経緯は、市ホームページ（②）をご覧ください。

聞き取り調査（市役所1階連絡通路・各支所）
　職員による聞き取り調査のほか、自身で調査票に記入することもできます。
調査日：2月9日㈪・10日㈫・12日㈭・13日㈮　
調査時間：市役所  9時30分～12時15分、13時30分～15時30分 各支所  調査時間
はそれぞれ異なります。　※詳細は市ホームページ（①）をご覧ください。

オンライン調査
調査期間：2月7日㈯～15日㈰　
回答方法：松戸市オンライン申請システムまたは、市ホームページ（①）から閲覧・
ダウンロードできる調査票に必要事項を記入して、EメールまたはFAXで新庁
舎整備課 mcos@city.matsudo.chiba.jp、FAX 047-704-4050へ
※平日のみ電話での回答も可。　※詳細は市ホームページ（①）をご覧ください。

市ホームページ
（①聞き取り
調査）

市ホームページ
（②これまでの

経緯）
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※松戸市の市外局番047を省略しています。

3月定例市議会開催予定
問  市議会事務局議事調査課☎047-366-7382

　予定が変更となる場合があります。
最新の情報は市議会ホームページを
ご覧ください。
請願の提出期限：2月10日㈫12時　
開議予定時刻：各10時
期日 会議予定 主な内容
2/20㈮ 招集日・本会議 施政方針・議案の

提案理由説明
  24㈫ 各常任委員会 先議議案審査
  27㈮

本会議

先議議案採決
3/  2㈪ 一般質問3㈫
   4㈬ 一般質問・議案質疑
   5㈭ 総務財務常任委員会

議案の審査等   9㈪ 健康福祉常任委員会
  10㈫ 教育環境常任委員会
  11㈬ 建設経済常任委員会
13㈮

予算審査特別委員会 令和8年度各会計
予算議案審査

16㈪
18㈬
19㈭
24㈫ 本会議 議案の採決等

市議会
ホームページ

募集しています

木造住宅耐震診断士を
追加募集
　市が実施する耐震診断・耐震改
修の補助を受けようとする市民の
依頼を受け、耐震診断および耐震
改修設計・工事監理を行う診断士
を募集します 登録期間 R10/3/31
まで（以降3年ごとに更新） 
申 2/16㈪～3/13㈮〔消印有効〕
の間に、所定の用紙
を郵送または直接建
築指導課（☎366-
7368）へ　※詳細
は市ホームページで

「やさシティ、まつど。ビジネス
プランコンテスト」観覧者募集
　市内で活動する起業家が「起業
のタネ」をアピールする、地域密

着型・市民参加型の同コンテスト
ファイナルイベントの観覧者（市
民審査員）を募集します 日 2/28
㈯13時～16時 会 松戸商工会議
所会館 申 2/27㈮までに、同コン
テストホームペー
ジに掲載の申し込み
フォームで 問 松戸ス
タートアップオフィス
☎382-6087

外国人日本語スピーチコンテ
スト観覧者募集
　市内または近隣に在住・在勤・在
学の外国人が感じている「わたし
の考え」を日本語でスピーチしま
す 日 2/28㈯13時から 会 市民劇
場 問 （公財）松戸市国際交流協会
☎711-9511

市ホームページ

同コンテスト
ホームページ

令和8年度
松戸市地域環境調査新規調査員を募集

　野鳥の観察を通じて自然環境の変化や状況を把握する
ため、ボランティア調査員を募集します。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。
調査期間：4月1日㈬～令和9年3月31日㈬
調査内容：普段の散歩や通勤などで発見した野鳥を記録し、半年に1度
市に提出
募集地区：栄町、金ケ作、六高台、南花島、初富飛地、胡録台、松飛台、矢切、
高塚新田

新規調査員向け説明会
日時：3月5日㈭14時～15時
会場：市役所新館6階会議室　
持ち物：筆記用具
申  2月27日㈮までに、電話またはEメー
ルで環境保全課☎047-366-7336、
mckanhozen@city.matsudo.chiba.jpへ

市ホームページ

調査員が撮影した
ダイサギ

総合医療センターとJR北松戸駅・馬橋駅を結ぶコミュニティバス
ゆめいろバス（中和倉コース）をご利用ください
問  交通政策課☎047-704-3996

　オリジナルラッピングのコミュニティバスを、運賃一律200
円で巡回しています（平日のみ運行）。詳細は市ホームページ
をご覧ください。

満70歳以上の人は運賃半額で利用できます 要申込

　1回100円で乗車できる同バス専用の「シルバー割引証」を交付しています。
申  松戸市オンライン申請システムまたは申請書、本人確認書類の写し、110円切手
を貼った返信用封筒（郵送のみ）を直接または郵送で〒271-0072松戸市竹ケ花
136の2　交通政策課へ

市ホームページ

オンライン
申請システム

ゆめいろバス

ゆめいろバスに車内広告を掲載しませんか
　枠の空き状況や申し込み方法などの詳細は市ホームページをご覧ください。
種類：①ポスター（B3サイズ、運転席後ろまたは右側窓の上）②チラシ（A4サイズ、
出入口付近）　
掲載料：月額①3,000円②4,200円　※広告は申請者で作成。
申  広告掲載希望日の3週間前までに、申込書をEメールまたは郵送で〒271-0072松戸市竹
ケ花136の2　交通政策課（ mckoutsu@city.matsudo.chiba.jp）へ　

※ 申請書は同課で配布または市ホームページからダウンロード可。

市ホームページ
（車内広告）

消費生活の学習を始めてみませんか
令和8年度松戸市消費生活モニター募集
問  消費生活課☎047-366-7329

　日々の暮らしの中で感じた消費生活に関する意見・要望の提出や、研修会などの
参加を通じて消費生活に関する知識を習得します。詳細は市ホームページをご覧
ください。
任期：委嘱日～令和9年3月31日　
主な活動内容
●研修会〔月1回程度、原則平日に実施（一時保育あり）〕 
●市内外施設見学会 ●消費生活に関する意見の提出 ●グループ研究 ●消費生活展 
●アンケートの回答 ●市作成啓発チラシの配布　など　
対象：以下の全てを満たす人 
●市内在住の18歳以上 ●食料品や生活必需品の販売に関係していない ●国および地方公共団体などの職員ではない ●公選による職に就任していない 
●外国籍の人は日本語が理解できる ●制度の趣旨をよく理解し、協力的である ●過去に市の消費生活モニターを経験していない
募集人数：10人（書面選考）
謝礼：年額上限18,000円（支払条件あり）
申  3月13日㈮〔必着〕までに、松戸市オンライン申請システム、はがき、EメールまたはFAXに氏名（ふりがな）・性別・住所・連絡先・年齢・職業・加盟団体（加入
者のみ）・応募動機・消費生活で興味のある分野・一時保育の希望の有無・インターネット（Eメール含む）環境の有無を記入して、〒271-8588松戸市役所　
消費生活課「消費生活モニター係」（ mcshouhiseikatsu2@city.matsudo.chiba.jp、FAX 047-365-9606）へ

市ホームページ

オンライン
申請システム

研修会の予定
回 分野 テーマ
1 消費者行政 消費者トラブルの現状を学ぼう！
2 IT・デジタル ネットトラブルの悪質な手口を学ぼう！
3 環境 清掃施設を見学しよう！（施設見学会①）
4 イベント 消費生活展の運営
5 イベント 消費生活講演会の運営・参加
6 食生活 南部市場を見学しよう！（施設見学会②）
7 金融 豊かな老後のために知っておきたいお金の話
8 消費者行政 消費者トラブル見守り講座（入門編）
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※松戸市の市外局番047を省略しています。費用の記載がないものは無料です。

凡例　日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

催し・講座・講演会
戸定歴史館通常展
お初にお目にかかります
ー大集合！初めて展示される資料たちー
問  戸定歴史館☎047-362-2050

　德
とく

川
が わ

昭
あ き

武
た け

と一族に関する資料の収集･研究を続けてき
た同館で、歴史的な価値が認められた未公開資料や新収
蔵の貴重な資料など、初公開資料を中心に紹介します。
会期：2月14日㈯～5月31日㈰
※会期途中に一部資料の展示替えを行います。
入館時間：9時30分～16時30分（17時閉館）
休館日：月曜（祝･休日の場合は開館し、翌平日休館）
入館料：共通入館券  一般320円、高校･大学生160円 
個別入館券  戸定邸250円、戸定歴史館150円　※その他団体料金などあり。

ギャラリートーク（展示の見どころを学芸員が解説）
日時：2月28日㈯、4月25日㈯各13時30分から　会場：同館展示室
※申し込み不要、参加には同館入館券が必要です。

德川昭武が写る
最古の写真

博学連携展示
松戸探検　１００年前からの
くらしのうつりかわり
問  市立博物館☎047-384-8181

　今の便利なくらしが当たり前になる前の生活の様子を、昔の道具やく
らしの工夫から紹介します。
会期：2月7日㈯～22日㈰
観覧時間：10時～17時（入館は16時30分まで）
休館日：2月9日㈪・16日㈪　
会場：文化ホール　費用：無料

升（ます）で小豆の量を量る体験

文化スポーツ推進講演会
交流が生まれる居場所とは？
ー西

に し

川
か わ

正
た だ し

氏と語る新しい公共のカタチー 
問  文化スポーツ政策課☎047-712-1593

　「何かが生まれる文化施設」を目指し、あなたが主役と
なる新しい公共のカタチを共に考えてみませんか。交流
が生まれる居場所づくりのヒントを講師と探ります。
日時：3月8日㈰14時〜16時　会場：市民劇場
講師：岡山県真庭市立中央図書館館長･西川正氏
対象：市の文化施設や図書館、まちづくりに関心のある市民や学生
定員：先着200人　費用：無料
※手話通訳・要約筆記あり。 ※一時預かりあり（6カ月～小
学2年生、先着8人程度、2月24日㈫までに要申し込み）。詳
細は市ホームページをご覧ください。
申 �当日会場で 市ホームページ

西川正氏

ピアノレクチャーコンサート
名曲を愉

た の

しむ午後 要申込
問  社会教育課☎047-367-7813

　さまざまな名曲を演奏して、その特徴や
作曲家･作品などについて解説します。
日時：2月19日㈭14時～15時30分（13時30分開場予定）　会場：市民劇場
曲目：オルガンのための11のコラール前奏曲O

オーパス

p.122-8「一輪の薔
ば

薇
ら

が
咲いて」（ブラームス=ブゾーニ）、ベルガマスク組曲（ドビュッシー）他
講師：東京藝

げい

術
じゅつ

大学音楽学部准教授･野原みどり氏
定員：300人（抽選）　費用：無料
申 �2月11日㈷までに、松戸市オンライン申請システムで 
※定員に満たない場合は、2月12日㈭から電話で受け付け。

オンライン
申請システム

野原みどり氏

小学校家庭教育学級･МＣＲ学級合同閉級式
家庭教育講演会「身体が動くと心も動く～
家庭でできるドラマチックラーニング」要申込
問  社会教育課（青少年会館）☎047-342-9930

日時：2月18日㈬10時～12時（9時30分開場）　会場：市民劇場

講師：パントマイムグループ「カンジヤマ・
マイム」主宰・藤倉健

たけ

雄
お

氏
対象：市内在住･在勤の人
定員：先着200人　費用：無料
申 �2月17日㈫までに、松戸市オンライン 
申請システムで オンライン

申請システム藤倉健雄氏

太極拳教室～動きながら瞑
め い

想
そ う

を体験してみませんか！～
日 2月の㈫㈮9時～10時 会 勤労
会館 講 まつど国際文化大使･金

きん

春
しゅん

花
か

氏 定 先着20人 費 回数券10
回8,000円 申 申し
込みフォームで 
問 （公財）松戸市国
際交流協会☎︎711-
9511

明第1地区社協ふれあい広場
日 2/8㈰10時～15時 会 明市民
センター 内 高校生の似顔絵描き
コーナー、福祉事業所の手作り品
販売など　※詳細は（社福）松戸市
社会福祉協議会ホー
ムページで 問 同地
区社会福祉協議会☎
368-0517

ひったくり防止自転車かごカ
バーや自転車盗･空き巣対策
グッズを配布
　カバーを取り付ける自転車で

お越しください（その場で取り付
け、1人1個）日 2/13㈮10時～10
時30分〔雨天中止〕 会 西ノ下公
園（西馬橋幸町9） 定 先着100人 
問 市民安全課☎366-7285

明るい選挙啓発習字 
特別賞作品を展示
　応募作品から選ばれた特別賞
10点を展示します 日 2/16㈪～
3/6㈮の平日 会 市役所1階連絡通
路 問 市選挙管理委員会事務局☎
366-7386

まつどサポステ･まつどキャリ
アサポートデスク 

「企業説明会」
日 2/17㈫10時～12時（9時45
分から受け付け）　※履歴書不要、
服装自由 会 勤労会館 参加企業 ㈱
PCデポコーポレーション、東洋
ワークセキュリティ㈱ 対 15歳～
54歳の求職者（学生を除く） 定 先
着30人 申 まつど地域若者サポー
トステーション（まつどサポステ）

ホームページまたは
電話でまつどサポス
テ☎703-8301（㈰
㈷を除く9時30分～
16時30分）へ

シティー・ミニコンサート 
「鼓動と旋律」〜マリンバとバ
イオリンで紡ぐ、音の対話～

日 2/18㈬12時15分～12時45
分(11時45分開場）会 市役所市議
会議場 曲目 美しきロスマリン（ク
ライスラー）、オブリビオン（ピア
ソラ）他 演奏者 石

い し

亀
が め

希
の ぞ み

実（バイオリ
ン）、藤

ふじ

本
も と

亮
りょう

平
へ い

（マリンバ･パーカッ
ション）定 先着150人 申 当日会場
で 問 社会教育課☎367-7813　
※一時預かりあり(6カ月～未就
学児、先着3人、2/11㈷までに要
問い合わせ）

市役所マルシェ
日 2/19㈭10時～15時 会 市役所
1階連絡通路 内 JAとうかつ中央
による松戸産農産物（矢切ねぎ･

あじさいねぎなど）の販売 問 農政
課☎366-7328

事業者向け 
多様な人材雇用セミナー

日 2/26㈭14時～15時30分
会 アートスポットまつど（キテミ
テマツド9階） 内 労働力不足の現
状と多様な人材の採用について 
講 ㈱BNGパートナーズ 対 市内
企業の経営者、人事･労務担当者 
定 先着40人　※詳
細は市ホームページ
で 問 商工振興課☎
711-6377

障害児の18歳以降の進路選択 
事例と体験談から学ぶ 
フォーラム

日 2/26㈭10時30分～12時 会 ふ
れあい22 内 障害がある人の進
路、利用可能な福祉制度 対 障害が
ある子どもの保護者、支援者など 
問 常盤平基幹相談支援センター･
小
こ

井
い

土
ど

☎388-6225

同協議会
ホームページ

まつどサポステ
ホームページ

市ホームページ

申し込みフォーム
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広報まつど個別宅配サービスの中止・変更・誤配などがありましたら、広報広聴課☎047-366-7320へご連絡ください。

フレイルを予防・改善しよう
シニアのための健康測定会 ❺マイル

問 健康推進課☎047-366-7481
日時：2月3日㈫10時～13時
会場：テラスモール松戸1階パティオ
内容：骨密度測定、フレイルチェック（握力･歩
行速度･滑舌測定）、I

イ ン ボ デ ィ

nBody体成分測定、血管
年齢測定　費用：無料　※誰でも参加できます。

介護施設で働くお笑い芸人･オラキオ
率いる芸人軍団登場！
介護Festa in matsudo
問 松戸市特別養護老人ホーム連絡協議会 
事務局☎047-382-6161

日時：2月28日㈯11時～14時
会場：テラスモール松戸2階こ
もれびステージ
内容：お笑いトークセッショ
ン、介護なんでも相談、福祉
用具体験他
出演者（予定）：オラキオ（介護＆ピ 
ース）、チェリー吉武、サッチィー
※�詳細は同協議会ホームページ
をご覧ください。

在宅医療講演会
いのちと生活を支える 
かかりつけ医と在宅医療 
～地域で暮らし続けるために～
要申込

　医療や介護が必要になっても、住み慣れた
地域や自宅で暮らし続けるためのヒントを医
師や地域の医療専門職がお伝えします。
日時：3月20日㈷13時～16時　会場：市民劇場
内容：認知症予防策、在宅医療・介護サービス
の利用方法、自宅・施設などの療養場所選択の
ポイント、在宅での急病時の対応方法など
定員：先着250人　費用：無料
申 �申し込みフォームまたは電話で
松戸市在宅医療･介護連携支援
センター☎047-701-7533へ

オラキオ

同協議会
ホームページ

申し込みフォーム

ときわだいらの森をあるこう
T

ト キ ウ ォ ー ク

OKIWALKをめぐり、まちの 
魅力を再発見しよう 要申込 ❺マイル

問 政策推進課SDGs推進担当室 
☎047-704-4006

　「団地の歴史」などのテーマ
ごとに分かれて、健康プログ
ラム「TOKIWALK」を体験し
ながら、まちの魅力を発見す
るウオーキングイベントです。
日時：2月28日㈯10時～12時
集合場所：常盤平団地中央集
会所（常盤平3の27の2）
定員：先着30人　費用：無料
申 �2月26日㈭までに、申し込み
フォームで

症状の軽減・予防につなげてみませんか？
総合医療センター講演会 ❺マイル

問 病院政策課☎047-712-0675
日時：2月26日㈭13時30分
～15時15分（13時開場）
会場：市民劇場　
内容：①腰痛と足のしびれの基
礎知識②嚥

えん

下
げ

体操で誤
ご

嚥
えん

予防
定員：先着200人
講師：同センター①整形外科部長・宮下智

とも

大
ひ ろ

②
摂食嚥下障害看護認定看護師　費用：無料
※手話通訳・要約筆記あり。
申 当日会場で

患者・家族「緩和ケア教室」
緩和ケアの目線でみた
患者さんの心のケア
問 総合医療センターがん診療対策室 
☎︎047-712-2511（内線1025）

日時：3月13日㈮13時30分～14時30分（13
時15分から受け付け）
会場：同センター2階大会議室
講師：同センター精神科医師　費用：無料
申 当日会場で

エリアに設置された
チェックポイント

申し込みフォーム

宮下智大医師

総合医療センター休診案内
問 同センター☎047-712-2511
診療科：小児脳神経外科　休診日：2月6日㈮

2月は千葉県薬物乱用防止広報強化月間
薬物乱用「ダメ。ゼッタイ。」
問 県薬務課☎043-223-2620
　麻薬や覚醒剤、大麻、危険ドラッグなどの
違法薬物の乱用や医薬品・市販薬の過剰摂取
（オーバードーズ）が大きな社会問題となって
います。SNSなどで誤った情報が拡散され、
特に10代・20代の若年層の乱用が深刻です。
薬物の乱用は、幻覚作用や記憶障害、学習能
力の低下などを引き起こすなど、脳にも身体
にも有害です。薬物の危険性を正しく理解し、
薬物乱用を許さない社会を目指しましょう。
相談先：県精神保健福祉センター依存症電話
相談☎︎043-307-3781、県警察少年センター
ヤング･テレホン70120-783-497

食からはじめる健康セミナー
コツ骨

コ ツ

たべて骨元気！要申込 ❺マイル

日時：2月①18日㈬②19日㈭③26日㈭各10
時～13時　※いずれか1日のみ参加可。　
会場：①小金②常盤平③中央各保健福祉セン
ター　内容：講話と調理実習　
対象：市内在住の18歳～64歳　
定員：各先着20人　
持ち物：筆記用具、エプロン、三角巾、ふきん2
枚、手拭きタオル、マスク　費用：無料
申 �2月2日㈪9時から、松戸市オ
ンライン申請システムまた
は電話で健康推進課☎366-
7481へ オンライン

申請システム

●マイル＝まつど健康マイレージ付与

本庁 ☎363-6823 FAX 710-7198
①ゆっくりプログラム
②シニアのための転倒予防教室 各❺マイル

日 ①2/13㈮10時～11時②2/19㈭14時～15
時 会 柿ノ木台公園体育館 対 65歳以上 定 各先
着30人 持 上履き、タオル、飲み物 申 2/3㈫10
時から、電話またはFAXで
男性介護者のつどいwith料

りょう

親
し ん

会
か い

（男の料理教室）
日 2/12㈭10時～14時 会 市民会館 対 市内在
住で現在介護をしている、または介護の経験が
ある男性 定 先着5人 申 電話またはFAXで
認知症サポーター養成講座 ❺マイル

日 2/28㈯10時～11時30分 会 市民会館 対 市
内在住 定 先着20人 持 筆記用具 申 電話または
FAXで

馬橋 ☎374-5533 FAX 374-5501
介護予防体操教室 ❺マイル

日 ①3/3㈫②3/10㈫各13時45分～15時30分 
会 ①馬橋東②八ケ崎各市民センター 対 65歳以
上 定 先着①30人②33人 申 2/5㈭9時から、電
話で

明第2西 ☎382-5707 FAX 382-5727
介護者のつどい
日 3/2㈪14時～15時30分 会 古ケ崎市民セン
ター 内 ミニ講座「立ち上がり支援のコツ」、介
護者同士の情報交換･相談･交流会 対 家族を介
護している、または経験のある人 定 先着17人 
申 2/27㈮16時までに、電話またはFAXで
千葉ジェッツ　シニアダンス教室 ❺マイル

日 3/10㈫10時～11時 会 古ケ崎市民センター 
内 千葉ジェッツのチアリーダーによるシニア向
け体操 対 65歳以上 定 先着30人 申 2/2㈪10
時から、電話またはFAXで

新松戸 ☎346-2500 FAX 346-2514
花モモカフェ～地域のつどい～
日 2/19㈭14時30分～15時30分 会 要問い合
わせ 対 認知症の人とその家族、介護者など

高齢者いきいき安心センター
（地域包括支援センター）の催し
※対象は原則各管轄地域内在住優先。年齢はおおむね、
記載がないものはどなたでも。
※松戸市の市外局番047を省略しています。
※費用の記載がないものは無料です。
●マイル＝まつど健康マイレージ付与

六実六高台 ☎383-0100 FAX 383-2288
オレンジカフェ＠ゑびす
日 2/17㈫14時～15時 会 ゑびす（六実3の28
の1） 対 認知症の人とその家族、認知症に関心
のある人 定 先着10人 申 2/13㈮までに、電話
で

馬橋西 ☎711-9430 FAX 711-9433
カフェどっこいしょ
日 2/13㈮14時～16時 会 馬橋市民センター 
対 認知症の人とその家族、認知症に関心のある
人
認知症サポーター養成講座 ❺マイル

日 2/24㈫10時～11時30分 会 馬橋市民セン
ター 対 市内在住･在勤 定 先着15人 持 筆記用
具 申 電話またはFAXで

五香松飛台 ☎385-3957 FAX 385-3958
ずっとお元気体操教室 ❺マイル

日 ①2/5㈭②2/13㈮各10時～11時 会 ①五香
市民センター②泉ケ丘自治会館 内 ①介護予防
体操②ラジオ体操、ストレッチ、脳トレ、リズム
体操など 対 65歳以上 持 ②上履き 申 当日会場
で
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凡例　日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用（記載がないものは無料） 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

各施設の催し
市民劇場

☎047-368-0070

休館日 月曜日（祝休日の場合は翌平日）
※問い合わせは直接主催者へ
※駐車場はありません

◆ミントの森m
ミ ュ ー ジ ッ ク

usic s
ス ク ー ル

choolウィン
ターコンサート2026「冬に咲く花」
日 2/8㈰15時 問 同スクール
☎090-9977-1751
◆松

ま つ

元
も と

ヒロソロライブinまつど
日 2/21㈯14時 費 全席自由大人
2,800円、ペア券5,000円（前売
りのみ）　※中学生以下入場不可 
申 電話でNPO子どもっと まつど
☎047-344-2272へ
◆水

み な

俣
ま た

病70年環
か ん

東京連続講演会
日 2/21㈯18時30分 費 全席自由
1,500円（当日 2,000円） 問 NPO
水俣フォーラム☎03-3208-3051
◆椿

つばき

正
ま さ

範
の り

会　民謡発表会
日 2/27㈮10時45分 問 椿正範コ
ンサート製作委員会☎080-1098
-6312
◆松戸市外国人日本語スピーチコ
ンテスト
日 2/28㈯13時 問 （公財）松戸市
国際交流協会☎047-711-9511

市民会館
☎047-368-1237

◆スウィング スマイル ジャズ　
オーケストラ定期演奏会
日 2/11㈷14時30分 問 同オーケ
ストラ・金原☎090-7565-9212
◆映画「ソーゾク」上映会
日 2/14㈯14時 費 1,000円 問 ㈱
ミック・会津☎047-369-1201
◆松戸市福祉大会
日 2/15㈰13時30分 問 （社福）松
戸市社会福祉協議会☎047-368-
0503
◆高木幼稚園音楽会
日 2/21㈯10時10分 問 同幼稚園
☎047-387-4809

男女共同参画センター
ゆうまつど
☎047-364-8778

◆女性のための居場所
「野の花カフェ」

日 2/16㈪10時～12時 内 カフェ
コーナー、情報コーナー、参加者
との交流、お楽しみ企画「ミニチュ
アパンのキーホルダー作り（先着
30人）」 問 男女共同参画課☎047-
364-8783

ふれあい22
☎047-383-0022

休館日 毎月最終土曜

◆ふれあい教室「朗読をきくかい」
日 2/4㈬10時～11時30分 内 松
戸朗読奉仕会会員による短編・
エッセイなどの朗読 対 障害者手
帳を持っている人など 問 障害者
福祉センター☎047-383-7111

市民会館プラネタリウム室
NAOKO SPACE PLANETARIUM

☎047-368-1237

定 各先着80人（車いすスペース1台） 
費 50円（65歳以上、中学生以下、障害
者手帳などを持つ人とその人1人につ
き付き添いの人1人は無料。年齢を確
認できる物の提示が必要） 申 投影開始
30分前から、同館2階で受け付け
※2/7㈯・14㈯は10時30分と11時
30分の通常番組を休演

◆キッズ＆ジュニアアワー「月に
はりついたカエルのおはなし」
日 2月の㈯㈰㈷10時30分～10時
50分、14時30分～14時50分
◆一般投影「食ざんまい」
日 2月の㈯㈰㈷11時30分～12時
10分（文字解説付き）、15時30分
～16時10分　※当日の星空紹介
あり

子ども読書推進センター
☎047-331-0077

◆親子絵本講座
日 2/13㈮10時30分～11時 
対 0歳～3歳程度の子と保護者
◆おはなし会を楽しもう
会 図書館、市民センター、子育て
支援施設など 内 手遊び、絵本の読
み聞かせ　※詳細は市ホームペー
ジで

常盤平体育館
☎047-386-0111

◆①生活筋力向上スロートレーニ
ング②パワーヨガ③ヨガ＆スト
レッチ④骨盤ヨガ⑤ハワイアンフ
ラ⑥初めてのフラ
日 ①2/1㈰・15㈰各14時～14時
50分、2/8㈰・22㈰各11時10分
～12時②2月の㈪13時10分～14
時③2月の㈮9時5分～9時55分④
2月の㈮10時～10時50分⑤2月
の㈯11時10分～12時⑥2/12㈭・
19㈭・26㈭各11時30分～12時
20分 対 16歳以上 費 各1回700円 
申 直接会場で　※まつど健康マイ
レージ各❶マイル付与

勤労会館
☎047-365-9666

◆ふれあい教室
一般教養講座・就労支援講座
日 ①2/13㈮②2/20㈮③2/27㈮
④3/6㈮各19時～20時30分
内 ①国民年金と厚生年金の制度②
やさしい対話の場で、こころをお
だやかに③栄養（食事）とこころの
不思議な関係④就職活動支援セミ
ナー 対 市内在勤、市内在住の就労
中または就職を希望する人 定 各
先着15人 申 電話で同館へ

市民交流会館（すまいる）
☎047-349-6530

◆親子フットサルクリニック
日 2/14㈯、3/15㈰各17時～19時 
会 運動施設屋内運動場 対 フット
サルを始めたい人、親子で楽しみ
たい人 定 各先着10組 対 年長～小
学6年生と親 費 各1組1,000円 
申 電話で同館へ
◆すまいる“じぶんごと„カレッジ
2026
日 ①2/14㈯②2/28㈯③3/7㈯各
9時30分～12時30分 会 文化施設
内会議室 内 自分の「好き」や「得
意」を活かした地域活動①発見・
出会い編②計画・仲間づくり編③
発信・ステップアップ編 定 各先着
15人 申 電話で同館へ　※1回ご
との参加可

新松戸市民活動
支援コーナー

（新松戸市民センター内）

休館日 第1月曜 申 電話またはEメール
でまつど市民活動サポートセンター
☎047-365-5522、 hai_saposen@
matsudo-sc.comへ
◆NPO・市民活動よろず相談室

「自転車操業にならない年間計画の
立て方～活動を発展させるコツ～」
日 2/25㈬10時～12時 講 まつど
市民活動サポートセンター長
対 NPOや市民活動団体を運営し
ている人など 定 先着15人

リユース工房くりんくる
（リサイクルセンター内）
七右衛門新田316の4

◆障害者就労施設の利用者が清
掃・補修したリユース品を販売
日 2月の㈰10時～15時、2/4㈬・
12㈭・18㈬・25㈬各10時30分～
14時30分 問 環境政策課☎366-
7089

（公社）松戸市シルバー
人材センター
☎047-330-5005

◆同センター入会説明会
日 ①2/9㈪②2/10㈫各9時30分
から 会 ①シニア交流センター②
東部スポーツパーク 対 臨時的・短
期的または軽易な就業を希望する
市内在住の60歳以上 
定 各先着40人
申 申し込みフォーム
または電話で

市ホームページ

同工房内に並ぶリユース品

申し込みフォーム

◆原田波
な み

人
と

＆風
ふ う

輪
り ん

春いろコンサート
日 3/12㈭15時 会 小ホール 費 全
席指定6,000円　※13歳以上要
チケット　※1人4枚まで
◆森のホール21 CLASSICS 
vol.8　ショパンコンクールで輝
いたピアニストたち
日 4/26㈰15時 会 大ホール 費 全
席指定S席7,500円、A席 6,000
円、B席4,500円、C席3,500円　
※未就学児入場不可　※1人4枚
まで
◆五木ひろし
アニバーサリーコンサート
日 5/16㈯13時 会 大ホール 費 全
席指定8,800円　※未就学児入場
不可
◆FOREST CLASSIC vol.2 
タマーシュ・ヴァルガ チェロ・
リサイタル
日 5/17㈰15時 会 小ホール 費 全
席指定5,000円　※未就学児入場
不可　※1人4枚まで

☎047-384-3331
受付時間  10時～19時
休館日  月曜（祝休日の
場合は翌平日）
※大・小ホールは森
のホール21です　
※完売の場合あり
※詳細は同ホールホームページで

同ホール
ホームページ

森のホール21
チケットセンター

スポーツ推進委員主催
スポーツ教室

●スポレク祭（グラウンド・ゴルフ、
屋外モルック）
日 2/14㈯9時～12時 会 稔台小
学校 対 稔台地区在住 問 髙橋☎
047-363-3064
●グラウンド・ゴルフ大会
日 2/15㈰9時～12時 会 新松戸西
小学校 費 300円 問 渡邊☎090-
1692-5727
●体操とボッチャとモルックを楽
しもう！
日 2/15㈰10時～12時 会 馬橋東
市民センター 問 倉澤☎090-5545-
4804
●軽スポーツ教室（ボッチャ、モ
ルックなど）
日 2/22㈰9時15分～12時 会 六
実市民センター 問 伊藤☎090-
8027-8076

※飲み物を持参してください
※申し込みは全て当日会場で
※まつど健康マイレージ❺マイル付与
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●太極拳一カ月無料体験会
日 ①2/4㈬・25㈬各13時～15時②2/18
㈬14時～16時 会 ①明②常盤平各市民
センター 申 電話で健身まほろば太極拳・
芦
あ し

沢
ざ わ

☎080-2010-1170へ
◆お祭囃

ば や

子
し

・篠笛・神
か ぐ ら

楽・獅子舞見学体験
会
日 2/5㈭14時～16時、2/14㈯18時～
20時 会 六実市民センター 申 電話で五
香六実お囃子の会・白石☎387-1522へ
●詩吟を楽しむ会（見学体験会）
日 2/5㈭・12㈭・19㈭・26㈭各13時～
15時 会 新松戸市民センター 持 筆記用
具 申 電話で輝

き

龍
りゅう

会
か い

・紺野☎090-1425-
0487へ
◆シニアレディース体操教室
日 2/6～20の㈮13時～15時 会 青少
年会館 定 各先着5人 費 各500円 申 電
話でさわやか体操クラブ・橋本☎090-
4097-2287へ
●健康体操
日 ①2/10㈫13時30分～15時②2/17
㈫15時～16時30分 会 矢切公民館 
内 ストレッチ、リズム体操 持 運動靴、飲
み物、ハンドタオル 費 各500円 申 ①
2/9㈪②2/16㈪までに、電話で矢切
レクリエーションクラブ・豊川☎090-
6318-8841へ
●話し方教室見学会
日 ①2/12㈭②3/12㈭各18時30分～
21時 会 市民会館 内 ①朗読講師の講演
あり 費 初回のみ500円 申 電話で実践
話し方研究会・福原☎386-3289へ

◆ちば司法書士総合相談センター無料相
談会
日 2/7～3/28の㈯10時～15時（3/21
㈯を除く） 会 松戸商工会議所会館 定 各
先着4人 申 各開催日の2週間前から、電
話で同センター☎043-204-8333へ
●民謡おどり体験講習会
日 2/14㈯・28㈯各19時～21時 会 明市
民センター 内 新潟県の佐

さ

渡
ど

おけさ、相
川音頭他 申 電話またはFAXで松戸おけ
さ会・野口☎FAX364-3050へ
●東葛教育芸術祭
日 2/17㈫～22㈰各9時～17時（初日
13時開始、最終日13時終了） 会 さわや
かちば県民プラザ（柏市） 問 同祭事務局・
平松☎090-9248-9093（9時～17時）
●暮らしの棚卸し（ワークショップ）
日 2/19㈭10時～11時30分 会 市民会
館 持 筆記用具 費 500円 申 電話で心
スッキリ☆私にあったお片づけを見つ
ける会・山﨑☎090-2545-4746（9時～
17時）へ
◆さんさん英語絵本よみきかせ
日 2/23㈷10時30分～11時15分 会 さ
んさんカフェ（京成松戸線上本郷駅下車） 
定 先着12人 対 3歳～6歳の子とその保
護者 費 1組700円 申 Eメールでバナナ
かぞく・小

お

熊
ぐ ま

bananakazoku@gmail.
comへ
◆けん玉教室（指導と段・級認定）
日 2/28㈯14時～16時 会 六実市民セ
ンター 申 電話で昔のあそびと遊ぼう会・ 
白石☎387-1522へ

◆～ひきこもり支援のために～アウト
リーチ支援相談員養成講座
日 2/21㈯・23㈷、3/14㈯各13時30分
～16時30分 会 けやきプラザ（我孫子
市） 対 引きこもり支援に関心がある20
歳以上 定 各先着20人 申 2/14㈯までに、
電話で認定NPO東葛市民後見人の会・ 
薮
や ぶ

下
し た

☎04-7184-6918へ
◆演劇ワークショップ「50歳からの演
劇体験」
日 4/4～6/27の㈯12時～15時 会 柏
中央近隣センター（アミュゼ柏内）など 
対 50歳以上 定 各先着15人 費 2,000
円 申 Eメールでほぼ・シニア劇団コダカ
ラ・西村 info@k-kodakara.comへ

◆トリオ展（パステル・水彩画）
日 2/23㈷～3/1㈰各10時～17時（初日
は13時30分から、最終日は16時まで） 
会 さわやかちば県民プラザ（柏市） 定 各
先着100人 問 柏の葉ッパ・高木☎090-
5776-8236
◆明治大学マンドリン俱楽部チャリ
ティーコンサート
日 12/5㈯15時 会 森のホール21大ホー
ル 出演者 松戸観光特命大使（元宝塚歌劇
団星組トップスター）・北

ほ く

翔
しょう

海
か い

莉
り

氏ほか 
費 全席自由3,000円（記念品付き） 申 電
話で森のホール21チケットセンター☎︎
384-3331へ 問 同大学校友会松戸地域
支部・田

た

居
い

☎︎090-3133-9177

会 員 募 集
●常盤平囲碁クラブ
日 月10回程度各13時～17時 会 常盤
平市民センター 内 持点制による自由対
局 費 年8,000円 入  1,000円 問 清水☎
386-1988（9時～12時）
◆空手道黎

れ い

明
め い

拳
け ん

舎
し ゃ

松戸道場
日 ㈫19時～21時 会 明市民センター 
費 月3,000円 問 小西☎070-4147-
0524

◆松戸碁
ご

友
ゆ う

会（囲碁）
日 ㈫㈭㈯㈰12時～17時 会 市民会館 
費 月1,000円 問 中山☎090-1051-
5154
◆小田流柔術合氣道氣心会
日 ㈯19時～20時30分 会 常盤平体育館 
費 月3,000円 入  3,000円 問 同会ホー
ムページURL https://odaryu.simdif.com

※添付エクセルに表組のほかに、写真入れる位置などのラフあり。参考にしてください。（画像後送入るダ　各
キャプ：●●●●●●）※6枠作ってください。
（別添のエクセル表入る「07_表_音楽祭」）

相談名 実施日 時間 相談場所 問い合わせ
市政相談・
一般民事相談 ㈪〜㈮ ★8:30〜17:00

市役所本館2階
相談コーナー
（広報広聴課広聴担当室）

☎366-7319
交通事故相談 ㈪㈫㈭ ★9:00〜17:00
行政相談 第2㈪ 9:30〜12:00

☎366-1162
法律相談（予約制） 第1㈪ 9:00〜12:00

㈪㈫㈭ 13:00〜17:00
不動産相談（予約制） ㈬ 13:00〜17:00
税務相談（予約制） 第2㈮ ★10:00〜17:00
登記相談（予約制） 第3㈮ 13:00〜16:30

行政書士相談（予約制）第2㈭ 9:00〜12:00
同相談事務局・味岡
☎702-7005
（平日9時〜17時）

English
Mon,Tue,
Wed 13:00〜16:00

City Hall main bld. 
Level2 ☎366-9151

Thu,Fri 10:00〜13:00
中文
Chinese

星期一・
二・三 10:00〜13:00
星期四・五 13:00〜16:00

Tagalog・Filipino Tue 13:00〜16:00
Fri 10:00〜13:00

建築士相談（相談優先）第2㈬ 9:00〜12:00 市役所本館2階相談コー
ナー（広報広聴課広聴担
当室）

建築士会相談窓口
☎362-8401

住宅リフォーム相談 第3㈬ 10:00〜16:00
マンション管理相談
（予約優先） 第1㈬ 9:00〜12:00 要問い合わせ

中央基幹相談支援
センターCoCo

㈪〜㈮ 8:30〜19:00

総合福祉会館2階 ☎308-5028 
FAX  366-1138

小金基幹相談支援
センターおんぷ

秋山ビル3階
（小金442の14）

☎712-2112
FAX  712-2126

常盤平基幹相談支
援センターふれあ
い

ふれあい22（1階） ☎388-6225 
FAX  388-6222

障害がある人や事業主
からの就労相談（予約制）㈪〜㈮ 9:00〜18:00 障害者就業・生活支援センタービック・ハート松戸 ☎343-8855

障害者虐待防止・
障害者差別相談
（電話随時）

㈪〜㈮ 8:30〜19:00
障害者虐待防止・障害者
差別相談センター（中央
基幹相談支援センター
CoCo）

☎366-8376 
FAX  366-1138

成年後見制度相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 松戸市成年後見相談室（中核機関） ☎702-3033

労働相談（予約優先） ㈪㈭
（第3㈭除く） 17:00〜20:00 勤労会館 ☎365-9666

起業相談（予約制） 要相談 松戸スタートアップオフィス ☎382-6087
経営相談（予約制） ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 ビジまど（商工振興課内）☎710-3530
若者の就労相談
（予約制） ㈪〜㈯ 9:30〜17:00 まつど地域若者サポートステーション ☎703-8301
NPO・市民活動相談
（予約優先）

㈪～㈯ 9:00～21:00 まつど市民活動サポート
センター ☎365-5522㈰ 9:00～17:00

無戸籍相談 ㈪〜㈮ 8:30〜17:00 市民課 ☎710-6080
消費生活相談 ㈪〜㈮ 8:30〜16:00 松戸市消費生活センター ☎365-6565
生きづらさ・こころの
悩み相談 ㈪〜㈮ 8:30〜17:00 電話相談のみ 健康推進課

☎703-9293（相談専用）

外
国
人
相
談

障
害
者
相
談

相談名 実施日 時間 相談場所 問い合わせ

福祉なんでも相談
㈬、
第1・4㈮ 10:00〜15:00

（社福）松戸市社会福祉
協議会 同協議会

☎368-1333第1㈫ 六実支所
生活に困っている人の
相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 松戸市自立相談支援センター ☎366-0077
福祉まるごと相談 ㈪〜㈮ 9:00〜16:30 地域包括ケア推進課 ☎366-1100
人権相談（予約制） 第1㈪ 10:00〜15:00 行政経営課相談コーナー ☎366-7311
法務局人権ダイヤル ㈪〜㈮ 8:30〜17:15 各法務局 ☎0570-003-110
子どもSOS相談 ㈪〜㈮ 9:00〜16:00 こども家庭センターいじめ相談担当室 ☎369-7658
いじめ電話相談
（市内小・中学生対象） ㈪〜㈮ 8:30〜19:00 電話相談のみ ☎703-0602
就学・不登校相談（予約制）㈪〜㈮ 8:30〜17:00 児童生徒課 ☎366-7600（予約専用）
青少年相談（来所予約制）㈫〜㈯ 9:30〜17:00 常盤平児童福祉館 ☎384-7867

子育て相談 ㈪〜㈮ 8:30〜17:00

CMS子育て支援センター ☎394-5590
チェリッシュ・サポート・
システム ☎308-5880
子すずめ子育て支援センター ☎387-0124
あおば子育て支援センター ☎387-5456
はなみずき子育て支援
センター ☎710-8070
グレース子育て支援センター ☎382-6182
風の丘子育て支援センター ☎375-8447

8:30〜22:00 ドリーム子育て支援センター ☎070-3935-1230
ひとり親（生活・就労）相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 子ども未来応援課 ☎366-7347
家庭児童相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00

こども家庭センター
☎366-3941

女性・DV相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 ☎366-3955
ヤングケアラー相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 ☎701-8600

女性対象
（予約制）

第1㈪㈭ 13:00～20:00 ゆうまつど2階 男女共同参画課
☎363-0505
（予約・相談専用）

第2〜4㈪㈭ 10:00～17:00
男性対象
（電話相談） 第1・3㈮ 17:30～20:30 電話相談のみ

まつど女性就労・両立
支援相談（予約優先・祝
日は除く）

㈫～㈭
※第2㈭は
起業相談可

10:00～15:00 ゆうまつど2階 男女共同参画課
☎364-8783

第1・3㈮ 17:30～20:30
D
V

相
談

電話相談
（随時） ㈪〜㈮ 9:00〜17:00

千葉県松戸保健所（松戸
健康福祉センター）

☎361-6651
来所（予約制）㈮ 9:00〜17:00

思春期相談
（電話随時・来所予約制）㈪〜㈮ 9:00〜17:00

☎361-2138精神保健福祉相談
（予約制）

第2㈭・
第3㈪ 14:00〜16:00

酒害相談（予約制） 第3㈭ 14:00〜16:30
障害者差別相談
（電話随時・来所予約制）㈪㈫㈭㈮ 9:00〜17:00 ☎361-2346 

FAX  367-7554
HIV・性感染症（梅毒、
B型肝炎、C型肝炎、
クラミジア、淋菌）
検査（予約制）

第2㈭ 13:30～14:00 ☎361-2139 

ゆ
う
ま
つ
ど

こ
こ
ろ
の
相
談

（
祝
日
も
可
）

※相談は全て無料です。各施設閉庁日は相談できません。 
※★は昼休みを除く。　※松戸市の市外局番047を省略しています。
※公益通報者保護法による外部通報の受け付け・相談窓口は、広報広聴課広聴担当室☎366-1162です。

お気軽にご相談ください
今月の相談案内

このコーナーは市民団体など
からのお知らせです

●マークは社会教育関係団体、入  マークは入会金、費用の記載がないものは無料です
※松戸市の市外局番047を省略しています。

救急医療体制 ※かかりつけ医・薬局をもちましょう。
　最新の夜間・休日の当番医などの情報は、市ホームペー
ジをご覧ください。
テレホン案内サービス☎047-366-0010
当日の医療機関を案内します。
時間：16時30分～翌日9時（土曜、休日は9時～翌日9時）
救急安心電話相談 ☎＃7119
病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったらご相談を。
時間：18時～翌日8時（日曜、祝・休日は9時～翌日8時）

市ホームページ
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2026.2.1（令和8年）

松戸市公式LINEアカウント
友だち追加すると、市のいろいろな
情報・お知らせの中から、あなたに
ぴったりな情報をお届けします。 市公式LINE

人口  501,850   人 ［－  155］ 男 248,860 人 ［－113］
世帯  259,598 世帯 ［－      1］ 女 252,990 人 ［－  42］
※住民基本台帳の登録数に基づき集計した人口です。

人口と世帯〔2025（令和7）年12月31日現在〕　［ 　］内は前月比

広報まつどは、グリーン購入法の判断基準を満たす紙および環境にやさしい植物油インクを使用しています。また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

ニュース &トピックス

市内在住の新婚カップル（パートナーシップ宣誓可）・
赤ちゃん（応募時に2歳未満）の写真募集中！
申松戸市オンライン申請システムで
問広報広聴課☎047-366-7320 オンライン

申請システム

はるちゃん
令和6年3月生

おしゃべりや歌が
大好きで、いつも
周りのみんなを笑
顔にしてくれるね!!
みんなはるちゃん
が大好きだよ!!

蒼
あ お

人
と

ちゃん
令和6年7月生

あなたが生まれて
一歳ちょっと！大
変なことも多いけ
どあなたの笑顔を
これからもずっと
守っていくからね！

紫
し

帆
ほ

ちゃん
令和5年11月生
しほちゃん、いっぱ
い頑張って産まれ
てきてくれてあり
がとう。これから
も沢山笑って大き
くなってね。

　年が明けて早1カ月が過ぎました。この冬は、スポーツを通じて大
きな勇気と感動をもらいました。12月28日、専修大学松戸高等学校
ラグビー部が高校ラガーマン憧れの舞台「花園」で秋田工業高等学校
と対戦。惜しくも敗れはしましたが、最後まで堂々と戦い抜く選手た
ちの姿は、今も目に焼きついています。元日のニューイヤー駅伝では、
本市に拠点を置くロジスティード陸上部が第2位という好成績を収め、
本市出身（栗ケ沢中学校卒）の富田峻

しゅん

平
ぺ い

選手が1区で区間賞を獲得する
活躍を見せてくれました。また、本市出身（小金中学校卒）のSGホー
ルディングス・佐藤一世選手も1区を力走し、多くの声援が送られまし
た。さらに、1月2日・3日の箱根駅伝では、本市出身（小金北中学校卒）
の早稲田大学・鈴木琉

る

胤
い

選手が、1年生ながら4区に出場し、区間賞を
獲得する快挙を成し遂げました。松戸ゆかりの皆さんの挑戦を、これ
からも後押ししていきたいという思いを強くした年末年始でした。
　1月12日には、「扉ーとびらー」をテーマに「松戸市二十歳の成人式」
を開催しました。新たな一歩を踏み出す皆さんには、これまで支えて
くれた方々への感謝と、自分の可能性を信じる思いを胸に、未来へと
続く“扉„を開いていってほしいと願っています。
　また、来たる2月21日㈯には、テラスモール松戸で「まつどSDGs
フォーラム」を開催します。当日は女子レスリングの須

す

﨑
さき

優
ゆ

衣
い

選手を
お招きし、トークショーなどを行います。この機会に、持続可能な未来
への学びを深めてみてはいかがでしょうか。
　さて、年度末を迎えるこれからの時期は、市政においても重要な局
面となります。市役所仮庁舎への移転に向けた調整や準備に取り組む
とともに、2月10日㈫に「松戸市病院事業経営改革委員会」を開催する
など、市立総合医療センターの経営計画の見直しを進めます。2月20
日㈮からは3月定例会が始まり、新年度予算の審議も本格化します。財
政の健全化・透明化に取り組みながら、未来への投資を行い、持続可能
なまちづくりをしっかりと進めてまいります。
　間もなく立春を迎え、暦の上では春となりますが、まだまだ寒い日
が続きます。皆さまどうぞ体調にお気を
つけてお過ごしください。

挑戦がつないでいく未来への扉挑戦がつないでいく未来への扉

vol.7vol.7

松戸の松戸がが松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸 松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸

松戸をを語る語る松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸

松戸市長 松
まつ

戸
ど

隆
たか

政
まさ

市民の皆さんの声を直接お聞きするため、市長専用のFAX（FAX 047-366-
2301）および市ホームページに市長メール送信窓口を設けています。市政
に関する建設的なご意見をお寄せください（住所・氏名などをご記載ください）。

レスリング女子・須
す

﨑
さ き

優
ゆ

衣
い

選手もゲストで登場！
まつどSDGsフォーラム
問  政策推進課SDGs推進担当室☎047-704-4006

　SDGsの考え方を取り入れて、未来のため
に日々の健康や運動を大切にすることをテー
マにしたフォーラムを開催します。詳細は市
ホームページをご覧ください。
日時：2月21日㈯13時～16時　
※トークショーは14時～15時。
会場：テラスモール松戸2階こもれびステージ
内容：ゲストの須﨑優衣選手やSDGsの活
動に取り組む学生などによるSDGsトーク
ショー、まつどSDGsキャラバンメンバーシッ
プに参加している企業・団体などによる販売
ブース・ワークショップ・展示
ブース出店 
●県立小金高等学校 ●東京海上日動火災保険㈱ ●ウォータースタンド㈱
●明治安田生命保険相互会社 ●㈱セブン-イレブン・ジャパン ●㈱C

ク ラ ス

LAS

市ホームページ

須﨑優衣選手
（㈱キッツ所属）

正解　「スモウ」
（ひらがな・漢字でも正解）

　正解1,542通（応募1,553通）の中から抽選
で、各賞の当選者に賞品をプレゼントします。
※ 当選者の発表は、賞品の発送をもって代え
させていただきます。シ ル タ ホ カ

ト ウ ゼ ン ジ
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ョ ジ トウ ョテ ウ トジョウイイ
モ

ウ

ス

広報まつど1月1日号
新春シークパズル正解発表！
問  広報広聴課（広報担当）☎047-366-7320

たくさんの応募
ありがとうございました！

陸上自衛隊中央音楽隊
森のコンサート 要申込
問（公財）松戸市文化振興財団
☎047-384-5050（月曜除く9時～17時）

　森のホール21だけのオリジナルプログラム
で演奏する陸上自衛隊中央音楽隊のコンサートです。
日時：4月25日㈯15時開演（14時開場）　会場：同ホール大ホール
定員：1,700人（抽選）　※席選択不可、未就学児入場不可。
費用：無料（要入場券）
申  2月17日㈫16時までに、申し込みフォームで
※入場券は3月12日㈭以降に当選者へ発送します。 申し込みフォーム

陸上自衛隊中央音楽隊

ジャパンラグビーリーグワン
NECグリーンロケッツ東葛
松戸市ホストタウンデーに無料招待 要申込
問  同チーム pr-greenrockets@info.jp.nec.com

　市とラグビーを通じた地域振興・地域貢献の相互連携に関する協定を
締結している同チームの試合に、市民の皆さんを無料招待します。
試合開始日時：2月22日㈰14時30分
試合会場：柏の葉公園総合競技場
対戦相手：日野レッドドルフィンズ
対象：市内在住・在学・在勤　
定員：先着250組500人
申  2月15日㈰までに、チケットラグビーホームページで
※申し込みには手数料がかかります。

同ホームページ


