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催し・講座・講演会
戸定歴史館 通常展
万博・博 —1867パリから、はじまる—
問  戸定歴史館☎047-362-2050

　1867年に德川昭武が日本の代表と
して参加したパリ万国博覧会は日本
の国際デビューのきっかけとなり、昭
武と共に渡欧した渋沢栄一ら万博経
験者は、明治維新後の近代日本を牽

け ん

引
い ん

する立役者となりました。
　今回の展覧会では、昭武と、彼の教
育責任者としてパリ万博に随行し、
後に美術・博覧会行政の中心となった山髙信

の ぶ

離
あきら

の視点から、1867年から
1900年までの10回におよぶ万博の変遷を紹介します。詳細は同館ホー
ムページをご覧ください。
会期：10月4日㈯〜令和8年1月12日㈷
※会期途中に一部資料の展示替えを行います。
入館時間：9時30分〜16時30分（17時閉館）
休館日：月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平日休館）、年末年
始（12月28日〜1月4日）
入館料：共通入館券   一般320円、高校・大学生160円
個別入館券   戸定邸250円、戸定歴史館150円 同館

ホームページ

1867年パリ万国博覧会記念
各国皇帝・国王の博覧会訪問

市立博物館 館蔵資料展 ワークショップ
お葬式の饅

ま ん じ ゅ う

頭を作ろう！ 要申込

問  同館☎047-384-8181

　和菓子職人と、昔からお葬式で配られる
「お葬式饅頭」を作って、博物館学芸員から
館蔵資料展「誕生・結婚・死の儀礼-人生の始
まり方 終

し ま

い方-」の解説を聞きます。
　古

いにしえ

の風習や雰囲気を学べるワークショッ
プです。
日時：10月26日㈰12時30分新松戸市民セ
ンター集合、17時市立博物館解散　
※マイクロバスで移動。
講師：和菓子職人・竹内三

み

代
よ

治
は る

氏、同館学芸員
対象：市内在住の小学4年生以上（小学生は要保護者同伴）
定員：10人（抽選。保護者同伴の場合、合計2人まで。饅頭は
児童1人分）　
費用：無料
申 10月15日㈬までに、同館ホームページで
※抽選結果は10月21日㈫までに応募者に通知します。 同館ホームページ

葬式用祭壇一式

10月26日㈰に清掃イベントを同時開催！

みんなできれいな街をつくろう！ 
問  ①メイク松戸ビューティフル事務局
　　☎047-368-0980
　②家庭ごみ相談コールセンター70120-264-057

　美しいまちづくりを推進するため、みんなでまちをきれいにしましょう ！　
自由参加ですので、体調を考慮して参加してください。

①松戸駅周辺ポイ捨てウオッチング
　平成28年に環境大臣表彰を受賞した団体「メイク松戸ビューティフル」
は、松戸駅周辺でポイ捨てごみを減らすため、平成10年から清掃活動と
ポイ捨てごみ量調査を続けています。詳細は市ホームページ
をご覧ください。
日時：10月26日㈰9時〜10時30分（8時30分から受け付け）

〔荒天中止・小雨決行〕　会場：松戸駅西口デッキ
※松戸つづみ連による和太鼓演奏もあります。

②秋の市内一斉清掃（秋のクリーンデー）
　家の周辺や町会・自治会であらかじめ決めた場所（道路・公園・広場など
の公共スペース）に散乱しているごみを集めて清掃しましょう。詳細は市
ホームページをご覧ください。
日時：10月26日㈰9時〜10時〔荒天中止・小雨決行〕
清掃範囲：家の周辺や公園、道路などの公共スペース
清掃方法：清掃範囲に散乱しているごみを「可燃ごみ」「プラ
スチック等のごみ」「ビン・缶・金属類等の不燃ごみ」「落葉・草・
小枝」「有害ごみ」の5種類に分別して集めてください。
※落葉・草・小枝は可燃ごみに混ぜないでください。
※家庭からのごみ（テレビ・冷蔵庫など）は出さないでください。

松戸市ごみ減量
シンボルキャラクター・
クリンクルちゃん

市ホームページ
（ポイ捨てウオッ

チング）

市ホームページ
（クリーンデー）

星降る夜の音楽会 Vol.5
プラネタリウム Night Concert 要申込

問  （公財）松戸市文化振興財団☎047-384-5050
　〔9時〜17時、月曜休業（祝日の場合は翌平日休業）〕

日時：11月24日㉁18時30分から（18時開場）
会場：市民会館プラネタリウム室
演奏者：川井夏

な つ

香
か

（クラリネット）、畑中真理（クラリネット）
定員：80人（抽選）
※未就学児入場不可、中学生以下は要保護者同伴。
費用：50円（65歳以上、中学生以下、障害者手帳などを持
つ人は無料）
申 10月15日㈬〔必着〕までに、往復はがきに氏名（2人ま

で）・フリガナ・年齢・電話番号・このイベントを知った
きっかけ、車いす席希望の場合はその旨を記入して、
〒270-2252松戸市千駄堀646の4　森のホール21プ
ラネタリウムナイトコンサート応募係へ（中学生以下
と障害者手帳を持つ人は1人まで同伴可。はがきに同
伴者氏名要記入） 畑中真理氏

川井夏香氏

令和8年度は姉妹都市提携55周年！
姉妹都市・ホワイトホース市
から届いた絵手紙を展示します
問  国際推進課☎047-710-2725

　令和5年度から、両市の皆さんが心を込めて作成した絵手紙を互いに送
り会う交流を実施しています。松戸市民の皆さんからお寄せいただき、今
年5月に送った107枚の絵手紙は、現地のイベント会場や施設で展示され、
多くの人に鑑賞されました。
　今回、ホワイトホース市から松戸市に届
いた絵手紙227枚を展示します。ぜひご覧
ください。
※詳細は市ホームページをご覧ください。
展示期間：10月5日㈰17時〜29日㈬15時
会場：市民会館
費用：無料

市ホームページ

ホワイトホース市から届いた絵手紙（一部）

千葉大学園芸学部 大学祭
戸定祭
問  同大学同学部
　☎047-308-8715

　同学部で育てた野菜・花の販売
やワークショップなど、大人も子
どもも楽しめる企画が盛りだく
さん ！
日時：10月25日㈯・26日㈰各9
時〜17時　
会場：同大学松戸キャンパス
内容：野菜・果物・花・フードの販
売、研究内容の展示、バンドス
テージ、スタンプラリー、ビンゴ
大会、キャンパスツアー、卒業生
による講演会ガーデンカレッジ
他

戸定が丘歴史公園と千葉大学園芸学部の間の回廊門を開放します
日時：10月25日㈯〜12月14日㈰各9時30分〜16時
※11月3日・24日以外の月曜、11月4日㈫・8日㈯・9日㈰・25日㈫を除く。
問 政策推進課SDGs推進担当室☎047-704-4006

白玉だんごの販売

草花や苗の販売
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　男女共同参画社会の実現に向けて、さまざまなイベントを開催します。
1階ロビー展示：「男女共同参画社会づくり」小中学生ポスター作品展、

「知ってみよう! デートDV」聖徳大学学生作成のパネル展示・動画上映
※一時預かりは、各開

催日の10日前まで
に各団体へお申し込
みください。

日時 内容など 申し込み・問い合わせ先

11/1㈯ 13:30～15:00 基調講演会 あなたもわたしも自分らしく～未来をひらく絵本の力～ 要申込
定  先着50人  講  絵本コーディネーター・東條知美氏 ※一時預かりあり

申 市ホームページまたは電話でゆうまつど☎047-364-
8778へ

11/2㈰

10:00～12:00 ワークショップ みんなでYo-Say！～ワイワイしながら工作を楽しむ会～ 要申込
講 チームきらめき塾’08メンバー・MEGU氏　 費  100円

申 Eメールでチームきらめき塾’08
takumaninja46@ezweb.ne.jpへ

14:00～16:30 講演会
家事の歴史から見える女性差別を考えよう。
定  先着50人  講  作家・阿

あ
古
こ

真
ま

理
り

氏  費  500円
問  房

ふ
総
さ

の会・土
ひじ

野
の

☎090-7847-3218

14:00～16:30 ワークショップ
人間関係で悩んでいませんか
～自分を知ってより良いコミュニケーション～ 要申込
※一時預かりあり（2人まで）

申  電話またはFAXで松戸カウンセリングの会・八
や

鍬
くわ

☎FAX 04-7122-4100へ

11/3㈷

10:00～12:00 講演会
おやこでドローンを学んで飛ばしてみよう！ 要申込
対  小学1年〜3年生とその保護者 定  先着20組 
講  ドローン操縦士・佐野修一氏

申  申し込みフォーム①で
問  ファザー牧場 fatherbokujo@gmail.com

10:00～11:30
ワークショップ

地域で役立つ60歳からのセカンドライフ
定  先着20人 講  民生委員・児童委員・伊藤奈美子氏 問  どんぐりのわ・神山☎080-5411-3190

14:00～16:00 防災はじめのいっぽ～避難所運営ゲーム（HUG）・防災グッズ展示～ 要申込
対  小学4年生以上  定  先着10人 ※展示は申込不要・見学自由

申  申し込みフォーム②で 問  わが街まつど防災カフェ
matsubou.cafe@gmail.com

11/4㈫

10:00～12:00 ワークショップ 手形アートをつくろう 要申込 申 電話またはFAXでM
ミ ー ネ ッ ト

IHNET・有川
☎090-4613-8382、FAX 047-386-1902へ

13:30～15:00 体験会 あなたもご一緒に「高齢者の運動習慣づくり」のスタートを切りましょう！
定  先着20人  講  運動指導士・茂

も
出
で

木
ぎ

昇氏
問  NPO人材パワーアップセンター・髙山☎090-4702-
3169

13:30～15:30 パートナー講座 松戸市の男女共同参画社会について考えよう
定  先着30人  講  男女共同参画課職員 問  まつど女性会議・渡辺☎090-5783-1377

11/5㈬ 10:00～11:30 ワークショップ ぽ・こ・ランド～おやこであそぼう～
対  0歳～3歳程度の未就園児とその保護者  定  先着30組 問  NPO子育て支援ぽこら・桑島☎090-2907-8552

11/6㈭

10:00～12:00
女性のための
キャリアラボ

講座「就活も! 育休復帰も! 私に向き合う自己理解セミナー」 要申込
定  先着20人　※一時預かりあり 申  電話で同課☎047-364-8783へ

10:00～13:30
プチメイク・アロマハンドマッサージ・ハンドメイドコーナー、女性就労・両
立支援相談、起業相談、ライフプラン相談、子育て情報提供コーナー、ファミ
リー・サポート・センター個別相談会　※キッズスペースあり

問  同課☎047-364-8783

11/7㈮ 10:00～11:30 ワークショップ 親子で楽しもう! こどもの遊びって?!  要申込
定 先着20組  講  新松戸はもにか保育園スタッフ

申  申し込みフォーム③で 問  NPO松戸子育てさぽーと
ハーモニー harmony@m-harmony.org

※費用の記載のないものは無料です。

紙敷こどもの遊び場で
ドローンを飛ばして
遊んでみよう！
問  子ども居場所課☎047-366-7464

　こどもの遊び場でトイドローンの操縦体験など
外遊びを満喫しませんか。
日時：10月18日㈯10時30分〜12時〔雨天決行〕
会場：紙敷こどもの遊び場（紙敷1573他）
※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
対象：市内在住の小・中学生　定員：先着30人程度（ドローン操縦希望者）　
費用：無料　※詳細は市ホームページをご覧ください。

市ホームページ

トイドローン飛行の様子

小・中学生観光絵画展
問  文化にぎわい創造課☎047-366-7327

　市内には数々の名所・旧跡などがあり、観光で訪
れる人々に親しまれています。
　そんな松戸の四季折々の風景を小・中学生が描い
た素晴らしい入賞作品を展示します。ぜひこの機
会にお楽しみください。
日程：10月①4日㈯10時〜17時、5日㈰10時〜16時
②20日㈪〜24日㈮各8時30分〜17時
※24日㈮は16時まで。
※表彰式は4日㈯12時30分から。
会場：①文化ホール（松戸まつり会場内）
②市役所1階連絡通路　
展示作品：①全入賞作品
②市長賞・観光協会会長賞
費用：無料

2024年度市長賞受賞作品

2024年度観光協会会長賞受賞作品

手賀沼流域フォーラム講演会
生物多様性が失われる原因と
私たちにできること 要申込

問  同実行委員会事務局・竹内☎ 090-3907-8355

　手賀沼は、2001年に全国湖沼水質汚濁ワースト1を脱却した後も生態
系の回復は進まず、外来水生植物の再繁茂も懸念されています。
　手賀沼に命の賑わいを取り戻すため、目指すべき
将来像を流域市民の皆さんと考えます。
日時：11月15日㈯13時30分〜15時30分　
会場：我孫子市生涯学習センター　定員：先着100人　
講師：国立研究開発法人国立環境研究所特命研究員・
五

ご

箇
か

公
こ う

一
い ち

氏　費用：無料　
申 10月2日㈭9時から、申し込みフォームで 五箇公一氏

申し込みフォーム

Bリーグ・アルティーリ千葉
ホームゲームに松戸市民を
無料招待 要申込

問  アルティーリ千葉お問い合わせ窓口 info@altiri.jp

　千葉市をホームタウンとするプロバスケットボールクラブ「アルティー
リ千葉」が、Bリーグの公式戦に市民を無料招待します。
試合開始日時：11月①5日㈬19時②8日㈯15時③9日㈰15時④15日㈯
15時⑤16日㈰15時
対戦相手：①群馬クレインサンダーズ②③川崎ブレイブサンダース④⑤シー
ホース三河　試合会場：千葉ポートアリーナ（千葉市）
対象：市内在住・在勤・在学
定員：各50組100人（抽選）
申 10月20日㈪までに、専用フォームで 専用フォーム

市ホームページ 申し込み
フォーム①

申し込み
フォーム②

申し込み
フォーム③ 東條知美氏

期間：11月1日㈯～7日㈮
会場：ゆうまつど

自分で決める、私の未来
問  男女共同参画課☎047-364-8783
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高齢者向け定期予防接種【インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症】
問  予防衛生課☎047-366-7483

実施医療機関
※松戸市の市外局番047を省略しています。　※市外で接種を希望する場合は、接種前に各市民健康相談室または予防衛生課で手続きが必要です。

医療機関名 電話番号 インフル コロナ
松戸地区

松戸脳神経外科Dr'sクリニック 361-2212 〇 〇
進藤整形外科 363-2110 〇
みやた皮膚科クリニック 331-8500 〇
あいハートクリニック松戸駅前 360-3636 〇 〇
由井皮膚科泌尿器科医院 365-0306 〇
松戸ひなげし皮膚科 711-7476 〇
丹野内科•循環器•糖尿病内科 711-6450 〇 〇
立原医院 331-1811 〇
コスモ松戸クリニック 368-1513 〇 〇
もりた内科•眼科クリニック 362-3136 〇 〇
まつど内科 308-6121 〇 〇
松戸乳腺クリニック 710-0707 〇
上野整形外科 308-3338 〇 〇
まちなかクリニック松戸 707-3456 〇 〇
橋本内科クリニック 368-1131 〇 〇
栗原医院 362-3105 〇
新東京クリニック 366-7000 〇 〇
新東京ハートクリニック 366-3333 〇
平野医院 362-2322 〇 〇
本町クリニック循環器内科•内科 312-4113 〇
Fクリニック 710-7485 〇 〇
丹野内科•循環器科 308-2830 〇 〇
松戸駅前クリニック 368-0088 〇 〇
そが内科クリニック 308-6677 〇 〇
小山内科クリニック 710-5173 〇 〇

東部•矢切地区
皆川医院 368-2341 〇
西内科神経内科クリニック 311-4063 〇 〇
さかの整形外科クリニック 362-3722 〇
矢切クリニック 394-8850 〇 〇
三矢小台内科クリニック 362-4383 〇
柿の木台クリニック 308-6671 〇
とちの樹メディカルクリニック 330-8227 〇
高塚団地診療所 392-6751 〇 〇
梨香台診療所 312-7301 〇 〇
東松戸はなぞの眼科 712-0015 〇
よしだ耳鼻咽喉科 330-8733 〇
東松戸クリニック 392-9911 〇 〇
加賀谷正クリニック 312-7707 〇 〇
阿部クリニック 391-1800 〇
小板橋病院 392-4555 〇 〇
さくら島村トータル•ケア•クリニック 312-7600 〇 〇
秋山ハートクリニック 330-9911 〇
菅原整形外科 312-7788 〇

小金地区
駅前クリニック内科•心療内科 346-6655 〇
北小金クリニック 343-2960 〇 〇
北小金こじま耳鼻咽喉科 393-8714 〇
山本病院 341-3191 〇 〇
よひら内科クリニック北小金 711-5369 〇 〇
伊藤医院 341-1368 〇 〇
タカハシクリニック 394-2211 〇 〇

医療機関名 電話番号 インフル コロナ
八柱•常盤平地区

松戸常盤平おなかと胃•
大腸カメラと内科のクリニック 311-1371 〇 〇
門野診療所 384-9639 〇 〇
どうたれ内科診療所 394-0600 〇
秋山クリニック 387-5556 〇 〇
常盤平おひさまクリニック 711-7531 〇 〇
若葉ファミリー常盤平駅前内科クリニック 316-2200 〇 〇
森医院 387-7132 〇 〇
丹羽耳鼻咽喉科医院 387-1373 〇
さくら通り内科・大島 394-7955 〇
くぼた小児科クリニック松戸五香 711-6610 〇
くぼたクリニック松戸五香 710-7411 〇 〇
常盤平中央病院 387-4121 〇
花輪医院 388-0707 〇 〇
新八柱整形外科内科 389-8511 〇 〇
ラシバヤクリニック 383-5533 〇
八柱皮膚科 311-7177 〇
千葉西総合病院 384-8111 〇 〇
ヨネファミリークリニック 383-3337 〇
宇野医院 386-4822 〇
三井クリニック 392-1013 〇 〇
八柱三和クリニック 312-8830 〇 〇
うるおい皮ふ科クリニック 391-3237 〇 　
八柱みどりの整形外科 312-8877 〇
足立中央クリニック 386-0088 〇 〇
こすもす内科クリニック 385-8621 〇
後藤医院 384-7471 〇 〇
三和病院 712-0202 〇 〇
岡村胃腸科外科 384-3667 〇 〇
ハートクリニック牧の原 382-6047 〇
牧の原クリニック 389-8311 〇 〇

新松戸地区
新松戸中央総合病院 345-1111 〇 〇
新松戸ハートクリニック 374-4810 〇 〇
こばやし耳鼻咽喉科 374-6066 〇
とくいずみ医院 345-6000 〇 〇
けやきトータルクリニック 309-2299 〇
桐友クリニック新松戸 703-7222 〇 〇
平岡クリニック 701-5555 〇 〇
新松戸診療所 343-9271 〇 〇
新松戸内科•糖尿病こばやしクリニック 340-5558 〇 〇
新松戸加藤耳鼻咽喉科医院 347-6743 〇 〇
染谷医院 330-5151 〇 〇
森内科クリニック 346-1818 〇 〇
大谷口医院 341-1125 〇

小金原地区
いらはら診療所 347-2231 〇 〇
ながと内科･皮膚科クリニック 309-7011 〇 〇
湯原産婦人科医院 341-6185 〇
小金原診療所 341-1131 〇
松戸ホームタウンクリニック 711-6910 〇 〇
山口内科クリニック 340-5888 〇 〇
旭神経内科リハビリテーション病院 385-5566 〇

医療機関名 電話番号 インフル コロナ
明第１•２地区

東葛クリニック病院 364-5121 〇 〇
冨田耳鼻咽喉科医院 367-4665 〇 〇
西川医院 368-0081 〇 〇
とちき内科循環器科 308-6666 〇 〇
早川整形外科クリニック 308-6555 〇
北松戸駅前おなかと内科•
内視鏡クリニック 711-5022 〇 〇
にしむら内科クリニック 711-9823 〇
小松内科神経内科 308-7100 〇 〇
上本郷レディース整形外科 308-6600 〇
北松戸たけだ内科•糖尿病クリニック 361-0366 〇 〇
島村トータル•ケア•クリニック 308-5546 〇 〇
総合クリニックドクターランド松戸 369-3333 〇 〇
稔台斎藤クリニック 330-2300 〇
大須整形外科医院 366-1480 〇 〇
西村内科循環器科 369-1011 〇 〇
奥隅医院 362-1825 〇 〇
松戸耳鼻咽喉科 368-8777 〇 〇
石島医院 367-2131 〇 〇
稔台吉田内科クリニック循環器科 366-8811 〇
稔台整形外科クリニック 366-1585 〇 〇
クリニックソワニエ 308-3008 〇 〇
丸山内科医院 361-7900 〇 〇
竹下医院 363-6286 〇
青木内科 364-1681 〇
高田外科胃腸内科 362-8237 〇 〇
柳澤医院 364-1300 〇 〇
内藤医院 368-0345 〇 〇
日本大学松戸歯学部付属病院 360-7111 〇 〇
高木クリニック 364-0979 〇 〇

馬橋地区
脇坂内科クリニック 700-5572 〇 〇
恩田メディカルクリニック 341-1265 〇 〇
島田医院 341-1110 〇
わざクリニック 309-1177 〇 〇
馬橋クリニック 703-7215 〇
こもりや循環器内科クリニック 342-5500 〇 〇
市場医院 342-1069 〇
兒玉医院 345-6971 〇 〇
八ケ崎山下クリニック 702-7858 〇
津田内科クリニック 312-1971 〇
松戸脳神経内科 344-3311 〇

五香•六実地区
せき整形外科クリニック 311-7770 〇 〇
五香病院 311-5550 〇 〇
松戸牧の原病院 712-2756 〇 〇
松戸外科内科クリニック 311-5757 〇 〇
すずき整形外科クリニック 387-1611 〇
米沢医院 387-5550 〇
六高台内科胃腸科クリニック 385-2251 〇
横関医院 387-2027 〇 〇
ホームクリニック六高台 710-8238 〇 〇
新東京クリニック松飛台 384-3111 〇 〇

　市からの個別通知はありません。指定医療機関に設置の予診票を用いて各医療機関で接種を受けてください。　
接種期間：インフルエンザ  令和8年1月31日㈯まで 新型コロナ  令和8年3月31日㈫まで　※開始日は医療機関ごとに異なります。
対象：接種当日に市に住民登録があり、次のいずれかに該当する人 ●満65歳以上（インフルエンザは昭和35年12月31日生まれまで） ●心臓・腎臓・
呼吸器・ヒト免疫不全ウイルスによるいずれかの機能障害で身体障害者手帳1級相当の満60歳以上65歳未満（インフルエンザは昭和40年12月
31日生まれまで）　持ち物：マイナンバーなどの身分証明書、身体障害者手帳（該当者のみ）
費用：インフルエンザ  1,000円 新型コロナ  5,000円　※生活保護受給者は無料（要受給者証など）。　※詳細は市ホームページをご覧ください。

市ホームページ
（新型コロナ
予防接種）

市ホームページ
（インフルエンザ
予防接種）

マイナ救急実証事業
救急搬送時にマイナンバー
カードを活用します
問  救急課☎047-363-1145

　令和8年3月末まで、「マイナンバーカードを活用した
救急業務（マイナ救急）の実証事業」を実施します。健康
保険証の情報を登録したマイナンバーカードに記録され
た医療機関の受診状況、薬の服用状況などの情報を活用する
ことで、応急処置や搬送先の決定、搬送先での治療準備など
がより適切に行えるようになります。詳細は市ホームページ
をご覧ください。 市ホームページ 市ホームページ

救急医療体制
※かかりつけ医・薬局をもちましょう。

　最新の夜間・休日の当番医などの情報は、市ホームページをご覧ください。

テレホン案内サービス ☎047-366-0010
　当日の医療機関を案内します。
時間：16時30分～翌日9時（土・日曜、祝・休日は9時～翌日9時）

救急安心電話相談 ☎#7119
　病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったらご相談を。
時間：18時～翌日8時（日曜、祝・休日は9時～翌日8時）

全国消防イメージ
キャラクター・消太

マイナ救急は暗証番号の
入力・顔認証なしで

利用できます



92025.10.1

凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

松戸市食生活改善サポーターに
よる調理講習会 要申込 ❺マイル

日時：10月①16日㈭②21日㈫③23日㈭④24
日㈮⑤30日㈭⑥31日㈮各10時～13時
会場：①②中央③⑥小金④⑤常盤平各保健福祉
センター　
内容：バランスのよい食事（講話・調理実習）　
対象：18歳～74歳　定員：各先着20人　
持ち物：エプロン、三角巾、ふきん2枚、手拭き
タオル、筆記用具、マスク　
費用：無料
申 10月1日㈬9時から、電話で健

康推進課☎047-366-7481へ
※同サポーター活動の詳細は市

ホームページをご覧ください。 市ホームページ

チャリティー銭湯１
せ ん と う

０１０
問 松戸市公衆浴場組合☎047-387-2044
　当日の入浴料は赤い羽根共同募金へ寄付さ
れます。
日時：10月10日㈮　※時間は各浴場による。
会場：平和湯ランド、宮前湯、小金バスランド
費用：中学生以上200円、小学生50円
※未就学児無料。

健康のための講演会 要申込 ❺マイル

日時：10月18日㈯14時～16時（13時30分開場）
会場：明市民センター
内容：①知ってる? 心臓リハビリテーション～
今日から始める心臓病予防～②骨

こ つ

々
こ つ

貯
ち ょ

筋
き ん

でロ
コモ予防!
講師：①千葉西総合病院理学療法士･鈴木竜

りゅう すけ

佑
氏②市職員（保健師）
定員：先着100人　
費用：無料
申 電話またはFAX、Eメールに住所･氏名･電話

番号を記入して、明第２東地区社会福祉協議
会☎FAX 047-360-2122、 akira2higashi

　@matsudo-shakyo.comへ

患者サロン
がん患者・家族「集いの場」 要申込

日時：11月11日㈫14時～15時（13時30分から
受け付け）
会場：総合医療センター2階会議室1
内容：体験談などのフリートーキング
定員：先着10人　費用：無料
申 電話で総合医療センターがん診療対策室☎️

047-712-2511（内線1027）へ

①初めてのフラ②ヨガ＆ストレッ
チ③骨盤ヨガ④ハワイアンフラ⑤
生活筋力向上スロートレーニング
⑥パワーヨガ 要申込 ❺マイル

日時：10月①2日㈭・9日㈭・16日㈭･30日㈭
各11時30分～12時20分②㈮9時5分～9時
55分③㈮10時～10時50分④㈯11時10分～
12時⑤5日㈰･12日㈰･19日㈰各10時～10
時50分⑥6日㈪･13日㈷･20日㈪各13時10
分～14時　会場：常盤平体育館
対象：16歳以上　費用：各1回700円
申 電話で同体育館☎047-386-0111へ

●マイル ＝まつど健康マイレージ付与

馬橋西 ☎711-9430 FAX 711-9433
認知症サポーター養成講座 ❺マイル

日 10/27㈪10時～11時30分 会 馬橋市民セン
ター 対 市内在住･在勤 定 先着15人 持 筆記用
具 申 電話またはFAXで

五香松飛台 ☎385-3957 FAX 385-3958
【講演会】SOSを見逃さない
～その〝気付き〟で高齢者虐待を予防する～
日 10/14㈫10時～11時 会 五香市民センター 
対 65歳以上 申 電話で

六実六高台 ☎383-0100 FAX 383-2288
オレンジカフェ@信

しん
隆
りゅう

寺
じ

日 10/14㈫10時～11時 会 信隆寺（六高台5の24
の1） 対 認知症の人とその家族、認知症に関心の
ある人 定 先着10人 申 10/10㈮までに、電話で

本庁 ☎363-6823 FAX 710-7198
①ゆっくりプログラム
②シニアのための転倒予防教室 各❺マイル

日 ①10/10㈮10時～11時②10/16㈭14時
～15時 会 ①市民会館②市民劇場 対 65歳以上 
定 各先着30人 持 タオル、飲み物 申 10/2㈭10
時から、電話またはFAXで
認知症サポーター養成講座 ❺マイル

日 10/29㈬10時～11時30分 会 市民会館 対 市
内在住 定 先着20人 持 筆記用具 申 電話または
FAXで

馬橋 ☎374-5533 FAX 374-5501
介護予防体操教室 ❺マイル

日 ①11/4㈫②11/11㈫各13時45分～15時30
分 会 ①馬橋東②八ケ崎各市民センター 対 65歳
以上 定 先着①30人②33人 申 10/6㈪9時から、
電話で
認知症サポーター養成講座 ❺マイル

日 10/17㈮10時～11時30分 会 馬橋東市民セ
ンター 定 先着20人 申 電話またはFAXで
認知症予防教室〔全2回〕 ❺マイル

日 ①10/28㈫②11/18㈫各14時～15時30分 
会 八ケ崎市民センター 内 ①「食」がカギを握る、
認知症予防②認知症予防エクササイズ 対 2日
間参加できる65歳以上 定 先着40人 申 電話ま
たはFAXで

明第1 ☎700-5881 FAX 700-5567
自分の歩く姿を知ろう!
～トルトで歩行分析～ ❺マイル

日 10/24㈮14時30分～16時30分 会 稔台市民
センター 内 歩行をAIで見える化 対 65歳以上
定 先着30人 持 筆記用具 申 10/1㈬10時から、
電話またはFAXで
認知症サポーター養成講座 ❺マイル

日 10/18㈯13時30分～15時 会 アイリスガー
デン松戸稔台（稔台7の56の1） 対 市内在住・在
勤 定 先着25人 持 筆記用具、飲み物 申 10/1㈬
10時から、電話またはFAXで

常盤平 ☎330-6150 FAX 330-6260
歯！脳！耳！筋肉！全身から始める健康革命! 
～目指せ、健康長寿ナポレオン

〔全3回〕 ❺マイル

日 ①10/30㈭②11/13㈭③11/27㈭各10時
～11時30分 会 常盤平市民センター 対 65歳以
上 定 先着15人 申 電話で
備えあれば憂

う れ

い無し「介護予防と第二の
すまいの選択肢」 ❺マイル

日 11/12㈬13時～15時 会 常盤平市民セン
ター 内 理学療法士の講話と介護予防体操 定 先
着30人 申 電話またはFAXで

高齢者いきいき安心センター
（地域包括支援センター）の催し

※対象は原則各管轄地域内在住優先。年齢はおおむね、
記載がないものはどなたでも。

※松戸市の市外局番047を省略しています。
※費用の記載がないものは無料です。
●マイル ＝まつど健康マイレージ付与

10月8日は「糖をはかる日」
糖尿病リスクチェック
実施薬局全店同時開催 要申込 ❺マイル

問  健康推進課☎047-366-7481

　薬局では、数分で結果が分かる H
ヘモグロビンエーワンシー

bA1c 測定（1～2カ月
の血糖の平均）を実施しています。糖尿病予防のために、自
身の血糖をチェックしましょう。
日程：10月8日㈬　
対象：市に住民登録がある、健康診査を受けていない35歳
以上　※抗血栓薬や糖尿病の治療薬を内服している人は対
象外です。
持ち物：身分証明書　
費用：無料
申 電話で希望する各薬局へ

薬局名 住所 電話番号 定員
ハーブランド薬局松戸店 松戸1293の2小川ビル1階 308-6086 3人
薬局マツモトキヨシ松戸西口駅前店 本町18の6 312-5155 3人
かつみ薬局 本町19の16 松戸ウエストビル1階 308-3103 10人
ヤックスドラッグ二十世紀が丘薬局 二十世紀が丘丸山町130 712-1631 3人
ハーブランド薬局東松戸店 東松戸3の7の19 312-8787 10人
ウエルシア松戸高塚薬局 高塚新田232 312-7775 3人
大野調剤薬局 高塚新田247の17 392-5824 5人
よこお薬局 新松戸南1の151 345-4362 10人
友愛薬局馬橋駅前店 馬橋179馬橋ステーションモール3階B-1 312-0162 5人
ユニスマイル薬局きよしケ丘店 小金きよしケ丘2の8の13 309-6555 3人
ユニスマイル薬局常盤平駅前店 常盤平1の11の9 394-5255 3人
ヤックスドラッグ八柱薬局 千駄堀1487の3 710-7291 3人
スミレ漢方薬局 日暮1の19の1 361-0721 10人
調剤薬局マツモトキヨシ千駄堀店 千駄堀1845の1 347-2051 10人
ウエルシア薬局松戸五香西店 五香西2の37の1 394-0532 3人

実施薬局一覧　※松戸市の市外局番047を省略しています。　※先着順です。　
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

相談名 実施日 時間 相談場所 問い合わせ
市政相談・
一般民事相談 ㈪〜㈮ ★8:30〜17:00

市役所本館2階
相談コーナー

（広報広聴課広聴担当室）

☎366-7319
交通事故相談 ㈪㈫㈭ ★9:00〜17:00
行政相談 第4㈪ 9:30〜12:00

☎366-1162
法律相談（予約制） 第1㈪ 9:00〜12:00

㈪㈫㈭ 13:00〜17:00
不動産相談（予約制） ㈬ 13:00〜17:00
税務相談（予約制） 第2㈮ ★10:00〜17:00
登記相談（予約制） 第3㈮ 13:00〜16:30

行政書士相談（予約制）第2㈭ 9:00〜12:00
同相談事務局・味岡
☎702-7005

（平日9時〜17時）

English
Mon,Tue,
Wed 13:00〜16:00

City Hall main bld. 
Level2 ☎366-9151

Thu,Fri 10:00〜13:00
中文
Chinese

星期一・
二・三 10:00〜13:00
星期四・五 13:00〜16:00

Tagalog・Filipino Tue 13:00〜16:00
Fri 10:00〜13:00

建築士相談（相談優先）第2㈬ 9:00〜12:00 市役所本館2階相談コー
ナー（広報広聴課広聴担
当室）

建築士会相談窓口
☎362-8401

住宅リフォーム相談 第3㈬ 10:00〜16:00
マンション管理相談

（予約優先） 第1㈬ 9:00〜12:00 要問い合わせ
中央基幹相談支援
センターCoCo

㈪〜㈮ 8:30〜19:00

総合福祉会館2階 ☎308-5028 
FAX  366-1138

小金基幹相談支援
センターおんぷ

秋山ビル3階
（小金442の14）

☎712-2112
FAX  712-2126

常盤平基幹相談支
援センターふれあ
い

ふれあい22（1階） ☎388-6225 
FAX  388-6222

障害がある人や事業主
からの就労相談（予約制）㈪〜㈮ 9:00〜18:00 障害者就業・生活支援セン

タービック・ハート松戸 ☎343-8855

障害者虐待防止・
障害者差別相談

（電話随時）
㈪〜㈮ 8:30〜19:00

障害者虐待防止・障害者
差別相談センター（中央
基幹相談支援センター
CoCo）

☎366-8376 
FAX  366-1138

成年後見制度相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 松戸市成年後見相談室
（中核機関） ☎702-3033

労働相談（予約可） ㈪㈭
（第3㈭除く） 17:00〜20:00 勤労会館 ☎365-9666

起業相談（予約制） 要相談 松戸スタートアップオフィス 7 0120-917-854
経営相談（予約制） ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 ビジまど（商工振興課内）☎710-3530
若者の就労相談

（予約制） ㈪〜㈯ 9:30〜17:00 まつど地域若者サポー
トステーション ☎703-8301

NPO・市民活動相談
（予約優先）

㈪～㈯ 9:00～21:00 まつど市民活動サポート
センター ☎365-5522㈰ 9:00～17:00

無戸籍相談 ㈪〜㈮ 8:30〜17:00 市民課 ☎710-6080
消費生活相談 ㈪〜㈮ 8:30〜16:00 松戸市消費生活センター ☎365-6565
生きづらさ・こころの
悩み相談 ㈪〜㈮ 8:30〜17:00 電話相談のみ 健康推進課

☎703-9293（相談専用）

外
国
人
相
談

障
害
者
相
談

相談名 実施日 時間 相談場所 問い合わせ

福祉なんでも相談
㈬、
第1・4㈮ 10:00〜15:00

（社福）松戸市社会福祉
協議会 同協議会

☎368-1333第1㈫ 六実支所
第1㈭ 小金原市民センター

生活に困っている人の
相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 松戸市自立相談支援

センター ☎366-0077
福祉まるごと相談 ㈪〜㈮ 9:00〜16:30 地域包括ケア推進課 ☎366-1100
人権相談（予約制） 第1㈪ 10:00〜15:00 行政経営課相談コーナー ☎366-7311
法務局人権ダイヤル ㈪〜㈮ 8:30〜17:15 各法務局 ☎0570-003-110
子どもSOS相談 ㈪〜㈮ 9:00〜16:00 こども家庭センター

いじめ相談担当室 ☎369-7658
いじめ電話相談

（市内小・中学生対象） ㈪〜㈮ 8:30〜19:00 電話相談のみ ☎703-0602
就学・不登校相談（予約制）㈪〜㈮ 8:30〜17:00 児童生徒課 ☎366-7600（予約専用）
青少年相談（来所予約制）㈫〜㈯ 9:30〜17:00 常盤平児童福祉館 ☎384-7867

子育て相談 ㈪〜㈮ 8:30〜17:00

CMS子育て支援センター ☎394-5590
チェリッシュ・サポート・
システム ☎308-5880
子すずめ子育て支援センター ☎387-0124
あおば子育て支援センター ☎387-5456
はなみずき子育て支援
センター ☎710-8070
グレース子育て支援センター ☎382-6182
風の丘子育て支援センター ☎375-8447

8:30〜22:00 ドリーム子育て支援センター ☎070-3935-1230
ひとり親（生活・就労）相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 子ども未来応援課 ☎366-7347
家庭児童相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00

こども家庭センター
☎366-3941

女性・DV相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 ☎366-3955
ヤングケアラー相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 ☎701-8600

女性対象
（予約制）

第1㈪㈭ 13:00～20:00 ゆうまつど2階 男女共同参画課
☎363-0505

（予約・相談専用）
第2～4㈪㈭ 10:00～17:00

男性対象
（電話相談） 第1・3㈮ 17:30～20:30 電話相談のみ

まつど女性就労・両立
支援相談（予約優先・祝
日は除く）

㈫～㈭
※第2㈭は
起業相談可

10:00～15:00 ゆうまつど2階 男女共同参画課
☎364-8783

第1・3㈮ 17:30～20:30
D
V

相
談

電話相談
（随時） ㈪〜㈮ 9:00〜17:00

千葉県松戸保健所（松戸
健康福祉センター）

☎361-6651
来所（予約制）㈮ 9:00〜17:00

思春期相談
（電話随時・来所予約制）㈪〜㈮ 9:00〜17:00

☎361-2138精神保健福祉相談
（予約制）

第2㈭・
第3㈪ 14:00〜16:00

酒害相談（予約制） 第3㈭ 14:00〜16:30
障害者差別相談

（電話随時） ㈪㈫㈭㈮ 9:00〜17:00 ☎361-2346 
FAX  367-7554

HIV・性感染症（梅毒、
B型肝炎、C型肝炎、
クラミジア、淋菌）
検査（予約制）

第2・4㈭ 13:30～14:00 ☎361-2139 

ゆ
う
ま
つ
ど

こ
こ
ろ
の
相
談

（
祝
日
も
可
）

※相談は全て無料です。各施設閉庁日は相談できません。 
※★は昼休みを除く。　※松戸市の市外局番047を省略しています。
※公益通報者保護法による外部通報の受け付け・相談窓口は、広報広聴課広聴担当室☎366-1162です。

お気軽にご相談ください
今月の相談案内

市民会館プラネタリウム室 
NAOKO SPACE PLANETARIUM

☎047-368-1237

定 各先着80人（車いすスペース1台） 
費 50円（65歳以上、中学生以下、障害
者手帳などを持つ人とその人1人につ
き付き添いの人1人は無料。年齢を確
認できる物の提示が必要） 申 投影開始
30分前から、同館2階で受け付け
※10/4㈯･18㈯は10時30分と11時
30分の通常番組を休演。
◆キッズ＆ジュニアアワー

「やぎ座のおはなし」
日 10/4～19の㈯㈰㈷10時30分～50
分、14時30分～50分
◆一般投影「宇宙からのナビゲーター
みちびきがつなぐ未来」
日 10/4～19の㈯㈰㈷11時30分～12
時10分（文字解説付き）、15時30分～
16時10分　※当日の星空の紹介あり

松戸競輪場（公営競技事務所）
☎047-362-2181

　投票関連機器改修工
事のため、10月の本場
開催はありません。
※その他のレースは、松
戸けいりん公式ホーム
ページで

リユース工房くりんくる
（リサイクルセンター内）

七右衛門新田316の4

◆障害者就労施設の利用者が
清掃・補修したリユース品を販売
日 10月の㈰10時～15時
問 環境政策課☎047-366-7089

子ども読書推進センター
☎047-365-5115

◆親子絵本講座
日 10/10㈮10時30分～11時 会 同セ
ンター 対 0歳～3歳程度の子と保護者
◆おはなし会を楽しもう
会 図書館、市民センター、
子育て支援施設など
内 手遊び、絵本の読み聞
かせ　※詳細は市ホー
ムページで
◆小学校での絵本読み聞かせ講座
日 10/29㈬10時～12時 会 同センター
対 小学校で絵本の読み聞かせボラン
ティア活動をしている
またはこれから始めた
い人 定 先着30人
申 10/26㈰までに、松
戸市オンライン申請シ
ステムで

新松戸市民活動
支援コーナー

（新松戸市民センター内）
休館日 第1月曜
◆NPO・市民活動よろず相談室「テン
プレートを使って簡単にチラシづくり! 
C

キ ャ ン バ

anva入門講座」
日 10/23㈭15時～17時 講 まつど市
民活動サポートセンター副センター
長･ 井坂千

ち  ほ

穂氏 対 NPO･ 市民活動の
運営に関わっている人または興味の
あ る 人 持 Wi-Fi に つ な が る ノ ー ト
パソコンやタブレット 定 先着10人 
申 電話またはEメールで同センター☎
047-365-5522、 hai_saposen@
matsudo-sc.com

松戸けいりん
公式ホーム
ページ

市ホームページ

オンライン
申請システム

市民劇場
☎047-368-0070

休館日 月曜日（祝休日の場合は翌平日）　
※問い合わせは直接主催者へ
※駐車場はありません
◆さわやか歌謡祭
日 10/9㈭10時30分 問 希望会･大場
☎090-3218-5527
◆３クラブ競演歌の祭典
日 10/10㈮12時 問 常盤平老人福祉
センター☎047-382-5125
◆松戸市民劇団まつり
日 10/13㈷①13時②16時 内 ご老

ろ う  こ う

公時
じ

空
く う

漫
ま ん

遊
ゆ う

記
き

、歌謡ショー・泉珠
じ ゅ

里
り

ほか 費 全
席自由一般2,000円、小学生1,000円
※未就学児無料。事前申込制 
問 石

い し  が み

上☎090-8101-9347
◆地域共生社会普及啓発講演会

「みんなの社会的処方 人のつながりで
元気になれる地域をつくる」
日 10/22㈬13時30分　※事前申込制
未就学児入場不可（一時預かりあり）
問 地域共生課☎047-710-3200
◆カラオケスカイブルー歌謡祭
友情出演 ハン・ジナほか
日 10/23㈭10時30分
問 朴

パ ク

☎090-5500-0303
◆音の宝石箱ピアノ発表会
日 10/26㈰13時
問 吉川☎080-5079-6776
◆ばけごろうと光のファンタジー
日 11/1㈯14時
問 A

ア ー ト

rt S
ス ト ー ン

tone E
エ ン タ ー テ イ ン メ ン ト

ntertainment  info@
artstone-entertainment.com

市民会館
☎047-368-1237

◆バレエの発表会　
日 10/13㈷16時30分 問 アンジーバレ
エスクール･橋本☎️080-6508-7931
◆松戸市国際文化祭　
日 10/18㈯10時
問 国際推進課☎️047-710-2725
◆定期演奏会ビッグバンドコンサート
日 10/19㈰13時30分 問 松戸スウィ
ングセピア･中島☎️080-3171-7640

ふれあい22
☎047-383-0022

休館日 毎月最終土曜
◆ふれあい教室「朗読をきくかい」
日 10/8㈬10時 ～11時30分 内 松戸
朗読奉仕会会員による短編･ エッセ
イなどの朗読 対 障害者手帳を持って
いる人など 問 障害者福祉センター☎
047-383-7111

男女共同参画センター
ゆうまつど
☎047-364-8778

◆女性のための居場所
「野の花カフェ」

日 10/22㈬10時 ～12時 内 カ フ ェ
コーナー、情報コーナー、参加者との交
流、お楽しみ企画「キラキラボトル作
り（先着30人）」 問 男女共同参画課☎
047-364-8783

各施設の催し
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

●太極拳1カ月無料体験会
日 ①10/1㈬･15㈬･29㈬各13時～15時
②10/6㈪14時～16時③10/13㈷･20㈪
各14時～16時④10/9㈭･23㈭各18時
～20時 会 ①明②八柱③稔台各市民セン
ター④勤労会館 申 電話で健身まほろば
太極拳･芦

あ し  ざ わ

沢☎080-2010-1170へ
◆お祭囃

ば や  し

子･篠笛･神
か ぐ ら

楽･獅子舞見学体験会
日 10/2㈭14時～16時、10/11㈯18時～
20時 会 六実市民センター 申 電話で五香
六実お囃子の会・白石☎387-1522へ
●だれにでもできる! やさしい詩吟教室
日 10/3㈮・10㈮・17㈮各10時～12時
会 明市民センター 定 各先着5人 持 筆記
用具 申 電話で松

しょう

鳳
ほ う

会
か い

･長谷川☎090-
3046-4991へ
●ディスクゴルフ体験会
日 10/4㈯13時～15時 会 千駄堀多目的
スポーツ広場 定 先着15人 問 松戸ディ
スクゴルフ体験クラブ･新井  arai@
cddgfan.com
◆「目の愛護デー」無料電話相談
日 10/5㈰9時～16時 内 目の健康につ
いての相談に千葉県眼科医会員が回答 
問 同会☎043-242-4271（相談専用、
当日のみ）
◆楽しく脳トレ体操ストレッチ ！ 健康
寿命を延ばしましょう
日 10/6㈪・27㈪各13時10分～14時40分
会 和名ケ谷スポーツセンター 定 各先着
10人 費 各500円 申 電話ではつらつ体
操クラブ･竹

た け  は な

端☎368-6977へ
◆みんなで楽しく車いすダンスを楽しみ
ましょう ！
日 10/11㈯14時～16時　※自走で踊り
も可 会 ふれあい22 定 先着10人 申 電
話で車椅子レクダンスの会･斉藤☎365-
8701へ
◆ちば司法書士総合相談センター
無料相談会
日 10/11～11/29の㈯10時～15時 会 松
戸商工会議所会館 定 各先着4人 申 各開
催日の2週間前から、電話で同センター
☎043-204-8333へ
●ターゲットバードゴルフ体験教室
日 ①10/12㈰②10/15㈬各10時～11
時 会 ①六高台スポーツ広場②牧の原
グランド緑地 申 電話で同協会･伊藤☎
090-4739-3829へ
◆松戸のみどり再発見ツアー「金ケ作で
巨木に出会い、みんなの森で遊ぼう」
日 10/12㈰9時30分京成松戸線常盤平
駅改札口集合、13時囲いやまの森解散

〔小雨決行〕 持 飲み物、帽子、歩きやす
い服装 費 500円（小学生以下100円） 
定 先着40人 申 電話で緑のネットワーク
･まつど･藤田☎090-4078-3703（18
時以降）へ
◆3,000個の積み木で巨大ドミノに挑戦!
日 10/13㈷①13時～14時30分②15時
～17時 会 根本天満宮（根本7） 対 市内在
住の①小学1年～3年生②小学4年生〜中
学3年生 定 各先着10人 持 水筒、筆記用
具 申 つみきと造形ネイロホームページ
URL https://neirokirara.com/event/で
◆松戸市民劇団まつり
日 10/13㈷16時 会 市民劇場 内 「ご老

ろ う

公
こ う

時
じ

空
く う

漫
ま ん

遊
ゆ う

記
き

」すぐやる課・明日に向かって、
歌謡ショー・泉珠

じ ゅ

里
り

ほか 費 一般2,000円、
小学生1,000円（前売りのみ）　※未就
学児無料（要予約）  申 電話で松戸市民劇
団･向

こ う

後
ご

☎090-3816-1467へ
◆カラオケ見学体験会
日 10/16㈭13時20分～17時 会 市民
会館 定 先着5人 申 電話で健康カラオケ
サークル･小山☎070-6995-4873へ

⃝松戸あひる会絵画展
日 10/14㈫～19㈰各10時～18時
※14㈫は13時から、19㈰は16時まで 
会 文化ホール 内 人物画を中心とした展
覧会 問 電話で同会･坂本☎080-5420-
3492へ
⃝古民家での朗読発表会
日 10/17㈮10時～13時 会 古民家「隠

い ん

居
き ょ

屋
や

」（南花島） 問 まつど朗読と読書の会
･髙野☎366-5503
⃝気功・太極拳無料体験会
日 10/18㈯10時～12時 会 新松戸市
民センター 定 先着10人 申 電話で新
松戸気功太極拳サークル･永沼☎090-
1258-7971へ
◆まつぼっくりフェスタ2025
日 10/18㈯10時～15時 会 牧の原団地
中央広場 問 まつど育成会事務局☎389-
4172
◆松戸土建まつり
日 10/19㈰10時～15時〔雨天中止〕
会 新松戸中央公園 内 工作、建

た て

前
ま え

実演な
ど 問 千葉土建松戸支部☎368-7700
◆不登校からの進路相談会
日 10/23㈭18時30分～20時30分 会 市
民会館 定 先着20人 費 500円 申 電話
で不登校問題を考える東葛の会・鹿

か の

又
ま た

☎
080-5401-0118へ
◆俳句会・俳句教室
日 10/24㈮、11/28㈮各10時～12時
30分 会 北松戸会館（JR北松戸駅下車） 
定 各先着5人 申 電話で北

ほ く

松
しょう

句
く

会
か い

・武井☎
090-1731-6041へ
⃝松戸市パークゴルフ大会
日 10/25㈯8時～12時 会 オスカーパー
クゴルフ公園船橋コース 内 36ホールス
トロークプレー 対 市内在住の10歳以上
費 1,800円（オスカー会員1,600円） 
申 FAXで同協会･山下FAX 385-4301へ
⃝松戸将棋大会
日 10/25㈯10時～17時 会 金ケ作自治
会館 費 1,600円（昼食付き） 申 10/18
㈯までに、Eメールで日本将棋連盟松戸
支 部 ･ 佐 藤  jf010032-3539@tbn.
t-com.ne.jpへ
◆けん玉教室（指導と段･級認定）
日 10/25㈯14時～16時 会 六実市民セ
ンター 申 電話で昔のあそびと遊ぼう会
･白石☎387-1522へ
◆森で楽しむ音楽会
日 10/25㈯13時～15時〔雨天時10/26
㈰〕 会 囲いやまの森（京成松戸線常盤平
駅下車） 定 先着40人 申 電話で松戸里や
ま応援団一

い っ

起
き

の会・佐竹☎090-9812-
5614へ
◆東葛クリニック病院 健康フェア
日 10/26㈰10時・11時・14時・15時
会 同院1階 定 各先着66人 
問 同院同フェア担当☎365-9027
◆東葛里山シンポジウム～里山への思い
を語る 50代以下の里山デビュー～
日 10/26㈰10時東松戸駅西口集合、16
時稔台市民センター解散 会 紙敷地区の
森、稔台市民センター 内 午前は森を見学、
午後はシンポジウム 定 先着30人
問 NPOちば里山センターURL https://
chiba-satoyama.net/
⃝詩吟を楽しむ会（見学体験会）
日 10月の㈭13時～15時 会 新松戸市民
センター 持 筆記用具 申 電話で輝

き

龍
りゅう

会
か い

・
紺野☎090-1425-0487へ
⃝やさしい篆

て ん こ く

刻教室・年賀状用の印章作成
日 11/5㈬15時～18時 会 市民会館
定 先着10人 持 筆記用具 費 1,000円 
申 電話で百

ひゃく

星
せ い

会
か い

･丸山☎090-2555-
1561（9時〜17時）へ

◆健康麻雀
日 10月の①㈪②㈭③㈯各12時～17時 
会 ①松飛台市民センター②もとやま会
館（京成松戸線五香駅下車）③六実市民セ
ンター 費 1日1,000円 申 電話でNPO
メーク･小

こ

金
が ね

谷
や

☎090-6187-5060 へ
⃝はじめの地図読みハイキング講習
日 11/16㈰6時30分～15時30分 会 高

た か

水
み ず

三
さ ん

山
ざ ん

（東京都青梅市） 対 65歳以下
※11/6㈭開催の講習への参加が必要
定 先着10人 費 1,000円 申 Eメールで
松戸山の会  shimin-hike2024@
matsudo-yamanokai.comへ

⃝硬式テニス教室①ナイター②③ジュニ
ア④～⑧初心者⑨シニア
日 ①11月～12月の㈰㈪㈮のいずれか②
③12月～令和8年3月の㈪㈮㈯のいずれ
か④11月～令和8年1月の㈫⑤11月～
令和8年1月の㈮⑥12月～令和8年2月
の㈪⑦⑧令和8年1月～3月の㈯⑨令和8
年1月～3月の㈫ 会 ①②③金ケ作④⑤⑥
⑧⑨栗ケ沢⑦中央各公園庭球場 対 ①④
～⑧中学生以上②㈪㈮年長･小学生③㈯
小･中学生⑨60歳以上 費 ①7,000円②
～⑦⑨各10,000円⑧9,000円
申 NPO松戸市テニス協会ホームページ
URL https://www.tennis-mta.orgで

このコーナーは市民団体など
からのお知らせです

●マークは社会教育関係団体、入  マークは入会金、費用の記載がないものは無料です
※松戸市の市外局番047を省略しています。

森のホール21
チケットセンター
☎047-384-3331
受付時間  10時～19時
休館日  月曜（祝・休日
の場合は翌平日）
※大・小ホールは森の
ホール21です　※完売の場合あり
※詳細は同ホールホームページで

同ホール
ホームページ

◆ウィーンフェスタMATSUDO 
日 11/13㈭①16時30分②19時30
分 会 西口公園ウィーンフェスタ特
設テント 費 A席8,000円　※軽食
･1ドリンク付き、各席座席指定なし、
1人4枚まで

◆おかあさんといっしょ ファンター
ネ! がやってきた松戸公演
日 12/13 ㈯ ① 13 時 30 分 ② 16 時 
会 大ホール 費 全席指定  3,600円
※1歳未満膝上無料（保護者1人につ
き子ども1人まで。席が必要な場合
は有料）　※1人6枚まで
申 10/11㈯から
◆初笑い!!新春特選落語会 春風亭
小

こ

朝
あ さ

・柳家喬
きょう

太
た

郎
ろ う

・桃
と う

月
げ つ

庵
あ ん

白
は く

酒
し ゅ

with
ウクレレえいじ（漫談）
日 R8/1/10㈯13時 会 大ホール 費  
全席指定S席3,900円A席3,400円 
申 10/4㈯から

スポーツ推進委員主催
スポーツ教室
※飲み物を持参してください
※申し込みは全て当日会場で
※まつど健康マイレージ ❺マイル 付与

●ソフトバレーボール教室
日 10/5㈰9時～11時 会 常盤平体
育館 問 小暮☎090-4012-7686
●グラウンド・ゴルフ教室
日 10/5㈰9時～12時 会 東漸寺本
堂裏広場（駐車場使用不可） 定 先着
40人 問 鈴木☎090-4732-6386
●軽スポーツ教室

（ボッチャ、カローリング、モルック）
日 10/11㈯9時～12時 会 寒風台小
学校 問 内田☎047-364-8920
●カローリング、ボッチャ、
モルック教室
日 10/12㈰9時 ～12時 会 小金北
小学校 定 先着15人 問 鈴木☎090-
4732-6386

●ラジオ体操教室
日 10/12㈰9時～9時30分 会 北松
戸会館 持 上履き 対 市内在住 問 ス
ポーツ振興課☎047-703-0601
●軽スポーツ教室（バドミントン、
ボッチャ、モルック、ヘルスバレー
など）
日 10/18㈯19時～21時 会 東部ス
ポーツパーク体育館 定 先着20人 
問 岩下☎090-5531-8004
●グラウンド・ゴルフ教室
日 10/19㈰9時～12時 会 幸谷小学
校 問 倉澤☎090-5545-4804
●スポレク祭グラウンド・ゴルフ大会
日 10/26㈰9時～12時〔雨天時11/2
㈰〕 会 小金北小学校 定 先着50人
費 100円 問 鈴木☎090-4732-6386

会 員 募 集

⃝ズンバサークル ウィーウィドゥス
日 ㈫㈭㈮10時20分〜11時20分 会 常
盤平･六実各市民センター 内 ズンバ、ダ
ンスフィットネス 費 各500円 問 同団
体  vividus10@gmail.com
⃝健康体操ひまわり（ストレッチ、リズム・
脳トレ体操）
日 月3回㈪9時20分～10時50分 会 小
金原体育館 費 月1,500円 入  1,000円

（別途保険料） 問 平☎348-6026
⃝元気クラブ柿ノ木台（ストレッチ体操）
日 第1･2･3㈪13時～15時 会 柿ノ木
台公園体育館 対 50歳以上 定 先着10
人 費 月1,000円 入  1,000円 問 小森☎
363-2090

⃝健やかクラブ（健康体操）
日 ㈬13時～15時 会 運動公園小体育室 
対 60歳～74歳 定 先着5人 費 月1,500
円 問 北川☎360-3422
⃝松戸中央軟式テニスクラブ
日 ㈰8時～14時（第1㈰を除く） 会 中央
公園庭球場 費 月1,000円 入  2,000円 
問 阿部☎080-2598-8416
⃝新松戸リンクス（バスケットボール）
日 ㈫9時～11時 会 運動公園他  対  40
歳～59歳の女性 費 月1,000円 問 栃木
☎080-6561-0922
◆松

ま つ

和
わ

会（民舞・新舞踊を習う）　
日 第1･3㈮13時30分～15時30分 会 常
盤平老人福祉センター 対 60歳以上 費 月
900円 問 今村☎090-5442-0054
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松戸市公式LINEアカウント
友だち追加すると、市のいろいろな
情報・お知らせの中から、あなたに
ぴったりな情報をお届けします。 市公式LINE

人口	 501,415  人	 ［−  150］	男	248,602 人	［ − 124］
世帯	 258,722 世帯	［＋ 116］	女	252,813 人	［ −   26］
※住民基本台帳の登録数に基づき集計した人口です。

人口と世帯〔2025（令和7）年8月31日現在〕　［ 　］内は前月比

広報まつどは、グリーン購入法の判断基準を満たす紙および環境にやさしい植物油インクを使用しています。また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

ニュース &トピックス

突然ですが、皆さんは〝秋〟といえば何を思い浮かべますか。
「芸術の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」「食欲の秋」「行楽の秋」――

気候的にも過ごしやすくなり、多彩な行事に彩られるこの季節には、
それぞれの〝秋の楽しみ方〟があると思います。

さて、10月4日㈯・5日㈰には「松戸まつりイン2025」が松戸駅東西
周辺地域で開催されます。例年のストリートイベントでの音楽やダン
スなどに加え、今年は、9月の「東京2025世界陸上」男子110mハード
ルで堂々の5位入賞を果たした本市出身の村竹ラシッド選手がトーク
ショーに登場します（1面参照）。私も、ラシッド選手の母校・市立第一
中学校でのパブリックビューイングで決勝を見守り、世界に挑むその
姿から大きな勇気をいただきました。

さらに、10月24日㈮～26日㈰には「科学と芸術の丘2025」が開催
されます。メイン会場の戸定邸では、世界で活躍する研究者やアーティ
ストの作品が披露されます。10月25日㈯・26㈰に開かれる千葉大学
園芸学部の「戸定祭」とも連携し、施設間の回廊門を開放します。この
機会に、松戸で育まれる文化や芸術の魅力に触れる秋のひとときをお
楽しみください。

早いもので、今年度も折り返しを迎えました。市政におけるさまざ
まな課題に、引き続きスピード感を持って取り組んでまいります。特
に迅速な対応が必要な市立総合医療センターの経営再建については、
9月定例会開会日の9月5日に採決され、補正予算を可決いただきまし
た。小児医療・周産期医療・救急医療など、市民の命を支える政策医療
を守ることを最優先に、確かな改革を進めてまいります。

これからの季節は、清々しい秋晴れの日もある一方で、台風などに
よる風水害の脅威が迫る可能性もあります。どうか危険箇所や避難場
所・経路などをあらためて確認し、水害や土砂災害への万一に備えて
いただきたいと思います。

また、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症などの感染者数
も増えてきています。日頃から予防対策を心がけながら、深まる秋を
健やかにお過ごしください。

秋を楽しむ秋を楽しむ

松戸松戸のの松戸松戸がが松戸 松戸

松戸松戸をを語る語る松戸

松戸市長 松
ま つ

戸
ど

隆
た か

政
ま さ

vol.4vol.4

市民の皆さんの声を直接お聞きするため、市長専用のFAX（FAX 047-366-
2301）および市ホームページに市長メール送信窓口を設けています。市政
に関する建設的なご意見をお寄せください（住所・氏名などをご記載ください）。

市内在住の新婚カップル（パートナーシップ宣誓可）・
赤ちゃん（応募時に2歳未満）の写真募集中！
申  松戸市オンライン申請システムで
問  広報広聴課☎047-366-7320 オンライン

申請システム

航
こ う

稀
き

ちゃん
令和5年9月生

自分でスプーンが
使えるようになっ
てきました。たく
さん食べて大きく
なぁれ ！

郁
い く

翔
と

ちゃん
令和5年10月生

これからもたくさ
ん食べてスクスク
成長してね ！ い
つもみんなに癒し
をありがとう ！

琴
こ と

葉
は

ちゃん
令和5年8月生

お姉ちゃんになっ
た琴ちゃん。これ
からもいっぱい食
べて遊んで、大き
くなってね。

中心市街地活性化エリアマネジメントにぎわい創出事業
ウィーンフェスタMATSUDO 要申込

問  松戸駅周辺活性化推進協議会事務局☎047-365-0100

　世界最高峰オーケストラウィーン･フィ
ルハーモニー管弦楽団のメンバーが、オー
ストリアの民族衣装レーダーホーゼ姿で
演奏するブラスムジーク（吹奏楽）を聴き
ながら、演奏者と一体になってお酒や食
事をお楽しみください。
日時：11月13日㈭16時30分、19時30
分開演（各45分前開場）
会場：西口公園特設テント　演奏：ヴァイスバッヒャー・ブラス・ウィーン〔同
楽団奏者によるブラスムジーク（管弦楽）アンサンブル〕
入場料：S席10,000円、A席8,000円
※各席座席指定なし（軽食、1ドリンク付き）。
申 チケットぴあホームページまたは電話で森のホール21チケッ

トセンター☎️047-384-3331（10時〜19時、月曜休館）へ チケットぴあ
ホームページ

昨年度の様子

タウンミーティング参加者募集
　松戸隆政市長と、身近な松戸市の課題や未来について建設的な対話を
行う「タウンミーティング」の参加者を募集します。
日時：10月27日㈪18時〜19時30分　会場：市役所新館7階大会議室
対象：市内在住・在勤・在学の18歳以上　定員：10人（抽選）
申 10月14日㈫までに、市ホームページに掲載の松戸市オンライン申請シ

ステムまたは電話で広報広聴課☎047-366-7320へ　
※抽選結果は10月20日㈪以降に応募者全員にお知らせしま

す。
※参加時に配慮が必要な場合は事前にご相談ください。 市ホームページ

文部科学大臣杯
小学生･中学生全国空手道
選手権大会で3選手が活躍
問  スポーツ振興課☎047-703-0601

　8月2日･3日に岩手県盛岡市で行われた同大
会で、優秀な成績を収めた市内の小学校に通う
健
け ん

生
せ い

館
か ん

上田道場の菅
す が

野
の

綾
りょう

生
せ い

さん、石井隼
は や と

人さん、
石川湊

そ う

大
た

さんの3人が9月4日に市を表敬訪問しました。
　小学3年生男子・個人・形の部で優勝した菅野さんは「目標は世界大会で
優勝することです! そして道場で師範になりたいです! 」と力強く話して
くれました。3人のさらなる活躍に期待しましょう!

（前列左から）石井隼人さん、
菅野綾生さん、石川湊大さん、
指導補佐・鈴木裕哉（ゆうや）さん、
（後列左から）師範・上田大介さん、
指導員・ジャコブソン・マークさん

東京2025世界陸上選手権大会男子110ｍハードル
村竹ラシッド選手が5位入賞!!
問  スポーツ振興課☎︎047-703-0601

　9月16日に行われた同
大会の決勝で、松戸市出身
の村竹ラシッド選手が13
秒18の好記録で5位入賞
を果たしました。大舞台で
力走する姿に、松戸市民か
らも熱いエールが送られ
ました。昨年のパリ2024
オリンピックに続き、世界
陸上でも世界の強豪と渡
り合った村竹選手の今後の更なる活躍に期待しましょう！

写真：アフロスポーツ


