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6月7日㈯に、松戸市内で第36回全国「みどりの愛護」のつどいが開催されます。問  公園緑地課みどりの愛護のつどい担当室☎047-710-4992

まつどで森林浴する4日間

　「オープンフォレストin松戸」は、里やまボラン
ティア活動が行われている民有地の森を、森の所
有者の協力を得て公開するイベントです。
　新緑があふれる5月は、木漏れ日が美しい松戸
の「小さな森」に足を運んでみませんか。
問  みどりと花の課☎047-366-7378（土・日曜、祝

日はオープンフォレストin松戸実行委員会・藤田
☎090-4078-3703）

松戸市お知らせ
キャラクター・
まつまつ

イベントの詳細は
6面を見てね ！

オープンフォレストオープンフォレストin松戸in松戸
5月10日㈯・11日㈰・17日㈯・18日㈰公開日

第36回全国「みどりの愛護」のつどい開催記念第36回全国「みどりの愛護」のつどい開催記念

〔荒天中止〕　※森ごとに公開日が違います。
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6月1日㈰は松戸市長選挙および松戸市議会議員補欠選挙の選挙期日です。問  市選挙管理委員会事務局☎047-366-7386

市からのお知らせ
令和7年度市民税・県民税・森林環境税
市・県民税の納税通知書を発送します
問  市民税課☎047-366-7322

納税通知書発送日

徴収の種類 納税通知書
発送日

給与からの特別徴収のみの人 5/13㈫

65歳未満 普通徴収のみの人 6/2㈪給与からの特別徴収分と普通徴収分がある人

65歳以上
普通徴収分または年金特別徴収分がある人

6/9㈪給与からの特別徴収分と、普通徴収分または年金特別徴収
分がある人

住民税・森林環境税証明書の発行日
　令和7年度の住民税・森林環境税証明書は、各納税通知書発送日から発
行できますが、コンビニエンスストアなどのマルチコピー機では、徴収方
法・年齢にかかわらず6月9日㈪からの発行となります。
　6月9日㈪以降に令和6年度以前の住民税証明書を発行す
る場合は、松戸市オンライン申請システムまたは同課窓口・
郵送で申請してください。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

前年中の所得がない人も、市内在住者の扶養に入っていない場合
は申告が必要です

　申告をしていない場合、国民健康保険料や介護保険料などが正しく計
算されません。また、住民税証明書を発行することができません。
※所得税の確定申告をした人は、市・県民税の申告は不要です。

市ホームページ

6月2日㈪納付期限
軽自動車税（種別割）の納税通知書を
5月7日㈬に発送します
問  税制課☎047-366-7321

　初めて車両番号の指定を受けてから13年を経過した軽自
動車（車検証の「初度検査年月」が平成24年3月以前）は、下記
の税額に変わります。詳細は市ホームページをご覧ください。

「初度検査年月」が平成24年3月以前の車両の税額

車種
四輪

三輪乗用 貨物用
自家用 営業用 自家用 営業用

税額 12,900円 8,200円 6,000円 4,500円 4,600円

市ホームページ

国への要望・意見は行政相談委員へ
問  広報広聴課広聴担当室☎047-366-1162

　総務大臣から委嘱された行政相談委員は、地域の皆さんの身近な相談
相手です。総務省と連携しながら、国の仕事に関する要望や問い合わせな
どを受け付け、公平な立場から助言し、関係行政機関などへの橋渡しをし
ています。相談は無料で、秘密は守られます。お気軽にご相談ください。
相談日時：第2・4月曜9時30分〜12時　※5月26日㈪を除く。
会場：市役所本館2階相談コーナー　
行政相談委員（敬称略）
後
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6月2日㈪納付期限
自動車税（種別割）の納税通知書を
5月9日㈮に発送します
問  各県税事務所または自動車税事務所☎043-243-2721
　 千葉県税務課☎043-223-2117

　eLマークの付いた通知書は、地方税お支払いサイトからのクレジット
カード払い、インターネットバンキング、ダイレクト納付による口座振
替などを利用できます。各種スマホ決済アプリでのお支払いも可能です。
詳細は納税通知書に同封のしおりをご覧ください。

4月〜7月（1学期）利用料金を補助します
フリースクール等利用児童生徒補助金
問  児童生徒課☎047-366-7461

　詳細は市ホームページをご覧ください。
対象：市内在住または市内在学で不登校などによりフリース
クールなどを利用する小・中学生の保護者
補助額：月額利用料金の3分の1(上限1万円）
申 7月31日㈭までに、松戸市オンライン申請システムで 市ホームページ

契約前にご相談を
大地震に備えるための各種費用助成
問  建築指導課☎047-366-7368

　各助成は予算に達し次第終了します。必ず耐震診断や改修
工事の契約前に同課へお問い合わせください。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

木造住宅①耐震診断②耐震改修の費用の一部の助成
　診断・改修の補助金を受けるためには、市に登録された木造住宅耐震診
断士に耐震診断・補強設計・工事監理の依頼が必要です。診断士の名簿は
市ホームページ、同課・各支所で閲覧できます。
受付期間：5月7日㈬〜11月①28日㈮②14日㈮
対象者：市内在住で市税の滞納がない人など
対象住宅：平成12年5月31日以前に建築または着工した、主要構造部が
木造在来軸組構法で2階建て以下の住宅・併用住宅
※②は耐震補強が必要と診断された住宅。
対象工事：耐震改修工事部分
助成額：①診断費用の3分の2以内（上限5万円）②耐震改修に係る設計費・
監理費・工事費合計の5分の4以内（上限100万円）

木造住宅の耐震改修に伴う
リフォーム工事費も助成します
　上記②木造住宅耐震改修の助成を受け、リフォーム工事も行う場合
は、同時に申請することでリフォーム工事費用の一部も助成します。
助成額：工事費の10分の1（上限30万円）
問 住宅政策課☎047-366-7366

マンション耐震診断の費用の一部を助成
受付期間：5月7日㈬〜9月30日㈫　
対象者：集会で耐震診断と補助金の交付申請の決議を得ているマンショ
ン管理組合
対象建物：市内の昭和56年5月31日以前に着工された地上3階以上かつ
延べ面積1,000㎡以上、鉄筋コンクリート造・鉄骨鉄筋コンクリート造・
鉄骨造の分譲マンションなど
助成額：診断費用の3分の2以内（予備診断は上限5万円、本診断は上限
100万円）

危険コンクリ−トブロック塀などの除却費用の一部を助成
　地震で倒壊した場合に避難の妨げになるような、道路に面しているコ
ンクリートブロック塀などの除却費用を一部助成します。　※事前に相
談が必要です。除却工事の契約前に同課にお問い合わせください。
受付期間：5月7日㈬〜11月28日㈮

市ホームページ

高校・大学を目指す生徒の
受験料・模試代を助成します
問  子ども未来応援課☎047-366-7347

　低所得世帯の高校や大学などへの進学に向けたチャレンジを後押しす
るため、受験生の模試や受験にかかる費用の一部を助成します。
助成対象：市に住民登録があり、児童扶養手当・生活保護・準要保護などを
受給している世帯の①大学などを受験する20歳未満②高校などを受験す
る中学3年生 
最大助成額：①受験料53,000円、模試代8,000円②模試代6,000円
※申請時に模試代・受験料の領収書などが必要です。詳細は市ホームペー

ジをご覧ください。

市ホームページ
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選挙情報の詳細は、5月15日号の広報まつどなどでお知らせします。問  市選挙管理委員会事務局☎047-366-7386

5月は自転車安全利用推進強化月間
交通ルールとマナーを守りましょう
問  市民安全課☎047-366-7341、松戸警察署☎047-369-0110、
	 松戸東警察署☎047-349-0110

　令和6年中に市内で発生した交通事故発生件数853件のうち、自転車が
関係する事故は約27%を占める230件でした。
　自転車は自動車と同じ、車両の一種です。事故を起こせば刑事的に重過
失致死傷罪などに問われ、民事的にも損害賠償請求をされる可能性があ
ります。自転車事故の加害者・被害者にならないためにも、自転車は安全
に利用しましょう。

ちばサイクルール
【自転車に乗る前のルール】
①自転車保険に入ろう 万が一の事故に備えましょう
②点検整備をしよう タイヤの空気圧、ブレーキやライトなどの点検チェッ
クをしましょう
③反射器材を付けよう 車体の前後だけではなく、側面にも取り付けましょう
④ヘルメットをかぶろう 令和5年4月1日から、自転車に乗る全ての人が
ヘルメット着用の努力義務の対象となりました
⑤飲酒運転はやめよう お酒を飲んだら絶対に運転しないようにしましょう

【自転車に乗る時のルール】
①車道の左側を走ろう 自転車は車道通行が原則です。車道を通行する時
は道路の左端に寄って通行しましょう
②歩いている人を優先しよう 歩道は歩行者が優先です。例外的に歩道を
通行するときは、歩行者の通行を妨げないようにしましょう
③ながら運転はやめよう 傘差し、スマートフォン・ヘッドホン使用などの

「ながら運転」は危険です
④交差点では安全確認しよう 信号や標識に従うだけでなく、一時停止す
るなど安全を確認しましょう
⑤夕方からライトをつけよう 暗くなる前に早めにライトを点灯しましょう

悪質・危険な自転車運転者に対して講習が義務付けられています
　信号無視、指定場所一時不停止など、政令で定められた15の危険行為を、
原則として3年以内に2回以上違反した者は、「自転車運転者講習」が義務
付けられ、定められた期間（原則として受講命令から3カ月を超えない範囲）
に受講しない場合は、5万円以下の罰金が科されます。

自転車運転者講習の対象となる15の危険行為
●信号無視　●遮断踏切立入り　●指定場所一時不停止等　
●歩道通行時の通行方法違反　●制動装置（ブレーキ）不
良自転車運転　●酒酔い運転　●通行禁止違反　●交差点
安全進行義務違反等　●歩行者用道路での徐行義務違反　
●交差点優先車妨害等　●通行区分違反　●環状交差点安
全進行義務違反等　●路側帯通行時の歩行者の通行妨害　
●安全運転義務違反　●妨害運転（あおり運転）
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林野火災義援金を
受け付けています
問  福祉政策課地域福祉担当室☎047-366-3019

　同火災で被災された人々を支援するための義援金の募金
箱を設置しました。ご協力をお願いします。領収書の発行を
希望する場合は同担当室窓口（本館3階）へお越しください。
受付期間：6月30日㈪まで
募金箱設置場所：市役所本館1階受付、同担当室
※振り込みでの募金方法は、日本赤十字社ホームページをご覧ください。

5月・6月は赤十字運動月間です
　日本赤十字社は、災害時の医療救護活動や救援物資の配布、いのち
を救う救急法などの赤十字講習会の開催、防災・減災活動の普及、赤十
字ボランティアの育成などの人道的活動を、皆さんか
ら寄せられる寄附によって実施しています。
受付方法
現金  同担当室窓口
振込  千葉銀行、JAとうかつ中央、郵便局
問 同社千葉県支部松戸市地区（福祉政策課地域福祉担

当室内）☎047-366-3019
同社公式マスコット
キャラクター・
ハートラちゃん

日本赤十字社
ホームページ

5月は消費者月間です
【6市合同】弁護士による消費者問題無料相談会 要申込

問 消費生活課☎047-366-7329

　借金問題、出会い系サイト、金融商品など消費者問題に関する悩みを弁
護士に相談できます。一人で悩まず、ぜひご相談ください。

開催日 会場（各市消費生活センター） 申し込み先
5/17㈯ 柏市（同市中央体育館管理棟1階） ☎04-7163-5853

20㈫ 流山市（同市役所第2庁舎2階） ☎04-7158-0999
21㈬ 松戸市（京葉ガスF松戸第2ビル4階） ☎047-366-7329

　22㈭ 野田市（同市役所2階） ☎04-7123-1084
　23㈮ 鎌ケ谷市（同市役所1階） ☎047-445-1240
　26㈪ 我孫子市（アビイクオーレ2階） ☎04-7185-1469

時間：各10時〜16時
定員：各先着12人
申 電話で各申し込み先へ　※野田市は5月7日㈬から受け付け。

パネル展示やパンフレット・啓発品などを配布
問 消費生活センター相談専用ダイヤル☎047-365-6565

　悪質商法の手口やトラブル事例などを紹介します。
期間：5月2日㈮〜29日㈭（平日のみ）
会場：市役所1階連絡通路
テーマ：明日の地球を救うため、消費者にできること 
グリーン志向消費〜どのグリーンにする?〜

松戸宿坂川河津桜まつり実行委員会が
「さくら功労者」として
表彰されました
問  商工振興課☎047-711-6377

　（公財）日本さくらの会がさくらの植栽・愛護・
研究、その他さくらの振興事業に顕著な功績
があった個人・団体を表彰する「さくら功労者」の
令和7年度受賞団体に、同実行委員会が選ばれま
した。
　同実行委員会代表の石井忠

た だ

英
ひ で

氏は、「この受賞
を励みにして、今後も地域社会に貢献していきた
い」とこの先の抱負を語りました。

さくら祭り中央大会

坂川の河津桜

①介護福祉士国家試験の受験手数料
②介護支援専門員更新研修の費用を助成

　詳細は市ホームページをご覧ください。
助成内容：①介護福祉士国家試験の受験手数料（上限1万円）
②介護支援専門員更新研修（専門研修課程Ⅰ・Ⅱ）
の受講費用の2分の1（1,000円未満切り捨て）
申 令和8年2月27日㈮〔必着〕までに、直接または

郵送で〒271-8588松戸市役所 介護保険課（☎
047-366-7370）へ

市ホームページ
（介護支援専門
員更新研修）

市ホームページ
（介護福祉士
国家試験）

根木内おはようこども食堂実行委員会が
令和6年度優れた「早寝早起き朝ごはん」
運動 文部科学大臣表彰を受賞しました
問  社会教育課（青少年会館）☎047-342-9930

　根木内小学校内では、児童に朝ごは
んを提供する「根木内おはようこども
食堂」が同実行委員会により夏休みと
各学期に1回開催され、子どもたちの
生活習慣づくりに役立っています。こ
れらの活動の成果や地域への普及効
果が認められ、文部科学大臣表彰を受
賞しました。
　同実行委員会の皆さんは市を表敬
訪問し、「子どもたちが元気に過ごす
姿を見られることが力になっている」

「地域の仲間や子どもたちと関われる
ことが幸せ」など、活動への思いを語っ
てくれました。

根木内おはようこども食堂

同実行委員会の皆さん
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※松戸市の市外局番047を省略しています。

市からのお知らせ
ハチの巣の駆除や道路・側溝の補修の困りごとなど
こんな時はすぐやる課へご相談ください
問  同課☎047-366-7302

　お問い合わせ内容に応じて、職員が直接現場にお伺いします。緊急性が
あり、即対応可能な場合は迅速に処置を行い、対応が難しいものや広範囲
にわたる案件は担当部署と連携して迅速な解決に努めています。
　また、市内を巡回し、危険な場所や不快な場所を見つけて解消すること
で、皆さんが快適な生活を送れるようお手伝いしています。
主な業務 ●スズメバチなどの巣の駆除・相談 ●市が管理する道路や側溝
の簡易的な清掃や応急的な補修 ●公道上の動物死体の処理

道路や側溝の補修
　道路の穴や側溝蓋の破損など、道路上の危険箇
所を見つけた場合は、すぐやる課までご連絡くだ
さい。
※私有地・私道の補修は市では対応できませんの

でご注意ください。
補修が必要な側溝

ハチは5月から増えます〜早めの発見が効果的です〜
　ハチには「怖い」というイメージがありますが、「益虫」
としての役割も果たしています。巣やハチに不用意に
近づかなければ、通常は人を攻撃することはありません。
　しかし、ハチの種類によっては周囲の人々に危険を
及ぼすことがあるため、駆除が必要となる場合があり
ます。
　5月からはハチの数が増え、巣も次第に大きくなり
ます。日常生活に支障をきたす場所にハチの巣ができ
た場合は、できるだけ早い時期に駆除することをおす
すめします。ハチの巣を見つけ、駆除方法が分からな
いときや自身での駆除が難しいときには、すぐやる課
までご相談ください。
※同課による駆除の際には、建物の所有者または居住者など

の立ち会いが必要です。
※巣の場所やハチの種類によっては、同課では駆除ができな

いことがあります。詳細は市ホームページをご覧ください。 市ホームページ

6月頃のアシナガバチの巣

6月頃のスズメバチの巣

8月～11月は空調設備設置工
事のため①市民交流会館体育
館②青少年会館体育室を休館
します

　工事の進
し ん

捗
ちょく

状況により、期間が
前後する場合があります　※市民
交流会館屋外運動場のグラウンド、
バスケットボールハーフコートは
通常どおり貸し出し　問 ①市民自
治課☎366-7318②社会教育課

（青少年会館）☎342-9930

公園内施設点検のため、戸定
が丘歴史公園は6月6日㈮に
公園内の一部、6月7日㈯に公
園全部を休園します

　6月6日㈮は、戸定歴史館・戸定
邸は利用できます
問 公園について 公園緑地課☎366-
7380 施設について 戸定歴史館☎
362-2050

住宅リフォーム相談
日 5/10㈯10時～16時 会 六実市
民センター 問 松戸住宅リフォー
ム相談員協議会☎365-5252

弁護士による無料法律相談
日 5/17㈯10時～15時（予約制、
相談時間1人30分） 会 千葉県弁護
士会松戸支部（松戸駅下車） 定 先
着21人 申 5/8㈭10時から、電話
で同支部☎366-6611へ

大規模小売店舗の変更届出の
縦覧と意見書の提出

対象店舗 ①アトレ松戸②松戸駅東口
開発ビル③新松戸中央開発ビル④
松戸市八ケ崎複合（南棟）⑤松戸市
八ケ崎複合（北棟）⑥DCM高塚店 
縦覧・意見書の提出期限 ①②③7/11㈮
④⑤7/14㈪⑥7/22㈫ 縦覧場所 商
工振興課 問 同課☎711-6377

千葉県調理師試験
日 10/25㈯ 会 幕張メッセ国際会
議場 願書配布 県内の保健所（健康福
祉センター）などで配布 申 5/19
㈪〜5/23㈮〔消印有効〕の間に、
簡易書留郵便で松戸保健所（松戸
健康福祉センター）へ 問 松戸保健
所地域保健課☎361-2138

会議開催のお知らせ
農業委員会総会

日 5/9㈮10時から 会 市役所新館
7階大会議室 傍聴定員 先着5人（当
日9時40分～55分の間に会場前
で受け付け） 問 農業委員会事務局
☎366-7387

教育委員会会議
日 5/14㈬10時から 会 京葉ガス
F松戸ビル5階会議室（傍聴は当日
9時30分から会場前で受け付け） 
問 教育総務課☎366-7455

凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

家庭から出るごみの分別に
ご協力ください
問  家庭ごみ相談コールセンター70120-264-057

リサイクルできない紙類を混ぜないで
　紙類（段ボール・新聞紙・雑誌・雑がみ）は種類ごとに分別し、リサイクル
できない紙類を混ぜないようにしてください。リサイクルできない紙類
が混入すると、再生紙の品質が損なわれてしまいます。
リサイクルできない紙類の例
●防水加工された紙類(紙コップ、カップ麺容器など)　
●レシートなどの感熱紙、宅配便の伝票　
●汚れのついた紙類(宅配ピザの箱など)　
●においのついた紙類(洗剤やお線香などの紙箱)

雨の日や雨が降りそうな日は布類を出さないで
　雨に濡れるとカビが生えてリサイクルができなくなります。布類を資
源として活用するために、雨の日や雨が降りそうな日は集積所に出さな
いようにしてください。

リチウムイオン電池や小型充電式電池内蔵製品は 
「有害ごみ」で出してください
　電池・バッテリーなどの混入による発火・発煙事故がごみ
処理施設で多発しています。
　リチウムイオン電池や小型充電式電池内蔵製品（モバイル
バッテリー、電子たばこ、ワイヤレスイヤホン、電動歯ブラシ、
携帯扇風機など）は市内公共施設などで配布している有害ご
み袋に入れるか、透明・半透明のポリ袋に入れて「有害ごみ」と明記して、
有害ごみの日に出してください。
　リチウムイオン電池やボタン電池は、小型充電式電池回収協力店舗の
回収箱に出すこともできますのでご活用ください。
※電池類の分け方出し方について詳細は市ホームページをご覧ください。

ごみの分別を確認するには
家庭ごみの分け方出し方（令和7年度版）
　市役所・各支所・各市民センター・行政サービスセンターで
配布しています。
※市ホームページからもダウンロードできます。外国語版（英

語・中国語・ベトナム語・韓国語）は市役所・各支所・行政サー
ビスセンターで配布しています。

ごみ処理ガイド（令和7年度版）
　市ホームページで閲覧・ダウンロードできます。家庭ごみ
の分け方出し方に掲載しきれない情報や50音順の分別一覧
を掲載しています。
アプリ「さんあ～る」、松戸市公式LINE
　スマートフォンなどでごみの収集日の通知
受け取りや分別方法の検索などができます。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

市ホームページ
「電池類の分け
方出し方」

市ホームページ
「家庭ごみの分
け方出し方」

市ホームページ
（ごみ処理ガイド）

松戸市ごみ減量
シンボルキャラクター・
クリンクルちゃん

【ふれあい収集】自分でごみ出しができない
世帯のごみを週1回戸別訪問で収集します
問  家庭ごみ相談コールセンター70120-264-057

　ごみ集積所にごみを出すことが難しい世帯を訪問し、週1回決まった曜
日にごみを収集します。ごみが出ていない場合は利用者へ声掛けし、応答
がない場合には親族やケアマネジャーなどへ連絡して安否確認をします。
対象 ●要介護認定を受けている人 ●身体障害者手帳1・2級で肢体不自由
または視覚障害がある人など　※ごみの飛散やにおいを防
ぐため、ふた付きのごみ箱が必要です。
申 市ホームページからダウンロードできる申請書や意見書

などの必要書類を直接、廃棄物対策課（市役所新館6階）へ 市ホームページ

市ホームページ
（さんあ～る）

市ホームページ
（公式LINE）
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

※松戸市の市外局番047を省略しています。

募集しています
令和8年度

「協働事業提案制度」の事業提案を募集
問  市民自治課☎047-366-7318

　市民活動団体・民間事業者の発想や手法を生かし、事業の企画から実施
までを市と協力して行う公益性の高いモデル事業を募集し
ます。
　応募方法などの詳細は、市ホームページまたは市民自治課・
まつど市民活動サポートセンターで配布している募集要項
をご覧ください。
受付期間：7月31日㈭まで　※提案には事前相談が必要です。

協働事業提案制度説明会
日時：5月15日㈭14時～15時　会場：市役所議会棟3階特別委員会室
申 電話またはEメールで同課☎047-366-7318、 mcshiminjichi@city.

matsudo.chiba.jpへ

まつど市民活動サポートセンター主催講座
実践事例から学ぶ! 行政との良い協働関係を築くコツ
日時：5月24日㈯13時30分〜15時30分
会場：同センター　講師：同センター長
定員：先着30人（オンライン配信あり）　費用：無料
申 申し込みフォームまたは電話・Eメールに氏名・電話番

号・団体名を記入して、同センター☎047-365-5522、
hai_saposen@matsudo-sc.comへ 申し込みフォーム

市ホームページ

松戸市美術展覧会 出展作品募集
問  出品について  松戸美術会・片岡☎080-1185-9156
　 会場について  文化ホール☎047-367-7810

　作品には所定の出品申込書の添付が必要です。
出品案内・申込書は市ホームページでダウンロー
ドできるほか、各支所などで配布しています。
※今年度から作品サイズの規定が変わりましたの
でご注意ください。　
出品種目：①彫刻②日本画③洋画
※工芸部門（陶芸・織物など）の募集はありません。
出品資格：市内在住・在勤・在学・市出身の16歳以上または市内美術サーク
ル会員　出品料：3,000円（35歳以下は1,000円）
申 �6月21日㈯①10時30分〜12時②③各13時〜16時に、出品申込書と

作品を直接文化ホールへ　※時間厳守、事前申込不可。

市ホームページ

昨年度の展覧会

自分自身の活かし方を模索しているすべての大人へ
大人のためのボランティア体験
参加者募集

　子育て・教育・環境・福祉などの市民団体で
ボランティア体験ができます。コーディネー
ターと面談し、希望を伺った上で各団体のプ
ログラムをご紹介します。初めて参加する人
は、初回オリエンテーションにお申し込みください。　
※都合がつかない場合はご相談ください。

初回オリエンテーション 要申込

日時：5月20日㈫13時30分〜14時30分　会場：まつど市民活動サポート
センター　対象：市内在住・在勤・在学の18歳以上　定員：先着20人
申 申し込みフォームまたはFAX・Eメールに件名「ボラン

ティア体験オリエンテーションの件」と記載して、まつど
市民活動サポートセンター FAX 047-365-5636、 hai_
saposen@matsudo-sc.com（☎047-365-5522）へ 申し込みフォーム

子どもの居場所でのボランティア

東松戸ゆいの花公園花壇ボランティア
結いの会 会員募集
問  同公園管理センター☎047-384-4

よ

1
い

8
は

7
な

　花壇のデザイン、水やり、維持管理などの
ボランティア活動に参加しませんか。詳細
は同センターにお問い合わせください。
活動日時：毎週火曜または水曜9時30分〜11時30分（当日参加・見学歓迎）

花壇のデザイン作業

白井聖地公園墓地使用者募集
募集区画数 芝生墓地10区画、普通墓
地20区画 対 R6/5/7以前から継
続して市内に居住している人
申 9/30㈫〔消印有効〕までに、申
込用紙を郵送で〒271-0072松
戸市竹ケ花74の3 松戸市役所 予
防衛生課白井聖地公園担当（ ☎
366-7484）または松戸市オンラ
イン申請システムで
※申込用紙は5/7㈬
から同課・市民課・各
支所・行政サービス
センターなどで配布

①登録手話通訳者
②登録要約筆記者募集

対 ①手話通訳士有資格者または手
話通訳者全国統一試験合格者②全
国統一要約筆記者認定試験合格
者 定 若干名（面接選考） 申 5/15
㈭〔必着〕までに、資格取得年月
日・活動内容などを記入した履歴
書を郵送で〒271-8588松戸市
役所　障害福祉課（☎366-7348、
FAX 366-7613）へ

（公社）松戸市シルバー人材
センター入会説明会

日 ①5/8㈭②5/9㈮③6/9㈪④
6/10㈫各9時30分から 会 ①③シ
ニア交流センター②④市民会館
対 臨時的かつ短期的または軽易な
就業を希望する市内在住の60歳
以上 定 各先着①③40人②④75
人 申 申し込みフォームまたは電
話で同センター
☎330-5005へ
※詳細は同センター
ホームページで

日本語ボランティア募集（①説
明会②養成講座〔全20回〕）

　外国人が日本での生活に必要な
日本語を話せるように支援するボ
ランティアを募集します（外国語
経験不問） 日 ①5/24㈯10時30
分～12時②5/31㈯～12月の㈮
㈯午前または午後の2時間 会 ①
市民会館②対面またはオンライン 
講 ②人材育成コーディネーター・
吉田聖子氏 費 2万円（別途テキ
スト代） 申 申し込み
フォームで 問 日本
語ボランティア会☎
080-5379-6017

オンライン申請
システム

同センター
ホームページ

申し込みフォーム

子育て中のカラスに
注意しましょう
問  環境保全課☎047-366-7336

　3月～7月ごろはカラスの繁殖期です。親ガラ
スは巣にいるヒナを守るため、近づいてくる人
に対して、鳴き声や低空飛行による威

い

嚇
か く

、頭部へ
の攻撃をしてくること
があります。
　カラスを見かけても
むやみに近づかず、頭部
を守り、その場から離れ
ましょう。

令和７年度より補助金額を引き上げました
飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費用を補助します
問  環境保全課☎047-366-7336

　詳細は市ホームページをご覧ください。
対象者：市の住民基本台帳に記録され、市税の滞納がないなどの条件を満たす人
対象手術：令和7年度中に、市が指定する動物病院で飼い主のいない市内の猫に行う
不妊・去勢手術
補助限度額：オス10,000円、メス16,000円　※年度内１人10頭まで。予算額に達し次第終了。
申 令和8年3月31日㈫までに、松戸市オンライン申請システムまたは同課で配布（市ホームページ

からもダウンロード可）する申請書・必要書類を直接同課へ　

不妊・去勢手術などの目的で猫を捕獲するための保護器を貸し出します
　貸し出しの条件など詳細は同課にお問い合わせください。

市ホームページ
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野うさぎの森

関さんの森

催し・講座・講演会

名称(最寄り駅など） 公開日 森の特徴 森でできること

幸
谷
･
根
木
内

❶関さんの森
　（新松戸駅） 5/11㈰

まつどの里やまの原風景、
関さんの屋敷林。梅やケ
ンポナシの木、約240年
来の古い蔵には古文書な
どもある森

ケンポナシなどの樹
木・門や蔵・古文書・
昔の生活道具などを
案内　※関家の庭は
5/11㈰のみの限定
公開

❷溜
ため
ノ
の
上
うえ
の森

　（新松戸駅）
遊具

5/17㈯

関さんの森の飛び地で住
宅に囲まれた小さな森。
いろいろな植物が元気に
育ち、多様な生き物も棲

す

める森

ハンモック、竹工作、
虫さがし、森の散策
他

❸根木内歴史
　公園
　（北小金駅）

5/11㈰

中世の城跡。土橋・空堀・
土塁があり、園路から湿
地や田んぼの景観を眺め、
自然豊かな森・ 野鳥・希少
植物を楽しめる森

自然豊かな公園を散
策・観察、改修した木
道で湿地の自然観察、
ザリガニ捕り他

八
ケ
崎
・
金
ケ
作

❹八ケ崎の森
　（常盤平駅）

遊具 工作

5/17㈯・
 18㈰

東側斜面は花を楽しめる。
樹木や春の野草、秋の七
草が見られる植樹で再生
した森。里やま応援団が
手入れを始めた最初の森

スタンプラリー、ター
ザンロープ、ハンモッ
ク、輪投げ、ノコギリ
体験、竹ポックリ作
り、森の散策他

❺囲いやまの森
　（常盤平駅）

遊具 工作

駅に近く、熊野神社に続く
明るく広い森。ウグイスや
コジュケイが鳴き、コゲラ
が木を叩く。ふかふかの地
面で楽しく遊べる森

ハンモック、スラッ
クライン、大ブラン
コ、木のぼりロープ、
森の散策・探検、森の
材料でクラフト、木
こり体験他

❻金ケ作野中
　の森
　（常盤平駅）

工作

松戸市育
い く

苗
びょう

圃
ほ

の北側に接
し、さわらなどの針葉樹、
高木の照葉樹、さくらなど
広葉樹が混在している。小
鳥のさえずりを聞きながら
散歩できる開放的な森

森の散策・案内、どん
ぐりでかわいいスト
ラップつくり、巣箱
つくり、ノコギリ体
験

❼三
さん
吉
きち
の森

　（常盤平駅・
　五香駅）

遊具 工作 5/10㈯・
 11㈰・
 18㈰

きれいな竹林と巨木がみら
れる屋敷林、炭焼き窯やい
ろりのある文化的な森

ハンモック、竹細工、
森 の 説明・観察・散
策、竹馬、草木染、弓
遊び他　※立切の森
には「三吉の森」で受
付後、希望者を案内

❽立
たち
切
きり
の森

　（常盤平駅・
　五香駅）

金ケ作自然公園と隣り合
う、明るくて細長い森
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お願い
● 森に駐車場、トイレはありません
● 森は禁煙です
● 長そで、長ズボン、運動靴がおす

すめです

第36回全国「みどりの愛護」のつどい開催記念

オープンフォレストin松戸オープンフォレストin松戸
　森ごとに公開日が違います。森
のイベントや森の地図の詳細は、
市内の公共施設などにあるパンフ
レットやポスターまたは同イベン
ト案内サイトをご覧ください。

同イベント
案内サイト
（森の地図）

同イベント
案内サイト

（森のイベント）

問 みどりと花の課☎047-366-7378（土・日曜、祝日は同実行委員会・藤田☎090-4078-3703）

名称(最寄り駅など） 公開日 森の特徴 森でできること

千
駄
堀
・
松
戸
新
田

❾しんやまの森
　（八柱駅・
　新八柱駅）

5/10㈯・
 11㈰

周囲は森と畑に囲ま
れて里山の雰囲気が
漂い、市の中心部と
は思えない別天地。
自然豊かなドングリ
の森

森の紹介、パネル展示他
※森までの案内希望者は、
5/10㈯・11㈰各10時30
分に京成松戸線八柱駅改
札前集合

❿芋の作の森
　（八柱駅・
　新八柱駅）

遊具 工作

高い木々と栗林の斜
面にはヤマユリなど
が咲き誇る、四季の
野草野花が豊かな森

森の自然観察、樹木解説、
ハンモック

⓫大作の森
　（みのり台駅）

工作

住宅地の中にあり、
自然が残る生物多様
性の保全を目指す森

森の散策、樹種の説明、森
のクラフト

⓬縄文の森
　（21世紀の森と
　広場内）

遊具

21世紀の森と広場の
一画にあり、そばに
工芸館や復元された
縄文時代の竪穴住居
のある森

森の案内、森林浴、ハン
モック、輪投げ、ノコギリ
体験、竹ぶんぶんゴマ他

⓭オリンポス
　の山
　（みのり台駅）

遊具 工作

森の中の一本道を進
む と 住宅地 の 中 に
残った広い森奥には
広場がある森

森の散策、ごろ寝森林浴、
大ブランコ、ハンモック、
縄はしご、葉っぱ遊び、工
作体験（ノコギリ体験、ど
んぐり人形など）

紙
敷
・
秋
山
・
高
塚
新
田

⓮紙敷石みや
　の森
　（東松戸駅、
　松飛台駅）

遊具 工作

5/17㈯・
 18㈰

鳥が謳
う た

い陽光あふれ
る、悠久のロマンを
秘めた癒

い

やしの森

ハンモック、竹ポックリ、
丸太わたり、竹馬、輪投げ
遊び、森の散策、クラフト
体験

⓯紙敷みなみ
　の森
　（東松戸駅、
　松飛台駅）

遊具 工作

淡
は

竹
ち く

が約120年ぶり
に開花した後、全て
枯れてしまった珍し
い森。現在竹森の再
生活動中

ベンチ・ハンモック、南の
広場のデッキでのんびり、
竹細工で一輪挿しや笛の
工作

⓰野うさぎの森
　（東松戸駅、
　松飛台駅）

遊具 工作

広々と明るく、子ど
もたちもワクワクす
るような楽しい森

森の探検、自然観察、超長
ブランコ、ハンモック、丸
太渡り、バドミントン、竹
ポックリ、竹切り体験、森
の素材を使った工作他

⓱小
こ
浜
はま
屋
や
敷
しき
の森

　（東松戸駅）
遊具

5/10㈯・
 17㈯

明るい台地の森と探
検心をくすぐる谷あ
いの森の対比。3種
類の竹林がある珍し
い森

竹伐り体験、ハンモック、
ターザンロープ、秘密基地
※森までの案内希望者は、
5/10㈯・17㈯各10時 に
JR東松戸駅改札口集合

⓲甚
じん
左
ざ
衛
え
門
もん
の森

　（東松戸駅）
遊具 工作

イタチの木や妖怪の
木、大蛇の木などの
面白 く 珍 し い 木 で
いっぱいの迷木めぐ
りが楽しめる森

樹木迷路スタンプラリー、
ハンモック、クラフト体
験、輪投げ他　※森まで
の 案内希望者 は、5/10
㈯・17㈯各10時 に JR 東
松戸駅改札口集合

遊具 …遊具あり　 工作 …工作体験あり

森の公開日・特徴・森でできること 
公開時間：各10時〜15時
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

※松戸市の市外局番047を省略しています。費用の記載のないものは無料です。

お気軽栄養相談会
　子どもの好き嫌いなどの相談も
できます 日 5/2㈮10時、10時30
分、11時、11時30分 会 市民交流
会館文化施設 定 各先着1人 
問 同館☎349-6530

カフェ＆甲
かっちゅう

冑
日 5/5㈷・6㉁各10時～15時 会 松
雲亭（戸定が丘歴史公園内） 内 手
作り甲冑を観ながらお茶を楽しむ

（子どもは兜
かぶと

の着用体験あり）
費 プリンス徳川コーヒー・抹茶・ぜ
んざい各500円 定 各先着100人
問 松戸手作り甲冑愛好会・髙橋☎
090-4953-5735

すぐに使える！仕事に役立つ
中級日本語教室〔全36回〕

日 5/8～9/16の㈫㈭10時30分
～12時20分（8/12㈫・14㈭を除
く） 会 日本国際工科専門学校本館

（JR新松戸駅下車） 内 対面10回、
オンライン26回 対 市内在勤・在
住の18歳以上でJLPTN4レベル
程度の外国人 定 先着15人 費 年
会費1,000円（別途テキスト代）
申 5/7㈬までに、電話で同校☎
702-7068へ

【松戸市・流山市合同】 
東葛中部地区連合水防団水防
演習

日 5/10㈯8時30分 ～10時30
分〔荒天中止〕 会 古ケ崎河川敷ス
ポーツ広場 内 水防工法実演、自
衛隊車両展示他 問 河川清流課☎
366-7359

子ども向けプログラミング教室
「コーダー道場まつど」
日 5/11㈰13時30分～16時
会 松戸観光案内所 対 マウス操作
ができる小学生（要保護者同伴） 
定 先着8人 持 ノートパソコン（貸
し出しあり） 申 同道
場ホームページで 
問 文化スポーツ政策
課☎712-1593

犯罪ゼロ！自転車盗・空き巣
対策グッズの配布〔雨天中止〕

　カバーを取り付ける自転車でお
越しください（その場で取り付け、
1人1個） 日 5/15㈭10時～10時
30分 会 宮前公園（日暮5の227）、
中金杉公園（中金杉2の48） 定 各
先着100人 問 市民安全課☎366-
7285

坂川ながるるプロジェクト
「ながるるのあそびば」
日 5/17㈯12時～15時 会 春雨橋
親水広場 内 同広場で「みんなでや
りたい」を考え試すイベント
※詳細は同プロジェ
クトホームページで
問 松戸駅周辺整備振
興課☎366-7086

シティー・ミニコンサート
～日本のメロディを奏でる～

日 5/21㈬12時15分～12時45
分（11時45分開場） 会 市役所市
議会議場 曲目 ラプソディー・ジャ
パン（藤井眞吾）、ふるさと幻想曲

（岡野貞
て い

一
い ち

）他 演奏者 新井伴
と も

典
の り

（ギ
ター）、谷川英

え い

勢
せ い

（ギター） 定 先着
150人 申 当日会場で 問 社会教育
課☎367-7813　※一時預かり
あり（6カ月～未就学児、先着3人、
5/14㈬までに要問い合わせ）

市民向け手話講習会
日 5/27㈫14時～16時 会 ふれあ
い22 内 日常生活で使える手話表
現 対 市内在住・在勤 定 20人（抽
選） 申 5/19㈪〔必着〕までに、はが

きまたはEメールに、住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・職業・電話番号を記
入して、〒271-8588松戸市役所 
障害福祉課 mcshougaihukushi
＠city.chiba.matsudo.jp（☎366-
7348）へ

がん患者・家族「集いの場」
日 5/29㈭14時～15時（13時30
分受付開始） 会 総合医療センター
2階大会議室1 内 体験談などのフ
リートーキング 定 先着10人
申 電話で同センターがん診療対策
室☎712-2511（内線1027）へ

語学サロン 文化×言葉
（①英語②中国語）
日 6/7㈯①10時30分～12時②
13時～14時30分 会 文化ホール 
内 ネイティブスピーカーと会話
を楽しむ 定 ①15人②10人（いず
れも抽選） 費 各500円 申 5/15
㈭までに、申し込み
フォームで 問 （公財）
松戸市国際交流協
会☎711-9511

同道場
ホームページ

同プロジェクト
ホームページ

申し込みフォーム

中心市街地活性化エリアマネジメントにぎわい創出事業
5月は松戸駅周辺で盛り上がろう！
問  文化にぎわい創造課☎047-366-7327

　詳細は市ホームページをご覧ください。

①フード＆ビアガーデンin 西口公園
　地域の人たちと交流しながら、心地よい風の中、
おいしいグルメを満喫しませんか。
日時：5月10日㈯・11日㈰各12時〜20時〔小雨決
行・荒天中止〕
会場：松戸西口公園
内容：ビール・フードなどの出店、プロ音楽団の演
奏、ダンス、大道芸などのパフォーマンス他
問 松戸まちづくり会議・上條☎090-4366-7421

②松戸クラフトビールフェスwithはしご酒
　地元松戸をはじめとしたクラフトビールを思う
存分楽しんだ後、松戸駅周辺の店舗を巡ってはし
ご酒を楽しもう! 周辺店舗ではイベント前後の期
間でスタンプラリーも開催!
※3月に実施した「スタンプラリー」景品の公式

カップを持参すると、受け付けなしで参加でき
ます。

日時：5月15日㈭・16日㈮各17時〜20時、5月17日㈯11時〜20時、5月18日㈰11時
〜17時〔小雨決行・荒天中止〕　※スタンプラリーは5月10日㈯〜6月8日㈰。
会場：松戸駅西口デッキ
問 松戸CB＆Hフェス実行委員会・林 h11.event.jimukyoku@gmail.com

市ホームページ
①

市ホームページ
②

5月25日㈰同時開催
みんなでまちをきれいにしよう！
問  ①家庭ごみ相談コールセンター70120-264-057
　②廃棄物対策課☎047-704-2010

　それぞれ自由参加ですので、体調を考慮してご参加ください。

①春の市民ぐるみでクリーンデー
　清掃範囲に散乱しているごみを、分別し
て集めてください。
日時：5月25日㈰9時〜10時〔荒天中止〕
清掃範囲：家の周辺や公園・道路などの公
共スペース
分別の種類 
●可燃ごみ ●プラスチックなどのごみ 
●不燃ごみ（ビン・缶・金属類など） ●落葉・草・小枝
※家庭からのごみ、テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯機・衣類乾

燥機などの電化製品、粗大ごみなどは出さないでください。

②江戸川クリーン大作戦
　江戸川河川敷の清掃を行います。参加者には、ごみ袋・軍
手などの清掃用具を配付します。詳細は市ホームページをご
覧ください。
日時：5月25日㈰9時〜10時頃〔雨天中止〕
清掃範囲：北総鉄道江戸川橋

きょう

梁
りょう

下（矢切側）から
上葛飾橋下までの江戸川河川敷
申 当日8時30分から、矢切の渡し乗船場前また

は江戸川土手（中部小学校先）で 市ホームページ

松戸市ごみ減量
シンボルキャラクター・
クリンクルちゃん

日時：5月30日㈮13時30分〜16時（13時開場）
会場：市民劇場（後日アーカイブ配信あり）
講師：①東海大学健康学部健康マネジメント学科
准教授・澤

さ わ

岡
お か

詩
し

野
の

氏、認定NPOサービスグラント
ファウンダー・嵯

さ

峨
が

生
い く

馬
ま

氏②まつど地域活躍塾修
了生（2人）　定員：先着200人　費用：無料
申 申し込みフォームまたは電話でまつど市民活動サポート

センター☎047-365-5522へ　
※一時保育あり（5月26日㈪までに要申し込み）。

まつど地域活躍塾2025公開講演会 要申込

①基調講演「何歳からでも挑戦できる！あなたの経験が活きる社会
参加のススメ」
②トークセッション「地域とゆるくつながる暮らし方」

　基調講演では、人生100年時代にシニア世代が地域で新たな役割を見
つけ、充実した地域生活を送るヒントをお伝えします。トークセッション
では、まつど地域活躍塾の内容や修了後の活躍を紹介します。

澤岡詩野氏 嵯峨生馬氏

申し込みフォーム
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ワクチンの供給不足等で接種できなかった人が対象
令和６年度予防接種の接種期間を延長します
問  予防衛生課☎047-366-7483

　対象者や延長期間、助成費用などの詳細は市ホームページをご覧ください。
会場：市内指定医療機関

対象の予防接種 
①MR第１期 
②MR第２期
③子宮頸

け い

がん予防（HPV）ワクチン 
④風しん第５期
⑤帯状疱

ほ う

疹
し ん

ワクチン任意予防接種
市ホームページ

③
市ホームページ

⑤
市ホームページ

①②④

実施薬局拡大！ その場で糖尿病リスクがわかる

H
ヘ モ グ ロ ビ ン エ ー ワ ン シ ーヘ モ グ ロ ビ ン エ ー ワ ン シ ー

bA1c測定を受けて 要申込

みませんか まつど健康マイレージ ❺マイル

問  健康推進課☎047-366-7481

　HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）とは、過去1〜2カ月の血糖
の状態が分かる値で、糖尿病のリスクを調べることができます。
　予防のために、自身の血糖をチェックしましょう。
対象：市に住民登録がある健康診査を受けていない35歳以上
※糖尿病の治療薬を服用している人や出血性の疾患がある人などは、

検査が受けられない場合があります。
※詳細は市ホームページをご覧ください。
申 電話で希望する各薬局へ

市ホームページ

実施薬局一覧　※松戸市の市外局番047を省略しています。　※⑩〜⑮は5月12日㈪から実施予定。
薬局名 住所 電話番号

①ハーブランド薬局 松戸店 松戸1293の2 小川ビル1階 308-6086
②薬局マツモトキヨシ 松戸西口駅前店 本町18の6 312-5155
③ウエルシア 松戸高塚薬局 高塚新田232 312-7775
④ヤックスドラッグ 二十世紀が丘薬局 二十世紀が丘丸山町130 712-1631
⑤ハーブランド薬局 東松戸店 東松戸3の7の19 312-8787
⑥よこお薬局 新松戸南1の151 345-4362
⑦ヤックスドラッグ八柱薬局 千駄堀1487の3 710-7291
⑧スミレ漢方薬局 日暮1の19の1 361-0721
⑨ウエルシア薬局 松戸五香西店 五香西2の37の1 394-0532
⑩大野調剤薬局 高塚新田247の17 392-5824
⑪かつみ薬局 本町19の16松戸ウエストビル1階 308-3103
⑫友愛薬局 馬橋駅前店 馬橋179馬橋ステーションモール3階B-1 312-0162
⑬調剤薬局マツモトキヨシ 千駄堀店 千駄堀1845の1 347-2051
⑭ユニスマイル薬局 きよしケ丘店 小金きよしケ丘2の8の13 309-6555
⑮ユニスマイル薬局 常盤平駅前店 常盤平1の11の9 394-5255

医療・健康づくり

肺炎球菌感染症予防接種指定医療機関一覧　※松戸市の市外局番047を省略しています。

地
区 医療機関名 電話番号

松
戸

松戸脳神経外科Dr’sクリ
ニック 361-2212
松戸タワークリニック 394-4270
由井皮膚科泌尿器科医院 365-0306
丹野内科・循環器・
糖尿病内科 711-6450
立原医院 331-1811
もりた内科・眼科クリニック 362-3136
まつど内科 308-6121
ほっち医院 362-2531
上野整形外科 308-3338
橋本内科クリニック 368-1131
栗原医院 362-3105
新東京クリニック 711-8700
新東京ハートクリニック 711-8700
平野医院 362-2322
本町クリニック
循環器内科・内科 312-4113
丹野内科・循環器科 308-2830
松戸駅前クリニック 368-0088
そが内科クリニック 308-6677
小山内科クリニック 710-5173

馬
橋

脇坂内科クリニック 700-5572
恩田メディカルクリニック 341-1265
島田医院 341-1110
わざクリニック 309-1177
馬橋クリニック 703-7215
こもりや循環器内科
クリニック 342-5500
市場医院 342-1069
兒玉医院 345-6971
八ヶ崎山下クリニック 702-7858
津田内科クリニック 312-1971
松戸脳神経内科 344-3311

小
金
原

いらはら診療所 347-2231
ながと内科･
皮膚科クリニック 309-7011
小金原診療所 341-1131
山口内科クリニック 340-5888
旭神経内科
リハビリテーション病院 385-5566

地
区 医療機関名 電話番号

小
金

しいの木クリニック 312-1717
駅前クリニック内科・
心療内科 346-6655
北小金クリニック 343-2960
北小金こじま耳鼻咽喉科 393-8714
山本病院 341-3191
よひら内科クリニック
北小金 711-5369
伊藤医院 341-1368
タカハシクリニック 394-2211

明
第
1
・
第
2

東葛クリニック病院 364-5121
冨田耳鼻咽喉科医院 367-4665
西川医院 368-0081
とちき内科循環器科 308-6666
早川整形外科クリニック 308-6555
にしむら内科クリニック 711-9823
小松内科神経内科 308-7100
上本郷レディース整形外科 308-6600
北松戸たけだ内科・
糖尿病クリニック 361-0366
島村トータル･ケア･
クリニック 308-5546
総合クリニック
ドクターランド松戸 369-3333
稔台斎藤クリニック 330-2300
大須整形外科医院 366-1480
西村内科循環器科 369-1011
奥隅医院 362-1825
石島医院 367-2131
稔台吉田内科クリニック
循環器科 366-8811
稔台整形外科クリニック 366-1585
クリニック ソワニエ 308-3008
丸山内科医院 361-7900
竹下医院 363-6286
高田外科胃腸内科 362-8237
柳澤医院 364-1300
内藤医院 368-0345
日本大学松戸歯学部
付属病院 360-9512
高木クリニック 364-0979

地
区 医療機関名 電話番号

矢
切
・
東
部

皆川医院 368-2341
西内科神経内科クリニック 311-4063
さかの整形外科クリニック 362-3722
矢切クリニック 394-8850
三矢小台内科クリニック 362-4383
柿の木台クリニック 308-6671
とちの樹メディカル
クリニック 330-8227
高塚団地診療所 392-6751
梨香台診療所 312-7301
東松戸はなぞの眼科 712-0015
東松戸クリニック 392-9911
加賀谷正クリニック 312-7707
阿部クリニック 391-1800
新東京病院 711-8700
小板橋病院 392-4555
さくら島村トータル・ケア・
クリニック 312-7600
一条会クリニック 372-5111

新
松
戸

新松戸中央総合病院 345-1111
新松戸ハートクリニック 374-4810
とくいずみ医院 345-6000
けやきトータルクリニック 309-2299
桐友クリニック新松戸 703-7222
平岡クリニック 701-5555
新松戸診療所 343-9271
新松戸内科・糖尿病
こばやしクリニック 340-5558
新松戸加藤耳鼻咽喉科医院 347-6743
染谷医院 330-5151
森内科クリニック 346-1818
大谷口医院 341-1125

地
区 医療機関名 電話番号

常
盤
平
・
八
柱

松戸常盤平おなかと胃・大腸
カメラと内科のクリニック 311-1371
門野診療所 384-9639
どうたれ内科診療所 394-0600
秋山クリニック 387-5556
常盤平おひさまクリニック 711-7531
若葉ファミリー常盤平駅前
内科クリニック 316-2200
ちよだ整形外科 リウマチ科
リハビリテーション科 375-8875
森医院 387-7132
さくら通り内科・大島 394-7955
くぼた小児科クリニック
松戸五香 711-6610
くぼたクリニック松戸五香 710-7411
常盤平中央病院 387-4121
花輪医院 388-0707
新八柱整形外科内科 389-8511
千葉西総合病院 384-8111
ヨネファミリークリニック 383-3337
宇野医院 386-4822
三井クリニック 392-1013
八柱三和クリニック 312-8830
足立中央クリニック 386-0088
こすもす内科クリニック 385-8621
後藤医院 384-7471
三和病院 712-0202
岡村胃腸科外科 384-3667
ハートクリニック牧の原 382-6047
牧の原クリニック 389-8311

五
香
・
六
実

せき整形外科クリニック 311-7770
五香病院 311-5550
松戸牧の原病院 712-2756
すずき整形外科クリニック 387-1611
奥田整形外科医院 311-8010
六高台内科胃腸科クリニック 385-2251
横関医院 387-2027
ホームクリニック六高台 710-8238
新東京クリニック松飛台 384-3111

令和７年度高齢者向け
肺炎球菌感染症予防接種
問  予防衛生課☎047-366-7483

　今年度65歳になる人へ予診票を誕生月の前月末に郵送します。それ以
外の対象者は、同課または各支所の市民健康相談室で即日発行します（電
話での申し込みもできます）。詳細は市ホームページをご覧ください。
接種ワクチン：ニューモバックスNP

接種回数：1回　持ち物：予診票、身分証
対象 ●同ワクチンを接種していない65歳（定期）または66歳以上（任意）
●60歳〜64歳で心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能に障害（身体障害者手帳1級相当）がある人
費用：2,500円　※生活保護受給世帯は無料（生活保護証明書持参）。
申 令和8年3月31日㈫までに、電話で各指定医療機関へ
※やむを得ない事情により指定医療機関以外で接種する場合は、事前に同

課へお問い合わせください。

市ホームページ
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用（記載のないものは無料） 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

子ども読書推進センター
☎047-331-0077

◆親子絵本講座
日 5/9㈮10時30分～11時
対 0歳～3歳程度の子と保護者
◆おはなし会を楽しもう
会 図書館、市民センター、子育て支
援施設など 内 手遊び、
絵本の読み聞かせ
※詳細は市ホーム
ページで

市民劇場
☎047-368-0070

◆専修大学松戸中学高等学校
演劇部定期発表会
日 5/6㉁13時
問 同校・浅田☎047-362-9101
◆津軽三味線椿

つばき

正
ま さ

範
の り

コンサート
～椿劇場～
日 5/11㈰14時 費 全席指定5,000
円 問 椿正範コンサート製作委員
会☎080-1098-6312
◆松戸春の謡

う た

と仕
し

舞
ま い

の会
日 5/14㈬9時45分 問 松戸謡曲連
盟・山本☎047-341-0689
◆馬橋芸能連合会 華の競演
日 5/18㈰11時
問 松澤☎047-343-2123
◆歌謡スタジオ「歌

か

練
れ ん

」歌謡祭
日 5/23㈮9時50分
問 木村☎047-394-2223
◆昭和歌謡コンサート
日 5/31㈯13時 費 全席自由2,500
円（当日3,000円） 問 マイソングエ
ンタテイメント☎03-5774-1414
◆ギターアンサンブル サマー
コンサート
日 6/1㈰13時
問 永松☎090-7245-5913

男女共同参画センター
ゆうまつど
☎047-364-8778

◆女性のための居場所
「野の花カフェ」

日 5/23㈮18時～20時 内 カフェ
コーナー、情報コーナー、参加者
との交流、お楽しみ企画「バスボ
ムカップ作り（先着30人）」問男女
共同参画課☎047-364-8783

市民会館
☎047-368-1237

◆2025年松戸憲法記念日の集い
日 5/3㈷13時 費 500円（18歳以
下無料） 問 おーい図書館・榎本
☎090-3103-1006
◆Spring Concert 2025
日 5/5㈷14時 問 市立松戸高等学
校・島田☎047-385-3201
◆無声映画　活弁ライブ
日 5/10㈯14時30分 費 500円 
問 同 アサクマニュース・熊谷
☎047-344-2331
◆松戸舞踊連合会舞踊大会
日 5/11㈰11時 問 同連合会・旭

きょく

水
す い

☎090-8684-6381
◆昭和100年企画!

「みんなで歌おう! 昭和・平成懐か
しのアニソン・ドラマソング」
日 5/18㈰13時30分、17時30分
費 6,900円 問 DISK GARAGE URL 
https://info.diskgarage.com
◆松戸市の小中学校と
市民吹奏楽団による合同演奏会
日 5/25㈰14時 問 クラルテウイ
ンドオーケストラ事務局☎080-
3713-4010

リユース工房くりんくる
（リサイクルセンター内）

七右衛門新田316の4

◆障害者就労施設の利用者が
清掃・補修したリユース品を販売
日 5月の㈰（5/4㈷を除く）10時～
15時 問 環境政策課☎047-366-
7089

新松戸市民活動
支援コーナー

（新松戸市民センター内）
休館日 第1月曜
●NPO・市民活動よろず相談室

「地域や団体の運営に活かせる!
新しい担い手を増やし、活気のある
チームづくりのコツ」
日 5/27㈫13時30分～15時30分 
講 まつど市民活動サポートセン
ター長 定 先着15人 申 電話または
Eメールで同センター☎047-365-
5522、 hai-saposen@matsudo-
sc.comへ

市民会館プラネタリウム室 
NAOKO SPACE PLANETARIUM

☎047-368-1237

定 各先着80人（車いすスペース1台）
費 50円（65歳以上、中学生以下、障害
者手帳などを持つ人とその人1人につ
き付き添いの人1人は無料。年齢を確
認できる物の提示が必要） 申 投影開始
30分前から、同館2階で受け付け
※5/4㈷・5㈷は特別投影のため通常番
組を休演、5/10㈯・24㈯は10時30分
と11時30分の通常番組を休演

◆キッズ＆ジュニアアワー
「からす座のおはなし」

日 5/3㈷～31㈯の㈯㈰㈷㉁10時
30分～10時50分、14時30分～
14時50分
◆一般投影「あ! 北斗七星」
日 5/3㈷～31㈯の㈯㈰㈷㉁11時
30分 ～12時10分 ( 文字解説付
き)、15時30分～16時10分　※
当日の星空の紹介あり
◆特別投影キッズ★デーこどもの
日「ながれぼしに ねがいごと」
日 5/4㈷・5㈷各10時30分～10時
50分、11時30分～11時50分、13
時30分～13時50分、14時30分～
14時50分、15時30分～15時50分
※来場の子どもに特製シールをプ
レゼント

松戸競輪場（公営競技事務所）
☎047-362-2181

◆５月の本場開催はありません
　票関連機器改修のため、５月の本
場開催はありません。
※その他レース日程
は、松戸けいりん公
式ホームページで

まつど市民活動
サポートセンター

休館日 第1・3水曜

◆「インフルエンサーが伝授 ！ 届
けたい人に届く、インスタグラム
での広報のポイント」
日 5/24㈯10時30分～12時30分
講 SNS運用コンサルタント・田中
ルナ氏 定 先着20人 申 電話または
Eメールで同センター☎047-365- 
5522、 hai-saposen@matsudo-
sc.comへ

ふれあい22
☎047-383-0022

◆ふれあい教室「朗読をきくかい」
日 5/14㈬10時～11時30分 内 松
戸朗読奉仕会会員 に よ る 短編・
エッセイなどの朗読 対 障害者手
帳を持っている人など 問 障害者
福祉センター☎047-383-7111

市ホームページ

同ホームページ

各施設の催し

「いきいきほっとふれあい風呂」で
健康づくり
問  高齢者支援課☎047-366-7346

　市内の公衆浴場（銭湯）には、高齢者向けの優待日があります。お風呂で
楽しみながら健康づくりをしませんか。
日時：毎週火曜、第1・2金曜各15時〜18時（各浴場の定休日を除く）
対象：市内在住の65歳以上
持ち物：住所と年齢が確認できるもの
入浴料：1回200円（同伴の小学生以下は無料）
※高齢者以外の人に向けてもいろいろな優待入浴があります。

詳細は市ホームページをご覧ください。 市ホームページ

お風呂で健康入浴 〜 心も体も元気!〜 要申込

　健康講話・相談・体操の指導が受けられます（入浴もできます）。
実施店 住所 開催日 電話番号

平和湯ランド 五香西1の12の12 6/6㈮、7/4㈮ 047-387-2044
宮前湯 松戸1766 6/27㈮、7/25㈮ 047-362-2819
松戸ヘルスランド 松戸新田580の1 9/5㈮、10/3㈮、

11/7㈮ 047-366-2467

小金バスランド 小金きよしケ丘2の9の1 9/26㈮、10/31㈮、
11/28㈮ 047-341-1126

時間：各12時20分〜15時　
対象：市内在住の55歳以上
定員：各先着20人　費用：無料
申 電話で各実施店へ

◆昭和100年企画!
「みんなで歌おう! 昭和・平成
懐かしのアニソン・ドラマソング」
日 5/18㈰13時30分、17時30分 
会 市民会館 費 全席指定6,900円　
※未就学児入場不可、1人4枚まで
◆キミとアイドルプリキュア♪
ドリームステージ♪
日 7/5㈯11時、15時 会 大ホール
費 全席指定4,000円（当日4,500
円）　※2歳以下は膝上無料 
申 5/18㈰から
◆昭和歌謡コンサ－ト
日 7/11㈮13時 会 小ホール 費 全
席自由2,500円（当日3,000円） 
申 5/31㈯から
◆松戸市民オペラ歌劇

「ドン・パスクワーレ」
日 9/13㈯13時30分 会 小ホール
費 全席自由5,000円（学生3,500
円）
◆TSUKEMEN CONCERT 
TOUR Re:EMOTION 
日 9/27㈯14時 会 小ホール 費 全
席指定5,000円　※3歳未満入場
不可

☎047-384-3331
受付時間  10時 ～19時 休館日  月曜

（祝・休日の場合は翌平日）
※大・小ホールは森のホール21です
※完売の場合あり

森のホール21
チケットセンター

森のホール21ホームページが
リニューアルしま
した！
チケット情報の詳
細は同ホールホー
ムページで 同ホール

ホームページ
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用（記載がないものは無料） 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

相談名 実施日 時間 相談場所 問い合わせ
市政相談・
一般民事相談 ㈪〜㈮ ★8:30〜17:00

市役所本館2階
相談コーナー

（広報広聴課
広聴担当室）

☎366-7319
交通事故相談 ㈪㈫㈭ ★9:00〜17:00
行政相談 第2㈪ 9:30〜12:00

☎366-1162
法律相談（予約制） ㈪㈫㈭ 13:00〜17:00
不動産相談（予約制） ㈬ 13:00〜17:00
税務相談（予約制） 第2㈮ ★10:00〜17:00
登記相談（予約制） 第3㈮ 13:00〜16:30

行政書士相談（予約制）第2㈭ 9:00〜12:00
同相談事務局・味岡
☎702-7005

（平日9時〜17時）

English
Mon,Tue,
Wed 13:00〜16:00

City Hall main bld. 
Level2 ☎366-9151

Thu,Fri 10:00〜13:00
中文
Chinese

星期一・
二・三 10:00〜13:00
星期四・五 13:00〜16:00

Tagalog・Filipino Tue 13:00〜16:00
Fri 10:00〜13:00

建築士相談（相談優先）第2㈬ 9:00〜12:00 市役所本館2階相談コー
ナー（広報広聴課広聴担
当室）

建築士会相談窓口
☎362-8401

住宅リフォーム相談 第3㈬ 10:00〜16:00
マンション管理相談

（予約優先） 第1㈬ 9:00〜12:00 要問い合わせ
中央基幹相談支援
センターCoCo

㈪〜㈮ 8:30〜19:00

総合福祉会館2階 ☎308-5028 
FAX  366-1138

小金基幹相談支援
センターおんぷ

秋山ビル3階
（小金442の14）

☎712-2112
FAX  712-2126

常盤平基幹相談支
援センターふれあ
い

ふれあい22（1階） ☎388-6225 
FAX  388-6222

障害がある人や事業主
からの就労相談（予約制）㈪〜㈮ 9:00〜18:00 障害者就業・生活支援セン

タービック・ハート松戸 ☎343-8855

障害者虐待防止・
障害者差別相談

（電話随時）
㈪〜㈮ 8:30〜19:00

障害者虐待防止・障害者
差別相談センター（中央
基幹相談支援センター
CoCo）

☎366-8376 
FAX  366-1138

成年後見制度相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 松戸市成年後見相談室
（中核機関） ☎702-3033

労働相談（予約可） ㈪㈭
（第3㈭除く） 17:00〜20:00 勤労会館 ☎365-9666

起業相談（予約制） 要相談 松戸スタートアップオフィス 7 0120-917-854
経営相談（予約制） ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 ビジまど（商工振興課内）☎710-3530
若者の就労相談

（予約制） ㈪〜㈯ 9:30〜17:00 まつど地域若者サポー
トステーション ☎703-8301

NPO・市民活動相談
（予約優先）

㈪～㈯ 9:00～21:00 まつど市民活動サポート
センター ☎365-5522㈰ 9:00～17:00

無戸籍相談 ㈪〜㈮ 8:30〜17:00 市民課 ☎710-6080
消費生活相談 ㈪〜㈮ 8:30〜16:00 松戸市消費生活センター ☎365-6565
生きづらさ・こころの
悩み相談 ㈪〜㈮ 8:30〜17:00 電話相談のみ 健康推進課

☎703-9293（相談専用）

外
国
人
相
談

障
害
者
相
談

相談名 実施日 時間 相談場所 問い合わせ

福祉なんでも相談
㈬、
第1・4㈮ 10:00〜15:00

（社福）松戸市社会福祉
協議会 同協議会

☎368-1333第1㈭ 小金原市民センター
生活に困っている人の
相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 松戸市自立相談支援

センター ☎366-0077
福祉まるごと相談 ㈪〜㈮ 9:00〜16:30 地域包括ケア推進課 ☎366-1100
人権相談（予約制） 第1㈪ 10:00〜15:00 行政経営課相談コーナー ☎366-7311
法務局人権ダイヤル ㈪〜㈮ 8:30〜17:15 各法務局 ☎0570-003-110
子どもSOS相談 ㈪〜㈮ 9:00〜16:00 こども家庭センター

いじめ相談担当室 ☎369-7658
いじめ電話相談 ㈪〜㈮ 8:30〜19:00 電話相談のみ ☎703-0602
就学・不登校相談（予約制）㈪〜㈮ 8:30〜17:00 児童生徒課 ☎366-7600（予約専用）
青少年相談（来所予約制）㈫〜㈯ 9:30〜17:00 常盤平児童福祉館 ☎384-7867

子育て相談 ㈪〜㈮ 8:30〜17:00

CMS子育て支援センター ☎394-5590
チェリッシュ・サポート・
システム ☎308-5880
子すずめ子育て支援センター ☎387-0124
あおば子育て支援センター ☎387-5456
はなみずき子育て支援
センター ☎710-8070
グレース子育て支援センター ☎382-6182
風の丘子育て支援センター ☎375-8447

8:30〜22:00 ドリーム子育て支援センター ☎070-3935-1230
ひとり親（生活・就労）相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 子ども未来応援課 ☎366-7347
家庭児童相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00

こども家庭センター
☎366-3941

女性・DV相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 ☎366-3955
ヤングケアラー相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 ☎701-8600

女性対象
（予約制）

第1㈪㈭ 13:00～20:00 ゆうまつど2階 男女共同参画課
☎363-0505

（予約・相談専用）
第2～4㈪㈭ 10:00～17:00

男性対象
（電話相談） 第1・3㈮ 17:30～20:30 電話相談のみ

まつど女性就労・両立
支援相談（予約優先・祝
日は除く）

㈫～㈭
※第2㈭は
起業相談可

10:00～15:00 ゆうまつど2階 男女共同参画課
☎364-8783

第1・3㈮ 17:30～20:30
D
V

相
談

電話相談
（随時） ㈪〜㈮ 9:00〜17:00

千葉県松戸保健所（松戸
健康福祉センター）

☎361-6651
来所（予約制）㈮ 9:00〜17:00

思春期相談
（電話随時・来所予約制）㈪〜㈮ 9:00〜17:00

☎361-2138精神保健福祉相談
（予約制）

第2㈭・第
3㈪ 14:00〜16:00

酒害相談（予約制） 第3㈭ 14:00〜16:30
障害者差別相談

（電話随時） ㈪㈫㈭㈮ 9:00〜17:00 ☎361-2346 
FAX  367-7554

HIV・性感染症（梅毒、
B型肝炎、C型肝炎、
クラミジア、淋菌）
検査（予約制）

第2・4㈭ 13:30～14:00
☎361-2139 

第4㈭ 17:40～18:00

ゆ
う
ま
つ
ど

こ
こ
ろ
の
相
談

（
祝
日
も
可
）

明第2西 ☎382-5707 FAX 382-5727
介護者のつどい
日 5/20㈫10時30分～12時 会 古ケ崎市民セ
ンター 内 ミニ講座「高齢者施設の種類」、介護
者同士の情報交換・相談・交流会 対 家族の介護
をしているまたは介護経験がある人 定 先着17
人 申 5/19㈪までに、電話（10時～16時）また
はFAXで
認知症予防教室〔全2回〕 ❺マイル

日 6/9㈪・23㈪各10時30分～12時 会 東葛ク
リニック病院会議棟第1会議室 講 医師・薬剤師・
リハビリ専門職・栄養士 対 両日参加できる65
歳以上 定 先着20人 持 筆記用具、飲み物 申 6/6
㈮までに、電話（10時～16時）またはFAXで

五香松飛台 ☎385-3957 FAX 385-3958
介護者のつどい　
日 5/14㈬13時～14時30分 会 同センター横

「ラ・サンテ」 対 家族の介護をしているまたは介
護経験がある人 申 当日会場で

六実六高台 ☎383-0100 FAX 383-2288
オレンジカフェ@信

しん
隆
りゅう

寺
じ

日 5/13㈫10時～11時 会 信隆寺（六高台5の
24の1） 対 認知症の人とその家族など 定 先着
10人 申 5/12㈪までに、電話で

常盤平 ☎330-6150 FAX 330-6260
知ってあんしん介護保険の上手な使い方
日 6/18㈬13時～14時 会 常盤平市民センター 
内 介護予防ミニ講話つき 定 先着30人程度
申 電話またはFAXで
認知症サポーター養成講座 ❺マイル

日 6/5㈭14時～15時30分 会 常盤平市民セン
ター 申 6/4㈬までに、電話またはFAXで

小金原 ☎383-3111 FAX 385-3071
介護者のつどい 
日 5/10㈯11時～13時 会 テラスモール松戸3
階コミュニティルーム「さくら」 対 家族の介護
をしているまたは介護経験がある人など 定 先
着10人 申 当日会場で　※室内での飲食は、同
施設内で購入した商品のみ。

新松戸 ☎346-2500 FAX 346-2514
花モモカフェ～地域のつどい～
日 5/15㈭14時～15時 会 要問い合わせ 対 認知
症の人とその家族、介護者など

馬橋 ☎374-5533 FAX 374-5501
介護予防体操教室 ❺マイル

日 ①6/3㈫②6/10㈫各13時45分～15時30分
会 ①馬橋東②八ケ崎各市民センター 対 65歳以
上 定 先着①25人②30人 申 5/7㈬9時から、電
話で
認知症予防教室〔全2回〕 ❺マイル

日 ①5/27㈫②6/17㈫各14時～15時30分
会 ①馬橋東②八ケ崎各市民センター 対 両日参
加できる65歳以上 定 先着40人 申 5/7㈬9時
から、電話で

小金 ☎374-5221 FAX 349-0560
介護者のつどい
日 6/2㈪13時30分～15時 会 小金
市民センター 対 家族の介護をして
いるまたは介護経験がある人など
定 先着15人 申 電話または申し込
みフォームで
認知症予防教室〔全3回〕 ❺マイル

日 ①6/16㈪②6/19㈭③6/26㈭
各14時～16時 会 小金市民セン
ター 内 ①体操（ウオーキング）②
歯医者さんが教える認知症予防③
フォローアップ講座 定 先着30人 申 電話または
申し込みフォームで

馬橋西 ☎711-9430 FAX 711-9433
介護者のつどい
日 5/16㈮10時15分～11時45分 会 馬橋市民セ
ンター 対 家族の介護をしているまたは介護経験
がある人など 定 先着15人 申 電話またはFAXで
認知症サポーター養成講座 ❺マイル

日 5/26㈪10時～11時30分 会 馬橋市民セン
ター 対 市内在住・在勤 定 先着15人 持 筆記用具 
申 電話またはFAXで
座☆椅子ヨガ体操教室 ❺マイル

日 5/28㈬10時～11時 会 馬橋市民センター 定 先
着25人 持 長めのタオル 申 電話またはFAXで
あたまとカラダの健康体操教室〔全2回〕
❺マイル 　
日 6/5㈭・16㈪10時～11時 会 馬橋市民センター 
対 両日参加できる65歳以上 定 先着30人 
持 長めのタオル 申 電話またはFAXで

申し込みフォーム

申し込みフォーム

高齢者いきいき安心センター
（地域包括支援センター）の催し

※対象は原則各管轄地域内在住優先。年齢はおおむね、
記載がないものはどなたでも。

※松戸市の市外局番047を省略しています。
●マイル ＝まつど健康マイレージ付与

※相談は全て無料です。各施設閉庁日は相談できません。 
※★は昼休みを除く。　※松戸市の市外局番047を省略しています。
※公益通報者保護法による外部通報の受け付け・相談窓口は、広報広聴課広聴担当室☎366-1162です。

お気軽にご相談ください
今月の相談案内
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

●だれにでもできる! やさしい
詩吟教室
日 5/2㈮・9㈮・16㈮各10時～12時 
会 明市民センター 持 筆記用具 申 電
話で松

しょう

鳳
ほ う

会
か い

・長谷川☎090-3046-
4991へ
◆ズンバ・ダンスフィットネス
日 ①5/2㈮・9㈮・16㈮・22㈭・30㈮
②5/6㉁・13㈫・27㈫各10時20分
～11時20分 会 ①常盤平②六実各
市民センター 費 各500円 問 ズンバ
サークルV

ウ ィ ー ウ ィ ド ゥ ス

IVIDUS vividus10@
gmail.com
◆松雲亭カフェ日

び

和
よ り

〜つまみかんざ
しとともに〜
日 5/3㈷・4㈷各10時30分～16時
30分 会 松雲亭（戸定が丘歴史公園
内） 内 県指定伝統的工芸品「江戸つ
まみかんざし」の展示、茶菓の提供
費 600円 問 松戸市民劇団☎090-
8101-9347
●春の山野草展示会
日 5/5㈷10時～16時 会 常盤平市
民センター 問 ときわ草

そ う

遊
ゆ う

会
か い

・嵯
さ

峨
が

☎
090-2159-4358
●話し方教室見学会
日 5/8㈭、6/12㈭、7/10㈭各18時
30分～21時 会 市民会館 費 初回の
み300円 申 電話で実践話し方研究
会・福原☎386-3289へ
◆ちば司法書士総合相談センター
無料相談会
日 5/10～6/28の㈯10時～15時

（5/24㈯を除く） 会 松戸商工会議
所会館 定 各先着4人 申 各開催日の
2週間前から、電話で同センター☎
043-204-8333へ
●ターゲットバードゴルフ体験教室
日 ①5/11㈰②5/14㈬各10時～11
時 会 ①六高台スポーツ広場②牧の
原グランド緑地 申 電話で同協会・
伊藤☎090-4739-3829へ
◆グラウンドゴルフ教室
日 5/11㈰13時～14時30分 会 六
高台スポーツ広場 定 先着5人 申 電
話で五香地区グラウンド・ゴルフ連
盟・岩本☎080-1019-1988へ
●健康体操体験教室

（ストレッチ、リズム、脳トレ体操）
日 5/12㈪・19㈪各9時20分～10時
50分 会 小金原体育館 費 各500円
問 健康体操ひまわり・平

たいら

☎348-
6026

●家庭教育講座「自立心を育てる」
日 5/13㈫10時30分～11時30分
会 市民会館 費 100円 問 松戸家庭
教育研究会・岩澤☎090-6495-
7969
●隠

お

岐
き

の伝承と神々を介し龍宮と
浦島太郎伝説を語る
日 5/15㈭13時30分～16時30分 
会 市民会館 費 1,000円 申 電話で
古代史研究会松戸〔葛飾塾〕・櫛

く し

田
だ

☎
070-6520-2267へ
◆傾聴ボランティア養成講座〔全5回〕
日 5/16～6/20の㈮13時30分～
16時（6/13㈮を除く） 会 総合福祉
会館 定 先着20人 費 2,000円 申 電
話で心のふれあい傾聴ボランティ
ア「かざぐるま」・星☎090-4629-
9868へ
◆看護の日・看護週間（松戸地区開催
行事）
日 5/16㈮15時～17時 会 ヤオコー
松戸上本郷店 内 健康相談、介護相
談、骨健康度測定、看護の仕事紹介な
ど 問 千葉県看護協会☎043-245-
0025
◆緑の回廊ツアー
日 5/17㈯・18㈰各10時、13時に松
雲亭（戸定が丘歴史公園内）先の芝生
広場集合・受付 内 千葉大学園芸学部
の洋風庭園を案内（約1時間） 費 各
200円 申 松戸シティガイド事務局
☎080-7064-1020（㈪を除く10
時～16時）
●馬橋芸能連合会 華の競演
日 5/18㈰11時～16時 会 市民劇場 
内 新舞踊大会 問 馬橋芸能連合会・松
澤☎343-2123へ
◆座禅会@松雲亭（座禅・茶礼）
日 5/23㈮9時30分～12時30分 
会 松雲亭（戸定が丘歴史公園内） 定 先
着15人 費 1,000円 申 Eメールでこ
ころとからだのための坐禅・坂口
matsudo.zazen@gmail.comへ
◆元気の出る歴史人物講座

「栗
く り

林
ばやし

忠
た だ

道
み ち

」
日 5/24㈯16時～18時 会 パレット
柏 定 先着35人 費 1,000円（高校生
以下無料） 問 日本の心を育む会・東
葛・岩渕☎090-4847-0400
◆大人のための朗読会
日 5/25㈰12時30分～16時 会 稔台
市民センター 申 電話で朗読の会ラズ
ベリー・足立☎090-1219-4562へ

●歴史散歩「芭蕉ゆかりの地 千住宿
をめぐる」
日 5/25㈰13時30分南千住駅集合、
16時北千住駅解散予定 費 500円

（保険・資料代） 問 松戸史談会・古
ふ る

木
き

☎090-8818-7761
◆さわやかフェスタ2025
日 5/28㈬10時～15時 会 常盤平市
民センター 内 フラダンス・朗読・コー
ラス発表他 定 先着50人 問 新婦人
松戸支部・茂

も

呂
ろ

☎388-8636
●社交ダンスの講習会
日 5月～6月の㈯13時～14時30分
会 稔台・常盤平各市民センター他 
対 経験者 持 ダンスシューズ 申 電話
でソシアルダンスかがやき・上

か み

代
し ろ

☎
090-8641-3634へ
●春季ソフトテニス大会

（兼県民体育大会予選会）
日 6/1㈰8時受付開始 会 栗ケ沢公
園庭球場 費 1チーム3,000円（中学
生2,000円） 申 5/12㈪までに、E
メールで松戸市ソフトテニス連盟・
辻 entry@msta.sakura.ne.jp（☎080-
1424-1146）へ
◆市民セミナー①相続の基礎と遺言
書の作成②無料個別相談会
日 ①6/7㈯10時 ～12時②6/8㈰ 
9時30分～12時30分 会 市民会館
費 ①1,000円 定 先着①30人②6人
申 電話でNPO老

お

いじたくあんしん
ねっと・田中☎090-3875-1534（平
日9時～17時）へ

◆生涯現役ときわ会
フレンドリーシンガーズ演奏会
日 6/1㈰14時～16時 会 スターツお
おたかの森ホール（流山市） 定 先着
500人 費 1,000円 問 同会・中川☎
090-7813-6178
◆パソコン初心者講習「基本操作と
ワードでデザインエコバッグ作り他」
日 6/30㈪までの希望日10時〜12時、
13時〜15時、15時〜17時 会 NPO
快適IT空間・松戸教室（市民劇場向か
い） 定 各回先着1人 費 2,000円（別
途材料費など） 申 電話で同団体・石井
☎703-7284へ
●人物画体験会〔各全4回〕
日 6月と7月の㈫（7/22㈫を除く）
18時30分～20時30分 会 市民会館
持 画材、スケッチブック、クロッキー
帳、鉛筆 費 1回500円 申 電話で松
戸 あ ひ る 会・坂本☎080-5420-
3492へ
●硬式テニス教室（①ナイター
②初心者シニア③～⑤初心者）
日 ①7月～10月の㈰㈪㈮いずれか、
7月～9月の②㈫③④㈯、⑤6月～
8月の㈪ 会 ①金ケ作③中央②④⑤
栗ケ沢各公園庭球場 対 ①③〜⑤中
学生以上②60歳以上 費 ①14,000
円②③⑤各10,000円④9,000円 
申 NPO松戸市テニス協会ホーム
ページ URL http://www.tennis-mta.
orgで

このコーナーは市民団体など
からのお知らせです

●マークは社会教育関係団体、入  マークは入会金、費用の記載がないものは無料です
※松戸市の市外局番047を省略しています。

救急医療体制 ※かかりつけ医・薬局をもちましょう。 
　最新の夜間・休日の当番医などの情報は、市ホームペー
ジをご覧ください。
テレホン案内サービス☎047-366-0010
当日の医療機関を案内します。
時間：16時30分～翌日9時（土曜、休日は9時～翌日9時）
救急安心電話相談 ☎＃7119
病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったらご相談を。
時間：18時～翌日8時（日曜、祝・休日は9時～翌日8時）

市ホームページ

※飲み物を持参してください
※申し込みがないものは当日会場で
※まつど健康マイレージ ❺マイル 付与

スポーツ推進委員主催
スポーツ教室

●ソフトバレーボール教室
日 5/11㈰9時～11時 会 常盤平体
育館 問 小暮☎090-4012-7686
●カローリング、ボッチャ、
モルック教室
日 5/11㈰9時～12時 会 小金北小
学校 定 先着10人 問 鈴木☎090-
4732-6386

●グラウンド・ゴルフ教室
日 5/4㈷9時～12時 会 新松戸西小
学校 問 渡邊☎090-1692-5727
●卓球、ボッチャ、モルック教室
日 5/4㈷9時～12時 会 新松戸西小
学校 問 松本☎090-2753-9395

●松戸市合気会
日 ㈫19時～21時 会 運動公園柔道場
対 4歳以上 費 月3,000円〜4,000円
入  5,000円 問 財津☎090-8114-
2491
●松戸山の会
日 第2・4㈬19時～21時 内 例会・勉
強会 会 市民会館 費 年10,000円
入  1,000円 問 同会ホームページ
URL  https://matsudo-yamanokai.
com
●松戸児童合唱団
日 ㈯14時～17時 会 市民会館、ゆう
まつど 内 合唱練習、イベント出演 
対 4歳～高校生 費 月5,000円
入  2,000円　※体験(4回まで)無料
問 同団体ホームページ URL  https://
matsudo-j-choir.site

●矢切レクリエーションクラブ
（健康体操）

日 ㈫13時30分～15時、15時～16
時30分 会 矢切公民館 持 上履 き 
費 月2,000円 入  1,000円　※別途
保険料 問 田中☎090-6525-1215
●松戸市パークゴルフ協会
日 第2㈯8時15分～12時 会 遊

ゆ

楽
ら く

パークゴルフ場（白井市） 対 10歳
以上 費 月1,600円（ 別途年会費
2,000円） 問 山下FAX  385-4301
◆松戸おけさ会（新潟民謡の踊り）
日 第1・3㈯19時～21時 会 明市民
センター 対 佐渡おけさなど踊りの
好きな人 費 月1,000円 問 野口☎
364-3050
◆なかよし学園プロジェクト

（国際教育支援）
日 随時 会 オンライン他 費 年5,000
円 問 中村☎090-7173-2686

会 員 募 集
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広報まつどは、グリーン購入法の判断基準を満たす紙および環境にやさしい植物油インクを使用しています。また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

2025.5.1（令和7年）

松戸市公式LINEアカウント
友だち追加すると、市のいろいろな
情報・お知らせの中から、あなたに
ぴったりな情報をお届けします。 市公式LINE

人口	 500,922  人	 ［＋ 977］	男	248,277 人	［＋379］
世帯	 256,961 世帯	［＋1,642］	女	252,645 人	［＋598］
※住民基本台帳の登録数に基づき集計した人口です。

人口と世帯〔2025（令和7）年3月31日現在〕　［ 　］内は前月比

vol.161

市長の本郷谷けんじです。健康上の問題で6月2日㈪をもって市長職を
辞任させていただくことになりました。2年前に手術をし、その後健康回復・
医療的ケアをしながら職務を進めてまいりましたが、これ以上激務の市長
職を続けることに肉体的にも精神的にも限界を感じ決断させていただきま
した。やり残したこと、やりたいことが沢山ある中で、任期の途中で退くこ
とに大変申し訳なく思っています。皆さまのおかげで、長年にわたり市長
職という重責を担わせていただいたこと、大変感謝しております。本当に
有り難うございました。
これまでを少し振り返ってみると、市の仕事の縦割り意識をなくすため、

部長の上にあった本部長を廃止し、民間経験者採用（約300人）、国・県との
人事交流などを積極的に行いました。市職員の方々には本当にいい仕事を
していただいています。現在は子育て・教育を社会全体で支えていく必要
があるため、市内全域の駅近に小規模保育施設・親子の交流拠点などを整
備し、それらが評価され日本経済新聞社関連の『共働き子育てしやすい街
ランキング総合編』で全国1位の評価を3度いただきました。これは私にとっ
て大変うれしいことでした。
高齢社会を迎えるにあたっては、地域の人たちが共に助け合う『地域共

生社会』を目指し、市内15地区が基盤となるよう、町会・自治会を再編し、
市内15圏域に地域包括支援センター、医師会の協力を得て在宅医療・介護
連携支援センターを開設し、在宅看取りの分野でも松戸市は先進自治体と
評価されています。大いに利用していただければと思います。
長年の懸案であった市立病院を、子どもの医療体制が充実した「松戸市

立総合医療センター」として千駄堀に開院し、また、市として医療的ケア児
等の家族に対するレスパイト事業も進めています。
その他、防犯カメラの積極的な設置などで松戸市は犯罪の発生件数が大

幅に抑えられてきました。東日本大震災のときには市内住宅35,000カ所
以上の放射線量測定と除染、新型コロナウイルス感染症においては予防接
種の早期実施、東京外かく環状道路開通、北部市場跡に「テラスモール松戸」
のオープン、「小1の壁」対策として市立小学校での始業前の見守り、給食
費の無償化への取り組み、パートナーシップ宣誓制度の導入、『21世紀の
森と広場』の一部エリアで犬の散歩ができるようになりました。
現在進行中のものでは、松戸駅の東西自由通路が来年、新駅ビルが再来

年の完成を目指して工事が進められています。松戸市の顔である松戸駅周
辺は、国から都市再生緊急整備地域に指定していただき、民間の事業提案
に基づき高層ビルも建てられるようになりました。これから地権者の理解
を得ながら事業を進めることになります。常盤平地域のまちづくりについ
ては、UR都市機構と「常盤平地域のまちづくりの連携及び協力に関する覚
書」を締結しました。今後、公共施設や松戸市をけん引してきた常盤平団地
のリニューアルなどについては、松戸市の未来にとって大事な施策であり、
長期にわたる大事業になることから、UR都市機構や住民の皆さまと連携
して取り組んでほしいと思います。また、旧根木内東小学校跡地の「（仮称）
スポーツパークまつど」の整備の検討も進めていってほしいと思います。
日本全体では人口減少する中、松戸市においては昨年人口が50万人に到

達しました。大変すばらしいことだと思います。
今後もこれまでの街づくりを礎にして10年・20年先の松戸市の構築に

向け街づくりを進めていってほしいと思っています。松戸市には、潜在能
力がありさらに充実した魅力的な街になると思います。
最後になりますが、皆さまからこれまでいただいた温かい気持ちに感謝し、松戸市のさらなる発展と皆さま方が

健康でご活躍されることを心から祈念し、ＧＯＧＯ本郷谷の最後の挨拶・私の退任の挨拶とさせていただきます。
長い間、本当に有り難うございました。

第30回「緑の都市賞」授賞式
（平成22年10月）

平成27年度グラウンド・ゴルフ協会 
春季市長杯大会（平成27年5月）

健康松戸21応援団発足式
（平成28年5月）

平成30年度歳末警戒慰問及び督励出発式
（平成30年12月）

国土交通省への要望活動
（令和6年8月）

松戸市人口50万人目到達お祝いセレモニー
（令和6年7月）

東日本大震災 避難者の受け入れ
（平成23年3月）

共働き子育てしやすい企業＆街グランプリ
2017 表彰式（平成29年12月）

松戸市立総合医療センター竣工記念式典
（平成29年11月）

感染症対策協議
（令和2年3月）

科学と芸術の丘2023
（令和5年10月）

市長室から
（令和7年4月）

これまでの感謝を込めて

本郷谷市長の退庁式は、5月
30日㈮12時30分から、市
庁舎本館正面玄関前で行い
ます。


