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熱中症から熱中症から
命を守ろう命を守ろう

❶涼しい場所に避難
　エアコンが効いている室内や風通しの良い日陰などに避難する
❷衣服を緩め、体を冷やす
　動脈が通っている首の周り・脇の下・足の付け根などを冷やす
❸塩分・水分を補給する
　自力で水分が取れないなど症状が重いときは医療機関を受診しよう

熱中症かも？と思ったら

子どもと高齢者は特に注意 　今年の夏は暖かい空気に覆われやすく気温が高くなる
といわれています。昨年の市内での熱中症（疑いを含む）
救急搬送人数は244人で、3年前から1.8倍にも増加しま
した。日常でできる適度な運動や入浴で汗
をかき、夏本番前から暑さに負けない体を
作りましょう。詳細は厚生労働省ホームペー
ジをご覧ください。
問  健康推進課☎047-366-7481 厚生労働省

ホームページ

急激に気温が上がった
日は要注意だよ！

松戸市お知らせ
キャラクター・
まつまつ

　屋内では扇風機やエアコンで室温が28度になるよう調節しましょ
う（設定温度は26度～28度）。温度計で室温をこまめにチェックする
ことが大切です。屋外では日傘や帽子を着用し、暑い日の外出はでき
るだけ避けましょう。

暑さを避ける
　通気性が良く速乾性のある衣服
を着用し、保冷剤や冷たいタオル
で体を冷やすようにしましょう。

体に熱がこもらないようにする

　のどが渇く前に水分を補給するこ
とを意識しましょう。
・通常の水分補給は水や麦茶で行
いましょう
・運動時や外出時に大量に汗をか
き体内から水分が失われたとき
は、塩分・糖分が含まれた経口補
水液やスポーツドリンクなどを翌
日まで十分に補給しましょう

こまめに水分補給を行う

※中等症や重症から症状が始まることもあります。

こんな症状は熱中症かも？

軽 症
●めまい　●立ちくらみ　●生あくび　●筋肉のこむら返り

中等症
●頭痛　●不快感　●吐き気　●嘔

おう
吐
と
　●倦
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怠
たい
感

 症状が進むと…

 さらに症状が進むと…
重 症 救急車を呼ぶ
●けいれん　●手足の運動障害（歩けないなど）
●意識障害（呼びかけに対し反応がないなど）

　気温や湿度が高い環境などは熱中症
になりやすく、屋外だけでなく屋内で
の発症も多くなっています。特に高齢
者は暑さやのどの乾きを感じにくく、
体温調節機能が鈍くなるため、熱中症
の発症リスクが高く、注意が必要です。

屋内での熱中症に注意！

●熱帯夜の翌日
●睡眠不足や体調不良のとき
●暑さに慣れていない今の時期

こんなときは注意！

●規則正しい食生活を心がける
●適度な運動で暑さに慣れる
●睡眠の環境を整え、しっかり眠る

熱中症にならないために

　子どもは体温調節能力が十分に
発達していないため熱中症のリスク
が高くなります。子どもの様子や汗
のかき方をよく観察しましょう。

子どもの体調の変化に注意する

暑い環境に子どもを
置き去りにしないよ
う注意しましょう。
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

市からのお知らせ
松戸市生活・暮らし価格高騰重点支援給付金（経済対策分）
均等割のみ課税世帯分の給付金（1世帯7万円）
の申請期限を6月30日㈰まで延長
問  松戸市臨時特別給付金事務センター（コールセンター） 
7 0120-300-131、☎ 047-391-4001（平日8時30分〜17時）

　詳細は市ホームページをご覧いただくか、コールセンター
にお問い合わせください。
対象：次の要件などを満たす世帯 ●令和5年12月1日時点で
松戸市に住民票がある ●世帯全員が令和5年度住民税均等割
のみ課税者または住民税均等割のみ課税者と住民税非課税者
●住民税が課税されている他の親族などに扶養されていない
支給額：1世帯7万円　※18歳以下の児童を扶養している対象世帯には、
児童1人につき5万円を加算（世帯主に支給）。
※同給付金を既に受給している世帯の申請・重複受給はできません。
相談窓口：市役所本館2階大会議室（平日8時30分〜17時）

市ホームページ

6月は動物の正しい飼い方推進月間
動物は周囲に迷惑をかけず
責任を持って適切に飼いましょう
問  松戸健康福祉センター（松戸保健所）☎047-361-2139

　愛護動物を虐待したり捨てたりすると、最大で1年の懲役または100万
円の罰金が科せられます。また、殺傷すると最大で5年の懲役または500
万円の罰金が科せられます。

犬・猫の適切な飼い方
●�飼う前に世話の方法やかかりやすい病気、習性に合った飼い方について

確認する
●猫は室内で飼う
●�犬は人に危害を加えたり、鳴き声などで周囲に迷惑をかけたりすること

がないように、しつけや訓練をし、放し飼いにしない
●犬の散歩は、制止できるよう短い引き綱で行う
●ふん尿は飼い主が責任を持って処理する
●�生後91日齢以上の犬・猫を10匹以上飼う場合は、保健所に届け出る
●�適正に飼うことができない犬・猫を増やさないため、不妊去勢措置をする
●�やむを得ない事情で飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探す

　納付書または口座振替で納付する人に納入通知書を送付します。年金
からの天引きで納付する人（8月または10月から変更となる人を含む）には、
7月上旬に「介護保険料額決定通知書兼特別徴収開始通知書」を送付する
予定です。
※さまざまな納付方法があります。詳細は市ホームページをご覧ください。
※�災害など特別な事情で保険料の納付が難しいときは、減免や徴収の猶

予などを受けられる場合があります。詳細はお問い合わせください。

65歳以上対象
介護保険料納入通知書を
6月中旬に発送します
問  介護保険事務センター☎047-366-7370

市ホームページ

65歳・75歳の人へ6月中旬に送付します
介護予防のための市民アンケート調査に
ご協力ください
問  高齢者支援課☎047-366-7346

　高齢者の心身の状態、介護予防の実態や課題を把握し、市の資料として
活用します。自身の健康状態のチェックを兼ねてご協力をお願いします。
対象：市内在住で令和5年4月1日〜令和6年3月31日に65歳または令和
5年3月1日〜令和6年2月29日に75歳になった、要介護・要支援認定など
を受けていない人

マイナンバーカードを
自宅で受け取れます

　松戸市マイナンバーカード交付
センターに必要書類を持参し、顔
写真撮影・本人確認などの手続き
をすることで、マイナンバーカー
ドを郵便書留で受け取ることがで
きます（初申請者のみ）。　※詳細
はコールセンターまたは市ホーム
ページで 開設日時  月曜～金曜、第
2日曜各9時～17時（水曜は19時
まで）　※祝・休日を除く 会 松戸
第一生命ビルディング2階（本町
14の2） 問 松戸市マ
イナンバーカード
コールセンター☎
366-8178（ 平日8
時30分～17時）
 
光化学スモッグにご注意

　目がチカチカする
などの健康被害が出
る恐れがある光化学
スモッグの発生時は、
県が注意報を発令します。　
※詳細は市ホームページで 問 環
境保全課☎366-7337

市ホームページ

市ホームページ

マンション管理個別相談会＆
セミナー・交流会

日 6/23㈰①10時～12時②13時 
～16時 会 市民劇場 内 ①個別相談
会②講演「災害に備えた管理組合
運営について」、交流会 対 マンショ
ンの管理組合・居住者など 定 先着
①6組②30人 申 6/21㈮までに、
電話で千葉県マンション管理士会
事務局☎043-244-9091（平日
10時30分～15時）へ

税理士税務無料相談会
日 7/11㈭・25㈭、8/8㈭・22㈭
各10時～15時 会 松戸商工会館 
申 各開催日の1カ月前の10時から、
電話で千葉県税理士会松戸支部☎
366-2174へ

千葉県介護支援専門員
実務研修受講試験

日 10/13㈰10時から
申込期限  6/30㈰まで 
申込書配布場所  介護保険課他　
※受験資格などは要問い合わせ 
問 千葉県社会福祉協議会☎043-
204-1610

令和5年度ダイオキシン類測定
結果

　市では一般環境大気、河川水・
底質、地下水のダイオキシン類の
濃度を測定しています。令和5年
度も、全ての測定地点で環境基準
以内でした 測定地点  一般環境大気  根
本、五香、二ツ木 河川水・河川底質  坂
川（弁天橋）、新坂川（さかね橋）
 地下水  六実、小金原
※測定結果は市ホー
ムページで 
問 環境保全課
☎366-7337

6/2㈰～8㈯は危険物安全週間
　灯油やガソリンなどの身近な危
険物の安全な取り扱い方法を再度
確認しましょう
危険物安全週間推進標語  次世代 へ　 つ
なごう無事故と　青い地

ほ
球
し

 問 予防
課☎363-1114
 
住宅リフォーム相談

日 6/8㈯10時～16時 会 小金原
市民センター 問 松戸住宅リフォー
ム相談員協議会☎365-5252

市ホームページ

文化振興（基礎医学・伝統技
芸・音楽・演劇・絵画・工芸・彫
刻・スポーツ）の助成金

対 県内在住または県内で活動し
ている個人・団体 上限額  1件100
万円まで 申請期限  8/1㈭〔消印有
効〕 問 （公財）土屋文化振興財団☎
364-3689（平日9時～17時）

会議開催のお知らせ

教育委員会会議
日 6/5㈬10時から 会 京葉ガスF
松戸ビル5階会議室（傍聴は当日
9時30分から会場前で受け付け） 
問 教育総務課☎366-7455

農業委員会総会
日 6/7㈮10時30分から 会 市役
所新館7階大会議室 傍聴定員  先着
5人（当日10時10分～25分の間
に会場前で受け付け） 問 農業委員
会事務局☎366-7387

※松戸市の市外局番047を省略しています。

国民健康保険料の納入通知書を
6月中旬に発送します
問  国民健康保険コールセンター☎047-712-0141

　他の健康保険に加入した際、それまで加入していた国民健康保険は自
動的に脱退されません（マイナンバーカードの保険証利用申し込みを済
ませた人も同様）。市役所または各支所で脱退の手続きをしてください。
※�令和5年分の世帯主・被保険者の総所得金額等の合計が一

定の基準額以下の世帯は、住民税の申告を行うことで保険
料が軽減される場合があります。詳細は市ホームページを
ご覧ください。 市ホームページ

後期高齢者医療
保険料納入通知
書は7月中旬に
発送予定です
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

最大60万円を補助
新婚世帯の住居費用・引っ越し費用・
リフォーム費用を支援します
問  住宅政策課☎047-366-7366

対象費用：婚姻に伴い発生した次の費用　●住宅取得費用　●住宅賃貸の
家賃・共益費・敷金・礼金・仲介手数料（家賃・共益費は２カ月分まで）　●

引っ越し業者に支払った費用　●リフォーム費用
主な補助要件　●令和6年1月1日〜令和7年3月31日の間に婚姻届を提出
し受理された夫婦　●婚姻日の夫婦の年齢がともに42歳以下　●令和5年
の夫婦所得が計400万円未満（貸与型奨学金がある場合はその分を控除）　
●申請時の新婚世帯の住所が申請対象の住宅　●補助金の交付を受けた日
から2年以上市内に定住する意思がある
申請期間：令和7年3月31日まで（予算額に達した時点で早期
終了します）
※必要書類などの詳細は市ホームページをご覧ください。 市ホームページ

学校以外でのいじめも相談できます
子どもSOS相談

　18歳以下の子が直面している、あらゆるいじめの問題に対応できるよう、
市のいじめ相談窓口を開設しています。心理士や社会福祉士などの専門
の相談員が第三者の目線でお話を伺うほか、必要な場合は弁護士の助言
を得るなどして、心のケアや解決のサポートを行います。
対象：市内在住の18歳以下の子またはその保護者など
相談方法
●直接市役所本館2階子どもSOS相談窓口で（平日9時〜16
時、予約可） 
●電話☎︎047-369-7658（平日9時〜16時） 
●Eメール  ijimesoudan@city.matsudo.chiba.jp 
●LINE （平日15時〜20時、土・日曜、祝・休日10時〜20時） 子どもSOS

LINE相談

募集しています
都立八柱霊園の使用者を募集
問  東京都公園協会霊園課 

☎0570-783-802（募集専用番号）

募集数：一般埋蔵施設315カ所、合葬埋蔵施設1,440体
申込書配布期間：6月14日㈮〜7月5日㈮
申込書配布場所：市民課（市役所新館1階）、予防衛生課（中央保
健福祉センター3階）、各支所、行政サービスセンター、八柱霊
園管理事務所など
申  �6月14日㈮〜7月5日㈮〔消印有効〕の間に、都

立霊園公式サイトまたは郵送で申込書を同協
会へ

※�詳細は「申込みのしおり（申込書付属）」または
都立霊園公式サイトをご覧ください。 都立霊園

公式サイト

介護保険課認定調査員
（会計年度任用職員）を募集
勤務時間  平日9時～16時45分（休憩
45分） 勤務日数  週1日～4日（曜日
応相談） 内 要介護（要支援）認定申
請者との面接、認定審査に必要な
調査など 対 都道府県が実施する
認定調査員初任者研修を受講済み
で、次のいずれかを満たす人 ●保
健師、看護師、社会福祉士、精神保
健福祉士、介護福祉士、介護支援
専門員のいずれかの有資格者 ●介
護の実務経験が5年以上あり、介
護保険法施行規則第113条の2第
1号または第2号に規定される人 
●認定調査に従事した経験が1年
以上 時給  1,490円（交通費別途） 

男女共同参画社会の実現を
目指すための事業を募集

実施期間  8月～令和7年2月
補助対象経費  講師謝礼、消耗品費、 
通信費、使用料、保育者謝礼
申 6/3㈪～28㈮の間に、事業計
画書 を 直接男女共
同参画課（ ☎364-
8783）へ　 ※詳細
は市ホームページで

家事・介護援助を行う在宅福
祉サービスの担い手募集

日 6/21㈮9時30分～16時30分 
会 （社福）松戸市社会福祉協議会 
内 ふれあいサービス基礎研修、訪
問型生活支援・困りごとサービス

申 6/17㈪までに、電話で介護保
険課☎366-7370へ

夏のボランティア体験講座
「Let’s体験‼2024」参加者
募集

期間  7/22㈪～8/31㈯ 内 市内の
子育て・教育・環境・福祉などの
市民活動団体でボランティア体
験 対 中学生～30歳未満 定 先着
200人 費 無料（ボランティア保険
に入る場合は350円） 申 6/2㈰か
ら、申し込みフォーム
で ※詳細はまつど
市民活動サポートセ
ンターホームページ
で 同センター

ホームページ

実務者研修 対 市内在住・在勤の
20歳以上 定 先着15人 費 1,000
円（登録料） 申 電話で同協議会ふ
れあいサービス☎368-2941へ

自衛官募集
職種  ①一般曹候補生 ②自衛官候
補生 対 18歳以上33歳未満（採用
予定月の末日現在） 受付期間  ①7/1 
㈪～9/3㈫②通年 説明会  6/6㈭・
27 ㈭、7/11 ㈭、8/1 ㈭・22 ㈭、
9/12㈭各9時～12時にハロー
ワーク松戸で 問 自衛隊千葉地方
協力本部市川募集案内所☎047-
332-3751

※松戸市の市外局番047を省略しています。

市ホームページ

市が資格の取得・正社員雇用をサポートします
松戸で介護の仕事に就きませんか
問  介護保険課☎047-366-7370

　市が指定する介護事業所で働きながら資格を取得すると、その事業所
に正社員として就職できます（資格取得の費用は事業所が負担します）。
対象：次の両方に該当する人　● 現在、介護事業所で働いていない　
● 介護職員初任者研修と同等以上の資格を持っていない
申し込みから就職までの流れ
①市ホームページに掲載されている対象施設のうち、希望する事業所へ申し込み
②事業所で面接などを行い、採用が決定した場合は事業所と有期雇用契約（約7カ月間）

を締結
③有期雇用期間中に事業所で勤務しながら、介護職員初任者研修を受講し、資格を取得
④有期雇用契約終了後、その事業所に正社員として就職

市ホームページ

令和6年10月分（12月支給分）から
児童手当制度が変更予定です
問  子ども未来応援課児童給付担当室☎047-366-3127

市ホームページ※詳細は市ホームページをご覧ください。
主な変更点

　 変更前 変更後

支給時期 年3回〔2月・6月・10月の各10日
（※）に、前月までの4カ月分を支給〕

年6回〔偶数月の各10日（※）に前
月までの2カ月分を支給〕

支給対象年齢 中学校修了まで 高校3年生相当年齢まで

支給額
3歳未満15,000円
3歳以上10,000円（小学生までは
第3子以降15,000円）

3歳未満の第1子・2子 15,000円
3歳以上の第1子・2子 10,000円
全年齢の第3子以降　 30,000円

所得制限
所得が特例給付対象の世帯は一律
5,000円、一定以上の世帯は支給
なし

なし

（※）10日が土・日曜、祝・休日の場合は、その直前の金融機関営業日

ご存じですか？人権擁護委員制度
問  行政経営課☎047-366-7311

　人権擁護委員は、人権相談を受けたり人権の考えを広めたりしている
民間ボランティアです。相談は無料で、秘密は堅く守られます。
啓発活動重点目標：「誰か」のこと じゃない。
人権擁護委員（令和6年5月1日現在、順不同・敬称略）：藪

や ぶ

田
た

京子、森めぐみ、 
山口勤、河西光江、大井博美、藤田宗晴、町田達雄、恩田美智子、鴇

と き

田
た

 
由紀子、渡

わ た な べ

部綱博、山﨑敏子、横田周子、遠藤雅彦、虎井民子、嶋根秀夫、 
田

た

中
な か

舘
だ て

明
電話相談：みんなの人権110番☎0570-003-110

特設相談所を開設します
日時：6月3日㈪10時〜12時、13時〜16時　
会場：千葉地方法務局松戸支局

人権イメージキャラクター・
人KENまもる君（左）、
人KENあゆみちゃん（右）
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

ハローワーク就職面談会
日 6/11㈫10時30分～12時、13
時30分～15時 会 アートスポッ
トまつど（キテミテマツド9階） 
参加企業  10社（ 予定 ） 対 56歳以
下の求職者 定 各定員60人（予約
優先） 申 電話でまつど地域若者
サポートステーション☎703-
8301（日曜、祝・休日除く9時30
分～16時30分）へ

「ひったくり防止自転車かごカ
バー」や自転車盗・空き巣対策
グッズを配布〔雨天中止〕

　カバーを取り付ける自転車でお
越しください（その場で取り付け、
1人1個） 日 6/14㈮10時～10時
30分 会 東松戸中央公園（東松戸1
の11の2） 定 先着100人 問 市民
安全課☎366-7285

教科書展示会
日 6/14㈮ ～29㈯各10時 ～17
時（㈰除く） 会 アートスポットま
つど（キテミテマツド9階） 問 県
教育庁東葛飾教育事務所☎361-
4103

中級ドイツ語教室
日 6/15㈯、7/20㈯、8/10㈯各13 

申し込みフォーム

語学サロン 文化×言葉
（①英語②中国語）
日 6/22㈯①10時30分～12時②
13時～14時30分 会 文化ホール 
内 ネイティブスピーカーと会話
を楽しむ 定 ①15人②10人（いず
れも抽選） 費 各500円 申 6/13
㈭までに、申し込み
フォームで 問 （公財）
松戸市国際交流協会
☎711-9511

シニアロースクール～裁判所
職員や弁護士に話を聞いてみ
ませんか～

日 6/26㈬14時～16時 会 千葉家
庭裁判所松戸支部 内 成年後見に
ついて 定 先着40人 申 6/6㈭10
時～16時に、電話で千葉県弁護士
会松戸支部☎366-6611へ 

離婚前後の親支援講座
「離婚前にやるべきこと～一緒
に考えてみませんか～」

日 6/27㈭10時～12時 会 オンラ
イン　※オンライン環境がない人
はゆうまつどで参加
可（一時預かりあり） 
対 子どもがいる離婚
を検討中の人または

申し込みフォーム

市ホームページ

時30分～15時 会 松戸観光案内 
所（松戸駅下車） 内 特定のテーマ
について「見る・聞く・書く・話す」
を行う（web教材「D

ド イ チ ュ ラ ン ト

eutschland- 
L

ラ ボ

abor」を使用予定） 講 大学非常
勤講師・Bilik Eva氏（ハンガリー
出身） 対 ドイツ語中級者（A2レ
ベル程度） 定 各先着
15人 費 各1,300円 
申 申し込みフォーム
で 問 （公財）松戸市
国際交流協会☎711-9511

シティー・ミニコンサート
「Clarinet Duo～みんな大
好きクラリネットの色々♪大解
剖辞典！？～」

日 6/19㈬12時15分～12時45分 
（11時45分開場） 会 市民劇場
※今回は会場が市議会議場では
ありません（駐車場がありません）。
ご注意ください 曲目  クラリネット
を壊しちゃったり直しちゃったり、二
重奏曲 他 演奏者  川井夏

な つ

香
か

、畑中
真理（ともにクラリネット） 定 先
着300人 申 当日会場で 問 社会教
育課☎367-7813　※一時預か
りあり（6カ月～未就学児、先着3
人、6/12㈬までに要問い合わせ）

ひとり親 定 先着20人　※申し込
み方法など詳細は市ホームペー
ジで 問 子ども未来応援課☎366-
7347

パキスタンの人気の家庭料理
を作ろう！

日 7/7㈰10時30分～14時 会 市
民会館 内 ニハリ（カレー）、パコラ 

（豆腐の揚げ物）、パキスタン風オ 
ムレツ 講 まつど国際文化大使・T.S. 
バルニー夫妻 対 16歳以上 定 20
人（ 抽選 ） 費 1,500円 申 6/16 
㈰までに、申し込み
フォームで 問 （公財）
松戸市国際交流協会
☎711-9511

創業スクール
日 7/13～8/3の㈯ 会 幕張テクノ 
ガーデン（千葉市） 内 創業計画の
作成をサポート（後日個別相談可） 
講 中小企業診断士、創業経験者
対 これから創業を考えているまた
は創業間もない人 定 30人（抽選） 
申 千葉県信用保証
協会（☎043-239-
3281）WEBサイト
で

申し込みフォーム

同協会
WEBサイト

催し・講座・講演会

※松戸市の市外局番047を省略しています。※費用の記載がないものは無料です。

男女共同参画週間記念講演会
わたしたちの社会を変える力を
〜ジェンダー平等の未来を切り拓く〜 要申込

　私たちの周りのさまざまな社会課題には、ジェンダー不平等を起因と
するものが少なくありません。少しずつでも生きやすい社会に変えてい
くために何ができるのか、一緒に考えてみませんか。
日時：6月22日㈯13時30分〜15時　
会場：市民劇場　※後日オンデマンド配信あり。
講師：G

ジ ェ ン

ENC
カ レ ッ ジ

OURAGE代表・櫻
さくら

井
い

彩乃氏
定員：先着200人（会場のみ）　費用：無料
※手話通訳、要約筆記あり（会場のみ）。
※一時預かりあり（6カ月〜小学2年生、先着8人、要申し込み）。
申  �ちば電子申請サービスまたは電話で男女共同参画センター

☎047-364-8778へ

櫻井彩乃氏

ちば電子申請
サービス

流通経済大学の学生と一緒にSNSの発信について学ぼう！
学生観光サポーター養成講座を公開 要申込

問  文化にぎわい創造課☎047-366-7327

　市と流通経済大学が連携し、学生が松戸の観光資源とそのPRの手法を
学ぶ講座（4月から開講している講座の第3回以降）の様子を見ることがで
きます。詳細は市ホームページをご覧ください。
日時：6月①6日㈭②27日㈭③7月18日㈭各10時45分〜12時15分
会場：同大学新松戸キャンパス　
内容：観光写真をSNSで発信するときのポイント　
定員：各先着50人
申  �6月①3日㈪②24日㈪③7月12日㈮までに、FAXまたはE

メールに氏名・住所・電話番号・メールアドレス・参加方法
（現地またはオンライン）を記入して、同課FAX 047-711-
6387、 mcnigiwai@city.matsudo.chiba.jpへ 市ホームページ

「何かを始めたい」「起業に関心がある」女性へ
自分らしい起業を学ぶ☆起業カレッジ

〔全2回〕 要申込

　「聞く」「考える」「計画を立てる」ステップから学び、起業へ向けて一歩
を踏み出すための講座です。
日時：7月①2日㈫②9日㈫各10時〜13時　会場：ゆうまつど
内容：①起業に必要なマインドやステップを理解する②先輩起業家の起
業ストーリーを参考に、自分らしい起業のカタチを考える　
講師：NPO　MamaCan理事長・山田美和氏　対象：起業に関心があるまた
は起業して間もない女性　定員：先着25人　費用：無料
※一時預かりあり（6カ月〜小学2年生、先着8人）。
申  �6月25日㈫までに、ちば電子申請サービスまたはEメールに住所、氏名、

電話番号、メールアドレス、一時預かり希望者は子の名前・
年齢、「目指している起業の内容（検討中の人はその旨を記
載）」、「起業カレッジで学びたいこと」を記入して、男女共
同参画課 mcsankaku@city.matsudo.chiba.jp（ ☎047-
364-8783）へ ちば電子申請

サービス

自分自身の活
い

かし方を模索している皆さんへ
大人のためのボランティア体験

（オリエンテーション） 要申込

　市内の子育て・教育・環境・福祉などの市民活動
団体でボランティア体験ができます。まずはオリ
エンテーションに参加し、市内の活動を知り、市民
活動への理解を深めませんか。
日時：6月11日㈫14時〜15時　
会場：まつど市民活動サポートセンター
対象：市内在住・在勤・在学の18歳以上　
定員：先着20人
費用：無料（ボランティア保険に入る場合は350円）
申  �申し込みフォームまたはFAX・Eメールに件名「ボラン

ティア体験オリエンテーションの件」・氏名・住所・電話番
号・市外在住者は勤務先または学校名を記入して、まつど
市民活動サポートセンター FAX 047-365-5636、 hai_
saposen@matsudo-sc.com（☎047-365-5522）へ 申し込みフォーム

子どもへの読み聞かせ
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6月5日㈬に、脱炭素特集号を発行します。問 環境政策課ゼロカーボンシティ推進担当室☎047-710-0243

じゃがいも＆ブルーベリーの収穫を体験しよう！ 要申込

問  農政課☎047-366-7328

　松戸市都市農業振興協議会加盟の各農園で収穫体験ができます。

じゃがいも掘り体験
時期：6月上旬〜7月上旬　会場：①小川農園（串崎新田）②ファーム根本（幸田）　
費用：①1株350円②10株2500円
申  �電話で各農園（①☎047-387-2057②☎090-6193-4688）へ

ブルーベリー収穫体験
時期：①②6月上旬〜8月末③6月中旬〜8月末
会場：①小川農園（串崎新田）②ブルーベリーファーム新松戸（七
右衛門新田）③土屋農園（松戸新田）　
費用：①100g350円②200g1,800円③200g1,500円（いず
れも入園料を含む）
申  �電話で各農園（①☎047-387-2057②☎080-4857-0141

③☎090-4015-2468）へ

総合医療センター休診案内
問 同センター☎047-712-2511
診療科：小児脳神経外科外来
休診日：6月7日㈮・14日㈮

6月4日〜10日は歯と口の健康週間
歯の健康チェック 要申込 ❺マイル

〜口腔がんチェック、むし歯菌検査も！〜
　参加者には歯ブラシ1本をプレゼントします。
日時：6月9日㈰13時30分〜14時30分（13時
開場）
会場：中央保健福祉センター
内容：①口腔がんチェック②口臭チェック③
唾液でチェック！むし歯菌の検査　※他にも
予約不要で参加できるコーナーが多数ありま
す。詳細は市ホームページをご覧ください。　
※①②③はいずれか1つのみ要申し込み。
対象：③小学生以下
定員：各先着①②50人③40人
費用：無料
申 �6月3日㈪9時から、電話で健

康推進課☎047-366-7481へ
　

市ホームページ

9月30日㈪まで
食中毒注意報発令中
問 健康医療政策課☎047-704-0055
　食中毒予防の三原則は「細菌を付けない・増
やさない・やっつける」です。調理や食事の前
には必ず手を洗いましょう。肉・魚・野菜・惣菜
などは、購入後早めに食べるようにし、調理す
る際はしっかり加熱しましょう。

背骨コンディショニング ❶マイル

問 八ケ崎市民センター☎047-348-6667
日時：6月4日㈫・11日㈫・25日㈫各11時15分
～12時15分　
会場：八ケ崎市民センター
内容：背骨のゆがみを整え、肩こり、腰痛、内
臓疾患などの症状改善・緩和を目指す運動
定員：各先着6人　費用：各500円

食からはじめる健康セミナー
「食べて動いてヘルスアップ」
〔各全2回〕 要申込 ❺マイル

日時：①6月21日㈮・28日㈮②6月27日㈭、7月
4日㈭③6月28日㈮、7月5日㈮各10時～12時　
会場：①常盤平②小金③中央各保健福祉セン
ター（いずれか1会場のみ参加可）　
内容：1日目  日常生活の隙間時間にできる筋力
アップのための簡単体操（体験あり）2日目  生
活習慣の工夫で素敵な私へチェンジ（試食つき）　
対象：市内在住の18歳～64歳
定員：各先着30人　持ち物：1日目  運動ができ
る服装、運動靴　費用：無料
申 �6月3日㈪9時から、松戸市オン

ライン申請システムまたは電
話で健康推進課☎047-366-
7481へ

患者サロン（体験談などのフリートーク）
がん患者・家族「集いの場」 要申込

日時：7月9日㈫13時30分～14時30分
会場：総合医療センター
定員：先着10人　費用：無料
申 �電話で同センターがん診療対策室 

☎047-712-2511へ

オンライン
申請システム

●マイル …まつど健康マイレージ付与

　体験型のイベントを通じて、食育を学べ
る各ブースでポイントを貯めた子どもには、
松戸産の野菜をプレゼントします。
日時：6月30日㈰11時〜16時30分　
会場：中央保健福祉センター
内容：①親子でつくるサンドイッチ教室〔各3回〕②歯磨き指導
③野菜クイズ④食育かるた体験⑤ドレッシングの塩分測定
定員：①各回40組（抽選）
申  �①のみ市ホームページ内の松戸市オンライン申請 

システムまたは電話で同課へ

食育に関する展示やレシピ配布を行います
日時：6月17日㈪〜21日㈮各8時30分〜17時
会場：市役所1階連絡通路

食育キャラクター「ぱくちゃん」SNS発信中！
　X（旧Twitter）とInstagramで食に関する情報
を発信しています。ぜひフォローをお願いしま
す。

市ホームページ

InstagramX（旧Twitter）

6月は食育月間
松戸食育まつり
問  健康医療政策課☎047-704-0055

松戸市
食育キャラクター・
ぱくちゃん

歯磨き指導

毎週火曜、第1・2金曜は高齢者向け優待日
「いきいきほっとふれあい風呂」で健康づくり
問  高齢者支援課☎047-366-7346

　市内の公衆浴場で楽しみながら健康づくりをしませんか。
日時：毎週火曜、第1・2金曜各15時〜18時（各浴場の定休日を除く）
対象：市内在住の65歳以上　
持ち物：住所と年齢が確認できるもの
入浴料：1回200円（同伴の小学生以下は無料）
※�高齢者以外の人にもいろいろな優待入浴があります。詳細

は市ホームページをご覧ください。

お風呂で健康入浴〜心も体も元気！〜 要申込

　健康講話・相談・体操の指導が受けられます（入浴もできます）。
時間：各12時20分〜15時　対象：市内在住の55歳以上　
定員：各先着20人　費用：無料
申  電話で各実施店へ

実施店 住所 健康入浴日 電話番号

平和湯ランド 五香西
1の12の12 6/7㈮、7/5㈮ 047-387-2044

宮前湯 松戸1766 6/28㈮、7/26㈮ 047-362-2819

松戸ヘルスランド 松戸新田
580の1 9/6㈮、10/4㈮、11/1㈮ 047-366-2467

小金バスランド 小金きよしケ丘
2の9の1

9/27㈮、10/25㈮、
11/29㈮ 047-341-1126

市ホームページ

救急医療体制
※かかりつけ医・薬局をもちましょう。

　最新の夜間・休日の当番医などの情報は、
市ホームページをご覧ください。

テレホン案内サービス 
☎047-366-0010
当日の医療機関を案内します。
平日：16時30分～翌日9時
休日・土曜：9時～翌日9時

消防救急相談
☎047-363-1119（24時間）

消防車・救急車を呼ぶか
迷ったらご相談を。

市ホームページ
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用（記載がないものは無料） 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

子ども読書推進センター
☎047-331-0077

◆親子絵本講座
日 6/14㈮10時30分～11時 対 0歳～
3歳程度の子と保護者
◆親子で楽しむ！おはなし会
会 図書館、市民センター、
子育て支援施設など
内 手遊び、絵本の読み聞
かせ　※詳細は市ホーム
ページで

ふれあい22
☎047-383-0022

休館日  毎月最終土曜
◆ふれあい教室「朗読をきくかい」
日 6/12㈬10時～11時30分 内 松戸朗
読奉仕会会員による短編・エッセーな
どの朗読 対 障害者手帳を持っている
人など 問 障害者福祉センター☎047-
383-7111

リユース工房くりんくる
（リサイクルセンター内）

七右衛門新田316-4

◆障害者就労施設の利用者が清掃・補
修したリユース品を販売
日 6月の㈰10時～15時 
問 廃棄物対策課☎047-704-2010

 

まつど市民活動
サポートセンター
NPO・市民活動よろず講座

休館日  第1・3水曜
◆NPO・市民活動よろず講座「無料で始
める！チラシデザイン・C

キ ャ ン バ

anva入門講座」
日 6/28㈮18時～20時 会 ①同センター
②オンライン 講 市民活動コーディネー
ター・野

の

際
ぎ わ

里
り

枝
え

氏 対 NPOや市民活動
の広報活動に関わっている人など 定 先
着①15人②10人 申 電話またはEメー
ルで同センター☎047-365-5522、
hai_saposen@matsudo-sc.comへ

市ホームページ

市民会館
☎047-368-1237

◆松戸民演発表会
日 6/8㈯10時 問 松戸民演連盟・成嶋☎
090-4455-9836
◆東葛合唱団はるかぜ創立35周年コンサート
日 6/23㈰14時30分 費 大人1,700円

（当日2,000円）、中高生800円、小学
生・障害者500円 問 同合唱団・太田☎
090-7821-1127
◆（公社）松戸市シルバー人材センター定時総会
日 6/26㈬13時 問 同センター・井上☎
047-330-5005
◆Live Meet in ボーントゥビラッキー 12th 
日 6/29㈯13時 問 ボーントゥビラッキー 
・及川☎090-3136-1052

市民会館プラネタリウム室
NAOKO SPACE PLANETARIUM

☎047-368-1237

定 各先着80人 費 50円（65歳以上、中
学生以下、障害者手帳などを持つ人と
その人1人につき付き添いの人1人は無
料。年齢を確認できる物の提示が必要）
※6/15㈯は「県民の日」のため、観覧料
無料。 申 投影開始30分前から、同館2
階で受け付け　※6/8㈯・22㈯は10時
30分と11時30分の通常番組を休演
◆キッズ＆ジュニアアワー

「うしかい座のおはなし」
日 6月の㈯㈰10時30分～10時50分、
14時30分～14時50分
◆一般投影「南天の星～あこがれのサ
ザンクロス～」
日 6月の㈯㈰11時30分～12時10分 

（文字解説付）、15時30分～16時10分　
※当日の星空の紹介あり

松戸競輪場（公営競技事務所）
☎047-362-2181

◆6月の本場開催
日程  10㈪～12㈬（FⅠナイター）、21㈮ 
～23㈰（FⅡナイター・ガ 
ールズケイリン）　※そ
の他のレース日程は松戸
けいりん公式ホームペー
ジで 同ホームページ

 

新松戸市民活動
支援コーナー

（新松戸市民センター内）
休館日  第1月曜 申 電話またはEメール
でまつど市民活動サポートセンター
☎047-365-5522、 hai_saposen@
matsudo-sc.comへ
◆NPO・市民活動よろず相談室「若い世
代が活躍する町会自治会の事例を知る」
日 6/22㈯15時～17時 講 まつど市民
活動サポートセンター長 定 先着15人

 

男女共同参画センター
ゆうまつど
☎047-364-8778

◆女性のための居場所「野の花カフェ」
日 6/27㈭10時～12時 内 カフェコーナー、
情報コーナー、参加者との交流、お楽
しみ企画「カスタムボールペン作り（先
着30人）」 問 男女共同参画課☎047-
364-8783 

市民劇場
☎047-368-0070

休館日  月曜（祝・休日の場合は翌平日）
※問い合わせは直接主催者へ
※駐車場はありません
◆馬橋芸能連合会 華の競演 舞踊大会
日 6/1㈯11時 
問 松澤☎047-343-2123
◆松戸学院音楽教室発表会
日 6/8㈯18時45分、6/9㈰10時 
問 加藤☎090-7408-3920
◆宇

う

佐
さ

見
み

明
あ き

子
こ

箏
こ と

教室「絃
い と

華
は な

会
か い

」発表会
日 6/16㈰13時30分 
問 宇佐見☎090-9685-2504
◆「夢ものがたり」歌謡祭
日 6/28㈮10時 
問 坂元☎090-3248-9829
◆ピアノ　エレクトーン発表会
日 6/30㈰13時30分 問 にしむらさっ
ちゃん音楽教室☎047-342-3600

各施設の催し

スポーツ推進委員主催
スポーツ教室・大会
※飲み物を持参してください
※申し込みがないものは当日会場で
※まつど健康マイレージ ❺マイル  付与
●ソフトバレーボール教室
日 6/9㈰9時～11時 会 常盤平体育館 
問 小暮☎090-4012-7686
●グラウンド・ゴルフ、軽スポーツ教室
日 6/15㈯9時～12時 会 稔台小学校 
問 髙橋☎047-363-3064
●軽スポーツ教室
日 6/15㈯17時～19時 会 東部スポー
ツパーク体育館 問 岩下☎090-5531-
8004
●グラウンド・ゴルフ教室
日 6/23㈰9時～12時 会 新松戸中央
公園 問 矢野☎090-3107-0348
●卓球・ボッチャ・モルック教室
日 6/23㈰9時～12時 会 新松戸西小
学校 問 宮崎☎047-346-4327
●グラウンド・ゴルフ教室
日 6/23㈰9時～12時 会 東漸寺本堂
裏広場（駐車場使用不可） 定 先着50人 
問 鈴木☎090-4732-6386
●グラウンド・ゴルフ大会
日 6/29㈯8時30分～11時30分〔雨天
時6/30㈰〕 会 松ケ丘小学校 費 500円 
問 室井☎090-6498-0428

◆おんがく歴史おと絵巻4
日 6/9㈰14時 会 小ホール 費 全席自
由、ファミリー（小学生以下とその保護者、
人数制限なし）4,000円、一般3,000円、
中学・高校生2,000円
◆ANRI LIVE 2024 FUN TIME
日 10/19㈯16時30分 会 大 ホ ー ル 
費 全席指定7,800円 ※未就学児入場
不可 申 6/23㈰から

☎047-384-3331
受付時間  10時～19時 休館日  月曜（祝・休
日の場合は翌平日）
※大・小ホールは森の
　ホール21です
※完売の場合あり
※今月の公演や詳細は同

ホールホームページで 

森のホール21
チケットセンター

同ホール
ホームページ

明第2西 ☎382-5707 FAX 382-5727
認知症予防教室〔全2回〕 ❺マイル

日 ①6/25㈫②7/9㈫各14時～15時30分 会 古
ケ崎市民センター 内 ①医師による講義「最近の
認知症治療について」②体操 対 ①②両日参加で
きる65歳以上 定 先着30人 持 筆記用具 申 6/3
㈪10時から、電話またはFAXで

常盤平 ☎330-6150 FAX 330-6260
OHげんき体操教室 ❺マイル

日 7/9㈫、8/20㈫、9/10㈫各10時～11時 会 常
盤平市民センター 対 65歳以上 申 6/14㈮〔消
印有効〕までに、往復はがきに住所・氏名・電話番
号・緊急連絡先（ある場合）・第2希望までの希望
日を記入して、〒270-2261松戸市常盤平3の
11の1西友常盤平店5階　常盤平地域包括支援
センターへ　※6/20㈭から電話・FAXで受け
付け（往復はがき優先）。

本庁 ☎363-6823 FAX 710-7198
①ゆっくりプログラム②シニアのための転倒
予防教室 各❺マイル

日 ①6/14㈮10時～11時②6/20㈭14時～15
時 会 柿ノ木台公園体育館 対 市内在住の65歳
以上 定 先着30人 持 上履き 申 6/4㈫10時から、
電話またはFAXで

東部 ☎330-8866 FAX 330-8867
認知症予防教室〔全2回〕 ❺マイル

日 ①6/18㈫②6/25㈫各14時～15時30分 
会 和名ケ谷集会所（和名ケ谷778の3）内 ①落語
で楽しく認知症予防②音楽で楽しく認知症予防 
定 各先着20人 申 電話またはFAXで

六実六高台 ☎383-0100 FAX 383-2288
オレンジカフェ@ゑびす
日 6/11㈫14時～15時 会 集会場ゑびす（六実 
3の28の1） 内 認知症の人とその家族、認知症
に関心がある人が語り合う場 定 先着10人 
申 6/10㈪までに、電話で
認知症サポーター養成講座 ❺マイル

日 6/13㈭13時30分～15時 会 六実市民セン
ター 対 市内在住・在勤 定 先着20人 申 6/12㈬
までに、電話で

高齢者いきいき安心センター
（地域包括支援センター）の催し

※対象は原則各管轄地域内在住優先。年齢はおおむね、
記載がないものはどなたでも。

※松戸市の市外局番047を省略しています。
●マイル …まつど健康マイレージ付与

五香松飛台 ☎385-3957 FAX 385-3958
ずっとお元気体操教室 ❺マイル

日 ①6/6㈭・20㈭各10時～11時〔雨天中止〕
②6/14㈮10時～11時〔雨天時は自治会館内〕 
会 ①五香公園②泉ケ丘自治会館横広場 内 サー
キットトレーニングやリズム体操 対 65歳以上

新松戸 ☎346-2500 FAX 346-2514
フレイル予防はお口から ❺マイル

日 6/20㈭10時～11時30分 会 新松戸市民セ
ンター 対 60歳以上 定 先着25人 持 マスク 
申 電話またはFAXで

馬橋西 ☎711-9430 FAX 711-9433
認知症サポーター養成講座 ❺マイル

日 6/24㈪10時～11時30分 会 馬橋市民セン
ター 対 市内在住・在勤 定 先着15人 持 筆記用
具 申 電話またはFAXで

馬橋 ☎374-5533 FAX 374-5501
介護予防体操教室 ❺マイル

日 ①7/2㈫②7/9㈫各13時45分～15時30分 
会 ①馬橋東②八ケ崎各市民センター 対 65歳以
上 定 先着①25人②30人 申 6/5㈬9時から、電
話で
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※相談は全て無料です。各施設閉庁日は相談できません。 
※★は昼休みを除く。　※松戸市の市外局番047を省略しています。
※公益通報者保護法による外部通報の受け付け・相談窓口は、広報広聴課広聴担当室☎366-1162です。

相談名 実施日 時間 相談場所 問い合わせ
市政相談・
一般民事相談 ㈪〜㈮ ★8:30〜17:00

市役所本館2階
相談コーナー

（広報広聴課
広聴担当室）

☎366-7319
交通事故相談 ㈪㈫㈭ ★9:00〜17:00
行政相談 第2・4㈪ 9:30〜12:00

☎366-1162
法律相談（予約制） 第1㈪ 9:00〜12:00

㈪㈫㈭ 13:00〜17:00
不動産相談（予約制） ㈬ 13:00〜17:00
税務相談（予約制） 第2㈮ ★10:00〜17:00
登記相談（予約制） 第3㈮ 13:00〜16:30

行政書士相談（予約制）第2㈭ 9:00〜12:00
同相談事務局・味岡
☎702-7005

（平日9時〜17時）

English
Mon,Tue,
Wed 13:00〜16:00

City Hall main bld. 
Level2 ☎366-9151

Thu,Fri 10:00〜13:00
中文
Chinese

星期一・
二・三 10:00〜13:00
星期四・五 13:00〜16:00

Tagalog・Filipino Tue 13:00〜16:00
Fri 10:00〜13:00

建築士相談（相談優先）第2㈬ 9:00〜12:00 市役所本館2階相談コー
ナー（広報広聴課広聴担
当室）

建築士会相談窓口
☎362-8401

住宅リフォーム相談 第3㈬ 10:00〜16:00
マンション管理相談

（予約優先） 第1㈬ 9:00〜12:00 要問い合わせ
中央基幹相談支援
センターCoCo

㈪〜㈮ 8:30〜19:00

総合福祉会館2階 ☎308-5028 
FAX  366-1138

小金基幹相談支援
センターおんぷ

秋山ビル3階
（小金442の14）

☎712-2112
FAX  712-2126

常盤平基幹相談支
援センターふれあ
い

ふれあい22（1階） ☎388-6225 
FAX  388-6222

障害がある人や事業主
からの就労相談（予約制）㈪〜㈮ 9:00〜18:00 障害者就業・生活支援セン

タービッグ・ハート松戸 ☎343-8855

障害者虐待防止・
障害者差別相談

（電話随時）
㈪〜㈮ 8:30〜19:00

障害者虐待防止・障害者
差別相談センター（中央
基幹相談支援センター
CoCo）

☎366-8376 
FAX  366-1138

成年後見制度相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 松戸市成年後見相談室
（中核機関） ☎702-3033

労働相談（予約可） ㈪㈭
（第3㈭除く） 17:00〜20:00 勤労会館 ☎365-9666

起業相談（予約制） 要相談 松戸スタートアップオフィス 7 0120-917-854
経営相談（予約制） ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 ビジまど（商工振興課内）☎710-3530
若者の就労相談

（予約制） ㈪〜㈯ 9:30〜17:00 まつど地域若者サポー
トステーション ☎703-8301

NPO・市民活動相談
（予約優先）

㈪～㈯ 9:00～21:00 まつど市民活動サポート
センター ☎365-5522㈰ 9:00～17:00

無戸籍相談 ㈪〜㈮ 8:30〜17:00 市民課 ☎710-6080
消費生活相談 ㈪〜㈮ 8:30〜16:00 松戸市消費生活センター ☎365-6565

外
国
人
相
談

障
害
者
相
談

相談名 実施日 時間 相談場所 問い合わせ
無料職業紹介所

（65歳以上向け） ㈪〜㈮ ★9:00〜17:00（社福）松戸市社会福祉
協議会

☎365-4712

福祉なんでも相談
㈬、
第1・4㈮ 10:00〜15:00 同協議会

☎368-1333第1㈫ 六実支所
第1㈭ 小金原市民センター

生活に困っている人の
相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 松戸市自立相談支援

センター ☎366-0077
福祉まるごと相談 ㈪〜㈮ 9:00〜16:30 地域包括ケア推進課 ☎366-1100
生きづらさ・こころの
悩み相談 ㈪〜㈮ 8:30〜17:00 電話相談のみ 健康推進課

☎703-9293（相談専用）
人権相談（予約制） 第1㈪ 10:00〜15:00 行政経営課相談コーナー ☎366-7311
法務局人権ダイヤル ㈪〜㈮ 8:30〜17:15 各法務局 ☎0570-003-110
子どもSOS相談 ㈪〜㈮ 9:00〜16:00 行政経営課

いじめ相談担当室 ☎369-7658
いじめ電話相談 ㈪〜㈮ 8:30〜19:00 電話相談のみ ☎703-0602
就学・不登校相談（予約制）㈪〜㈮ 8:30〜17:00 児童生徒課 ☎366-7600（予約専用）
青少年相談（来所予約制）㈫〜㈯ 9:30〜17:00 常盤平児童福祉館 ☎384-7867

子育て相談 ㈪〜㈮ 8:30〜17:00

CMS子育て支援センター ☎394-5590
チェリッシュ・サポート・
システム ☎308-5880
子すずめ子育て支援センター ☎387-0124
あおば子育て支援センター ☎387-5456
はなみずき子育て支援
センター ☎710-8070
グレース子育て支援センター ☎382-6182
風の丘子育て支援センター ☎375-8447

8:30〜22:00 ドリーム子育て支援センター ☎070-3935-1230
ひとり親（就労など）相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 子ども未来応援課 ☎366-7347
家庭児童相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00

こども家庭センター
☎366-3941

女性・DV相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 ☎366-3955
ヤングケアラー相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 ☎701-8600

女性対象
（予約制）

第1㈪㈭ 13:00～20:00 ゆうまつど2階 男女共同参画課
☎363-0505

（予約・相談専用）
第2～4㈪㈭ 10:00～17:00

男性対象
（電話相談） 第1・3㈮ 17:30～20:30 電話相談のみ

まつど女性就労・両立
支援相談（予約優先・祝
日は除く）

㈫～㈭
※第3㈭は
起業相談可

10:00～15:00 ゆうまつど2階 男女共同参画課
☎364-8783

第1・3㈮ 17:30～20:30
思春期相談

（電話随時・来所予約制）㈪〜㈮ 9:00〜17:00

千葉県松戸保健所（松戸
健康福祉センター）

☎361-2138精神保健福祉相談
（予約制）

第1㈭・第
3㈪ 14:00〜16:00

酒害相談（予約制） 第3㈭ 14:00〜16:30
障害者差別相談

（電話随時） ㈪㈫㈭㈮ 9:00〜17:00 ☎361-2346 
FAX  367-7554

HIV・性感染症（梅毒、
B型・C型肝炎、クラミ
ジア、淋菌）検査（予約
制）

第2・4㈭ 13:30～14:00
☎361-2139 

第4㈭ 17:40～18:00

ゆ
う
ま
つ
ど

こ
こ
ろ
の
相
談

（
祝
日
も
可
）

お気軽にご相談ください
今月の相談案内

このコーナーは市民団体など
からのお知らせです

●マークは社会教育関係団体、入  マークは入会金、費用の記載がないものは無料です
※松戸市の市外局番047を省略しています

●健康麻雀見学・体験会
日 6月～8月の㈪㈬㈭㈮11時30分～17
時 会 第3飯島ビル3階（新京成八柱駅下
車） 対 中級程度の経験者 申 電話で健康麻
雀サークルひまわりの会・小

お が は ら

河原☎090-
8585-4572（昼間のみ）へ
◆健康マージャン体験会
日 6・7月の①㈪㈫㈬㈮㈯②㈭各12時～16
時 会 ①NPO健康マージャンやまがクラ
ブ事務局（新京成常盤平駅下車）②馬橋市民
センター 費 各1000円 申 電話で同NPO・
徳光☎090-8583-1506へ
●合気道無料体験教室
日 6/4㈫19時～21時 会 運動公園体育館 
申 電話で松戸市合気会・財

ざ い

津
つ

☎090-8114 
-2491へ
●太極拳無料体験会
日 6月の㈭10時～12時 会 明市民センター 
申 電話で花の会・渡邉☎362-9332へ
●だれにでもできる！やさしい詩吟教室
日 6/6㈭・13㈭各10時～12時 会 稔台市
民センター 持 筆記用具 申 電話で松

しょう

鳳
ほ う

会
か い

・
長谷川☎090-3046-4991へ
◆お祭囃

ば や し

子・篠笛・神
か ぐ ら

楽・獅子舞見学会
日 6/6㈭14時～16時、6/8㈯18時～20
時 会 六実市民センター 申 電話で五香六
実お囃子の会・白石☎387-1522へ
◆BeCan（美化）フォーラム「究極のエコ 
江戸のいき 感じませんか」
日 6/9㈰14時～16時30分 会 勤労会館  
講 ふろしき研究会・小

こ

菅
す げ

嘉
よ し

子
こ

氏　※消防
局救急課による救急救命講習も同時開
催 問 メイク松戸ビューティフル・平野☎
368-0980

8818-7761
●太極拳1カ月無料体験会
日 ①6/17㈪②6/24㈪各14時～16時③
6/5㈬・19㈬・26㈬各13時～15時 会 ①
八柱②稔台③明各市民センター 申 電話で
健身まほろば太極拳・芦沢☎080-2010-
1170へ
●片づけをラクにする物の分け方～書類編～
日 6/20㈭10時～11時30分 会 市民会
館 持 筆記用具 費 500円 申 電話で心スッ
キリ☆私にあったお片づけを見つける会・
山﨑☎090-2545-4746（昼間のみ）へ
●スクエアダンス初心者講習会〔全2回〕
日 6/22㈯・29㈯各14時 ～16時30分 
会 馬橋市民センター 持 飲み物、マスク 
定 先着20人 申 電話でメイプルスクエア
ダンスクラブ・吉田☎361-0969へ
◆けん玉教室（指導と段・級認定）
日 6/22㈯14時～16時 会 六実市民セン
ター 申 電話で昔のあそびと遊ぼう会・白石
☎387-1522へ

●子ども盆太鼓教室〔全3回〕
日 6/30㈰、7/7㈰・13㈯各11時～12時 
会 八柱門前町会集会所（新京成八柱駅下
車） 対 小学生 問 御

ご

陣
じ ん

屋
や

太
だ い

鼓
こ

を守る会・内田
☎090-4438-9865
●楽しく走ろう「3時間走」
日 7/7㈰7時～11時 会 運動公園 対 小学
生以下は要保護者同伴 問 松戸健走会・斉藤
☎343-3010
●市民水泳大会（50ｍ・200ｍ）
日 7/28㈰8時から 会 運動公園プール 
対 市内在住・在勤の小学生以上 費 個人
500円、リレー800円 申 6/9㈰・16㈰各
13時～15時の間に、費用を添えて直接同
プールへ 問 松戸市水泳協会・濱田☎090-
1555-4388
●松戸市文化祭（日本古典舞踊公演）の出演
者募集
日 10/27㈰11時30分～18時 会 森のホー
ル21 費 要問い合わせ 申 6/30㈰までに、
電話で松戸日本古典舞踊連盟・小

こ

沼
ぬ ま

☎368-
9583（昼間のみ）へ

●なぎなた教室（なぎなたの基本）
日 6月の㈮10時～12時 会 運動公園武道
館 対 18歳以上 定 各先着10人 問 松戸市
なぎなた連盟 運動公園グループ・栗山☎
346-5095
●伝統文化こども生け花教室
日 ①6/8㈯②6/29㈯③6/30㈰④7/20㈯
⑤7/27㈯⑥7/28㈰各14時～15時（②⑤
は14時〜15時、15時10分～16時） 会 ①
③④⑥八柱②⑤稔台各市民センター 対 は
さみを持てる3歳～22歳（保護者も別料金
で参加可） 定 各先着20人 費 各2,000円 
申 電話で華道育成会・藤

ふ じ

平
ひ ら

☎090-2909-
6159へ
●ギターアンサンブルサマーコンサート
日 6/8㈯13時～15時30分（12時30分開
場） 会 市民劇場 問 松戸ギタークラブ・永

な が

松
ま つ

☎342-3825（昼間のみ）
●吹矢体験会
日 6/8㈯・22㈯各13時～15時45分 会 新
松戸市民センター 定 各先着3人 費 各500
円 問 東葛吹矢愛好会・中村☎340-2068
●松戸市合唱交歓会
日 6/9㈰11時～18時30分 会 森のホール
21 内 38団体の演奏と全体合唱 問 松戸市
合唱連盟・加藤☎384-6079
◆成年後見制度の個別相談会
日 6/10㈪、7/8㈪各13時～15時 会 勤労
会館 申 電話でNPO東葛市民後見人の会
松戸支部・上野☎090-6156-0673へ
●①講座「松戸の江戸時代の村のようす」
②公開勉強会「二人の大蔵大臣」
日 ①6/12㈬②7/14㈰各13時30分～16時  
会 市民会館 問 松戸史談会・古

ふ る

木
き

 ☎090-

●ベアーズクラブ（バドミントン）
日 ㈬9時～11時 会 運動公園 費 月1,500円 
入  1,000円 問 小林 myuucchi0507@
gmail.com
●健康体操ひまわり
日 月3回㈪9時20分～10時50分 会 小金
原体育館 内 ストレッチ、リズム・脳トレ体
操 費 月1,500円 入  1,000円 問 小口☎
343-1596（㈫を除く16時～18時）
●太極拳七八会（気孔・太極拳）
日 ㈬15時～17時 会 矢切公民館 
費 月3,000円 問 森下☎080-5387-6669
●松戸太極拳（八

は っ け し ょ う

卦掌・気孔・少林拳）
日 ㈰9時～11時 会 馬橋市民センター
費 月3,000円 入  2,000円 問 布施☎090-
3214-8965

●ザ・エクササイズ
日 月10回㈫㈭㈯10時～11時45分 会 六
実市民センター 内 エアロビクス、ヒップ
ホップダンス（無料体験あり） 対 30歳～
70歳の女性 定 先着10人 費 月3,500円 
入  500円 問 水口☎385-7144
●二

ふ た

葉
ば

会（写真）
日 第2㈯14時～17時 会 市民会館 内 月例
会、撮影会（年1回）、展示会（年1回） 費 年
12,000円 入  1,000円 問 幸

こ う

地
ち

☎090-
3474-5750
●あじさい合唱団（女声合唱）
日 ㈮13時～15時 会 小金北市民センター
対 女性 費 月3,500円 入  1,000円 
問 苅

か り

部
べ

☎345-6644（夜間のみ）

会 員 募 集
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広報まつどは、グリーン購入法の判断基準を満たす紙および環境にやさしい植物油インクを使用しています。また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

2024.6.1 （令和6年）

アプリ「カタログポケット」
広報まつどをスマートフォンで閲覧
できます。10言語・自動読み上げに
対応。Read in multi languages! カタログポケット

人口	 499,637人	 ［＋  744］	 男	247,838人�［ ＋ 337］
世帯	 253,516世帯	［＋  925］	 女	251,799人�［ ＋ 407］
※住民基本台帳の登録数に基づき集計した人口です。

人口と世帯〔2024（令和6）年4月30日現在〕　［ 　］内は前月比

咲
さ

花
な

ちゃん
令和5年8月生

好奇心旺盛で食い
しん坊なさなちゃん。
いつもにこにこ明
るい姿にみんな元
気をもらってるよ！
だいすきだよ！

市内在住の新婚カップル（パートナーシップ宣誓可）・
赤ちゃん（応募時に2歳未満）の写真募集中！
申  松戸市オンライン申請システムで
問  広報広聴課☎047-366-7320 オンライン

申請システム

暑さ対策と
未来に向けて

今年もすでに気温の高い日がありますが、猛烈な暑さの中での部活動、
災害時の避難所になるなどの理由から小中学校の体育館の冷暖房化は、
喫緊の課題です。このたび国からの工事費用の補助に目途が立ち、令和
7年度までに小学校46校、中学校20校ほか市内の体育館の冷暖房化を
一気に進めます。
「小１の壁」と言われる、登校前の子どもの居場所がなく、親が働きに

くくなる問題があります。市立小中学校では地域の協力で、校内の清掃
や下校時の見守り活動などを行ってきました。今年度から小学校6校で
午前7時30分から始業開始まで、早く登校する児童の見守りなども行
います。その他の小学校も来年度から実施できないか準備を進めます。

昨年度、市では『環境未来会議』を開催しました。この会議は無作為
抽出の市民24名で構成され、地球温暖化が自分たちに与える影響や、
市民が取り組むべき対策を話し合い、最終的に『地球温暖化対策市民行
動プラン』としてまとめられました。プランは、「リユース・リサイクル
品の衣料を積極的に購入」「地産地消で地元のものを購入し、地元の農
家を応援」「移動はできるだけ公共交通機関や自転車、徒歩、カーシェア
を活用して効率的に移動」などの32項目です。今年度も引き続き、これ
らを実施していく方法などを議論しますが、地球温暖化は市民一人ひ
とりの行動が一番大切だと考えています。多くの方に『市民行動プラン』
を実践していただければと思います。

市が誕生した時の人口は4万433人でした。昨年度、市制施行80周年
を迎え、市の人口は50万人に到達しそうな状況（5月23日現在住民基
本台帳499,870人）です。到達したら、50万人目の方をささやかに祝
福したいと思います。50万人到達をみんなで見守りましょう。

大相撲5月場所は13日目を終え、松戸市出身の大関・琴ノ若関改め
琴櫻関（佐渡ケ嶽部屋）が健闘されています。広報まつど今号の発行時
には5月場所は終わっていますが、初優勝を遂げ市民の皆さんと共にお
祝いできることを願っています。

市民の皆さんの声を直接お聞きするため、市長専用のFAX（FAX 047-366-
2301）および市ホームページに市長メール送信窓口を設けています。市政
に関する建設的なご意見をお寄せください（住所・氏名などをご記載ください）。

松戸市長 本
ほん

郷
ごう

谷
や

健
けん

次
じ

vol.151

陽
は る と

翔ちゃん
令和5年3月生

先日1歳の誕生日を
迎えました。いつも
ニコニコ、みんなの
癒し！これからも
健やかに大きくな
りますように！

梨
り

緒
お

奈
な

ちゃん
令和4年4月生

いつもニコニコで楽
しそうですね。のび
のび元気に過ごして
優しい女の子に育っ
てね。大好きだよ！

ニュース＆トピックス
テーマは「I LOVE まつど」
まつど観光フォトコンテスト
問  文化にぎわい創造課☎047-366-7327

　松戸の魅力を再発見。皆さんの大好きな松戸
の風景やお気に入りの写真を送ってください。
入賞者にはすてきな賞品をプレゼント！
撮影対象：市内のおすすめスポット、祭り、グル
メなど
応募部門 ● 一般の部 ● 18歳以下の部
賞品：松戸市の名産品
● 最優秀賞（各部門1人）：10,000円相当
● 観光協会会長賞（各部門1人）：10,000円相当
● 優秀賞（各部門5人）：5,000円相当
● 入賞（各部門5人）：3,000円相当
申  10月31日㈭〔必着〕までに、同課Instagramまたは郵送で
※詳細は市ホームページをご覧ください。 市ホームページ

前回最優秀賞受賞作品
（撮影場所：本土寺）

戸定歴史館夏季展
戸定だよりー絵葉書から見る暮らし
問  同館☎047-362-2050

　德川昭武をはじめとした德川家の人たち
は、季節の挨拶や近況報告、旅行先のできご
となどを絵葉書を使ってやりとりすること
がありました。今年の夏季展では、同館に
所蔵している德川家の人達が描いたスケッ
チや家族写真を使った絵葉書などを関連資
料とあわせて展示します。
会期：9月1日㈰まで
開館時間：9時30分〜17時（入館は16時30分まで）
休館日：月曜（祝・休日の場合は開館し、翌平日休館）
入館料：150円（戸定邸との共通入館券320円）　※学生・団体料金あり。

德川武定宛德川慶久絵葉書

松戸花火大会イン2024　8月3日㈯開催決定！
キッチンカー出店者を募集
問  （一社）松戸市観光協会☎047-703-1100

　花火大会会場内で出店するキッチン
カーを募集しています。募集要項など
の詳細は同協会ホームページをご覧く
ださい。

同協会
ホームページ 昨年の松戸花火大会

試合日時：7月①9日㈫・10日㈬②12日㈮③19日㈮各18時試合開始　
対戦相手：①東北楽天ゴールデンイーグルス②オリックス・バファローズ
③北海道日本ハムファイターズ
会場：ZOZOマリンスタジアム（千葉市）　対象：市内在住・在勤・在学
定員：各日100組（抽選、2人1組、内野指定席）
申  �6月3日㈪12時から23日㈰22時の間に、専用ホームペー

ジで
※�1試合のみ申し込み可。抽選結果は6月下旬にEメールで

応募者全員へ連絡します。 専用ホームページ

千葉ロッテマリーンズ公式戦に
市民の皆さんを抽選で招待
問  マリーンズインフォメーションセンター 

☎0570-026-226 球団公式マスコット
・マーくん


