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主
な
内
容

4月30日㈫は固定資産税・都市計画税（償却資産を含む）第1期の納期限です。 問 納税について：収納課☎047-366-7325

ゴールデンウイークはゴールデンウイークは
21世紀の森と広場へ21世紀の森と広場へ

　まぶしい太陽と新緑を感じる季節がやっ
てきました。21世紀の森と広場では、子
どもも大人も自然の中で楽しめるイベン
トを連日開催。ゴールデンウイークは、緑
に包まれた広場で過ごしませんか。
問 同広場管理事務所☎047-345-8900

イベント開催時の
駐車場（有料）は大変混雑しますので
公共交通機関をご利用ください
電車：新京成八柱駅・JR新八柱駅下車徒歩15分
バス：新京成八柱駅南口から「小金原団地循環」「新松戸駅」行
きまたはJR新松戸駅から「八柱駅」行きで「公園中央口」下車

松戸市お知らせ
キャラクター・

まつまつ

園内（みどりの里）に
二十世紀梨の苗木を植
えたので見に来てね！

詳細は6面をご覧ください 
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園内の360度動画を公開しています
　同広場にどんな場所があるのか動画で見ることができます。
各イベントの会場を先にチェックしてみるのはいかがですか。

令和7年度全国「みどりの愛護」のつどいが
松戸市で開催されます！
　全国の公園緑地の愛護団体や地域の緑化・緑の保全団体など毎年1,000
人以上が集まる全国「みどりの愛護」のつどいが、来年松戸市で開催されま
す。前回は令和5年6月3日に秋篠宮皇嗣同妃両殿下ご臨席のもと、福岡県
北九州市で開催されました。
日程：令和7年4月～6月頃（予定）　
会場：21世紀の森と広場、森のホール21
問 公園緑地課みどりの愛護のつどい担当室☎047-710-4992

21世紀の森と広場ホットニュース

市ホームページ
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令和6年度 松戸市の予算 問  財政課☎047-366-7076

　予算書・予算の概要は行政資料センターで閲覧できます。また、予算の
概要は市ホームページでも公開しています。

市ホームページ

　令和6年度は、国の制度に基づく低所得者への給付金事業の実施や児童手当拡充、
義務的経費の増加に加え、子どもの育ちを社会全体で支えていけるよう、妊娠・出産
から子育てまで切れ目のない支援を強化する経費や、まちのリニューアルやにぎわ
いの創出など、市の将来の発展に資する予算を計上しています。
子育て・教育・文化を軸とした都市ブランドづくり
●妊産婦への支援関連経費……6,431万円
　妊産婦タクシー利用料補助を拡大し、補助要件に「妊娠36週から産後1カ月まで
の妊産婦健診以外の産科受診時」および「子の1カ月児健康診査受診時」を追加し、
また低所得の妊婦の経済的負担軽減を図ることを目的に、当該妊婦の状況を継続的
に把握して必要な支援につなげるため、初回の産科受診費用およびその後の妊婦健
診時の費用を一部助成します。
●こども誰でも通園制度関係経費……3,291万円
　全ての子育て世帯を対象とした支援の強化として、令和8年度から国が本格実施
を目指す「こども誰でも通園制度」について、昨年度モデル事業として取り組んだ3
カ所の公立保育所に加え、民間小規模保育施設への拡充を検討します。
●小中学校体育館空調設備設置関係経費……2億5,510万円
　熱中症対策や地域の避難場所の施設環境改善を目的として、令和7年度までに体
育館に空調設備を設置するための、設計委託を今年度実施します。
●スポーツ施設整備事業……4,400万円
　身近な場所でスポーツに親しめるよう、旧根木内東小学校跡地に新たなスポーツ
施設の整備を進めます。
誰もがいきいきと暮らせるまちづくり
●がん患者ウィッグおよび胸部補整具購入費補助事業……448万円
　がん患者の外見の変化に起因する精神的・経済的負担を軽減し、社会生活を支援
するためウィッグおよび胸部補整具の購入・レンタル費用の一部を補助します。
●子育て支援施設での医療的ケア児の受け入れ強化関係経費……4,494万円
　障害児、医療的ケア児および配慮が必要な児童とその家族に対する支援について、
保育所、幼稚園・幼児教育施設、放課後児童クラブといった施設ごとに、看護師の配
置や研修体制の充実などに対する支援を実施します。
●グリーンスローモビリティ地域推進事業……1,843万円
　高齢者の地域活動や社会参加を促進するため、グリーンスローモビリティ（低速の
電動車）による地域の小さな移動を拡充し、人と人とのつながりの強化や地域の活
性化を図ります。
●帯状疱疹ワクチン予防接種経費……2,796万円
　帯状疱疹の発症率低減・重症化予防のため、予防接種費用の一部を助成します。
居心地の良い魅力的なまちづくり
●自動運転車両の実証調査を実施……2,750万円
　自動運転の現状の理解と把握や、走行特性、都市部における人・交通に与える影響
を踏まえ、市における実用性・社会的受容性の検証を行います。
●新拠点ゾーンまちづくり関連経費……44億1,164万円
　新拠点ゾーンのまちづくりに資する用地として、新たに土地の取得を行うことや、

「新拠点ゾーン整備基本計画」に定めた整備事業などを実施し、松戸駅周辺地域の活
性化に向けたまちづくりを進めます。
●3・4・18号線街路整備事業（幸谷）〔継続費〕……2億9,617万円
　新松戸駅東側地区土地区画整理事業に接続する都市計画道路の整備を行います。
地域経済が活力にあふれ、自分らしく働けるまちづくり
●工業活性化事業……1,767万円
　市内製造業の生産性向上と賃上げの促進に向けて、設備投資への補助金の上限額
の引き上げを実施します。
●活性化推進業務……1億2,203万円
　松戸駅周辺の賑わい促進のため、坂川沿いの整備を実施し、まちの価値を高める
取り組みを進めます。
安全・安心して暮らせるまちづくりなどの施策
●地域ぐるみ安全安心推進事業……1億7,860万円
　安全で安心して暮らせる地域社会の実現のため、犯罪被害者などへ支援金を支給
するなど、支援体制の充実を図ります。
人と環境にやさしいまちづくり
●地域代表者制度関係事業……9,106万円
　電子回覧板導入など、町会・自治会のデジタル化を支援します。
●IT活用計画推進事業…5,212万円
　書類作成負荷軽減などによる更なる市民サービス向上のため、書かない窓口シス
テムを導入します。
●ホームページ等運用事業…1,102万円
　市民の暮らしやすさを向上させるため、市公式LINEアカウントを全市民向けに改
修します。

主 な 事 業

　予算の規模は
全体 で3,642億
5,237万円、前年
度比6.2%増とな
りました。このう
ち、一般会計 の
総額 は 過去最大
と な る1,839億
5,000万円で、前
年度比8.6%増と
なりました。

当初予算 一般会計予算 　1,839億5,000万円
特別会計予算 　1,296億3,239万円

国民健康保険 429億4,184万2千円
松戸競輪 346億6,478万7千円
公設地方卸売市場事業 1億 170万1千円
駐車場事業 1億5,600万2千円
介護保険 421億4,653万3千円
後期高齢者医療 78億6,329万6千円
新松戸駅東側地区土地区画整理事業 16億5,641万9千円
相模台地区土地区画整理事業 1億 181万円
企業会計予算 　 506億6,998万円

水道事業 24億1,702万7千円
病院事業 292億9,770万9千円
下水道事業 189億5,524万4千円

合計 　3,642億5,237万円

歳入 1,839億5,000万円

歳入の説明
自
主
財
源

市税 市民税・固定資産税・市たばこ税・都市計画税など
諸収入 延滞金や雑入など、他の科目に属さない収入
繰入金 特別会計・基金から受け入れるお金
その他自主財源 使用料及び手数料・分担金及び負担金など

依
存
財
源

国庫支出金 国が交付する負担金・補助金・委託金
県支出金 県が交付する負担金・補助金・委託金
市債 市が国や金融機関などから長期に借りるお金
地方消費税交付
金 地方消費税のうち市町村分として県から交付されるもの

地方交付税 市が標準的な仕事をしていく上で必要な経費を算出し国から交付され
るもの

地方譲与税 国税として徴収する自動車重量税等から配分されるもの
法人事業税交付
金 法人事業税のうち市町村分として県から交付されるもの
その他依存財源 地方特例交付金・利子割交付金など

その他依存財源 38億7千万円(2.1%)

繰入金
40億2千万円(2.1%)

地方消費税交付金
120億円(6.6%)

地方譲与税 8億8千万円（0.5%）

諸収入
53億円(2.9%)

県支出金 
133億8千万円（7.2％）

国庫支出金 
407億7千万円(22.1%)

法人事業税交付金 6億5千万円(0.4%)

自主財源 
901億4千万円

（49.0%）

依存財源 
938億1千万円

（51.0%）

その他自主財源 96億1千万円(5.3%)

地方交付税 
99億5千万円(5.5%)

市債 123億1千万円(6.6%)

市税 
712億1千万円(38.7%)

歳出 1,839億5,000万円

民生費 
941億2千万円(51.2%)

公債費 
136億2千万円（7.4%）

消防費 65億4千万円(3.5%)

衛生費 149億3千万円(8.1%)

総務費 127億5千万円(6.9%)

土木費 
197億7千万円(10.7%)

教育費 
196億1千万円(10.7%)

その他 26億1千万円（1.5%）

民生費 保育所運営などの子どものための支援や高齢者、障がい者などへの福祉サー
ビスに使う費用

衛生費 検診・予防接種など保健衛生の充実や、ごみ対策などに使う費用
土木費 道路・河川・公園など都市基盤の整備に使う費用
教育費 小・中学校の運営、校舎の改修、図書館・博物館の運営など、教育や文化スポー

ツ振興に使う費用
公債費 市債の返済に使う費用
総務費 市役所の事務管理や広報まつどの発行などに使う費用
消防費 消防や防災対策などに使う費用
その他 議会費・商工費・災害復旧費など

歳出の説明

区分 金額 構成比
扶助費（生活保護費、各種措置費など） 607億8千万円 33.0%
物件費（消耗品費、光熱水費、委託料など） 332億3千万円 18.1%
人件費（職員の給与や議員報酬など） 298億6千万円 16.2%
普通建設事業費（公共施設の新増設などの経費） 158億9千万円 8.6%
その他（補助費等、繰出金、公債費、維持補修費など） 441億9千万円 24.1%

合計 1,839億5千万円 100.0%

性質別歳出予算

民生費……… 188,905円
衛生費……… 29,977円
教育費……… 39,364円
土木費……… 39,688円

公債費……… 27,330円
総務費……… 25,589円
消防費……… 13,134円
その他………… 5,226円

市民1人当たりの予算額（一般会計）
369,213円

※人口は令和6年1月1日現在498,222人（住民基本台帳）で計算。

※分かりやすくするため、千万円単位にしています。（ ）内は構成比。

一般会計予算
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松戸市都市計画マスタープラン（市街化調整区域編）（案）
パブリックコメント（意見募集）手続きの
実施結果を公表しました
問  都市計画課☎047-366-7372

公表日：4月15日㈪
公表内容：寄せられた意見の内容、意見に対する市の考え方
公表方法：市ホームページ・都市計画課・行政資料センター・
各支所・市立図書館（本館・地域館・分館）・まつど市民活動サ
ポートセンターでの閲覧 市ホームページ

4月1日から
旧東松戸病院と総合医療センターを結ぶ
往復シャトルバスの運行を開始しました
問  総合医療センター経営課☎047-712-0675

運行経路：旧東松戸病院⇔東松戸駅（北総線高架下）⇔総合医療センター
※総合医療センター利用者専用。
運行ダイヤ：1日6便（6往復）
運行日：平日（祝・休日、年末年始を除く）
※詳細は同センターホームページをご覧ください。 同センター

ホームページ

ゴールデンウイーク
5月3日㈷〜5日㈷の
ごみ収集はお休みします
問  家庭ごみ相談コールセンター7 0120-264-057

松戸市ごみ減らし
シンボルキャラクター・

クリンクルちゃん

4/29
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㈫

5/1
㈬

5/2
㈭

5/3
㈷
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5/6
㉁

〇 〇 〇 〇 休 休 休 〇

市からのお知らせ

こども家庭センターで
ヤングケアラーコーディネーターに
相談できます
問  こども家庭センターヤングケアラー相談専用ダイヤル
　☎047-701-8600

　ヤングケアラーとは、家事や家族の世話・介護などのサポートを日常的
に行っている18歳未満の子どものことです。
　市では、令和6年度からこども家庭センターに元教職員や社会福祉士の

「ヤングケアラーコーディネーター」を配置し、ヤングケアラーに特化し
た相談支援を開始しました。詳細は市ホームページをご覧ください。
受付日時：平日9時〜17時（祝・休日を除く）
対象：家庭での家事や家族の世話などに困っている市内在住
の小学・中学・高校生とその家族、各種支援などを行う関係機
関など 市ホームページ

令和5年度調査
松戸市総合計画進行管理のための
市民意識調査の結果を公表しました
問  政策推進課☎047-366-7072

　市民の皆さんの日常生活における実感や行動、市政への意見を調べる
市民意識調査を実施しています。市の取り組みを評価し、総合計画の進行
管理や市民の皆さんの考えを市政運営に反映させるため、令和5年8月に
実施した市民意識調査の結果を集計し、報告書を公表しました。
詳細は市ホームページをご覧ください。
公表方法：市ホームページ・政策推進課・行政資料センター・
各支所・市立図書館（本館・地域館・分館）での閲覧

市ホームページ

監査結果を公表します
問  監査委員事務局☎047-366-7385

　令和6年1月12日に実施した監査の結
果の概要を公表します。
監査対象工事：陣屋口橋外2橋塗装塗替
工事
監査の結果：設計、施工等監査対象事項
に係る監査結果は、監査した限りにおいて、適正に執行されているものと
認められた。　
※�監査結果の全文は、行政資料センター、市立図書館本館、市ホームペー

ジで閲覧できます。

令和6年2月28日
松戸市監査委員	 関　　聡
	 同	 三好　徹
	 同	 大谷　茂範
	 同	 岩瀬　麻理

【子育て世帯対象】親元近くへの住宅取得を支援します
子育て世帯親元近居・同居住宅取得補助金
問  住宅政策課☎047-366-7366

　子育て世帯が市内に住む親世帯と近居または同居するた
めに住宅を取得するときの、費用の一部を補助します。住宅
取得に関する契約前に、市に「事前相談書」を提出してくだ
さい。要件などの詳細は市ホームページをご覧いただくか、
同課へお問い合わせください。
補助額：近居  50万円 同居  75万円
※市外から転入する場合は25万円を加算。
金利の優遇：住宅ローン【フラット35】を利用する場合、当初5年間は借入
金利から年0.5%引き下げてローンを組むことができます。「【フラット
35】子育てプラス」を併用した場合は、更に借入金利を引き下げられます

（最大年▲1.0%まで）
要件：以下の全てに当てはまる人
対象要件  ●中学生以下の子どもがいる世帯（出産予定を含む） ●親世帯が1
年以上継続して市内に居住している ●子育て世帯・親世帯が共に市税を
滞納していない ●補助金を受けた子育て世帯が近居または同居を10年以
上継続する　
住宅要件  ●市内に自己で居住するために取得する戸建て住宅またはマンショ
ン（中古可） ●近居の場合は親世帯と直線で2km以内 ●建物が建築基準法
その他関係法令を満たし、新耐震基準（昭和56年6月1日施行）に適合する 
●取得する住宅の面積が各基準を満たす

市ホームページ

更新手続きが必要です
マイナンバーカードや電子証明書には
有効期限があります
問  松戸市マイナンバーカードコールセンター
　☎047-366-8178〔8時30分〜17時（土・日曜、祝・休日を除く）〕

　マイナンバーカードやマイナンバーカードに書き込まれた電子証明書
には有効期限があります。有効期限が到来する2～3カ月前に地方公共団
体情報システム機構から有効期限の通知書が届きますので、更新手続き
をお願いします。
　手続き方法などの詳細は市ホームページをご覧いただくか、
同コールセンターにお問い合わせください。
更新費用：無料　※カードの紛失や外国人の在留期限満了に
よる失効後の再発行は有料〔1,000円（カード再発行800円、
電子証明書200円）〕。

マイナンバーカードの有効期限
　発行日から10回目の誕生日まで〔18歳未満（令和4年4月1日以前に申
請した人は20歳未満）は5回目の誕生日まで〕有効です。また外国人（永住
者・特別永住者を除く）は、在留期限がマイナンバーカードの有効期限よ
り早く到来する場合、在留期限の日まで有効です。

電子証明書の有効期限
　発行日から5回目の誕生日またはマイナンバーカード有効期限のいず
れか早く到来する日まで有効です。
更新手続き窓口 ●マイナンバーカード交付センター ●市民課 ●各支所

市ホームページ
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

※松戸市の市外局番047を省略しています。

　

協働のまちづくり協議会
日 4/19㈮10時から 会 ゆうまつ
ど3階研修室 傍聴定員 先着5人程
度（当日9時40分から9時55分の
間に会場前で受け付け）
問 市民自治課☎366-7318

市からのお知らせ

環境未来会議
日 5/12㈰13時から 会 アートス
ポットまつど（キテミテマツド9階）
※傍聴などの詳細は市ホームペー
ジをご覧ください
問 環境政策課
ゼロカーボンシティ
推進担当室
☎710-0243 市ホームページ

会議開催のお知らせ

4/20㈯に国保年金課窓口を
開設します

　市役所で国民健康保険の加入・
脱退、保険料の納付や相談を受
け付けます 開設時間  9時～16時 
問 国民健康保険コールセンター☎
712-0141（平日）

旭町自転車保管所は
閉鎖しました

　同保管所の閉鎖に伴い、馬橋
駅・JR新松戸駅・JR北小金駅・流
鉄流山線小金城趾駅の放置禁止区
域内で撤去された自転車は、馬橋
東自転車保管所（中根39の1）に
移送されます。詳細
は市ホームページ
で 問 交通政策課☎
366-7439

4/23㈫に松戸新京成バスの
八柱駅定期券発売所を
新設します

　詳細は新京成電鉄ホームペー
ジで 会 新京成八柱駅第1ビル1
階（松戸市日暮1の1の2） 内 IC定
期券の発売、ICカー
ドのチャージなど 
問 松戸新京成バス㈱
松戸営業所☎387-
0388

市ホームページ

新京成電鉄
ホームページ

上下水道使用料などの
徴収・収納業務を委託しました
委託期間  R6/4/1～R7/3/31 
委託対象  ①県営水道区域内の下水
道使用料の徴収・収納業務②下水
道事業受益者負担金（分担金）のコ
ンビニ収納業務③市営水道区域内
の上下水道料金、根木内霜田地区
の下水道使用料 
委託先  ①千葉県企業局②㈱千葉銀
行③徴収・収納業務  第一環境㈱
コンビニ収納業務  ㈱電算システム 
問 ①②下水道経営課☎366-7394
③水道部総務課☎341-0430

令和6年国民生活基礎調査に
ご協力ください

　保健・医療・福祉・年金・所得など、
国民生活の基礎的事項を調査し、
結果を高齢者対策・少子化対策・健
康づくりなどの資料として活用し
ます。4月中旬から対象地区に調
査員が伺いますので、ご協力をお
願いします 対象地区  小根本の一部、
上本郷の一部、稔台1丁目の一部、
常盤平2丁目・3丁目、常盤平4丁
目の一部、東松戸1丁目の一部、西
馬橋1丁目の一部 問 千葉県松戸
保健所（松戸健康福祉センター）企
画課☎361-2139

結婚50年を迎える夫婦に
記念品を贈呈します
対 市内在住のS50/8/31までに結
婚した夫婦 贈呈方法  9月以降各地
区社会福祉協議会が主催する祝賀
会などで贈呈または自宅にお届け 
申 7/5㈮〔必着〕までに、夫婦の氏
名（ふりがな）、住所、電話番号、結
婚年月日、町会・自治会名を記入し
て、郵送で〒271-0094 松戸市上
矢切299の1（社福）松戸市社会福
祉協議会（市社協）地域福祉推進課

（☎710-2341）もしくは直接市社
協または各地区社協窓口へ

子育て中のカラスに注意
　3月～7月ごろはカラスの繁殖
期です。親ガラスは巣にいるヒナ
を守るため、近づいてくる人に対

して、鳴き声や低空飛行による威嚇、
頭部への攻撃をしてくることがあ
ります。むやみに近づかず、頭部
を守り、その場から離れましょう 
問 環境政策課☎366-7089

3月は防災行政無線で2件の 
行方不明高齢者の探索を行い、 
1件発見されました（3/31現在）

　ご協力ありがとうございました。
未発見の情報は、随時、市ホーム
ページでお知らせし
ます。情報提供は最
寄りの交番または警
察署へ 問 高齢者支
援課☎366-7346 市ホームページ

国民健康保険料の納付は
確実・安心な口座振替で
問  国民健康保険コールセンター☎047-712-0141　

　口座振替は下記の方法で申し込みができます。詳細は市
ホームページをご覧ください。

市の窓口で申請（ペイジー口座振替受付サービス）
　本人（口座名義人）であれば、国保年金課または各支所の窓口で申請で
きます。　※行政サービスセンターでは申請できません。
持ち物：ペイジー対応金融機関の磁気対応したキャッシュカード（ICチッ
プのみなど磁気が入っていないカード不可）、本人確認書類
対応金融機関：千葉銀行、みずほ銀行、りそな銀行、千葉興業銀行、三菱
UFJ銀行、京葉銀行、三井住友銀行、ゆうちょ銀行、東京ベイ信用金庫、と
うかつ中央農業協同組合
口座振替開始時期：5月31日㈮までに申請した場合、第1期（7月1日㈪納
期限）分から

インターネットで申請
　「松戸市Web口座振替受付サービス」では、窓口に出向くことなく自宅
などから申請できます。
対応金融機関：千葉銀行、みずほ銀行、りそな銀行、千葉興業
銀行、京葉銀行、三井住友銀行、ゆうちょ銀行
口座振替開始時期：5月31日㈮までに申請した場合、第1期（7
月1日㈪納期限）分から

金融機関の窓口で申請
　市指定金融機関に備え付けの「口座振替依頼書」に必要事項を記入し、
金融機関の窓口で申請できます。
持ち物：国民健康保険料の納付書・保険証・納入通知書のいずれか、通帳、
金融機関届出印、本人確認書類
口座振替開始時期：申請月の2カ月後から

市ホームページ

同受付サービス

市役所の仕事をもっと身近に
パートナー講座（出前）を
ご利用ください 要申込

問  広報広聴課（広報担当）☎047-366-7320

　パートナー講座（出前）は、市が行う事業や業務を市民の皆さんに市職
員が直接説明する制度で、市政に対する理解・関心を深めていただくため
に実施しています。受けたい講座の担当課と調整し、職員が
希望の日時・場所へ伺って説明します（職員を派遣できない
場合や内容を縮小して行う場合があります）。
　詳細は、各支所などで配布しているパンフレットまたは市
ホームページをご覧ください。
利用条件：市内在住・在勤・在学のおおむね10人以上で集まることができ
る団体、グループなど
開催時間：9時〜21時の間、2時間以内（年末年始を除く）
会場：市内の希望場所
費用：無料　※講座により材料費などがかかる場合があります。
令和6年度に新設された講座

講座名 講座内容 担当所属
いじめ問題への
対応について

いじめに関する現状といじめ防止に
向けた取り組みについて説明します

行政経営課
いじめ相談担当室
☎047-369-7658

市役所機能再編整備に
ついて

市役所機能再編整備について説明し
ます

新庁舎整備課
☎047-701-8611

食品ロスの削減に
ついて

食品ロスの現状や削減方法について
説明します

廃棄物対策課
☎047-704-2010

すい臓がん、大腸がん
などの消化器がん治療
～がん検診の重要性～

がんの早期発見には、がん検診が大
切です。早期発見の重要性やがん治
療について外科医師が説明します

総合医療センター
経営課
☎047-712-0675

放射線治療って
どんなもの？

がん治療のひとつである放射線治療。
放射線照射について放射線治療科医
師が説明します

糖尿病患者必見！
フットケアの重要性
※9月から開始

糖尿病看護認定看護師が、正しい歩
き方や病状を悪化させない爪の切り
方など、日常生活のポイントを説明
します　

申 講座開催希望日の1カ月前までに、受けたい講座名・日時・会場などを直接
または電話で各担当所属へ

市ホームページ
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市からのお知らせ
固定資産の利用状況や住所などに変更が
ある場合は市へご連絡を
問  固定資産税課☎047-366-7323

対象：次のいずれかに当てはまる人
●家屋を取り壊した、またはその予定がある
●家屋の新築・増改築をした、またはその予定がある
●土地の現況や利用状況に変更がある
●納税通知書の送付先に変更がある
連絡方法：納税通知書の4ページにつづられている「変更事項等連絡用は
がき」に変更内容と電話番号を記入して、郵送で同課へ　
※はがきは切り取り線で切り離し、同封のプライバシー保護

シールを貼って投函してください。
別途手続きが必要な人：海外に転出する人は別途手続きが必
要です。また通知書受取人の変更や未登記家屋の所有者変
更など、届け出の内容によって別途手続きが必要になる場合
があります。　※詳細は市ホームページをご覧ください。

市ホームページ
「固定資産税・

都市計画税」

固定資産税・都市計画税納税通知書同封の
「課税資産の内訳」から税額を試計算してみよう
　居住用の住宅が建っている場合を例とした、土地
の税額計算例を市ホームページに掲載しています。
ぜひご活用ください。

市ホームページ
（「課税資産の内訳」から
試しに計算してみよう）

私道の舗装・側溝敷設や
私道上の手すり設置工事費を助成します

受付期間：5月1日㈬〜31日㈮
対象：舗装工事・側溝工事・手すり工事
要件：以下の全てを満たすこと
●幅員が原則4m以上　●両端または一端が公道に接している
●築造から5年以上経過している　●5世帯以上の住居が隣接している
●工事に支障となる物件がない
●側溝敷設は公道などの排水施設に接続が可能
※部分的な補修は申請できません。
工事の申請者：私道敷地の所有者などの総意に基づき一切の権限を委任
された人、または私道敷地などの管理について組合などが設立されてい
る場合はその長
地元負担見込額
　現地の状況により工事の可否、設計・金額の変更があります。

工事種別 両端が公道に
接する道路

一端が公道に
接する道路

舗装工事

表層 
（アスファルト） 

＋ 
路盤（砕石）

舗装 路盤なし 11,000円/㎡ 14,000円/㎡
路盤あり 8,000円/㎡ 11,000円/㎡

未舗装 6,000円/㎡ 8,000円/㎡
コンクリート 現地設計

側溝工事※ U字溝 敷設替え 27,000円/m 38,000円/m
新設 26,000円/m 35,000円/m

手すり工事（ステンレス） 現地設計

※排水勾配が取れないなどの場合は、現地設計となります。現地の状況により、集水
桝
ま す

設置などの費用が別途かかる場合があります。
申 電話で建設総務課☎047-366-7357へ

募集しています
姉妹都市等友好事業
高校生英語スピーチコンテスト出場者募集
問  （公財）松戸市国際交流協会☎047-711-9511

日時：8月17日㈯13時から　会場：市民劇場　テーマ：自由（5分以内）
対象：市内在住または在学の次のいずれにも該当しない高校生
●満5歳の誕生日以降に英語圏に通算1年または継続して6カ月以上滞在
したことがある ●英語で教育を行っている学校に通学したことがある、
または通学している ●英語を母語とする者もしくは英語圏出身の保護者
または同居親族がいる ●過去に同コンテストで入賞経験がある
申 6月30日㈰〔必着〕までに、申し込みフォームで
※申し込み後、スピーチ原稿（Word）と音源を同協会に送付し

てください（一次審査あり）。
※入賞者（上位6名）は、令和7年3月実施予定の青少年姉妹都

市等派遣に優先的に参加できます（一部旅費の補助有り）。 申し込みフォーム （公社）松戸市シルバー人材センター
入会説明会 要申込

日時：5月①1日㈬②2日㈭各9時30分から
会場：①市民会館②シニア交流センター
対象：臨時的・短期的または軽易な就業を希望する市内在住
の60歳以上
定員：各先着40人
申 �申し込みフォームまたは電話で同センター☎047-330-

5005へ　※詳細は同センターホームページをご覧ください。

同センター
ホームページ

小学生の保護者対象
「小学校家庭教育学級」に入りませんか
問  社会教育課☎047-342-9930

　小学生の保護者同士が学年の枠を超えて交流し、子育てや家庭のこと
を学ぶ場です。全ての市立小学校に開設されています。詳細は市ホームペー
ジをご覧いただくか、同課または各学校の教頭へお問い合わせください。
活動内容：子育ての知恵や知識を学ぶ他、子育ての悩みを語
り合える仲間と交流を図ります。また、教育委員会主催の家
庭教育・子育てに関する講演会や研修会を受講できます
加入方法：年度始めに各小学校で募集（随時加入可）

市ホームページ

ふれあい教室のボランティア講師を募集
問  ふれあい22☎047-383-7111

　障害がある人に機能訓練などを行う、ふれあい教室の講師を募集します。
日時：第1・3㈬10時～12時　募集人数：1人
内容：水彩画の指導
謝礼：1回3,000円（交通費込み）

狭あい道路の寄附に伴う
測量などの費用の一部を助成します
問  建設総務課☎047-366-7357

　狭あい道路の拡幅用地や、すみ切用地を寄附する際、測量登記費用の一
部（上限35万円）を助成します。
対象：市道またはその他の公共団体の所有する道路のうち建築基準法第
42条第2項に指定されている道路
交付条件：次の全てを満たすこと
●敷地の境界が全て確定している
●後退用地の分筆および抵当権などの抹消が可能
●後退用地には塀、擁壁、樹木などがない

井戸水を家事で下水道へ排水している人は
連絡が必要な場合があります
問  千葉県営水道給水区域  千葉県企業局県水お客様センター 

☎0570-001-245または☎043-310-0321
松戸市営水道給水区域  下水道経営課☎047-366-7394

対象：次のいずれかに該当する井戸水を家事で使用している人
●転入・転出　●世帯人数の変更
●上下水道への切り替え　●井戸の使用開始・再開・中止
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催し・講座・講演会

観光写真をSNSで発信するときのポイント
学生観光サポーター養成講座〔全5回〕 要申込

　市と流通経済大学が連携して実施している養成講座です。講座の様子
はオンライン（Zoom）でも公開します。
日時：4月25日㈭、5月16日㈭、6月6日㈭・27日㈭、7月18日㈭各10時45
分〜12時15分　会場：流通経済大学新松戸キャンパス　
定員：先着50人（オンラインは定員なし）
申 4月12日㈮までに、EメールまたはFAXに氏名、住所、電話番号、メール

アドレス、参加方法（現地またはオンライン）を記入して、文化にぎわい創
造課 mcnigiwai@city.matsudo.chiba.jp、FAX 047-711-6387（☎047-
366-7327）へ

PARADISE AIRトークイベント
松戸からインドを想像してみよう
問  （一社）PAIR☎047-364-8832
	 文化スポーツ政策課☎047-712-1593

　インド出身アーティストの滞在受け入れの準備
として、スタッフたちがインドで体験したインド
カルチャーを共有する勉強会を開催します。詳細
はPARADISE AIRホームページをご覧ください。
日程：4月23日㈫19時〜20時30分
会場：PARADISE AIRラウンジ（松戸駅下車）
費用：無料

PARADISE AIR
ホームページ

インド・アーメダバードの街並み

21世紀の森と広場 ゴールデンウイークイベントゴールデンウイークイベント
みどりと暮らす豊かさを大切にしよう
緑と花のフェスティバル
問  （公財）松戸みどりと花の基金☎047-710-2851

　自然に親しみ緑の恩恵に感謝し、豊かな心を育むことを目的とした
たくさんの緑や花とふれあえるイベントです。
日時：4月29日㈷9時30分
～15時〔雨天決行〕
会場：つどいの広場
内容 ●植木・草花・野菜・
園芸品などの販売
●グリーンラリーなどの
ゲーム
●緑化関係団体による展示
●和太鼓・ダンスなどの
舞台他

4/29
㈷

子どもが主役！親子で楽しい
こども祭り
問  子ども居場所課☎047-366-7464
　（当日は同祭り実行委員会☎070-2269-2610）

　ステージでのパフォーマンスや、各種イベント・体験ブースなど20種
類以上の楽しいコーナーがいっぱい！子どもたちが楽しく遊べます。
日時：5月3日㈷9時30分～
14時30分〔荒天中止〕
※�各ブースは10時30分か

ら。
会場：つどいの広場
内容 ●子どもたちの
ステージパフォーマンス
●アスレチック ●大型遊具
●無料体験ブース

5/3
㈷

まつど集まるしぇ
　キッチンカーや物販が出店！
日時：5月3日㈷～6日㉁
各10時～15時〔荒天中止〕
会場：千駄堀池のほとり、光と風の広場、水
とこかげの広場

5/3㈷
〜6㉁

こどもの王国
日時：5月5日㈷10時～15時

〔荒天中止〕
会場：千駄堀池のほとり、光と風の広場、水
とこかげの広場
内容 ●消防体験 
●シャボン玉パフォーマンス＆遊び
●竹とんぼ遊びなど

5/5
㈷

おいしい楽しい時間が皆を待っている
松戸モリヒロフェスタ
問  同広場管理事務所☎047-345-8900

学芸員講演会
「民族誌からみた竪穴建物」
日時：5月19日㈰13時〜15時　会場：同館講堂
講師：同館学芸員　定員：先着75人　費用：無料
申 5月1日㈬までに、同館ホームページまたは往復はがき（1人1枚）

に郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・返信用宛名を記
入して、〒270-2252松戸市千駄堀671 市立博物館「5月19
日学芸員講演会」係へ

　竪穴建物（竪穴住居）は古代の日本をはじめ、世界の多くの地域で使用されました。今
回は、市内で発見された竪穴建物の関連出土品や世界の竪穴建物の古写真パネルなど
を展示します。紙で竪穴建物を作る体験コーナーもありますので、ぜひご参加ください。
会期：4月27日㈯〜6月2日㈰各9時30分〜17時（入館は16時30分まで）
会場：同館企画展示室　休館日：月曜、5月24日㈮　費用：無料

弥生土器 甕（かめ）
（稔台遺跡4号竪穴出土）

カナダの先住民の竪穴建物（1900年頃）

竪穴組立模型

竪穴建物ペーパークラフト

市立博物館公式
キャラクター
じょうちゃん・
もんちゃん

市立博物館館蔵資料展
たてたて あなあな―竪

た て

穴
あ な

建
た て

物
も の

の世界
問  同館☎047-384-8181

同館ホームページ
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

※松戸市の市外局番047を省略しています。 ※費用の記載がないものは無料です。

催し・講座・講演会

ふれあい22ミニコンサート
「うたのおもちゃばこ」
日 5/2㈭11時～11時30分
会 ふれあい22 歌手•演奏者  日

ひ

向
が

野
の

のりえ氏（歌）、德川眞弓氏（ピア
ノ） 問 ふれあい22☎383-7111

（公社）松戸市シルバー人材
センタースマホ・パソコン教室

　日程などの詳細は同センター
ホームページで 会 新松戸・常盤平
各市民センター他
費 各2,500円 申 電話
または FAX で同セ
ンター☎330-5005、
FAX  330-5008へ

同センター
ホームページ

脳活コグニサイズ
日 5/6㉁14時30分～15時30分
会 小金市民センター 内 楽しいス
トレッチ運動で脳を活性化 定 先
着30人 費 500円 申 電話で小金
市民センター☎343-8641へ

松戸地域職業訓練センター
パソコン講座

　日程などの詳細は同センター
ホームページで
会 同センター 申 受
講料を添えて、直接
同センター（☎349-
3200）へ

同センター
ホームページ

働きたい女性のための
「働く」を考える講座 要申込

〜私らしい仕事と家庭のバランスとは〜〔全2回〕
問  男女共同参画課☎047-364-8783

日時：①5月21日㈫10時〜12時②5月28日㈫10時〜12時30分
会場：ゆうまつど　※①のみ後日オンデマンド配信あり。
内容：①働き方の種類と注意点、雇用のルールなど②家庭と仕事を両立し
ながら働いている女性の経験を聞き、自分にとっての「働く」を考える
講師：①社会保険労務士法人アスミル代表・櫻

さくら

井
い

好美氏
②NPO M

マ マ キ ャ ン

amaCan理事長・山田美和氏他
対象：市内在住・在勤・在学の女性
定員：先着30人（オンデマンド配信は定員なし）
費用：無料
申 ちば電子申請サービスで
　※一時預かりあり（6カ月〜小学2年生、各先着8人）。 ちば電子申請

サービス

誰一人取り残さない防災を目指して
個別避難計画講演会 要申込

　災害時に自力で避難することが困難な障害者や高
齢者などの避難行動要支援者に対して自分は何がで
きるのか、一緒に考えてみませんか。
日時：5月31日㈮14時から16時30分（開場13時30分）
会場：市民劇場
講師：同志社大学社会学部教授・立

た つ

木
き

茂
し げ

雄
お

氏
対象：町会・自治会長、民生・児童委員、避難行動要支
援者、医療・福祉専門職の人など
定員：各先着 会場  250人 オンラインZoom配信  250人
費用：無料
申 ちば電子申請サービス、電話またはFAXに氏名・電話番号・

メールアドレス・現地またはオンラインの希望を記入して 
福祉政策課☎047-701-5272、FAX 047-366-1392へ
※手話通訳・要約筆記あり。障害を理由とした配慮が必要な

場合は、事前に同課へお問い合わせください。 ちば電子申請
サービス

立木茂雄氏

まつどサポステ公開セミナー
企業説明会 要申込

日時：4月23日㈫10時〜12時（9時45分受付）
会場：勤労会館
参加企業 ●千葉ウェックス㈱（洗濯業）
●オーベクステクノロジー㈱（製造業）
対象：求職中の15歳〜49歳（学生を除く）
定員：先着30人　費用：無料
申 電話でまつど地域若者サポートステーション（まつどサポ

ステ）☎047-703-8301（㈪〜㈯9時30分〜16時30分）へ
　※詳細はまつどサポステホームページをご覧ください。 まつどサポステ

ホームページ

令和6年度上半期
救命講習会 要申込

　今年度から新たに一部の講習会を夜間に
スタートします。詳細は市ホームページを
ご覧ください。

講習 日程 時間 対象

①普通救命講習会Ⅰ
　（WEB講習あり） 8/19㈪

10：00、14：00、
18：00から
各1時間

市内在住・在勤・在学の
中学生以上

②普通救命講習会Ⅰ
　（WEB講習なし）

5/ 8㈬
10：00、14：00
から各2時間

9/ 2㈪
③普通救命講習会Ⅲ
　（小児・乳児対応コース）

6/13㈭
8/20㈫

④上級救命講習会
　（WEB講習あり）

5/22㈬
10：00～15：30

普通救命講習受講済み
の市内在住・在勤・在学
の中学生以上6/12㈬

⑤親子で救命講習会
7/24㈬ 10：00、14：00

から各1時間30分
市内在住・在学の小学4
年～6年生の親子（子ど
ものみも参加可）7/25㈭

⑥夏休み救命講習会 7/26㈮ 10：00、14：00
から各2時間 市内在住・在学の中学生

会場：①〜④消防局講堂⑤⑥中央消防署
定員：各先着①②⑥15人③〜⑤20人
申 4月22日㈪9時から、松戸市オンライン申請シス

テムまたは電話で救急課☎047-363-1145へ 市ホームページ オンライン
申請システム

自宅の耐震相談をしてみませんか
木造住宅耐震相談会 要申込

開催日 時間 会場 費用
5/15㈬

10時〜16時

松戸市役所新館8階会議室

無料

6/ 1㈯
6/26㈬ 常盤平市民センター
7/24㈬ 松戸市役所新館8階会議室
8/28㈬ 新松戸市民センター3階
9/11㈬ 松戸市役所新館8階会議室

10/ 2㈬ 常盤平市民センター
10/26㈯

松戸市役所新館8階会議室
R7/ 1/15㈬

2/ 5㈬ 新松戸市民センター3階

内容：平成12年以前に建築した木造在来軸組構法の住宅（地上2階建て以
下）の簡易耐震診断
持ち物：自宅の平面図（間取り図）
申 各開催日の3日前までに、電話で建築指導課☎047-366-7368へ　

※市の耐震診断助成・耐震改修助成・耐震に伴うリフォーム助成について
も説明します。

松戸花壇づくりネットワーク
花づくり体験講座〔全4回〕 要申込

日時：5月14日㈫・28日㈫、6月11日㈫・25日㈫各10時～11
時30分
会場：金ケ作育

い く

苗
びょう

圃
ほ

（金ケ作246）
内容：草花の種まき、鉢上げ、植付け
などの実習
定員：先着15人
費用：300円
申 5月2日㈭までに、松戸市オンライ

ン申請システムまたは電話でみど
りと花の課☎047-366-7378へ

オンライン
申請システム
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●マイル  ＝まつど健康マイレージ付与

継続 若年がん患者の在宅療養に関する
費用の補助

対象者：次の全ての要件を満たす人
●市内在住で市に住民登録がある40歳未満
●がんと診断されていて、治癒を目的とした治
療を行っていない
●在宅生活の支援や介護が必要
対象サービス：①訪問介護②訪問入浴介護
③ケアマネジャーの利用④福祉用具の貸与
⑤福祉用具の購入⑥医師の意見書に係る費用
⑦通院などに係るタクシー運賃
補助額：1カ月のサービス利用料の9割
※上限額は月額72,000円（そのう 

ち⑥4,500円⑦月額18,000円）。
※申し込み方法などの詳細は、市

ホームページをご覧ください。

あなたの腎臓を守ります
ご存じですか？C

シーケーディー

KDシール
問 健康推進課健診担当室☎047-366-7487
　CKDとは慢性腎臓病のことで、腎臓の機能
の低下など腎臓の異常が続いている状態を言
います。日本のCKD患者は約1,480万人で、
20歳以上の7人に1人と推計されており、新
たな国民病と言われています。

市ホームページ
（在宅療養）

おくすり手帳にCKDシールを
貼ってもらおう！

　 血液検査項目「e
イー

G
ジーエフアール

FR」が
50未満の人は、腎臓に負担が
かかる薬があります。おくす
り手帳にCKDシールを貼っ
てもらうことで、医療者が薬
の種類変更や量の調整などで適切な対応が取
れるようになります。
貼付場所：市内の保険薬局（調剤薬局）

食からはじめる健康セミナー
ぱぱっと手軽に♪からだ喜ぶ
バランスごはん ❺マイル

日時：5月①7日㈫②16日㈭③23日㈭各10時
～13時　※いずれか1日のみ参加可。
会場：①中央②小金③常盤平各保健福祉セン
ター　内容：講話と調理実習　対象：市内在住
の18歳～64歳　定員：各先着20人
持ち物：筆記用具、エプロン、三角巾、ふきん2
枚、手拭きタオル　費用：無料
申 4月15日㈪9時 か ら、松戸市

オンライン申請システムまた
は電話で 健康推進課☎047-
366-7481へ

CKDシール

オンライン
申請システム

がん患者への支援
問 健康推進課☎047-366-7485

NEW がん患者の①ウィッグ②胸部補整具
購入費の補助

対象：次の全ての要件を満たす人 ●市内在住
で市に住民登録がある ●がんと診断され、そ
の治療を過去に受けたまたは現在受けている 
●がん治療に伴う脱毛・乳房切除によりウィッ
グ・胸部補整具が必要 ●市税の滞納がない
※他で同様の補助を受けたことがある人は除く。
補助上限額
①3万円（ケア用品、付属品などを除く）
②2万円（補整下着・補整パッドなど）
※補助は原則各1回のみ。令和6年4月1日以降に

購入・レンタルしたものに限る。
申込期限：購入・レンタルの翌日
から1年以内のもの
※申し込み方法などの詳細は、市

ホームページをご覧ください。
市ホームページ

（ウィッグ・胸部
補整具購入費）

内  内科 外  外科 小  小児科 眼  眼科 整  整形外科 耳  耳鼻咽喉科 歯  歯科 胃  胃腸内科 皮  皮膚科
待機病院の所在地などは、下表「待機病院一覧」をご覧ください。
休日当番医（9時～17時）・待機病院（9時～翌朝9時）

診療日 主な
診療科目 医療機関名 所在地 電話番号

4/27㈯ 待機病院 内  小  新松戸中央総合病院　外  新東京病院

4/28㈰

内  小 西川医院 上本郷405 047-368-0081
内 兒玉医院 三ケ月1543 047-345-6971
耳   エマオ耳鼻科医院 稔台1の10の11 047-368-0731

待機病院 内  新東京病院　外  小  千葉西総合病院

4/29㈷

内  小   松戸タワークリニック 松戸1139の2 ライオンズステーションタワー302号室 047-394-4270
胃  外   岡村胃腸科外科 牧の原1の23の6 047-384-3667
整   菅原整形外科 紙敷458 047-312-7788
歯   ふま歯科医院 六高台8の146の18 047-383-0600

東松戸ファイン歯科クリニック 東松戸２の５の１ 047-710-4182
待機病院 内  小  千葉西総合病院　外  五香病院

5/ 3㈷

内   あおぞら診療所 緑ケ丘2の357 ソフィア1階 047-369-1248
小   はらだ小児科 小金44の8　高橋第2ビル 047-340-6767
整   進藤整形外科 松戸1139の2 ライオンズステーションタワー松戸4階 047-363-2110
歯   三国歯科医院 五香南2の17の8 サンパティークマンション1階 047-383-1170

高野歯科 横須賀1の18の8 047-341-2596
待機病院 内  小  千葉西総合病院　外  総合医療センター

5/ 4㈷

内   立原医院 松戸1330 047-331-1811
内   駅前クリニック内科・心療内科 小金8の6 大正堂ビル５階 047-346-6655
皮   田島皮膚科 新松戸1の439の8 岡田ビル4階 047-345-5467
歯   さくらテラス歯科 常盤平陣屋前9の1 エクセレントシティ新八柱駅前1階 047-375-8535

橋本歯科医院 常盤平5の13の8 047-384-7266
待機病院 内  小  新松戸中央総合病院　外  千葉西総合病院

5/ 5㈷

内   一条会クリニック 大橋415の1 047-372-5111
内   さくら通り内科・大島 常盤平5の14の25 中山ビル1階 047-394-7955
眼   かとれあ眼科 松戸1181 アトレ松戸5階 047-362-1191
歯   やばしら歯科駅ビル診療所 日暮1の1の2 047-384-4182

中村歯科六高台診療所 六高台4の93の1 六実マンション108号室 047-389-8341
待機病院 内  小  千葉西総合病院　外  新東京病院

5/ 6㉁

内   平野医院 本町5の10 047-362-2322
内   ハートクリニック牧の原 牧の原1の193 047-382-6047
眼   山口眼科 常盤平5の17の8 047-702-3030

待機病院 内  新東京病院　外  五香病院　小  千葉西総合病院

待機病院一覧
医療機関名 所在地 電話番号

新松戸中央総合病院 新松戸1の380 047-345-1111
新東京病院 和名ケ谷1271 047-711-8700
五香病院 五香8の40の1 047-311-5550
千葉西総合病院 金ケ作107の1 047-384-8111
松戸市立総合医療センター 千駄堀993の1 047-712-2511

☎047-365-3430
（竹ケ花45の53 衛生会館2階）

休日土曜日夜間歯科診療所（20時～23時）

国道6号

松戸駅

衛生会館 東口

☎047-712-2513
（千駄堀993の1 総合医療センター内）

診療科目：中学3年生以下の初期内科系疾患

夜間小児急病センター（18時～23時）
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※正面玄関とは反対側の、救命救急セ
　ンター側の入口からお入りください。
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総合医療センター敷地内案内図

車入口

正面玄関

新八柱駅

国
道
6号

●	当番医は都合により変更することがあ
ります

●	健康保険証を忘れずにお持ちください

受診する前に、必ず医療機関に
電話で連絡をしましょう

夜間休日診療案内テレフォンサービス
☎047-366-0010
平日：16時30分～翌朝9時

土・日曜、祝日：9時～翌朝9時

当日受診できる医療機関を
電話で確認できます

ゴールデンウイークに診療を受けられる医療機関
問  健康医療政策課☎047-366-7771
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先 

各種健康診査一覧 ※表の年齢は、令和7年3月31日時点のものです。

健（検）診の種類 対象者 受診方法 費用
①35歳～39歳の国保健康診査 35歳～39歳の松戸市国民健

康保険加入者 個別

無料

②特定健康診査 40歳～74歳の松戸市国民健
康保険加入者

個別
集団

③後期高齢者健康診査
千葉県後期高齢者医療被保
険者（松戸市から保険証が発
送されている人）

個別

④歯科口
こう

腔
くう

健康診査（6月～12月）
S23/4/2～S24/4/1生まれ
の千葉県後期高齢者医療被
保険者　※対象者には5月中
に受診票を送付

個別

⑤生活保護健康診査 生活保護受給中の40歳以上 個別
⑥肝炎ウイルス検診 40歳以上で未受診の人 個別

⑦肺がん検診（結核住民健康診断） 40歳以上 個別 400円
集団 100円

⑧大腸がん検診 40歳以上 個別 600円
集団 300円

⑨胃がん検診 内視鏡検査 50歳以上の偶数年齢の人
または特例対象者 個別 2,500円

バリウム検査 40歳以上 集団 500円

⑩成人歯科
　健康診査

20歳以上　※75歳以上は飲
み込み、滑舌検査も受診可 個別

無料
訪問歯科健康診査

千葉県後期高齢者医療被保
険者で在宅の要介護3～5認
定者（施設入所者を除く）
※電話で松戸市口腔ケアセ
ンター☎047-331-8380に
要申し込み　

個別

健（検）診の種類 対象者 受診方法 費用
⑪女性の健康診査 松戸市国民健康保険に加入し

ていない35歳～39歳の女性 個別 900円

⑫子宮頸
けい

がん検診 20歳以上の女性 個別 800円
集団 500円

⑬乳がん検診

エコー検査
30・32・34～39歳、41・43・
45・47・49歳の女性または
特例対象者

個別 900円
集団 400円

マンモグラフィ検査
（2方向） 40・42・44・46・48歳の女性 個別 1,500円

集団 700円
マンモグラフィ検査

（1方向）
50歳以上の偶数年齢の女性
または特例対象者

個別 900円
集団 400円

⑭骨粗しょう症検診 35・40・45・50・55・60・
65・70歳の女性 集団 500円

女性対象

健（検）診の種類 対象者 受診方法 費用

⑮前立腺がん検診 50歳以上の偶数年齢の男性 個別 600円
集団 400円

男性対象

あなたの健康 vol.434

これまで消化器がん検診について3回に分けてお伝えしてきましたが、
最後に大腸がん検診に関してお話しします。

大腸がんは、前回お伝えしたピロリ菌感染症との関連が強い胃がん、喫
煙や飲酒と関連が強い食道がんとは異なります。食事の欧米化や運動不足、
肥満、加工肉の多食、飲酒といった環境因子や遺伝子要素も関連はありま
すが、どんな人でも罹

り

患
かん

する可能性があり、日本では性別を問わずがん死
亡率の上位を占めています。

ただし、大腸がんは比較的進行が遅いがんの一つで、出血を伴う進行が
んで発見されても手術などの治療が可能なので、世界的には便潜血検査が
大腸がん検診として広く採用されています。

現在、松戸市では40歳以上の人を対象に、年に一度の便潜血検査による
大腸がん検診を受けることが可能です。便潜血検査で1回でも陽性になっ

た人は、必ず大腸内視鏡検査による精密検査を受けてください。自分は痔
があるから、便秘でよくお尻が切れるから、そのせいだと自己判断するこ
とは大変危険です。

大腸がんの家族歴がある人は、便潜血検査が陰性でも40歳代に一度は内
視鏡検査を受けると安心です。早期大腸がんは内視鏡治療で完治可能です。

内視鏡検査によってがんは見つからなかったとしても、大腸ポリープ（大
腸腺腫）が見つかった場合は切除が望まれます。大腸がんは、大腸ポリープ
が成長してがん化することが多く、大腸ポリープを切除することで大腸が
んの予防につながるからです。切除後も大腸ポリープは再発の可能性があ
りますので、定期的な内視鏡検査が推奨されています。

残念ながら、大腸ポリープや早期大腸がんの有無を便潜血検査で代用す
ることはできません。アメリカでは、大腸がん内視鏡検査を導入すること
などで大腸がん罹患率が減少に転じました。大腸ポリープを1回でも切除
した場合は、大腸ポリープの再発や大腸がんの発症リスクがあると考えて、
定期的な大腸内視鏡検査による検査観察をお勧めします。

問  松戸市医師会 URL https://www.matsudo-med.or.jp

消化器内視鏡検査の話 【第3回】　

市ホームページ

　生活習慣病やがんの初期は自覚症状がありません。定期的
に健（検）診を受けることが早期発見の最大のポイントです。
受診方法など詳細は、受診券（きみどり色）に同封のお知らせ
または市ホームページをご覧ください。

対象者には受診券とお知らせを送付しています
　対象者で受診券がない場合は、各担当課にお問い合わせください。自覚
症状がある人は、健（検）診を待たずに早めに受診し、治療中
の人は医師にご相談ください。
持ち物：受診券（きみどり色）　※④⑩を除く。
申 個別受診は委託医療機関、集団受診は松戸市Webけんしん

予約システムまたは電話で各問い合わせ先へ

以下のいずれかに該当する人は、健（検）診費用はかかりません
●令和7年3月31日時点で75歳以上（④を除く） ●千葉県後期高齢者医療
被保険者証を持っている ●生活保護世帯〔受診時に生活保護緊急（夜間・
休日）受診証を提示〕 ●市民税非課税世帯〔受け付け時に健（検）診費用の
一部負担金免除申請書を記入〕

Webけんしん
予約システム

【左表②】特定健康診査　集団健診日程表
　がん検診（胸部X線検査を含む）、肝炎ウイルス検診などの同時受
診を希望する人は、委託医療機関で受診してください。
※前立腺がんの血液検査(PSA検査)は受診券記載年齢が50歳以上

の偶数年齢の男性に限り、同時に実施できます。
申 健診日の2週間前までに、松戸市Webけんしん予約システムまた

は電話で国民健康保険コールセンター☎047-712-0141へ
日程 実施会場
5/19㈰ 中央保健福祉センター
5/29㈬ 常盤平市民センター
6/ 4㈫ 小金保健福祉センター
6/22㈯ 東部スポーツパーク
7/ 7㈰ 常盤平保健福祉 セ ン

ター
7/16㈫ まつど市民活動

サポートセンター
7/25㈭ 六実市民センター本館
8/15㈭ 中央保健福祉センター
9/ 7㈯ 六実市民センター本館
9/26㈭ 東部スポーツパーク

10/ 6㈰ まつど市民活動
サポートセンター

日程 実施会場
10/12㈯ 小金保健福祉センター
10/26㈯ 常盤平市民センター
11/ 2㈯ 常盤平保健福祉 セ ン

ター
11/17㈰ 六実市民センター本館
12/ 1㈰ 小金保健福祉センター
12/ 8㈰ 東部スポーツパーク

R7/ 2/ 8㈯ まつど市民活動
サポートセンター

2/17㈪ 常盤平保健福祉 セ ン
ター

3/ 1㈯ 中央保健福祉センター

人間ドックなどの費用を一部助成します
対象：以下のいずれかを満たす人
●40歳～74歳の松戸市国保加入者（左表②の対象者）で、人間ドックまたは健
康診査を自費で受診した ●後期高齢者医療被保険者（左表③の対象者）で、人間
ドックを自費で受診した　※助成には条件があります。詳細は受診券（きみど
り色）に同封のお知らせをご覧ください。
問 国民健康保険コールセンター☎047-712-0141

【左表③】後期高齢者健康診査の問診票で「フレイル」の状態が確認できます
　「フレイル」とは、加齢に伴い心身が弱くなり、健康と要介護の中間にある状
態を言います。フレイルの状態であっても、早めの生活改善で、健康を取り戻
せます。
問 国民健康保険コールセンター☎047-712-0141

【左表⑨・⑬】胃がん検診（内視鏡検査）・乳がん検診の特例受診を継続します
⑨50歳以上⑬31・33歳、50歳以上の奇数年齢で、令和5年度に⑨松戸市胃がん
検診（バリウム検査を含む）および⑬松戸市乳がん検診を受診していない人は、
特例対象者として令和6年度に受診できます。
申 松戸市Webけんしん予約システムまたは電話で健康推進課健診担当室
　☎047-366-7487へ

令和6年度
各種健（検）診 まつど健康マイレージ 各⓯マイル 　

問  ①～④国民健康保険コールセンター☎047-712-0141
　⑤～⑨⑪～⑮健康推進課健診担当室☎047-366-7487
　⑩健康推進課地域保健班☎047-366-7481



2024.4.1510

凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

明第1 ☎700-5881 FAX 700-5567
認知症サポーター養成講座 ❺マイル

日 5/25㈯10時～11時30分 会 稔台市民セン
ター 対 市内在住・在勤の高校生以上 定 先着
15人 持 筆記用具 申 4/15㈪10時から、電話
またはFAXで

明第2西 ☎382-5707 FAX 382-5727
元気アップ体操教室 ❺マイル

日 ①5/7㈫②5/20㈪各10時～11時③5/8㈬
14時～15時 会 古ケ崎市民センター 内 ①ロ
コ脳②タオル体操③ヨーガ　※いずれか1回
のみ参加可。 対 65歳以上 定 各先着30人 
申 4/15㈪10時から、電話で申し込み専用ダ
イヤル☎070-5582-0243またはFAXで

東部 ☎330-8866 FAX 330-8867
出張包括（口腔機能チェック、脳トレなど） 
❺マイル

日 4/23㈫10時～11時 会 ファミリーマート
梨香台店イートインスペース 申 当日会場で

矢切 ☎710-6025 FAX 710-6027
矢切いきいきライフ応援クラブ

（体操教室） ❺マイル

日 ①5/8㈬②5/20㈪③5/28㈫各13時30分
～14時30分 会 まつど市民活動サポートセン
ター 対 65歳以上 定 各先着30人 持 ②③上履
き 申 4/19㈮9時から、電話またはFAXで

新松戸 ☎346-2500 FAX 346-2514
認知症について知ろう！映画観賞会 ❺マイル

日 5/3㈷10時～12時 会 新松戸市民センター 
申 当日会場で

馬橋西 ☎711-9430 FAX 711-9433
みんなでDVD体操 ❺マイル

日 5/16㈭10時～11時 会 青少年会館 対 65
歳以上 定 先着15人 持 タオル 申 電話または
FAXで
介護者のつどい
日 5/17㈮10時～11時30分 会 馬橋市民セン
ター 対 介護をしているまたは経験・興味があ
る人 定 先着15人 申 電話またはFAXで
認知症予防教室〔全2回〕 ❺マイル

日 5/20㈪・30㈭各10時～11時30分 会 馬橋
市民センター 内 認知症予防に関する講義・
クイズなど 対 2回とも参加できる65歳以上 
定 先着15人 持 筆記用具 申 電話またはFAXで

高齢者いきいき安心センター
（地域包括支援センター）の催し

※対象は原則各管轄地域内在住優先。年齢はおおむね、
記載がないものはどなたでも。

※松戸市の市外局番047を省略しています。
※費用の記載がないものは無料です。
●マイル …まつど健康マイレージ付与

五香松飛台 ☎385-3957 FAX 385-3958
語らいの場（本人ミーティング）
日 4/24㈬13時～14時30分 会 五香松飛台
高齢者いきいき安心センター内「ラ・サンテ」 
内 認知症の人が話し合える場 対 認知症の人 
定 先着6人 申 電話またはFAXで

六実六高台 ☎383-0100 FAX 383-2288
認知症サポーター養成講座 ❺マイル

日 4/23㈫13時30分～15時 会 六実市民セン
ター 対 市内在住・在勤 定 先着20人 申 4/22
㈪までに、電話で

令和6年度
子どもの定期予防接種
問  予防衛生課☎047-366-7483　

　接種の際は子どもの年齢が対象年齢に該当して
いるかなどを確認してください。対象年齢や接種
期間を過ぎると無料で接種できません。医療機関
によっては実施していない予防接種もありますの
で、各医療機関に確認してから予約してください。
※実施医療機関の詳細は市ホームページをご覧ください。
持ち物：予診票、予防接種番号、母子健康手帳、健康保険証な
ど松戸市の住所が確認できるもの、子ども医療費助成受給券

（中学3年生まで）

予防接種を受ける際には予防接種番号が必要です
　利便性向上と予防接種履歴情報の正確な管理を目的に、予防接種番号
を導入しています。通知が届いたら予診票の所定の欄に記入してください。
予防接種番号は今後も使用するため、母子保健手帳などにも記録してお
きましょう。
予防接種番号を持っていない人は
　以下のいずれかの方法で同課に発行を申し込んでください。
●中央保健福祉センター3階窓口で（即日発行）
●電話または電子申請で（後日郵送）

市外医療機関で接種するには
　市外（千葉県内）にかかりつけ医がいる人や、やむを得ない
事情により市内で予防接種を受けることができない人は、「千
葉県内定期予防接種相互乗り入れ事業」に参加している医療
機関でも接種できます。市外の実施医療機関は千葉県医師会
ホームページをご覧ください。

市ホームページ
（実施医療機関

一覧）

同会ホームページ

おたふくかぜ任意予防接種費用を一部助成します
　市内の指定医療機関で、助成額を差し引いた金額で接種が受けられ
ます。
助成期間：令和7年3月31日㈪まで
対象：おたふくかぜにかかったことがない1歳以上の
未就学児
助成額：1回2,500円（最大2回）
※費用は医療機関によって異なります。詳細は市ホー

ムページをご覧ください。
市ホームページ
（おたふくかぜ
任意予防接種）

決められた接種間隔
を守って接種してね

定期予防接種対象年齢・回数と受け方の注意
予防接種名 対象年齢 回数 備考（受け方の注意）

ロタウイルス
感染症

ロタリックス 出生6週0日から
24週0日まで 2回 初回接種：生後2カ 月 に

なった日から出生14週6
日までの接種を推奨ロタテック 出生6週0日から

32週0日まで 3回

B型肝炎 1歳未満 3回
母子感染予防のため健康
保険によりB型肝炎予防
接種を受けた人は対象外

小児の肺炎球菌感染症 生後2カ月〜
5歳未満

各4回
まで

接種開始年齢により回数
が異なるH

ヒ ブ

ib感染症
4種混合：

ジフテリア・百日せき・
破傷風・不活化ポリオ混合

生後2カ月〜
7歳6カ月未満 4回5種混合：

ジフテリア・百日せき・
破傷風・不活化ポリオ・

Hib混合

令和6年4月1日から、Hib
と4種混合が1つになった
5種混合が定期接種とな
りました　※交互接種に
ついては、原則、過去に接
種歴のあるワクチンと同
一のワクチンを接種

BCG 1歳未満 1回
水痘(水ぼうそう） 1歳〜3歳未満 2回

麻
ま

しん風
ふ う

しん混合（MR）

第1期：
1歳〜2歳未満 1回 1歳になったらできるだ

け早めの接種を推奨
第2期：
小学校就学前
1年間

（H30/4/2〜
H31/4/1生まれ）

1回 接種期間：
R6/4/1〜R7/3/31㈪

日本脳炎

第1期：6カ月〜
7歳6カ月未満 3回 特例対象者：

H19/4/1以前生まれの人
は20歳未満まで接種可第2期：9歳〜

13歳未満 1回

ジフテリア・破傷風混合（DT）第2期：11歳〜
13歳未満 1回

ヒトパピローマウイルス
感染症（子宮頸がん）

小学6年生〜
高校1年生に
相当する年齢の
女性（H20/4/2〜
H25/4/1生まれ）

年齢に
より異
なる

キャッチアップ
接種対象者：
H9年度 〜 H19年
度生まれの女性

3回

キャッチアップ無料接種
はR7/3/31㈪で終了
※期間を過ぎた分は全額

自己負担
※接種完了まで6カ月か

かります

高齢者いきいき安心センターに
ご相談ください
　高齢者が住み慣れた地域で安心して暮
らし続けることができるように、必要な支
援や情報提供を行う相談窓口です。介護・
保健・医療・福祉に関する解決方法を一緒
に考えます。
※�地域により担当のセンターが決まって

います。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。

問 地域包括ケア推進課
　☎047-366-7343 市ホームページ
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

各施設の催し 次の人は、博物館常設展・市民会館プラネタリウム室は観覧無料 ●小中学生以下 ●市内在住の65歳以上
（市民会館プラネタリウム室のみ） ●市内在住の70歳以上（博物館のみ） ●身体障害者手帳または療育手帳・
精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人とその人1人につき付き添い1人

このコーナーは市民団体など
からのお知らせです

●マークは社会教育関係団体、入  マークは入会金、費用の記載がないものは無料です
※松戸市の市外局番047を省略しています。

●体操無料体験教室
(ストレッチ、リズム体操)
日 ①4/16㈫・23㈫、5/14㈫②5/21㈫・
28㈫各13時～15時 会 ①柿ノ木台公園
体育館②矢切公民館 対 50歳以上 定 各先
着5人 申 電話で活き活き体操クラブ・関☎
090-6794-9923へ
◆千葉県書作家連盟展
日 4/17㈬～21㈰各10時～17時 会 さわ
やかちば県民プラザ（柏市） 問 同連盟・中村
☎080-3024-5966
◆松戸人権・平和展
日 4/17㈬～21㈰各9時～20時（初日は
12時から、最終日は16時まで） 会 市民会
館 問 同展実行委員会・篠原☎386-4339
◆健康体操はじめませんか！
日 4/19㈮・26㈮各11時～12時30分 
会 運動公園小体育室 対 60歳以上 定 各先
着5人 費 各500円 申 電話でゆったり体操
倶楽部・陸島☎364-6761へ
◆松戸子育てカレッジ「子育て広場 おやこ
で ゆるりん”」 
日 4/22㈪・26㈮、5/10㈮・13㈪各10時
～12時 会 聖徳大学10号館（松戸駅下車） 
対 2歳までの子と保護者 費 各100円 問 聖
徳大学地域連携課☎365-1111(代)
◆ネイティヴ英語発音と正しいリズムを練
習して世界へ飛び出そう
日 ①4/24㈬②5/1㈬③5/8㈬各15時～
16時、16時～17時 会 ①稔台②明各市
民センター、③勤労会館 定 各回先着8人 
申 電話でKeiko ESL・沼尻☎080-3490-
8734へ
◆シニアのピアノ初心者講習会
日 ①4/26㈮10時～11時②5/15㈬12時
30分～13時30分 会 ①まつど市民活動
サポートセンター②柿ノ木台公園体育館 
定 各先着6人 申 電話でシニア・ピアノサー
クル松戸・大久保☎718-4708へ

●松戸シルバーテニス大会
日 5/8㈬9時～17時 会 栗ケ沢公園庭球
場 対 市内在住または在クラブの60歳以
上 定 先着108人 費 一般2,000円（会員
1,500円） 問 IHSMテニスアリーナ・藤井
☎366-3600
●手ひねり陶芸入門講座〔全6回〕
日 5/9～6/13の㈭10時～12時 会 矢切
公民館 持 エプロン、タオル 費 3,000円 
申 5/8㈬までに、陶芸木曜会・山下☎090-
9978-6524へ
◆料理教室
日 5/10㈮、6/14㈮各10時～13時 会 市
民会館 対 女性 持 エプロン、マスク、三角巾、
布巾2枚 費 各600円 申 電話でまめの会・
須田☎090-8300-1311へ

●春の山野草展示会
日 4/29㈷10時～16時 会 常盤平市民セン
ター 問 ときわ草遊会・嵯

さ

峨
が

☎090-2159-
4358
◆千葉県内の朝鮮人虐殺の真相に迫る

「平形千惠子さん講演会」
日 4/29㈷14時～16時 会 市民交流会館
文化施設 定 先着100人 費 500円 問 福
田村事件に学ぶ実行委員会・工藤☎090-
1602-2527
◆①新緑の茶店～珈琲をめぐる物語ととも
に②講演会「渋沢栄一 新一万円札誕生への
道のり」
日 ①5/3㈷11時、13時、15時から　※喫
茶の提供は10時～16時②5/5㈷14時～
16時 会 ①松雲亭（戸定が丘歴史公園内）②
市民劇場 内 ①朗読パフォーマンス、喫茶
講 ②渋沢史料館顧問・井上潤氏 定 各先着
①20人②300人 費 ①1,000円（喫茶のみ
は600円）②1,000円 申 電話で松戸市民
劇団・石上☎090-8101-9347へ
●江戸川半日カヌー体験会
日 5/4㈷・5㈷・11㈯・12㈰・19㈰・26㈰各
9時～12時 会 江戸川河川敷（上葛飾橋下） 
対 小学4年生以上 定 各先着15人 費 1回
2,000円(中学生以下1,000円) 申 各体験
会の5日前までに、Eメールで松戸市カヌー
協会・池田 samasamati@yahoo.co.jpへ
◆ハッピーラッキー笑いヨガ祭り
日 5/5㈷13時40分～16時 会 稔台市民
センター 定 先着88人 費 500円 申 電話
でまつど☆笑いヨガクラブ・橋本☎090-
3130-2019へ
●松戸市民コンサート（12/15㈰本番）
合唱団員募集
日 6/8～12/14の ㈯18時30分 ～21時 
会 市内公共施設 内 モーツァルト『レクイ
エム』 費 24,000円 申 5/8㈬までに、松戸
市音楽協会ホームページ URL  https://www.
m-music.infoで 問 同協会・若井☎080-
5525-0497

◆傾聴ボランティア養成講座〔全5回〕
日 5/10～6/14の ㈮13時30分 ～16時

（6/7㈮を除く） 会 総合福祉会館 定 先着
15人 費 2,000円 申 電話で心のふれあ
い傾聴ボランティア「かざぐるま」・星☎
090-4629-9868へ
●ボーイスカウト・ガールスカウト

「みんなで遊ぼう!!自然体験学級」
日 5/12㈰10時～12時30分〔雨天時6/9
㈰〕 会 21世紀の森と広場光と風の広場 
定 先着50人 対 4歳児～小学2年生（要保護
者同伴） 申 松戸市スカウト連絡協議会ホー
ムページ URL  http://matsukama.web.fc2.
com/で 問 同協議会・根岸☎080-2044-
5670

21世紀の森と広場
パークセンター

☎047-345-8900

催しは全て申込制。4/16㈫9時から電
話で 開館時間  9時～16時30分
休館日  月曜（祝・休日の場合は開館し、翌
平日休館）　※みどりの相談室は㈬㈯㈰
㈷10時～12時、13時～15時30分
公園開園時間  9時～17時
◆【ワクワク自然たんけん】
親子で楽しむ自然あそび
～頭も身体も心も動く～
日 5/11㈯10時～12時 講 東葛し
ぜん観察会 対 4歳〜小学生程度の
子とその保護者 定 先着30人 
費 無料
◆【園芸教室】落花生の種まきから
収穫までを体験しよう〔全4回〕
日 ①5/18㈯②6/22㈯③8/3㈯④
9/21㈯各10時30分～12時 内 ①
種まき②③管理④収穫 講 みどりの
相談員・宮本光昭氏 定 先着20人
対 小学4年生以上 費 無料

◆さくら会写真展
日 5/7㈫～12㈰
問 鈴木☎047-384-7625
◆アトリエ山川油絵展
日 5/14㈫～19㈰
問 山川☎047-344-5037

市民会館プラネタリウム室
NAOKO SPACE PLANETARIUM

☎047-368-1237

4/27㈯は10時30分と11時30分の通
常番組を休演

◆4月のイブニングプラネタリウム
①ファミリーシアター

「リーベルタース天文台だより（春）」
②星と癒やしの時間

「おとめ座」
日 4/26㈮・27㈯各①18時～18時
20分②19時～19時40分 定 各先
着80人 費 50円 申 投影開始30分
前から、同館2階で受け付け

◆5月星空観望会「二重星」
日 5/11㈯18時30分～20時 内 プ
ラネタリウムで星空解説後、屋外
で天体望遠鏡を使った星空観望（雨
天曇天の場合はプラネタリウムの
み） 定 40人（抽選） 費 無料 申 4/16
㈫8時30分～17時の間に、市ホー
ムページの申し込みフォームまた
は電話で　※1組5人
ま で（1家族6人以上
の場合は応相談）

市ホームページ

◆健康と癒やしの森歩き
～心と身体で楽しむ森林浴～
日 5/8㈬10時～12時 講 千葉県森
林インストラクター会 定 先着25
人 対 18歳以上 費 無料
◆【園芸教室】楽しく体験
～茶摘みとお茶作り～
日 5/25㈯13時30分～15時 講 み
どりの相談員・丸尾三恵子氏 定 先
着15人　※小学3年生以下は要保
護者同伴 費 200円

文化ホールギャラリー
☎047-367-7810

開館時間  10時～21時（催しによって変更
になる場合あり） 休館日  月曜 費用  無料

◆フォトフレンドリー写真展
日 4/16㈫～21㈰
問 松本☎090-1794-2142
◆石井悦

え つ

夫
お

遺作展
日 4/17㈬～21㈰
問 石井☎090-4382-6813

スポーツ推進委員主催
スポーツ教室・大会
※飲み物を持参してください
※申し込みがないものは当日会場で
※まつど健康マイレージ ❺マイル 付与
●軽スポーツ教室
日 4/21㈰9時～12時 会 常盤平
第一小学校 内 グラウンド・ゴル
フ、ソフトバレーボール、卓球 
問 小暮☎090-4012-7686

●松戸釣りクラブ
日 月4回 会 県内河川・房総・東京湾 内 釣り、
講習会、料理教室 費 月1,000円 入  2,000
円 問 青山・☎080-3388-4590
◆けんこう太極拳
日 第2・4㈮9時40分～11時40分 会 稔
台市民センター 費 月2,000円 問 安部☎
389-6677
◆なでしこホビーサークル（洋裁・文化式製
図）
日 月3回㈬10時～13時 会 市民会館 
内 身体に合った洋服作り 費 月2,500円 
入  1,000円 問 大島☎386-8484
◆彩版画グループ
日 月3回㈭13時〜15時 会 稔台市民セン
ター 費 月1,000円 入  1,000円
問 中村☎090-4849-5599
◆六実少年少女合唱団
日 ㈯9時50分～12時 会 五香市民センター
他 費 月3,200円 問 青木☎070-8414-
4836
◆書

し ょ

韻
い ん

社（書道教室）
日 第1・3㈪17時～19時 会 東部市民セン
ター 費 月2,300円 入  3,000円 問 腰原☎
090-7273-0795
◆むつみクラブ（グラウンドゴルフ）
日 ㈫㈯12時30分～14時30分 会 六実ス
ポーツ広場 費 月200円 問 小林☎090-
8800-9811

●健友会（ストレッチ、リズム体操）
日 ㈯15時～16時30分 会 運動公園小体育
室他 対 45歳以上の女性 定 先着5人 費 月
2,000円 入  1,000円 問 上島☎090-
5462-1691
◆サンフラワー（米国人講師による初級英
会話）
日 第1・2・4㈪10時30分～11時30分
会 明市民センター 費 月3,000円 入  1,000
円 問 大濱☎090-2759-4230
◆恵会（健康麻雀）
日 平日9時～16時  会 八柱ビル2階（JR 新
八柱駅下車） 費 1日1,000円 問 加賀谷☎
386-4814
◆健康太極拳小金クラブ
日 ①月4回㈭9時20分～10時50分②月
2回㈯10時～11時30分 会 小金市民セン
ター 費 ①月2,000円②月1,000円 入  各
1,000円 問 向田☎090-8306-4727
◆朗読の会ラズベリー
日 第3㈯13時30分～15時30分 会 家庭
文庫ピッピ（新京成松戸新田駅下車）  費 月
1,000円 問 足立☎090-1219-4562
◆(公社)日本詩吟学院藏

ざ

王
お う

吟
ぎ ん

道
ど う

会
松戸教場（詩吟体験）
日 月3回㈬午前 会 市民会館 費 月2,000
円 問 大村☎391-0834

会 員 募 集
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アプリ「カタログポケット」
広報まつどをスマートフォンで閲覧
できます。10言語・自動読み上げに
対応。Read in multi languages! カタログポケット

緊急重要情報のメール配信を行っ
ています。サービスの利用は登録
が必要です。

松戸市安全安心情報

モバイル版パソコン・
スマートフォン版

広報まつどは、グリーン購入法の判断基準を満たす紙および環境にやさしい植物油インクを使用しています。また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

ニュース &トピックス

「日々の練習で試行錯誤を重ねて、自己記録を更新する重さ
のバーベルを挙げられたときの喜びはひとしおです」と語るの
は、昨年8月に北海道で開催された全国高等学校総合体育大会

（インターハイ）重量挙げ女子71キロ級で優勝を飾った松戸市
出身・在住の蓑田天さん。

幼いころからとにかく体が丈夫で力が強かったという蓑田
さんは、牧野原中学校ではテニス部に在籍していましたが、もっ
と自分に合ったスポーツを探したいと部活動が盛んな埼玉栄
高等学校へと進学。入学前はレスリングに興味を持ち、部活の
見学に行ったところ、偶然開催されていた重量挙げの試合を目
にして心を奪われウエイトリフティング部に入部します。
「身体を鍛えることが本当に楽しいし、相手と直接対戦する競

技ではない分、自分の努力でどれだけ成長できたのかをちゃん
と実感できるところが魅力です」と目を輝かせて語るほど自分
にうってつけのスポーツに出会い、入部直後の関東大会で3位
に入賞するなど夢中で打ち込んでいましたが、思わぬ不運に見
舞われます。昨年2月に駅の階段から転落する事故に遭い、右足
の感覚がなくなり動かせなくなる大けがを負ってしまったので
す。医師からはいつ治るのかわからないと告げられ、「もう重量
挙げの世界に戻ることはできないかもと、気持ちが折れそうに
なりました」と不安な日々を送ること1カ月。ある日突然、足の
感覚が戻ったそうです。「つらい思いをしたけれど、部活の仲間
や重量挙げで知り合った人たちからの励ましの声に支えられま
した」と当時を振り返る蓑田さん。いろいろな人と出会い、つな
がるきっかけとなった重量挙げへの感謝の思いを胸に、すぐさ
ま練習を再開。2週間後には全国大会に出場するなど奇跡的な
回復を見せ、インターハイ出場をつかみ取ります。

雰囲気にのまれ失格になってしまった大会もあったそうですが、
その失敗も糧にしてインターハイ本番では実力をいかんなく発揮。
インターハイ初出場にして見事頂点に立ちました。優勝しても

「記録的には大学生や社会人の人た
ちと比べるとまだまだです」と負け
ん気の強さをのぞかせながら、「重量
挙げができることの喜びや成長をか
みしめながら日々の練習に取り組ん
で、もっと記録を伸ばしたいです」と
さらなる高みを見据えます。

重量挙げに出会って開けた蓑田さ
んの世界は、これからも〝天

そ ら

〟のよう
に広がり続けていくことでしょう。

埼玉栄高等学校3年
ウエイトリフティング部

重量挙げとの出会いで重量挙げとの出会いで
広がったつながりを大切に広がったつながりを大切に

インターハイで
優勝したときの蓑田さん
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市内在住の新婚カップル
（パートナーシップ宣誓
可）・赤ちゃん（応募時に
2歳未満）の写真募集中！
申  松戸市オンライン申請
システムで
問  広報広聴課☎047-366-7320

オンライン
申請システム

元気いっぱいに育ってくれてあ
りがとう！ これからもニィニと
なかよくね♪ だいすきだよ！！
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食べることが大好きな詩乃ちゃ
ん。「ごはん」のフレーズを聞く
と、お口がパクパクしちゃいます。
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おさんぽ大好き、帽子をかぶる
とニコニコ。 「パパ！ママ！今
日はどこにお出かけする？」
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を受章しました
問  文化財保存活用課☎047-382-5570

　マイセン磁器152点を市に寄贈いただいた
市内在住の圡屋亮平氏が国から紺綬褒章を授
与され、3月26日に伝達式を行いました。
　寄贈いただいた作品の一部は、令和7年2月か
ら1カ月程度、戸定歴史館で展示する予定です。

紺綬褒章とは
　国・地方公共団体または公益団体のため
に、私財を寄付した人や団体に対して送ら
れる褒章のひとつです。 圡屋亮平氏（左から3番目）

寄贈いただいたマイセン磁器の一部

市の指定文化財に新指定
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を松戸市指定有形文化財に指定しました
問  文化財保存活用課☎047-382-5570

　東漸寺に所蔵されている「阿
弥陀如来坐像定印」「阿弥陀如来
坐像来迎印」を新たに市指定文
化財に指定しました。同寺の阿
弥陀如来坐像は、「定印」が平安
時代後期、「来迎印」が平安時代
後期〜鎌倉時代の制作と推定さ
れ、美術史的・仏像史的に貴重な
仏像です。　※ともに一般公開はしていません。
　今回の2件を含め、市内で指定文化財に指定されている仏
像は国指定が1件、市指定が7件の計8件となります。詳細は
市ホームページをご覧ください。

市ホームページ

阿弥陀如来坐像来迎印阿弥陀如来坐像定印

春雨橋親水広場付近に
「旧松戸町役場案内板」を設置しました
問  文化財保存活用課☎047-382-5570

　同広場付近の坂川沿いには、昭和7年まで
使用された旧松戸町役場がありました。
市民からの情報提供により、その正確な位
置が割り出されたことから、かつての町役
場の所在地を広くお知らせするための案内
板を設置しました。近くにお越しの際はぜ
ひお立ち寄りください。 案内板


