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昨年を振り返って

まず、本年1月1日に発生した令和6年能登半
島地震により亡くなられた方のご冥福をお祈り
するとともに、被災された方々に心よりお見舞
い申し上げます。市民の皆さまには、災害義援
金へのご協力に感謝申し上げます。本市は、職
員を派遣し災害支援に従事するとともに、避難
されている方の生活支援を行ってまいりました。
今後も、可能な限りの支援を継続し、被災地の1
日も早い復興を願っております。

昨年を振り返りますと、5月に新型コロナウ
イルス感染症の感染症法上の位置づけが5類と
なり、社会経済活動が正常化に向かう一方、世界
で紛争が続き、原油高・物価高騰の波により市民
生活や事業活動に引き続き大きな影響が及ぶ1
年となりました。本市は、市民の暮らしや事業
者の事業継続への支援にできる限り幅広い施策
を展開してまいりました。

子育て支援については、日本経済新聞社関連
の「共働き子育てしやすい街ランキング」総合編
において2年振りに1位となるなど、引き続き高
い評価を頂いているところです。

市民活動として、「江戸川松戸フラワーライン
実行委員会」が、（公社）日本河川協会から「河川
功労者表彰」を受け、また「坂川とまちづくり市
民の会」による「松戸市地区かわまちづくり」が
国土交通省の「かわまち大賞」を受賞しました。

市内には日本が世界に誇る伝統工芸の技術を
持ち、美しい作品を創られている方々がいます。
昨年、本市在住の松
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さんが令和5年第70
回日本伝統工芸展の日本工芸会総裁賞を受賞さ
れました。

スポーツでは、専修大学松戸高等学校が春夏
連続で甲子園出場を果たし、春のセンバツではベ
スト8、夏の選手権ではベスト16に進出しました。

レスリングでは、本市出身の須
す
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選手が
今夏に開催のパリオリンピックの代表に内定し、
車いすラグビーでも、羽
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選手が副主将の
日本代表チームが、団体競技としては日本勢第
1号のパリパラリンピック出場を決めています。

本市在住のBMXプロライダー莊
しょう

司
じ

ゆう選手
は、世界選手権大会のフリースタイルフラット
ランドで初優勝を果たしました。

大相撲では、佐渡ケ嶽部屋の琴ノ若関が、見事
に大関への昇進を果たしました。

市内の子どもたちは、昨年もスポーツや音楽
の分野で全国大会に出場するなど、たくさんの
活躍を見せてくれました。

さて、本市は昨年4月1日に市制施行80周年
を迎え、花火大会をはじめ記念行事が市内各所
で開催されました。千葉県も誕生150周年の節
目の年となり、記念式典などが森のホール21、
21世紀の森と広場で開催され、本市および千葉
県の歴史と魅力を感じていただく貴重な機会と
なりました。

新年度のまちづくりに対する
基本的な考え方

東京都に隣接する本市は現在、人口約50万人
を有する成熟した生活都市となりました。この
間、本市をとりまく環境は大きく変化し、新たに
課題も生まれました。

社会構造が変化し、核家族化や共働き世帯が
増加する中、家庭で担う子育てや教育について、
社会全体で支える必要が出てまいりました。一
方で、単身世帯の増加、少子高齢化の進行により、
介護や障害においても、地域の支え合いや相談
支援が不可欠となっています。

本市は、利便性の高い住宅都市として急速に
発展し、都市基盤や大規模住宅団地・マンション
が整備されてきましたが、老朽化などの課題を
抱えており、大規模な災害への備えも急務です。
経済、社会、環境の3つの側面からバランスがと
れた持続可能な開発目標である「SDGs」の取り
組みを進めることが、自治体としての責務となっ
ており、さらに、社会におけるデジタルトランス
フォーメーションが加速する中、市民サービスに
おけるデジタル化を速やかに推し進めることも
求められています。

解決すべき課題がある一方で、本市は多くの
魅力や可能性を備えています。

令和3年3月には、外環自動車道と成田空港を
最短に結ぶ北千葉道路の事業化が決定されるな
ど、利便性がさらに向上することが期待されて
います。また、市全体で、日常生活の商業、医療、
福祉などの利便性はおおむね充足しており、若
者や子育て世帯も含め、今後も多くの人々が本
市に住まい、学び、働き、訪れ、市民活動などの
人の交流が期待できるものと捉えております。

本市は、都心に近いながらも生活に潤いをも
たらす豊かな自然や歴史があり、散策やスポー
ツを気軽に楽しめる幅広い層を惹きつける魅力
もあります。こうした強みを活かして、未来へ
の可能性を広げつつ、課題の克服につながるよ
うな施策を展開してまいります。

まず、子どもたちが元気に心豊かに育つこと
のできる環境づくりを進め、子どもの育ちを社

会全体で支えていけるよう、未来への投資として、
妊娠、出産から子育てまで切れ目のない支援と
ともに、教育施策の充実に取り組みます。

団塊世代が75歳を迎える2025年、さらには、
団塊ジュニア世代が65歳を迎える2040年を見
据え、地域の人々がみんなで助け合い、充実した
相談体制を構築することで、世代を問わず安心
感や希望を持てる社会、「地域共生社会」の実現
に向けて取り組みをさらに進めます。

人口急増期に整備された都市基盤の更新や市
街地の再整備を進め、高経年化した集合住宅の
再生を促進するとともに、ハードとソフトの両
面から駅周辺などのにぎわいを創出し、住宅地
としてはもちろん、商業地としての魅力向上に
も努めてまいります。

先の能登半島地震では、災害はいつどこで起こ
るか分からないこと、災害の恐ろしさを改めて痛
感させられました。震災を教訓として、喫緊の課
題である防災体制の強化など、災害に強い、安心
で安全なまちづくりに取り組んでまいります。

令和6年度は、市制施行80周年の節目を終え、
未来に新たな一歩を踏み出す重要な年となります。

「SDGs未来都市」として、地球温暖化など世界共
通の課題にも目を向けながら、ゼロカーボンやデ
ジタル化を推進します。広い視野から将来を予測
し、また、優先順位をつけながら、まちの活力を維
持し、持続可能な「やさシティ、まつど。」の実現
に向けて全力で取り組んでまいります。

「持続可能なやさしいまち」の
実現に向けて

今年は7月から8月にかけてパリオリンピック・
パラリンピックが開催されます。3年前の東京
大会に続き、多くの日本人選手、そして本市ゆか
りの方々が活躍されることを願い、皆さまと共
に応援してまいりたいと考えております。

さてこの度、全国の緑の関係者が一堂につど
い、広く都市緑化意識の高揚を図り、緑を守り育
てる国民運動を積極的に推進していくことを目
的とする、第36回全国「みどりの愛護」のつどい
が本市で開催されることが決定しました。令和
7年度の開催に向け、千葉県とともに着実に準
備を進めてまいります。

結びになりますが、本市は、これまでも住み続
けたいと思えるまちづくりを進めてまいりました
が、これからも、子どもから大人まで、あらゆる世
代がともに安全・安心に暮らせる、住みやすい「持
続可能なやさしいまち」の実現に向けて、引き続
き全力で市政運営に取り組んでまいります。

施政方針を発表する本郷谷健次市長（右）

2024（令和6）年度 当初予算（案）
歳出
一般会計予算総額は、前年度比約146億円、8.6パーセント増、過去
最大となる1,839億5,000万円を計上しました
歳入
市税収入は、国の定額減税の実施により前年度比10億1,500万円、
1.4パーセント減の712億500万円を予算額としますが、実質的に
は、735億円程度と見込んでいたところで、減税分約22億円は地
方特例交付金として補填されることとなります

令和6年度 施政方針
　令和6年2月22日の市議会3月定例会において、本郷谷市長が令和
6年度の施政方針演説を行いましたので、概要をお知らせします。
※施政方針の全文は市ホームページに掲載しています。
問  政策推進課☎047-366-7072 市ホームページ



32024.3.15

子育て・教育・文化を軸とした
都市ブランドづくり
● いじめや貧困問題への対策の推進
● ヤングケアラーへの支援
● 子育て支援に関する情報のPR
● 妊産婦への支援の拡大
● 「（仮称）こども誰でも通園制度」の拡充検討
● 医療的ケア児とその家族への支援
● 幼稚園教諭の就労支援と人材確保
● 幼稚園預かり保育の対象者拡大
● 放課後児童クラブの長期休業中の昼食発注や学

習支援会場に通う生徒への塾代助成の拡大
● 学校給食費の負担軽減と弁当持参者支援の実施
● 文化・芸術活動「パラダイスエア」「科学と芸術

の丘」の実施
● 多文化共生のための講演会やワークショップ実施
● オーストラリア・ホワイ

トホース市、ドミニカ共
和国・コンスタンサ市、そ
の他の海外都市との交流
を推進

● 市内スポーツ施設の整備

誰もがいきいきと暮らせるまちづくり
● 「まつどD

で

Eつながるステーション」の創出
● 「福祉まるごと相談窓口」オンライン化による

拡大
● グリーンスローモビリティの地域導入を推進
● 災害発生時の避難行動要支援者への支援強化

科学と芸術の丘

歴史・文化・伝統・芸術を学ぶ
● 博物館で、「こどもミュージアム」の整備や空調設

備改修など、展示空間のリニューアルに向け準備
● 「竪穴住居宿泊体験」や「森のこども館はくぶつか

んチーム」など、子どもたちが参加できる多様な
体験の機会を提供

● 博物館企画展で、東日本各地にある用途が不明な
異形土器を通じて地域間交渉の実像を探る、（仮称）

「異形土器：不思議なうつわの物語」を開催
● 戸定歴史館企画展で、徳川昭武および松戸徳川家

との深いつながりがある津山松平家分家の貴重な
資料を初めて公開

市民の主体性を育む
● 青少年会館および樋野口分館で、青少年がいつで

も、一人でも利用できる環境を拡充し、子どもた
ちが安心して利用できる環境を整備

● 各小学校に設置されている家庭教育学級を支援
● 市内各学校、本市出身・在住者で組織する団体や

アーティストによる演奏、来場者が参加できるワー
クショップなどを取り入れた「まつど音楽フェス
ティバル」を開催

スポーツを楽しめる機会をつくる
● 従来のスポーツに加えて、アーバンスポーツや

ニュースポーツを体験する機会を確保
● 生涯スポーツとパラスポーツの一体的なイベント

の拡充・拡大に向けて検討

子どもたちに知徳体バランスの取れた
「生きる力」を育む

● 言語活用科日本語分野で、新たに「書く」ことに特

● 医療的ケア者の生活や学びの支援
● 薬局での無料血糖測

定の環境整備による
特定健診の受診促進

● がん患者への支援
● 帯状疱疹ワクチン接

種費用の一部助成

居心地の良い魅力的なまちづくり
● 「松戸駅周辺まちづくりビジョン」の作成に着手
● 坂川散策路および春雨橋親水広場周辺のにぎわ

い創出と滞在環境向上
● 「アートを活用したまちづくり」の推進
● 相模台地区土地区画整理事業の推進
● 新松戸駅東側地区土地区画整理事業の推進
● 北小金駅南口東側の市街地再開発事業実現に向

けた取り組みの実施
● フォレスト・マネジメントの仕組みづくり
● 北千葉道路へ接続する都市計画道路3・3・7号横

須賀紙敷線を整備
● 外環道と東部地域を結ぶ道路となる都市計画道

路3・3・6号三矢小台主水新田線を整備
● マンション再生等に向けた取り組みへの支援
● 交通バリアフリーへの取り組みの実施
● 市営自転車駐車場利用者の利便性向上のための

キャッシュレス決済の段階的な導入
● 市内の回遊性、近隣自治体との往来など、移動

利便性向上のためのシェアサイクルの導入
● 「地域公共交通計画」策定および計画策定に向

グリーンスローモビリティ

化した学習内容を加え、論理的・批判的思考力の育
成を促進

● 小学校言語活用科英語分野で、1年生から積み重
ねているジョリーフォニックスの取り組みを高学
年でも継続することで、英語の読み書きの基礎固
めに注力

● 中学校言語活用科英語分野で、T
テ ィ ー ソ ル
ESOL教授法の考

え方を各校で共有し、表現力の伸長に重きを置い
た授業を実践

● 「総合的な学習の時間」で、正解が一つにならない課
題に問いを立て、探求的な学習に取り組むことによ
り、多角的な見方や考え方などの資質・能力を育成

● 防災への取り組みとして、学校で日常的に安全教育
を推進することで防災意識を向上させ、児童生徒が
自他の生命を尊重し適切な行動ができるよう育成

学びたいときに学べる環境をつくる
● 図書館整備計画などに基づき、文化複合施設の中

核となる中央館や新松戸の地域館の整備などにつ
いて検討

● 松戸駅周辺の文化複合施設の整備に向け、施設の
基本理念や機能などの考え方を示す構想案の内容
を深めるため、市民から広く意見を聴取

子どもたちのための
よりよい教育システムを構築
● 「にほんごルーム」は新たに通級指導を加え、日本

語指導を充実
● 全ての教育活動の根幹をなす特別支援教育の視点

について、教職員研修や巡回指導を充実させ、教
職員の指導力を向上

● 医療的ケア児が安心して学校生活を送れるよう、
看護師派遣システムを現在の配置型から巡回型に
変更

子どもたちのための
安心・安全・快適な教育環境を確保
● スクールソーシャルワーカーを3人増員するととも

に、小金地区に拠点校を移設し、市内全体をカバー

けた先行調査研究事業として自動運転実証調査
の実施

● 公園整備の推進と21世紀の森と広場の一部エ
リアへのペット（犬）同伴入園開始

地域経済が活力にあふれ、自分らしく働
けるまちづくり
● 創業・経営相談窓口における伴走支援の実施
● 設備投資補助金の一部補助上限額上乗せ
● デジタル化の取り組みへの補助
● 就職氷河期世代へのキャリア支援の拡大

安全で安心して暮らせるまちづくり
● 市庁舎建て替えの早期着手に向けた取り組み推進
● 小金消防署への救急隊増隊や災害用ドローンの

導入を始めとした消防体制の強化
● 電話d

で

e詐欺撃退機器の設置促進や客引き行為
への対策強化

● 子どもの安全確保への取り組み強化
● 犯罪被害者等への支援体制の整備

人と環境にやさしいまちづくり
● 脱炭素社会の実現に向けた環境配慮型のまちづ

くりの推進
● 新焼却施設の整備に向けた各種調査の実施
● SDGsの取り組みの促進
● 「書かない窓口システム」の導入とオンライン

申請手続きの拡充
● LINE公式アカウントの運用拡大
● 町会・自治会へのデジタル化支援

するスクールソーシャルワークネットワークを整備
● 不登校支援のための教育支援センターの事業であ

る「ふれあい学級」「ほっとステーション」「教育相談」
などの支援体制の充実と周知を図るとともに、児
童生徒に安らぎを与え、心地よい学習環境を整備

魅力ある市立高校づくり
● 中国語とスペイン語を教育課程に追加し、グロー

バル社会に対応できる生徒を育成
● 生徒一人一人が、いつでもどこでも学べる学習コ

ンテンツの提供、学習状況が可視化されるツール
を導入

● 新入生の1人1台端末の購入に伴う助成金制度の構
築など、教育活動の充実に向けたICT環境を整備

施設等の老朽化対策と新たなニーズへの
対応
● 「松戸市学校施設長寿命化・再整備計画（第I期）」の

整備対象校の一つである小金北小学校の長寿命化
改修に向けた実施設計を進め、老朽化対策を推進

● 小中学校および市立高校の体育館への空調設備や
小学校2校でのエレベータの設置に向けた設計委
託を実施

● 森のホール21の設備機器更新とスポーツ施設の
施設改修を実施

● 旧根木内東小学校の跡地に、多種目で利用できる
グラウンドやアーバンスポーツができる新たなス
ポーツ施設の整備に向けた基本設計を実施

多様な主体の連携・協働で学び支える
● 市内大学との連携により、松戸の自然を学ぶ親子

体験プログラムを起点としたコミュニティ形成に
ついての調査研究

学びたい市民の自主的な学びを支える
● 市所蔵の美術品などについて、鑑賞機会が限定さ

れている所蔵作品をインターネット上でいつでも
観ることができる場を提供するため、デジタルアー
カイブなどのコンテンツを構築

新年度の主要な施策（案）

令和6年度
教育施策方針

多様化が進む社会の中で、「教育はみんなで」を最重要なことばとして掲げ、
教育行政を進めていきます　※教育施策方針の全文は市ホームページに掲載しています。
問  教育政策研究課☎047-703-9811 市ホームページ

教育施策方針を発表する伊藤純一教育長
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3月20日㈬に、防犯特集号を発行します。　問  市民安全課☎047-366-7285

市からのお知らせ

新型コロナウイルス感染症対策
医療用抗原検査キットの購入
費用助成は3月31日㈰まで
問  地域医療課☎047-366-7771

助成期間：令和5年4月1日㈯〜令和6年3月31日㈰の購入分
助成対象者：市内在住・在勤・在学者、市内事業所
※協力店舗や購入方法などの詳細は市ホームページをご覧ください。

市ホームページ

監査結果を公表します
問  監査委員事務局☎047-366-7385

　令和5年10月3日から令和5年11月
24日までの期間に実施した定期監査結
果の概要を公表します。
監査の対象：市民部（11課）・環境部（8
課）・経済振興部（6課）・農業委員会事務
局
監査の結果：監査の結果は、監査した限りにおいて、おおむね適正に執行
されているものと認められた。
※監査結果の全文は、行政資料センター、市立図書館本館、市ホームページ

で閲覧できます。

令和6年2月2日
松戸市監査委員 関　　聡
 同 三好　徹
 同 大谷　茂範
 同 岩瀬　麻理

納期限内の納付をお願いします
令和6年度の各納税通知書を発送します
問  ①固定資産税課☎047-366-7323
 ②税制課☎047-366-7321
 ③市民税課☎047-366-7322

　納期限までに納付が確認できない場合は督促状を発送する他、納期限
の翌日から延滞金が加算されます。
①固定資産税・都市計画税、固定資産税（償却資産）
発送日：4月1日㈪　
納期限：第1期 4月30日㈫ 第2期 7月31日㈬ 第3期 12月2日㈪ 第4期 令和
7年1月31日㈮
②軽自動車税（種別割）
発送日：5月7日㈫　
納期限：全期5月31日㈮
③市民税・県民税・森林環境税（普通徴収分）
発送日：6月上旬　
納期限：第1期 7月1日㈪ 第2期 9月2日㈪ 第3期 10月31日㈭ 第4期 令和7
年1月6日㈪

簡単・便利な市税の納付方法
　窓口に出向かず「いつでも・どこでも」納付ができるスマー
トフォン決済アプリ納付や、クレジットカード納付、Pay-
easy納付などの便利な納付方法があります。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。

市税の納付は口座振替をご利用ください 問 収納課☎047-366-7325

　口座振替納付は、指定の金融機関の口座から納期限の日に自動引き落
しで納付する方法です。一度の手続きで翌年度以降は自動更新されます。　
※令和6年度からの新規申し込みは、早めの手続きをお願いします。
取扱税目：市民税・県民税・森林環境税（普通徴収）、固定資産税・都市計画
税、固定資産税（償却資産）、軽自動車税（種別割）

　パソコン・スマートフォンなどからインターネットを
利用した「Web口座振替受付サービス」で、安全・確実・ 
便利な口座振替の申し込み手続きができます。詳細は市
ホームページをご覧ください。 市ホームページ

「Web口座振替
受付サービス」

市ホームページ
「市税の納付」

令和６年度用
はり、きゅう、あん摩等施術費助成券の
受付開始 要申込

問  健康政策課☎047-704-0055

受付開始日：3月27日㈬（利用開始日は4月1日㈪）
助成内容：市に登録をしている施術所で利用できる助成券を申請月から
令和7年3月までの各月2回分交付　
※各種健康保険や生活保護法による施術との併用不可。　
助成額：1回800円（1日1回のみ利用可）
対象：市に住民登録がある65歳以上または身体などの障害に関する手帳
の交付を受けている18歳以上　
持ち物：住所・氏名・生年月日を確認できる身分証明書（健康
保険証や運転免許証など）、64歳以下は障害に関する手帳　
申 松戸市オンライン申請システムまたは直接健康政策課（京

葉ガスF松戸第2ビル6階）、各支所で
　※詳細は市ホームページをご覧ください。 市ホームページ

市内路線バスの運行に関するお知らせ
バス運行の運行回数・運行時刻などの
見直しが進められます
問  交通政策課☎047-704-3996

　4月1日㈪から、バスやタクシーなどの運転
者の長時間労働を防止し、労働者の健康や利
用者の安全を確保するため、自動車運転者の
労働時間などの基準が厳格化されます。
　限りある運転者数で運行を維持するため、市
内で運行するバス事業者では、各路線の利用状
況に合わせて運行回数、運行時刻、始終発時刻などの見直し
が進められています。
　変更がある場合は、各バス事業者のホームページや対象と
なるバス停への掲示などで案内されます。詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。 市ホームページ

4月1日㈪から
法務局での相続登記申請が
義務化されます
問  千葉地方法務局松戸支局☎047-363-6278（音声案内２）

　不動産を相続された場合は、3年以内に相続登記の申請をお願いします。
詳細は法務省ホームページをご覧いただくか、お近くの法務局にお問い
合わせください。

同省ホームページ
（相続登記申請

義務化）

「自筆証書遺言書保管制度」をご利用ください 
　遺言書を法務局で適正に管理・保管する制度で、紛失・
改ざんなどのおそれがなくなります。遺言者の死亡後、
相続人などに遺言書が保管されていることを通知します。
※詳細は法務省ホームページをご覧ください。

同省ホームページ
（自筆証書遺言書

保管制度）

パブリックコメント（意見募集）
手続き実施結果を公表します
問  ①健康推進課☎047-366-7486
 ②国保年金課☎047-366-1121
 ③高齢者支援課☎047-366-7346
 ④障害福祉課☎047-366-7348

①第2期松戸市自殺対策計画（案）
②松戸市国民健康保険保健事業実施計画（第3期データヘルス計画）及び
第4期特定健康診査等実施計画（案）
③いきいき安心プランⅧまつど（第10期松戸市高齢者保健福祉計画・第9
期松戸市介護保険事業計画）（案）
④第4次松戸市障害者計画・第7期松戸市障害福祉計画・第3期松戸市障害
児福祉計画（案）

公表日：3月①②③15日㈮④16日㈯
公表内容：寄せられた意見の概要、意見に対する市の考え方、
計画（案） 
公表方法：市ホームページ・各担当課・行政資料センター・各
支所・市立図書館（本館・地域館・分館）・まつど市民活動サポー
トセンター、①のみ各保健福祉センターでの閲覧 市ホームページ

松戸市お知らせ
キャラクター・

まつまつ
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

※松戸市の市外局番047を省略しています。

4/1㈪から一部金融機関で市
税などの窓口納付が原則でき
なくなります

対象金融機関  三菱UFJ銀行、みずほ
銀行、筑波銀行　※口座振替での
納付は可 問 財政課☎366-7076

4/1㈪までに原動機付自転車 
・軽自動車などの名義変更や
廃車の手続きを行わないと 
1年分の税金が課税されます

　排気量が125ccを超える二輪
車などは、自動車検査登録事務所・
軽自動車検査協会へ
お問い合わせくださ
い。詳細は市ホーム
ページで 問 税制課
☎366-7321

大規模小売店舗の変更届出の
縦覧と意見書の提出

縦覧･意見書の提出期限  5/20㈪
縦覧場所  商工振興課
対象店舗  テラスモール松戸
問 同課☎711-6377

市ホームページ

4/1㈪～9/30㈪の間、江戸
川河川敷スポーツ施設出入口
ゲートの開放時間が7時30分
～18時30分になります

 問 スポーツ課☎703-0601

子ども夢フォーラム
表彰者が決定

　松戸の子どもたちの夢を支援す
る輪を広げるため、各種大会などで
優秀な成績を収めた子どもたちを
表彰しました　※詳
細は市ホームページ
で 問 子どもわかも
の課☎366-7464

【３年に一度の評価替え】固定
資産税（土地）の評価における
造成費相当額を見直しました

　市では、市街化区域農地、市街
化調整区域雑種地などを評価する
際に、土地の状況に応じて宅地に
転用する場合に通常必要と認め
られる造成費（造成費相当額）を
控除し、固定資産税評価額を算出

市ホームページ

市ホームページ

しています　※詳細
は市ホームページで 
問 固定資産税課☎
366-7323

土地・家屋価格等縦覧帳簿の
縦覧

　自己所有の固定資産の課税内容
は、4/1㈪発送予定の納税通知書
で確認できます 縦覧期間  4/1㈪〜
30㈫ 会 固定資産税課 持 運転免
許証などの身分を証明する物（法
人の場合は代表者印、
代理人の場合は委任
状）　※詳細は市ホー
ムページで 問 同課
☎366-7323

2月は防災行政無線で3件の
行方不明高齢者の探索を行い、
全て発見されました

　ご協力ありがとうございました。
情報提供は最寄りの交番または
警察署へ 問 高齢者支援課☎366-
7346

市ホームページ

市からのお知らせ
自宅の外で大規模災害に遭遇したら…むやみに移動せず、落ち着いた行動を
突然の災害には「日頃からの備え」が大切です
問  危機管理課☎047-366-7309

災害発生時、まずどうしたらいい？
● 安全な場所にとどまり、自分の身の安全を確保する
● 災害用伝言サービスなどで、家族の安否などを確認する
● 交通情報や被害情報などを入手する
● 徒歩で帰宅する場合はラジオやテレビなどで正確かつ最新の情報を集め、

安全に帰るための状況判断を行い、遠回りになっても、幅の広い道路など
を選ぶ

日頃から災害の備えをしておくようにしましょう
● 自宅などに水・食料（3日分〜できれば1週間分）、簡易トイレなどを備蓄し

ておく
● 事前に家族などと発災時の安否確認の方法や集合場所を話し合っておく
● 職場などに歩きやすいスニーカーや懐中電灯・モバイルバッテリー・手袋・

飲料水・食料・マスク・除菌シートなどを用意しておく
● 事業者は帰宅困難者対策として、建物内に待機できるよう必要な水・食料・

毛布などを備蓄しておく
● 徒歩やバスによる帰宅経路の状況を確認しておく
● 帰宅経路にあるコンビニエンスストア・ガソリンスタンドなどの場所を確

認しておく

　外出先などで大規模な災害が発生すると、電車やバスなどが止まり、家に帰ることが難しくなると予想されます。
　その際、多くの人が一斉に徒歩で帰宅を始めると、火災や沿道の建物からの落下物などによりけがをする危険があるうえ、
災害時に優先されるべき人命救助・救急活動の妨げとなりますので、むやみに移動せず落ち着いた行動をしましょう。

災害情報を収集できるようにしましょう
松戸市安全安心メール
　事前に登録しておくと、災害が発生した場合、市の各種避
難情報や避難所の開設情報などが配信されます。
※利用者登録サイトについては12面（右上）をご覧ください。
V

バ カ ン

ACAN
　避難所開設・混雑状況をパソコンやスマート
フォンなどで確認できます。
ちば防災メール
　事前に登録しておくと、県内の地震情報、津波
情報、土砂災害情報などが配信されます。
アプリ「Yahoo!防災速報」
　事前にスマートフォンにインストールし、位置情報の利用
を許可しておくと、今いる場所に応じた災害情報が配信され
ます。
災害時防災情報テレフォン・FAXサービス
　事前に申し込みをしておくと、登録された固定電話・スマー
トフォン・FAXなどの番号に発信専用ダイアルから避難情報・
避難所開設情報などが配信されます。

市ホームページ
「安全安心情報
のメール配信」

VACAN ちば防災メール

Yahoo!
防災速報

市ホームページ
「災害時防災情
報テレフォン・
FAXサービス」

特別技能功労者・技能功労者
匠の技を持つ職人を表彰しました
問  商工振興課☎047-711-6377

　長年にわたり技能の研
け ん

鑚
さ ん

を続けた功績を称え、技能の
継承と後継者の育成に尽力を期待して、市内の技能職7
人を「技能功労者」、さらに極めて卓越した技能を持ち、
特に後継者の育成に貢献した2人を「特別技能功労者」
として記念楯を贈呈しました。 氏名 職種 店舗・会社名

秋
あ き

場
ば

 博
ひ ろ

之
ゆ き

機械加工 ㈱木山製作所
千

ち

葉
ば

 二
ふ

三
み

男
お

建築大工 三良建設㈱

特別技能功労者受賞者

※五十音順・敬称略。

技能功労者受賞者
氏名 職種 店舗・会社名

石
い し

井
い

 隆
りゅう

二
じ

とび ㈲丸勝石井建設
河
か わ

合
い

 直
な お

志
し

造園 新都市緑化㈱
北
き た

島
じ ま

 博
ひ ろ

明
あ き

電気工事 ㈱三早電設
成
な り

田
た

 國
く に

造
ぞ う

自動車整備 ㈱松戸市モータースセンター
引
ひ き

地
ち

 秀
しゅう

治
じ

理容 カットハウスヒキチ
福
ふ く

島
し ま

 文
ふ み

夫
お

建築大工 個人事業主（屋号なし）
前
ま え

田
だ

 友
と も

子
こ

調理（和食） ともこ

緑推進委員会
日 3/26㈫14時〜16時 会 市役所
新館5階市民サロン 傍聴定員  先着
5人（当日13時30分から開会直前
まで会場前で受け付け） 問 みどり
と花の課☎366-7378

スポーツ推進審議会
日 3/28㈭15時から 会 京葉ガス
F松戸ビル5階会議室 傍聴定員  先
着5人（当日14時30分〜14時50
分の間に会場前で受け付け） 問 ス
ポーツ課☎703-0601

松戸駅周辺まちづくり委員会
日 3/29㈮10時〜12時 会 市役所
新館7階大会議室 傍聴定員  15人

（当日9時30分から9時45分まで
市役所新館6階休憩室兼会議室で
受け付け）　※定員超過の場合は
抽選 問 松戸駅周辺整備振興課☎
366-7086

会議開催のお知らせ
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3月26日㈫に、いきいき安心プランⅧまつど特集号を発行します。　問  高齢者支援課☎047-366-7346

問 にぎわい創造課☎047 にぎわい創造課☎047--366366--73277327

さくらまつりさくらまつり
　今年も桜の季節がやってきます。市内各地域のさくらま　今年も桜の季節がやってきます。市内各地域のさくらま
つりに足を運び、春の訪れを感じてみませんか？つりに足を運び、春の訪れを感じてみませんか？

交通規制とお願い
● さくらまつり期間中、常盤平・六実の2会場では、歩行者天

国を実施するため交通規制を行います。規制解除後約30分
間は大変混雑するため、一般車両の通行はご遠慮ください

● 各会場に駐車場はありません。公共交通機関をご利用くだ
さい

● ごみは各自お持ち帰りください
● 開催内容は天候などにより変更・中止する場合が

あります

駅を出たら目の前が会場
八柱さくらまつり

日時：3月30日㈯10時 〜
16時〔雨天時3月31日㈰〕
内容 ●特設ステージでの多
彩な演舞 ●地元中学・高校
生の吹奏楽など
問 同まつり実行委員会・
　 大久保☎090-4528-6935
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自然豊かな河川敷に続く桜並木は壮観
国分川桜まつり

日時：3月24日㈰10時〜
15時〔雨天決行〕
内容 ●和名ケ谷・河原塚中
学校吹奏楽部の演奏
●模擬店など
問 同まつり実行委員会・
　永田☎090-9140-5250 松戸南

高校

河原塚河原塚
中学校

JR

東松
戸駅

武
蔵
野
線

▲
新
八
柱

国
分
川

黎明橋

▲松戸
八柱
霊園

まつり会場

れいめいばし

獅子舞橋
し し まいばし

北総
線

まつり会場

県
道
市
川・柏
線

国
分
川

まつり会場

3/24㈰

「日本の道100選」のさくら通りには約600本の桜
常盤平さくらまつり

日時：3月30日㈯・31日㈰各11時〜17時〔雨天決行〕
交通規制：両日10時30分〜18時　
内容 ●各種パレード ●イベント
※17時以降は歩行者用迂回

路（線路沿い道路）を通行
してください。

※ごみはごみ・ステーション
またはお持ち帰りください。

問 同まつり実行委員会
☎070-3896-3432

（当日のみ） ▼八柱

スーパー
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けやき通り

記念顕彰碑
（日本の道100選）

はなみずき公園
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新京成線 元山▶
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歩行者用迂回路
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登録有形文化財
「栗山配水塔」との
コラボレーション

桜の季節見学会
日時：3月23日㈯10時〜14
時〔荒天中止〕　内容 ●一部
エリアの見学（浄水施設や配
水塔内部は見学不可） ●松
戸さん・うなりくん・かまた
ん・ポタリちゃんとのキャラ
クターお花見グリーティン
グ〔小雨中止〕 ●PRグッズの
プレゼント　※詳細は県ホー
ムページをご覧ください。
申 当日会場で　
問 千葉県企業局管理部
 業務振興課 
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県ホームページ

どこまでも続く桜並木
六実桜まつり

日時：3月30日㈯・31日㈰
各9時〜16時〔荒天中止〕
交通規制：両日9時〜18時
内容 ●地元中学・高校による
合唱や楽器演奏
●パレードなど
問 同まつり実行委員会事務局

☎047-385-2273

六実
第三小学校

六実中央
公園

六実交番
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

※松戸市の市外局番047を省略しています。 ※費用の記載がないものは無料です。

催し・講座・講演会

緑の回廊ツアー
日 3/23㈯・24㈰各10時、13時
戸定が丘歴史公園（松雲亭先の芝
生広場）集合・受付〔1時間程度、雨
天中止〕 内 千葉大学園芸学部の洋
風庭園を案内 費 200円 問 松戸シ
ティガイド事務局☎080-7064-
1020（10時〜16時、月曜を除く）、
染谷☎080-8873-2824（当日）

ふれあい22ミニコンサート
「うたのおもちゃばこ」
日 4/11㈭11時〜11時30分 
会 ふれあい22 
歌手･演奏者  日

ひ

向
が

野
の

のりえ氏（歌）、
德川眞弓氏（ピアノ）  
問 ふれあい22☎383-7111

江戸川ハイキング
「野草をみつけて」
日 4/13㈯9時30分〜11時〔雨天
時は4/20㈯〕 内 樋野口川の一里
塚から葛飾橋下までのハイキング

（約1.5km） 定 先着30人（15歳未
満は要保護者同伴）
問 江戸川を守る会松戸支部事務局

（河川清流課内）☎366-7359

ミニ・イルミネーションイベン
トin常盤平団地・望のひろば

日 3/23㈯17時〜20時 会 常盤平
団地内「望のひろば」 問 政策推進
課市政総合研究室☎704-4006

（公社）松戸市シルバー人材セ
ンター スマホ・パソコン教室

　日程などの詳細は同センター
ホームページで 会 新松戸・常盤
平各市民センター他 対 40歳以
上 費 各2,500円 申 電話・はがき
またはFAXに住所・氏名・年齢・
電話番号・希望コースを記入し
て、〒271-0043松戸市旭町1の
174（公社）松戸市シ
ルバー人材センター
スマホ・パソコン教
室係☎330-5005、
FAX  330-5008へ 市ホームページ　詳細は同センターホームページをご覧ください。

※ 受講費用の一部を助成する若年者職業訓練講座助成金制度の詳細は、
電話で商工振興課☎047-711-6377へ。

講座 日程 受講料

日商簿記3級受験講座〔全13回〕 4/15〜7/29の㈪ 22,000円（20,000円）
4/13〜7/20の㈯ 22,000円（20,000円）

行政書士受験講座〔全30回〕 4/15〜8/ 7の㈪㈬ 50,000円（45,000円）
かんたん英会話講座〔全10回〕 4/ 8〜6/24の㈪ 11,000円
英会話基礎講座〔全10回〕 4/16〜6/25の㈫ 11,000円
英会話講座（初級・中級）〔各全12回〕 4/ 3〜6/26の㈬ 各14,000円
韓国語講座（入門・初級・中級）〔各全12回〕4/ 5〜6/28の㈮ 各14,000円

※(　)内は会員事業所または団体会員料金。
申 受講料を添えて、直接同センター（小金原1の19の3）へ

日商簿記や行政書士・英会話講座など受講生募集
松戸地域職業訓練センター
前期講座 要申込

問  同センター☎047-349-3200
同センター

ホームページ

障害者権利擁護講演会
障害のある方の安心できるまち
問  松戸市障害者虐待防止・障害者差別相談センター
 ☎047-308-5028、FAX 047-366-1138

　障害者差別解消法・障害者虐待防止法を分かりやすく説明する他、障害
がある人の地域での暮らしに焦点を当て、障害を持つ人が日頃の生活に
ついてお伝えします。　※障害などにより特別な配慮が必要な人は、事前
に同センターへご連絡ください。
日時：3月26日㈫10時30分〜12時30分　会場：稔台市民センター
講師：弁護士・萩原得

の り

誉
や す

氏他　定員：先着100人　費用：無料

松戸市制施行80周年記念事業
まつど春のホコテンwith 
アートスタンプラリー
問  にぎわい創造課☎047-366-7327
ホコテン  松戸まちづくり会議・上條☎090-4366-7421
アートスタンプラリー まつどNPO協議会・林 h11.event.jimukyoku@gmail.com

　みんなで楽しめる歩行者天国とアートスタンプラリーを開催します。
詳細は市ホームページをご覧ください。
日時：3月20日㈷11時〜16時〔小雨決行・荒天中止〕
交通規制：10時30分〜17時（予定）
※ 時間・会場は、

変更する場合が
あります。

ホコテン
　ストリートパフォーマンスや道路にチョークでお絵描きをして楽しみ
ませんか。人工芝を敷いたくつろげるスペースもあります。
会場：まつど戸定ロード（東口コミュニティーロード）
内容 
●チョークアート 
●くつろぎスペース 
● 通り沿いの店舗によ

る販売  
●大道芸、ベリーダンス

アートスタンプラリー
　松戸駅周辺の壁画アートなどを散策して特製
ステッカーなどの景品がもらえるアートスタン
プラリーです。スタンプラリーの場所や詳細は同
スタンプラリー特設ページをご覧ください。
会場：まつど戸定ロード（東口コミュニティーロー
ド）、キテミテマツド前プラザ広場、松戸駅周辺の
壁画アート（3カ所）
内容 ●スタンプラリー 
●ライブペイントパフォーマンス（キテミテマツド前プラザ
広場のみ実施）

特製ステッカー

同スタンプラリー
特設ページ

市ホームページ

※時間・会場は、変更
　する場合があります。
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スポーツ推進委員主催
スポーツ教室・大会
※飲み物を持参してください
※申し込みがないものは当日会場で
●軽スポーツ教室

（ボッチャ、モルックなど）
日 3/24㈰9時15分〜12時 
会 六実市民センター 
問 伊藤☎090-8027-8076

子ども体験教室
親も楽しむ米づくりと展示づくり

〔全10回〕 要申込

問  市立博物館☎047-384-8181

　米づくりを田植えから収穫まで
1年を通じて体験し、その成果を企
画展「こどもミュージアム」で発表
します。詳細は同館ホームページ
をご覧ください。
日時：①4月27日㈯②5月11日㈯
③6月29日㈯④7月27日㈯⑤9月
21日㈯⑥10月5日㈯各9時30分
〜12時、⑦11月16日㈯⑧11月
30日㈯⑨12月21日㈯各9時30分〜15時、⑩令和7年1月26日㈰13時〜
15時〔①〜⑥は雨天時翌日延期〕　※米の育ち具合により日程を変更する
ことがあります。　会場：同館実習室、21世紀の森と広場など
対象：全ての回に参加できる小学4年〜6年生1人と保護者1人　※児童だ
けでも参加できます。　定員：12組（抽選）　費用：無料
申 3月29日㈮〔必着〕までに、同館ホームページまたは往復はがきに住所・氏

名・電話番号・希望講座を記入して、〒270-2252松戸市千駄堀671 市立
博物館へ

田植え

同館ホームページ

チョークアート大道芸人KAYA
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先 ●マイル  ＝まつど健康マイレージ付与

歯を大切に
健康で明るい未来のために

vol.236胃丈夫歯丈夫 大丈夫

妊娠すると口腔内の環境の変化によって虫歯や歯肉炎は発生しやすく、
増悪しやすくなると考えられています。妊娠中はつわり軽減のために食事
の量を少なくして回数を増やすことや、嗜好の変化で甘い物を多く摂取す
ること、歯ブラシが使いづらくなること、などのさまざまな要因で口腔内の
環境が悪くなるケースが多いです。そのことを考慮に入れ、妊娠前よりも丁
寧な歯磨きが必要になります。

歯肉のトラブル
歯肉が腫れた、出血した

妊娠初期から中期に、歯肉が広い範囲で赤く腫れてしまうことがありま
す。妊娠性歯肉炎と言い、妊娠による全身的な因子によって増悪すると考え

られています。妊娠自体が原因ではなく、プラークや歯石などの因子によっ
て発症するもので、通常の歯肉炎と同じものです。他にも妊娠性エプーリス
という粘膜疾患があります。女性ホルモンのせいで発症すると言われていて、
分娩後はホルモン分泌の正常化と共に消失します。
歯肉の色が悪い

正常な歯肉は薄いピンク色で硬く引き締まって弾力があります。妊娠中
の口腔内は不潔になりやすく、プラークも多量に付着していることが多いです。
そのため歯肉は腫れて出血・充血しやすく、妊婦自身にも自覚できる状態に
なります。
歯肉が退縮した

慢性的な歯周炎に罹
り

患
かん

している場合は、歯周炎改善後に歯肉の退縮が認
められます。妊娠中も非妊娠時にも歯肉炎の予防に努めることが歯肉退縮
を防ぐ基本的な対応になります。

妊娠性歯肉炎の予防・軽減に有効なのは、通常の歯肉炎と同じく歯面に付
着したプラークの清掃除去です。歯肉の色や状態に異常を感じたら、まずは
しっかりと清掃し、不安な場合は積極的に歯医者への受診をお勧めします。
その際には妊娠していることを忘れずに伝えるようにしてください。

妊娠時に起こりやすい歯と口の病気

問  （公社）松戸歯科医師会
URL https：//matsudo.cda.or.jp

良い睡眠をとるためのポイント
光：朝に日光を浴びる
食事：しっかりと朝食を摂り、就寝直前の夜食
は控える
生活習慣・運動：昼夜のメリハリをつける。適
度に運動する習慣を身につける
就寝前にリラックス：就寝1〜2
時間前に少しぬるめの湯船にゆっ
くりつかる
※ 詳細は市ホームページをご覧

ください。

あなたの睡眠をチェック！
　こころの体温計のメニュー「睡
眠障害チェック」では、質問に答
えると現在の睡眠状態を確認で
きます。

市ホームページ

こころの体温計

3B体操を始めませんか 要申込 ❺マイル

日時：3月22日㈮13時30分〜15時
会場：シニア交流センター
内容：ボール・ベル・ベルターを使用し音楽に
合わせて行う健康体操
講師：日本3B体操協会員
対象：市内在住の60歳以上
定員：先着20人
持ち物：飲み物、バスタオル、動きやすい服装
費用：無料
申 電話で同センター☎047-343-0521へ

糖尿病健康教室 要申込 ❺マイル

問 総合医療センター栄養管理室
　☎047-712-2511（内線1091）
日時：3月28日㈭13時30分〜14時30分（13
時15分開場）
会場：同センター2階大会議室
内容：糖尿病は万病のもと、動脈硬化のはなし
講師：同センター医師
費用：無料
申 当日会場で

睡眠時間の目安は成人で6時間以上
3月18日は「春の睡眠の日」
問 健康推進課☎047-366-7481
　「寝つきが悪い」「眠りが浅くて何度も目が
覚める」といった睡眠の問題が続くと、肥満・
高血圧・2型糖尿病などの生活習慣病発症リス
クが上昇します。また、こころの不調につな
がる恐れもあります。十分な睡眠をとることが、
こころと身体の健康維持のために重要です。
　市職員が直接説明する団体向けのパート
ナー講座（出前）「睡眠から整えるこころとか
らだの健康」もありますので、ご利用ください。
※ 詳細は市ホームページをご覧

ください。

市ホームページ

飼い犬は生涯1回の登録と毎年1回の狂犬病予防注射が必要です
令和6年度狂犬病予防集合注射
問  環境保全課環境衛生係☎047-366-7336　

　雨や強風により中止する場合は、会場ごとに開始10分前
までに決定し、市ホームページや市公式X（旧Twitter）でお
知らせします。中止の場合、振り替えはありません。
持ち物：受付票（市から送付されたはがき）
注射費用：3,500円（注射済票交付手数料を含む）

予防注射を接種できない場合があります
　以下に該当する犬を飼っている場合は、動物病院などに相談してくだ
さい。
● 現在、重い病気にかかっている
● 今まで予防注射などでアレルギーなどを起こしたり、体調が悪くなった

りしたことがある
● 予防注射の接種時に、飼い主が犬を押さえることができない
● 人を噛

か

んだことがある（保健所に相談してください）
● 現在、発情中または妊娠の疑いがある
● 最近30日以内に獣医師にかかった

集合注射会場で犬の登録（転入）手続きをする予定の飼い主へ
　マイクロチップの装着有無や登録状況によって、登録手数料3,000円
が必要になる場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。

市公式X

市ホームページ

集合注射会場一覧

Ⓟ：駐車場あり（駐車場がない会場には車で来場できません）
☂：雨天決行　※接種会場は第1駐車場です。車で来場する場合は、第4駐車場を
 ご利用ください。

日時 会場 会場所在地

4/5㈮
 9:30〜 9:55 広田公園 西馬橋広手町9
10:35〜11:00 中和倉公園 中和倉134
11:40〜12:00 花之台公園 上本郷3310

4/8㈪
 9:30〜 9:55 六実第2公園 六高台2の97
10:35〜11:00 五香公園 五香西1の21
11:30〜12:00 金ケ作公園 常盤平3の27の1

（公園の南東側）

4/9㈫
 9:30〜 9:55 三矢小台公園 三矢小台2の3の18
10:25〜11:00 二十世紀公園 二十世紀が丘梨元町24
11:30〜12:00 もみじ公園 秋山437の57

4/10㈬  9:30〜10:15 新京成ドッグラン松戸Ⓟ 高塚新田18の5
10:55〜11:50 八柱霊園西門横広場 霊園内ふれあい広場の西

4/11㈭
 9:30〜10:00 ユーカリ交通公園隣広場 小金原1の25（公園の北側）
10:35〜10:55 中堀込公園 八ケ崎5の36の15
11:30〜12:00 日暮公園 日暮4の6

4/12㈮
 9:30〜 9:50 小金公園 小金きよしケ丘2の12の1
10:30〜10:55 二三ケ丘公園 三カ月1510
11:35〜12:00 古ケ崎第2公園 古ケ崎3の3383の1

4/15㈪ 10:00〜11:30 和名ケ谷
スポーツセンターⓅ☂ 和名ケ谷1360

4/16㈫
 9:30〜 9:55 浅間公園 中金杉4の208
10:30〜10:55 新松戸南公園 新松戸南中学校の東隣
11:35〜12:00 つつみ公園 樋野口563
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先 ●マイル  ＝まつど健康マイレージ付与

※松戸市の市外局番047を省略しています。

明第1 ☎700-5881 FAX 700-5567
介護者のつどい
日 4/1㈪14時〜15時30分 会 稔台市民セン
ター 対 家族を介護しているまたは経験があ
る人 定 先着10人 申 電話またはFAXで

明第2西 ☎382-5707 FAX 382-5727
「高齢者を狙う悪質商法」対策勉強会

日 3/28㈭13時30分〜14時30分 会 古ケ崎市
民センター 対 65歳以上 定 先着20人 申 3/15
㈮10時から、電話またはFAXで
元気アップ体操教室 ❺マイル

日 ①4/1㈪②4/15㈪各10時〜11時③4/10
㈬14時〜15時 会 古ケ崎市民センター
内 ①ロコ脳②コグニサイズ③ヨーガ　※いず
れか1日のみ参加可。 対 65歳以上 定 各先着
30人 申 3/15㈮10時から、申込専用ダイヤル
☎070-5582-0243またはFAXで

矢切 ☎710-6025 FAX 710-6027
矢切いきいきライフ応援クラブ（体操教室） 
❺マイル

日 4/10㈬・15㈪・23㈫各13時30分 〜14時
30分 会 まつど市民活動サポートセンター
対 65歳以上 定 各先着30人 持 上履き 申 3/19
㈫9時から、電話またはFAXで

東部 ☎330-8866 FAX 330-8867
出張包括（聴力チェック、脳トレなど） ❺マイル

日 3/26㈫10時〜11時 会 ファミリーマート
梨香台店イートインスペース 申 当日会場で

常盤平団地 ☎382-6535 FAX 382-6536
暮らしフェスタ
～暮らしのお役立ち情報と見本市～
日 3/17㈰10時30分〜15時 会 常盤平団地・
望のひろば〔雨天時は常盤平市民センター〕 
内 福祉用具、福祉施設、緊急通報装置、お墓な
どの情報 申 当日会場で

五香松飛台 ☎385-3957 FAX 385-3958
ずっとお元気体操教室 ❺マイル

日 3/21㈭、4/4㈭・18㈭各10時〜11時〔雨天
中止〕 会 五香公園 内 ラジオ体操やリズム体操
など 対 65歳以上 持 飲み物・タオル 問 電話で

小金 ☎374-5221 FAX 349-0560
介護者のつどい
日 4/5㈮13時30分〜15時 会 小
金市民センター 対 家族を介護し
ているまたは経験がある人など 
申 電話または申し込みフォームで

小金原 ☎383-3111 FAX 385-3071
体操教室〔全20回〕 ❺マイル

日4月〜令和7年3月の第2・第4㈫9時30分〜
10時30分 会 小金原市民センター 内 頭と体
を使った体操 対 介護認定を受けていない65
歳以上 定 先着50人 申 当日会場で

申し込みフォーム

高齢者いきいき安心センター
（地域包括支援センター）の催し

※対象は原則各管轄地域内在住優先。年齢はおおむね、
記載がないものはどなたでも。

※松戸市の市外局番047を省略しています。
※費用の記載がないものは無料です。

新松戸 ☎346-2500 FAX 346-2514
花モモカフェ～地域のつどい～
日 3/21㈭13時30分〜15時 会 要問い合わせ 
対 認知症の人またはその家族など 定 先着10
人 申 3/15㈮9時から、電話またはFAXで
介護保険について知ろう
～申請のタイミングや流れについて～
日 4/11㈭10時〜11時 会 新松戸市民センター
対 60歳以上 定 先着20人 申 3/15㈮9時から、
電話またはFAXで

馬橋 ☎374-5533 FAX 374-5501
介護予防体操教室 ❺マイル

日 ①4/2㈫②4/9㈫各13時45分〜15時30分
会 ①馬橋東②八ケ崎各市民センター 対 65歳
以上 定 各先着①25人②30人 申 3/21㈭9時
から、電話で

馬橋西 ☎711-9430 FAX 711-9433
認知症サポーター養成講座 ❺マイル

日 3/25㈪10時〜11時30分 会 馬橋市民セン
ター 定 先着15人 持 筆記用具 申 電話または
FAXで
西まば写真倶楽部
～カメラと一緒にお散歩しよう～ ❺マイル

日 3/26㈫10時馬橋駅西口噴水前集合、11時
30分解散 対 65歳以上 定 先着10人 申 電話ま
たはFAXで
防災グッズを作ろう
～簡単にできる手回しライト～
日 3/29㈮14時〜15時 会 馬橋市民センター
定 先着10人 申 電話またはFAXで

募集しています
いつまでも健康で元気な生活を送ろう！

「シニアクラブ」で一緒に活動しませんか？
　グラウンド・ゴルフなどのスポーツ
活動やカラオケ・踊り・手芸・囲碁将棋
などの文化活動、地域の見守りや清掃
などの社会貢献活動にみんなで取り
組みませんか。詳細は市ホームページ
をご覧ください。
シニアクラブの魅力
●近所の人たちと新たな交流関係が築
ける ●スポーツを通して健康づくりができる ●ボランティ
アなどで地域貢献ができる ●仲間と交流することで心の安
らぎを得られる　
入会条件：60歳以上
申 電話で松戸市はつらつクラブ連合会☎047-343-0571
　（平日10時〜14時）へ

市ホームページ

グラウンド・ゴルフ大会

くらしフェスタ松戸
松戸市消費生活展参加団体を募集
問  消費生活課☎047-366-7329

　消費者問題全般をテーマにしたパネルや展示物を通じて、
普段の研究結果を多くの人に知ってもらうことができます。
日程：10月の1〜2週間程度（予定）
会場：市役所1階連絡通路　
募集団体：市内に活動拠点を持ち、消費生活に関わる展示な
どを実施できる団体
申 4月26日㈮17時までに、松戸市オンライン申請システムま

たはFAXに団体名・代表者名・担当者名・住所・電話番号・大
まかな展示内容を記入して、同課FAX 047-365-9606へ

事前説明会を開催します（任意参加）
　消費生活展に少しでも興味のある団体は、ぜひご参加ください。
日時：4月12日㈮10時
会場：ゆうまつど

オンライン申請
システム

～みどりの街づくりを考える～
松戸市緑推進委員会委員
を募集

委嘱期間 7月〜令和8年6月 対 市内
在住・在学・在勤で平日の会議（年
6回程度）に参加できる人 定 6人 
申 4/22㈪〔消印有効〕までに、直
接または郵送で住所・氏名・年齢・
性別・電話番号を記
入して、レポート「松
戸に残したい緑につ
いて」（1,000文字程
度）を〒271-8588 市ホームページ

松戸市役所 みどりと花の課（☎
366-7378）へ　※同委員会の詳
細は市ホームページで

国税専門官募集
受付期間 3/25㈪まで 1次試験  5/26
㈰ 2次試験  6/24㈪〜7/5㈮のいず
れかの指定日 申 人
事院ホームページで 
問 松戸税務署総務課
☎363-1171 人事院

ホームページ

戦中・戦後の市民生活や戦争
に関する資料の寄贈を募集

　寄贈された資料は市の平和事業
で活用します。必ず事前にご連絡
ください
募集資料 日用品、ポ
スター・ビラ、軍用
品、学用品、防空活
動用品など　※詳細
は市ホームページで 
問 総務課☎366-7305

市ホームページ

県営住宅入居者募集
募集期間  4/1㈪〜15㈪
入居資格  ●住宅に困窮していて、原
則として同居親族がいる人 ●所定
の方法により算出した月収が一般
＝15万8千円以下、高齢者・身体障
害者等（条件あり）＝21万4千円以
下 申込書配布  3/25㈪ごろから、住
宅政策課・各支所・行政サービスセ
ンター・東葛飾地域振興事務所で 
問 千葉県住宅供給公社県営住宅
管理部募集課☎043-222-9200
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募集しています

令和6年度
博物館実習生募集

実習期間：合同実習  7月28日㈰ 実務実習  8月1日㈭〜7日㈬
対象：以下のすべてを満たす人
●現在大学または大学院に在学中で、学芸員資格取得に必要な単位のうち、
博物館実習以外の単位をすべて取得している 
●学部生の場合、最終学年に在籍している 
●人文科学系の学問分野を専攻している 
●全ての日程に参加できる
定員：8人（書類選考、応募が定員を上回った場合は各大学1人まで。市内
在住・出身者優先）
選考結果：5月10日㈮に在学校に発送（提出された書類は返却しません）
申 4月2日㈫〜19日㈮〔必着〕の間に、申請書類を直接または郵送で〒270-

2252松戸市千駄堀671 松戸市立博物館学芸班博物館実習担当（☎047-
384-8272）へ

　※申請書類などの詳細は同館ホームページをご覧ください。

同館ホームページ

令和6年度
市営有料駐輪場定期使用者の随時募集
問  交通政策課☎047-366-7439

使用できる車種：防犯登録を受けた自転車、50cc以下の原動機付自転車、
50cc超125cc以下の普通自動二輪車
申請期間・方法、使用料の納付期限
使用開始

時期 申請期間 申請方法 通知発送時期 使用料の
納付期限

4/1㈪
3/15㈮ 7:00〜
3/20㈷23:59 電子申請

3/29㈮ 4/10㈬3/15㈮〜20㈷
各7:00〜19:30

申請書を指定駐輪場の
管理棟窓口へ

5/1㈬
以降 3/21㈭以降 電子申請（12/20㈮まで）

または直接管理棟窓口へ
使用開始月前
月中旬〜下旬

使用開始月の
前月末

注意点 ●使用開始月の前月20日までに申請してください
●受け付けは電子申請が優先です 
●定数を超えた場合は待機となります　
※使用料などの詳細は市ホームページをご覧ください。

空きのある有料駐輪場（随時募集開始時点）
自＝自転車　原＝50cc以下の原動機付自転車
普二＝50cc超125cc以下の普通自動二輪車　200ｍ＝最寄駅から200ｍ

駐輪場名 200m 屋根 車種 空き台数
松戸駅東口 松戸駅東口高架下　　　　　　　　　　　　超 あり 原・普二 9

松戸駅西口
松戸駅西口公園下　

超 あり
自 619

松戸駅西口高架下　　　　　　 原・普二 33
松戸駅西口第4　　　　　　　　　　　　　 原・普二 2

北松戸駅東口 北松戸駅東口第1　　　　　　　　　　　　圏内 あり 自 27
原・普二 7

北松戸駅西口 北松戸駅西口　　　　　　　　超 あり 自 709
なし 原・普二 12

馬橋駅
馬橋駅東口高架下

超

あり 自 51

なし

350
原・普二 79

馬橋駅西口高架下　　　　　　　　　　　　 自 322
原・普二 17

新松戸駅

新松戸駅東口第1　　　　　　　　　　　　

圏内 なし

原・普二 9

新松戸駅西口第1　　　　　　　　　　　　 自 113
原・普二 35

新松戸駅西口第3　　　　　　　　　　　　

自

140
新松戸駅西口第4　　　　　　　　　　　　 9
新松戸駅西口第5　　　　　　　　　　　　 34
新松戸駅西口高架下第1 あり 165

新松戸駅西口高架下第2
超 なし

430
原・普二 33

新松戸駅西口高架下第3 自 614
原・普二 2

北小金駅南口
北小金駅南口第1

圏内 なし 自 305
北小金駅南口第2　　　　　　　　　　　　 原・普二 34
北小金駅南口高架下　　　　　　　　　　　あり 自 63

北小金駅北口
北小金駅北口第2　　　

圏内 あり
自 199

北小金駅北口高架下　　　　　　　　　　　 原・普二 26
北小金駅北口参道第1　　　　　　　　　　 自 372

八柱駅南口 八柱駅南口第2　　　　　　　　　　　　　超 なし 自 235

八柱駅北口
八柱駅北口第2　　　　

圏内 なし
原・普二 46

八柱駅北口第3　　　　　　　　　　　　　 自 113
原・普二 53

常盤平駅北口
常盤平駅北口第1　　　　　　　　　　　　

圏内 あり

自 21

原・普二 22
常盤平駅北口第2　　　　　　　　　　　　 25
常盤平駅北口第3　　　　　　 自 233

五香駅

五香駅東口第2　　　　　　超 あり 自 35
原・普二 26

なし

自

124
五香駅東口第3　　　 圏内 あり 262
五香駅東口第4　　　　　　　　　　　　　超 なし 174
五香駅西口第2　　　　　　　　　　　　　圏内 あり 103

松戸新田駅 松戸新田駅北口第1　　　　　　圏内 なし 自 134
原・普二 3

稔台駅 稔台駅南口第1　　　　　　圏内　 あり 自 309
なし 原・普二 16

六実駅

六実駅第1　　　　　　　　　　　　　　　

圏内

なし 自 531

六実駅第2 あり 170
原・普二 30

なし 自 260

矢切駅
矢切駅第2　　　　　　　　　　　　　　　

圏内 なし 自 103

矢切駅第3　　　　　　　　　　　　　　　 1
原・普二 11

市ホームページ

えだまめ農園オーナー募集
　収穫の体験ができます。
新鮮なえだまめを家族で味
わってみませんか？
収穫期間：6月下旬〜7月中
旬（天候などにより変更と
なる場合があります）
費用：1区画（10m）3,300円
※1世帯1区画のみ。後日振

込案内書を送付します。
申 3月27日㈬〔必着〕までに、

はがきに希望農園名（第2希望まで）・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・日
中連絡可能な電話番号を記入して、〒271-8588松戸市役所 松戸市都市
農業振興協議会（農政課内）「えだまめ係」（☎047-366-7328）へ

　※応募状況により、希望した農園以外をご案内する場合があります。

農園 農園所在地 募集区画
（抽選） 品種（予定）

横山農園 旭町 60

サッポロ
ミドリ

恩田農園 旭町 100
正木農園 常盤平 100

及
お よ

川
か わ

農園 常盤平双葉町 70
須藤農園 幸田 60

湯あがり娘
谷

や

口
ぐ ち

農園 平賀 60
根本農園 幸田 30 味

あ じ

風
ふ う

香
か

野菜作りを体験しませんか？
市民農園利用者を募集
問  みどりと花の課☎047-366-7378

　農家ではない人が農地所有者と直接契約するこ
とで、農地を利用して本格的な野菜作りを体験でき
ます。利用者同士の情報交換なども行えます。詳細
は市ホームページをご覧ください。
募集農園

農園名（募集区画数） 所在地 年間使用料
（1区画） 申し込み先

スダカ市民農園（10） 六実１の61 9,000円 駿
す

髙
だか

☎047-710-4203
かわい市民農園（2） 六実1の15の2 9,000円 川井☎047-387-4346
たかはし市民農園（5） 六実1の54の6 9,000円 高橋☎047-387-7037
すずき市民農園（2） 新松戸7の54 9,000円 鈴木☎047-341-3882
げんき農園（4） 根木内361 12,250円 梅澤☎047-341-0222
きうち市民農園（2） 金ケ作290の3 9,000円 木内☎04-7176-7164
なかむら市民農園（2） 旭町2の512の4 9,000円 中村☎047-344-4347
さくら市民農園（2） 旭町2の223 9,000円 鈴木☎047-341-2220
おおかわ市民農園（9） 八ケ崎5の27の3 12,000円 大川☎047-341-5504
かわかみ市民農園（3） 和名ケ谷695 9,000円 川上☎047-391-0647
サン市民農園（2） 旭町3の850の1 9,450円 恩田☎080-6726-5822
あさひ市民農園（8） 旭町3の994他 9,000円 中村☎047-344-0957
さかい市民農園（5） 幸谷594の1他 12,000円 酒井☎047-347-7115

対象：市内在住・在勤
1区画面積：15㎡　※原則1世帯2区画まで。
利用期間：契約日から2年間（継続可）
申 電話で各農園へ
　※空き区画が無くなり次第締め切り。 市ホームページ
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

※松戸市の市外局番047を省略しています。

各施設の催し 次の人は、博物館常設展・市民会館プラネタリウム室は観覧無料 ●小中学生以下 ●市内在住の65歳以上
（市民会館プラネタリウム室のみ） ●市内在住の70歳以上（博物館のみ） ●身体障害者手帳または療育手帳・
精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人とその人1人につき付き添い1人

このコーナーは市民団体など
からのお知らせです

●マークは社会教育関係団体、入  マークは入会金、費用の記載がないものは無料です

◆保護犬猫の里親譲渡会
日 3/16㈯・31㈰各13時〜15時 会 動物保
護・譲渡施設「ペットと暮らそう」（古ケ崎） 
問 （一社）動物共生推進事業・三本 info@
happylife-withpets.org
◆60歳から始めよう！
今の健康を維持するための体操
日 3/18㈪15時〜16時30分、3/25㈪13
時20分〜14時50分 会 六実市民センター 
定 各先着5人 費 1回500円 申 電話でむつ
み健康体操会・岡崎☎389-5315（18時以
降）へ
●社交ダンス（基本からの講習会）
日 3/19㈫・26㈫各17〜19時 会 馬橋市
民センター 内 スロー、ジャイブ 持 ダンス
シューズ 費 1回1,000円 申 電話でダンス
クラブ金曜会・浜田☎080-7883-9137

（18時以降）へ
◆春の江戸川カッパ市
日 3/20㈷10時〜15時 会 江戸川河川敷

（樋野口排水機場付近） 内 フリーマーケッ
ト、Eボート乗船体験、紙芝居、猿まわし他 
問 同イベント実行委員会☎330-3450
◆認知症に関する相談と交流会

（松戸のつどい）
日 3/22㈮13時〜15時 会 総合福祉会館 
定 先着8人 問 ちば認知症相談コールセン
ター☎043-238-7731（㈪㈫㈭㈯10時〜
16時）
◆県立松戸六実高等学校吹奏楽部
定期演奏会
日 3/22㈮17時から 会 森のホール21大
ホール 問 同校・佐々木☎385-5791
◆社交ダンスベーシック講習〔全6回〕
日 3/22〜4/26の ㈮13時10分 〜13時
40分 会 古ケ崎市民センター 定 先着24人 
費 2,000円 申 電話でアイビーダンスクラ
ブ・樋口☎090-6522-6808へ
◆松戸子育てカレッジ

「子育て広場 おやこで ゆるりん″」 
日 3/22㈮・25㈪・29㈮、4/8㈪・19㈮各10
時〜12時（完全予約制） ※申し込み方法は
要問い合わせ 会 聖徳大学10号館（松戸駅
下車） 対 2歳までの子と保護者 費 各100
円 問 聖徳大学地域連携課☎365-1111㈹
◆地域でつながり始めよう！
見守り活動交流会
日 3/23㈯13時30分〜15時30分 会 ゆう
まつど 定 先着50人 問 NPOコミュニティ・
コーディネーターズ・タンク・佐藤☎711-
7445

◆新松戸チャリティーフリーマーケット
出店者募集
日 4/21㈰10時〜15時 会 新松戸南公園 
定 100ブース（抽選） 費 売り上げの10%
申 往復はがきに住所・氏名・携帯番号・フリマ
の出店回数・コメントを記入して、〒270-
0034松戸市新松戸3の28 松戸くらしの
助っ人・松下（☎340-3320）へ
●科学技術週間関連行事

「レーシングカーを作り走らせよう！」
日 4/21㈰①10時〜12時②13時30分〜
15時30分 会 新松戸未来館 対 小学3年〜
中学生 定 各先着40人 申 はがきまたはE
メールに住所・氏名・電話番号・学校名・学年
を記入して、〒270-0034松戸市新松戸3
の1の4新松戸未来館2階　松戸市少年少
女発明クラブ事務局 msshatumei40@
gmail.comへ
◆ジャズ・シンコペーションズ・ビッグバンド
定期演奏会
日 4/27㈯14時〜16時 会 森のホール21
小ホール 定 先着480人 問 しんこぺ事務
局☎090-2423-8174
●春季クラブ対抗大会（団体戦）
日 4/29㈷8時受付開始 会 栗ケ沢公園庭球
場 対 市内在住・在勤・在学・在クラブの中
学生以上 費 1チーム6,000円 申 4/10㈬
までに、ATMまたは振込用紙で振り込み 
問 松戸市ソフトテニス連盟・品川☎080-
6659-4471
◆韓国語を勉強しよう！（初級）
日 4月〜6月の第2・4㈮9時20分〜10時
50分 会 市民会館 定 先着13人 費 1回
1,600円 申 Eメールでコリアンガーデン・
田山 kg.matsudo@gmail.comへ
●①シルバーショートテニス教室（スポンジ
ボール使用）②シルバーテニス初心者教室
日 ①4月〜7月の㈪11時30分〜12時50
分②4月〜令和7年3月の㈪8時〜9時20分 
会 ①運動公園体育館②IHSMテニスアリー
ナ（新京成上本郷駅下車） 定 各先着①20人
②30人 費 ①1回500円②2カ月8,000円 
対 市内在住の60歳以上 申 電話で松戸シ
ルバーテニス連盟・藤井☎366-3600へ
●ソフトテニス教室（初心者・中学生可）
日 4月〜令和7年3月の①②㈫10〜12時
③㈫13時〜15時④㈫19時〜21時⑤㈬10
時〜12時⑥㈬12時〜14時⑦㈭⑧㈮⑨㈯
各10〜12時 会 ①③⑦栗ケ沢②④⑤⑨金
ケ作⑥⑧松戸中央各公園庭球場 定 各先着
①②③⑤〜⑨20人④50人 費 1回500円 
申 電話で松戸市ソフトテニス連盟・塩島☎
090-1708-9990へ
●市民バスハイク
日 5/19㈰6時20分市民劇場前集合、19
時解散 会 赤城山、地

じ

蔵
ぞ う

岳
だ け

 定 先着20人 
費 6,000円 申 松戸山の会ホームページ
URL  https://matsudo-yamanokai.comで

●フナ釣り
日 3/24㈰9時JR北柏駅集合、14時30分
解散 会 北柏駅周辺の大堀川沿い 定 先着3
人 申 電話で松戸釣りクラブ・青山☎080-
3388-4590へ
◆健康体操体験会
日 3/27㈬、4/3㈬・10㈬各13時20分〜
14時50分 会 古ケ崎市民センター 定 各先
着10人 費 1回500円 問 健康体操こがさ
き・箱崎☎369-3036
●社交ダンス初心者講習会〔全6回〕
日 3/28〜5/2の㈭15時〜16時 会 常盤
平市民センター 内 ワルツ、ルンバ 定 先
着20人 費 2,000円 問 ダイヤ社交ダンス
サークル・黒野☎080-5041-4907
◆健康マージャン体験会
日 3月〜4月の①㈪㈫㈬㈮㈯②㈭各12時〜
16時 会 ①NPO健康マージャンやまがク
ラブ（新京成常盤平駅下車）②馬橋市民セ
ンター 費 1日1,000円 申 電話で同NPO・
徳光☎090-8583-1506へ
●社交ダンスの講習会
日 3月〜4月の㈯13時〜14時30分 会 稔
台・常盤平各市民センター 対 初級〜中級者
持 ダンスシューズ 申 電話でソシアルダン
スかがやき・上

か み

代
し ろ

☎090-8641-3634へ
●Laかおるんご♪Springコンサート
日 4/6㈯13時30分〜15時30分（13時開
場） 会 森のホール21 内 AveMariaや信

の ぶ

長
な が

貴
た か

富
と み

などの宗教曲 申 4/5㈮までに、電話で
同団体・増島☎090-3502-1742へ
◆元気の出る歴史人物講座

「救国の国民的英雄 乃
の

木
ぎ

希
ま れ

典
す け

」
日 4/7㈰16時〜17時30分 会 パレット
柏 定 先着54人 費 1,000円（高校生以下
無料） 問 日本の心を育む会・東葛・岩渕☎
090-4847-0400
●詰将棋解答選手権
日 4/13㈯ 初級戦  13時〜14時 一般戦  14
時50分〜16時10分 会 金ケ作自治会館

（新京成常盤平駅下車） 持 筆記用具 費 男性
1,000円、女性・高校生以下500円 申 4/6
㈯までに、Eメールで日本将棋連盟松戸支 
部・佐藤 jf010032-3539@tbn.t-com. 
ne.jpへ
◆S

ソ ア

OAオープニングセレモニー講演
「紫式部にみる〈学び〉の力」

日 4/20㈯13時30分〜15時 会 聖徳大学
キャンパス 定 先着500人 申 電話で同大
学生涯学習課☎365-3601へ

●松戸市ターゲットバードゴルフ協会
日 ①㈫㈭㈯㈰②㈬㈮各9時〜11時30分 
会 ①六高台スポーツ広場②牧の原グラウ
ンド緑地 費 月500円 入  3,000円 
問 伊藤☎090-4739-3829
●松戸KIDSチアダンスサークルCandy 
Girls
日 ㈬㈭17時〜21時、㈯9時〜13時 会 青
少年会館他 対 3歳児〜中学生 問 同団体 

candygirls_mini@yahoo.co.jp
●DO！エアロ
日 ㈫9時45分〜10時45分 会 運動公園小
体育室 対 20歳〜70歳の女性 費 1回500
円 入  1,000円 問 岡村☎090-6959-0143
●新松戸カンフークラブ
日 ㈮17時〜18時50分、㈰10時〜11時30
分 会 馬橋北小学校 費 月3,000円 
問 長塚☎090-5754-8925
●紙敷テニスクラブ
日 ㈫〜㈰8時〜17時 会 紙敷庭球場 費 年
15,000円 入  5,000円 
問 加藤 info@kamishiki.org
●東葛吹

ふ き や

矢愛好会
日 ㈯または㈰13時〜15時45分（月4回）
会  新松戸市民センター 費  月1,000円、年
1,000円 入  1,500円 
問 中村☎090-8560-5210
●JHD卓球クラブ（ダブルス）
日 ㈪㈬11時〜13時 会 小金原体育館
対 50歳以上の経験者 定 先着5人 費 月
750円 問 金井☎341-2280
●矢切レクリエーションクラブ
日 第1〜4㈫13時30分〜15時 会 矢切公
民館 内 健康体操 持 タオル、上履き 費 月
1,500円 入  1,000円（別途保険料） 
問 田中☎090-6525-1215
◆まつど匠ガイド（外国人向け観光ボラン
ティア）
日 第1㈮10時〜12時 会 市民会館他 費 年
3,600円 問 北村☎090-8173-7322
◆拳法空手道大

お お

洲
す

会
か い

日 ㈭19時〜21時 会 常盤平第三小学校
体育館 内 護身術、空手 対 4歳以上 費 月
1,000円 問 井

い

桁
げ た

☎090-1427-8447
◆ルアナ・フラスタジオ（フラダンス）
日 ㈬㈯12時〜13時 会 稔台市民センター 
費 月2,000円 問 鈴木☎090-2729-9755
◆マーガレットヨガサークル
日 ㈪18時30分〜20時 会 勤労会館 費 月
2,000円 入  500円 
問 名和☎080-5435-6537

会 員 募 集

21世紀の森と広場
パークセンター

☎047-345-8900

催しは申込制。3/19㈫9時から電話で
開館時間  9時〜16時30分　 休館日  月曜

（祝・休日の場合は開館し、翌平日休館）
※みどりの相談室は㈬㈯㈰㈷10時〜
12時、13時〜15時30分
公園開園時間  9時〜17時
◆園芸教室①春まき草花の種をまいて
みよう！②夏野菜の管理
日 ①4/6㈯10時30分〜12時②4/13㈯
10時〜11時30分 講 みどりの相談員①
秋元満司氏②橋本倉司氏 定 各先着20
人　※小学3年生以下は要保護者同伴 
費 ①500円②無料

◆ニードルワーク（手仕事）展
日 4/4㈭〜7㈰ 
問 小島☎047-368-9606

市民会館プラネタリウム室
NAOKO SPACE PLANETARIUM

☎047-368-1237

3/23㈯は10時30分と11時30分の通
常番組を休演
◆3月のイブニングプラネタリウム
①ファミリーシアター「まくまくんの
星空大冒険（冬）」
②星と癒やしの時間「こいぬ座」
日  3/22㈮・23㈯各①18時〜18時20
分②19時〜19時40分 定 各先着80人 
費 50円 申 投影開始30分前から、同館

2階で受け付け
◆4月星空観望会「二重星」
日  4/13㈯18時30分〜20時 内 プラネ
タリウムで星空解説後、屋外で天体望
遠鏡を使った星空観望（雨天・曇天の場
合はプラネタリウムのみ） 定 40人（抽
選） 費 無料 申 3/19㈫8時30分〜17時
の間に、市ホームページ
の申し込みフォームま
たは電話で　※1組5人
まで（1家族6人以上の場
合は応相談） 市ホームページ

◆植物ウオッチング
①シダだって美しい！春の新芽観察
②落葉樹の芽吹き③常緑樹の芽吹き
日 ①4/7㈰②4/14㈰③4/20㈯各10時
〜11時30分、13時30分〜15時 講 自
然解説員①池田駿氏②③加藤裕一氏 
定 各回先着①10人②③12人　※小学
3年生以下は要保護者同伴 費 無料

文化ホールギャラリー
☎047-367-7810

開館時間  10時〜21時（催しによって変更
になる場合あり） 休館日  月曜 費用  無料
◆松戸市書道展覧会
日 3/19㈫〜24㈰
問 社会教育課☎047-367-7813
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アプリ「カタログポケット」
広報まつどをスマートフォンで閲覧
できます。10言語・自動読み上げに
対応。Read in multi languages! カタログポケット

緊急重要情報のメール配信を行っ
ています。サービスの利用は登録
が必要です。

松戸市安全安心情報

モバイル版パソコン・
スマートフォン版

広報まつどは、グリーン購入法の判断基準を満たす紙および環境にやさしい植物油インクを使用しています。また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

市内在住の新婚カップル（パートナーシップ宣誓可）・
赤ちゃん（応募時に2歳未満）の写真募集中！
申  松戸市オンライン申請システムで
問  広報広聴課☎047-366-7320 オンライン

申請システム

湖
こ

青
と

ちゃん
令和5年8月生

皆を幸せにしてくれ
る湖青ちゃん。産ま
れてきてくれてあり
がとう。きみの幸せ
をいつもずっと祈っ
てるよ！

柚
ゆ ず

ちゃん
令和4年4月生

食べること遊ぶこ
とが大好きなゆず
くん！毎日成長し
ていく姿に、周りの
大人みんな元気づ
けられているよ。

蒼
あ お

人
と

ちゃん
令和5年6月生

いつも穏やかニコ
ニコあおちゃん。3
人兄妹の末っ子で、
家族みんなのアイ
ドル！いつも癒し
をありがとう。

ニュース &トピックス

陸上自衛隊中央音楽隊
森のコンサート 要申込

問  森のホール21☎047-384-5050（9時〜17時、月曜除く）

日時：5月19日㈰15時（14時開場）
会場：森のホール21大ホール
費用：無料（要入場券）　※未就学児入場不可
申 4月7日㈰までに、同ホールホームページ内

の応募フォームで
　※当選通知は5月1日㈬以降に、入場券の発送をもって代えます。

同ホール
ホームページ

陸上自衛隊中央音楽隊

「駅伝の襷
たすき

をつないで走り切る達成感は何にも代えがたく、
自分にとって駅伝は 生きがい”となっています」と話すのは、
松戸市出身で青山学院大学陸上競技部4年生の佐藤一世さん。
今年1月に行われた第100回箱根駅伝（東京箱根間往復大学駅
伝競走）では、4区を走り見事区間賞を獲得。青山学院大学の大
会新記録での2年ぶり7度目となる総合優勝に貢献しました。

小金中学校に在学していた当初はサッカー部に所属してい
たという佐藤選手。練習で走っている姿を見た陸上部の先生に
勧誘されたことがきっかけで駅伝を始めました。「最初はサッ
カー部と兼部しながら駅伝を続けていましたが、東葛駅伝（東
葛飾地方中学校駅伝競走大会）で優勝したことを機に、駅伝に
専念することを決めました」と人生の大きな分岐点となった中
学時代を振り返ります。

進学した八千代松陰高等学校では、１年生から千葉県高校駅
伝大会に出場。２区を走り区間賞を獲得しましたが、チームは
優勝を逃し全国大会に進むことはできませんでした。その悔し
さをバネに、チーム一丸となって練習に取り組んだ翌年の大会
では、2位に7秒差をつけて優勝を果たし、全国大会出場を成し
遂げました。佐藤選手は「頑張ってきた努力が報われて本当に
うれしかった」と当時の喜びを笑顔で話してくれました。

高校時代の活躍を経て、複数の大学から声をかけられた佐藤
選手は、「雰囲気の良さと大学駅伝の頂点を目指せるチームとい
う理由で選びました」と青山学院大学に進学。1年生から活躍を
続け、最上級生の４年生として迎えた今年度は自身最後の箱根
駅伝に照準を合わせようと調整を行っていました。しかし大会
直前、虫垂炎とインフルエンザに罹

り

患
か ん

するトラブルに見舞われ
てしまいます。本番に間に合わないかもしれないという焦燥感
に襲われましたが、同大学の原

は ら

晋
すすむ

監督がよく口にしていた「走っ
た距離は裏切らない」という言葉を支えに箱根を諦めることは
ありませんでした。このアクシデントを乗り越え、区間賞の快
走で最後の箱根路を走り抜けた佐藤選手は「チームメイトや家
族、監督からの励ましの言葉に支えられました。優勝という形
で恩返しができて良かったです」と周囲への感謝の言葉で振り

返っていました。
大学卒業後は SG ホー

ルディングス㈱に就職し、
実業団選手として競技を
続けます。新たな舞台に
身を移し、さらなる高み
を目指して挑戦していく
佐藤選手の活躍に、これ
からも目が離せません。

青山学院大学
陸上競技部 4年

諦めない走りで
チームを勝利へ導く

第100回箱根駅伝を走る佐藤選手

佐
さ

藤
とう

 一
いっ

世
せい

さん

春の青少年教室
運動会直前攻略法！
かけっこで速く走れるコツ 要申込

問  青少年会館☎047-342-9930

　ロジスティード陸上部に所属するプ
ロの選手が、速く走るコツを教えます。
日時：4月13日㈯14時〜15時30分

〔雨天中止〕
会場：運動公園陸上競技場
対象：新小学3年〜6年生
定員：100人（抽選）
講師：ロジスティード陸上部
費用：無料
申 3月27日㈬までに、市ホームページのちば電

子申請サービスで
　 ※4月からの新学年で申し込んでください。

市ホームページ

小金西グレースこども園

千葉トヨタ自動車㈱松飛台店

建築物部門
松戸景観奨励賞

オーベル松戸ヒルズ

建築物部門
松戸景観優秀賞

　審査の結果、令和5年度の受賞物件が決定しました。受賞
物件や令和7年度景観表彰（募集中）などの詳細は市ホーム
ページをご覧ください。 

松戸市制施行80周年記念
松戸市景観表彰の受賞物件が決定
問  都市計画課☎047-366-7372

市ホームページ

かけっこ教室

ロジスティード陸上部


