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主
な
内
容

市の総合防災訓練における避難所開設・運営訓練の様子

　今年は関東大震災からちょうど100年目。地震
や大雨などによる災害は、いつ我が身にふりかか
るかわかりません。日頃からの備えを見直し、周囲
で起きる可能性がある災害や、身の回りの危険な
箇所、避難場所・経路などを確認し、災害にしっか
り備えましょう。
問  危機管理課☎047-366-7309

突然突然のの災害災害にに備備えようえよう
99月月11日は日は

災害時には正しい情報の確認を
緊急時の市からの情報発信緊急時の市からの情報発信

　避難所の開設・混
雑情報配信サービス

「V
バ カ ン

ACAN」では、市指
定避難所の場所や災
害時の開設・混雑状
況をパソコンやスマー
トフォンで確認をす
ることができます。
詳細は市ホームペー
ジをご
覧くだ
さい。

市ホームページ

 近隣の避難所を 近隣の避難所を
確認しよう確認しよう

● 非常持ち出し品（スニーカー、懐中電灯、
モバイルバッテリー、手袋、飲料水、食料、
マスク、除菌シート、携帯ラジオ、地図な
ど）の確認
● 災害時の連絡方法、避難場所の確認
● 安否確認の方法、集合場所、帰宅経路の
状況を家族などと確認
● 家の中や周囲の
安全確認

普段から普段から
確認しておこう確認しておこう

　災害や犯罪、行方不明高齢者などの情報を
Eメールで配信しています。災
害時は「高齢者等避難」、「避難指
示」「緊急安全確保」「避難所開設
情報」などの情報を配信します。

安全安心メール

松戸市安全安心メール
　ヤフー㈱と市の「災害に係る情報発信等に
関する協定」に基づき、自治体からの緊急情
報を配信しています。スマート
フォンで事前にアプリをダウン
ロードし、居住地域の設定を行
うことで、その地域の情報が配
信されます。 Yahoo!防災速報

アプリ「Yahoo!防災速報」
　災害時には緊急情報を防災行政用無線で放
送します。内容は電話や市ホームページでも
確認できますので、聞き取りに
くい場合などにご活用ください。
問  防災行政用無線確認ダイヤル

7 0800-800-9366
市ホームページ

防災行政用無線

災害時に備えて
事前に登録や確認
をお願いします

　大規模な災害の発生時は、公共交通機関が
運行を停止し、帰宅が困難になる可能性があ
ります。多くの人が一斉に帰宅を始めると、
混雑による転倒などの危険があり、救助・救
急活動の妨げとなります。
　身の安全を確保し、職場や集客施設などの
安全な場所に留
まり、まずは交
通情報や被害情
報などを入手し
ましょう。

自宅の外で大規模災害自宅の外で大規模災害
に遭遇したらに遭遇したら

松戸市お知らせ
キャラクター・まつまつ

マイナポイントの申し込みは9月30日㈯までです。 問 松戸市マイナンバーカードコールセンター☎047-366-8178
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

※松戸市の市外局番047を省略しています。

市からのお知らせ

Zoom開催
私立幼稚園オンライン合同説明会 要申込

問  幼児教育課☎047-701-5126

　スマートフォン・タブレット・パソコンを利用して、市内幼稚園の説明
会に参加できます。
開催期間：9月14日㈭〜16日㈯
内容：幼稚園の説明会、市からの幼児教育無償化制度などの
説明　
※申し込み方法やスケジュール、参加幼稚園などの詳細は、市

ホームページをご覧ください。 市ホームページ

令和6年度 新小学1年生向け

就学時健康診断
問  学務課学校保健担当室☎047-366-7459

　対象者には10月上旬に就学時健康診断通知書（はがき）を送付します。
通知書が届かない場合や、10月1日㈰以降に松戸市に転入する場合は同
担当室にお問い合わせください。
日程：市ホームページをご覧ください
対象：平成29年4月2日〜平成30年4月1日生まれの子
持ち物：通知書裏面の予備調査票（事前に必要事項を記入）、上履き
※体調不良などにより当日欠席する場合は、電話で会場校に

ご連絡ください。
※当日は放課後児童クラブの案内もあります。詳細は子育て

支援課（☎047-366-7347）にお問い合わせください。 市ホームページ

農業委員会総会
日  9/8㈮14時から 会  市役所新館
7階大会議室 傍聴定員   先着5人（傍
聴は当日13時40分〜55分の間
に会場前で受け付け） 問  農業委員
会事務局☎366-7387

教育委員会会議
日  9/13㈬9時30分から 会  京葉
ガスF松戸ビル5階会議室（傍聴
は当日9時から会場前で受け付け） 
問  教育総務課☎366-7455

令和5年度年金生活者支援給
付金を支給します

　対象者（現在受給中の人を除く）
へ日本年金機構から封筒が送付さ
れます 申  9/29㈮〔必着〕までに、
封筒同封のはがきに必要事項を記
載して同機構へ 問  同機構給付金
専用ダイヤル☎0570-05-4092

「松戸市文化財保存活用地域
計画」が文化庁長官により認
定されました

　詳細は市ホームページをご覧く
ださい 計画期間   令和5年度〜12年
度 問  文化財保存活
用課☎382-5570

市ホームページ

【Zoom開催】
脱炭素有識者会議
日  9/19㈫14時から　
※傍聴については市
ホームページをご覧
ください 問  環境政
策課☎366-7089 市ホームページ

令和5年住宅・土地統計調査に
ご協力をお願いします

　人が居住する建物や世帯などに
関する実態を明らかにし、住生活
に関連する施策の基礎資料とする
ため、無作為に抽出した世帯に9
月中旬ごろから統計調査員が伺い
ます 回答方法   インターネットまた
は紙の調査票 問  総務課統計担当
☎366-8056

会議開催のお知らせ

事前予約不要・顔写真を無料撮影
マイナンバーカードを
市民センターで申請できます
問  松戸市マイナンバーカードコールセンター☎047-366-8178
 〔8時30分〜17時（土・日曜、祝・休日を除く）〕

　申請書の書き方や顔写真の無料撮影など、交付申請に必要な手続きを
会場でサポートします。申請後、約1カ月半で交付通知書が届きます。詳
細は同コールセンターに電話または市ホームページをご覧ください。

時間 : 各10時〜18
時（市民活動サポー
トセンターは日曜
のみ17時まで）

日程 会場
9/ 1㈮〜   4㈪ 小金原市民センター

馬橋東市民センター
9/ 7㈭〜 10㈰ 八柱市民センター
9/ 9㈯〜 11㈪ 市民活動サポートセンター

9/14㈭〜 17㈰ 小金市民センター
馬橋市民センター

9/21㈭〜 24㈰ 稔台市民センター
9/23㈷〜 26㈫ 常盤平市民センター
9/28㈭〜10/1㈰ 二十世紀が丘市民センター

市ホームページ

市役所・支所でマイナンバーカード休日交付窓口を臨時開設します
　カードの受け取りには予約が必要です。早めの予約を
お願いします。　※マイナポイントの手続きはできません。
開設日：9月10日㈰・24日㈰
予約方法：同コールセンターまたは専用予約サイトで

予約サイト

大雨・洪水に備えるために

マイ・タイムラインを
作成しよう
問  危機管理課☎047-366-7309

　台風や大雨はある程度事前に予測ができる
災害です。風水害のおそれがある場合に、気
象情報の収集をどのように行い、避難所にい
つ逃げるかなどを警戒レベルに応じて書き込
むことができる災害時の行動計画表「松戸市

マイ・タイムライン」を
市ホームページで公開し
ています。市民センター
などの公共施設にも配架
しています
の で、ぜ ひ
ご活用くだ
さい。 市ホームページ

記入例
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

※松戸市の市外局番047を省略しています。

（公社）松戸市シルバー人材セ
ンター入会説明会
日  ①9/11㈪・25㈪②9/20㈬各
10時から 会  ①シニア交流セン
ター②常盤平市民センター 対  臨
時的・短期的または軽易な就業を
希望する市内在住の60歳以上
定  各先着50人 
申  申し込みフォー
ムまたは電話で同
セ ン タ ー ☎330-
5005へ 申し込みフォーム

介護保険課認定調査員（会計
年度任用職員）募集
勤務日数   平日週3日（曜日応相談）
勤務時間   9時〜16時45分（休憩45
分） 業務内容   要介護（要支援）認定
申請者との面接、認定審査に必要
な調査など 対象   保健師、看護師、
社会福祉士、精神保健福祉士、介
護福祉士、介護支援専門員のいず
れかの資格を持ち、都道府県が実
施する認定調査員新規研修を修了
している人 時給   1,490円（交通
費別途） 申  9/15㈮までに、電話
で介護保険課☎366-7370へ

（社福）千葉いのちの電話ボラ
ンティア相談員募集
事前説明会   ①10/6㈮14時〜15時 
② 11/3 ㈷ 13 時〜15 時（ ② は
講演会「自分らしく生きる」も
開催 ） 会  CID ビ ル（ 千葉市 ） 
対  研修（ 宿泊 あ り、R6/4/5〜
R7/3/22）に出席できる20歳以
上 申込期間   12/20㈬〔消印有効〕
までに郵送で　※申し込み方法
など詳細は同法人事務局☎043-
222-4416（平日9時〜17時）へ
お問い合わせください

教育委員会用封筒に掲載する
広告を募集
募集枠数   ①長3封筒2枠②角2封筒
6枠 規格   縦8cm×横9cm
広告掲載料   1 枠 ① 22,000 円 ②
17,000円 申  10/31㈫〔消印有
効〕までに、申込書に原稿案を添
付して直接または郵送で〒271-
8588松戸市教育委員会 教育総
務課（☎366-7455）へ
※詳細は市ホーム
ページで

市ホームページ

募集しています

JOBANアートライン協議会

ポストカード
アートコンテスト作品募集
問  にぎわい創造課文化スポーツ振興担当室☎047-712-1593

　古くから街道の宿場や鉄道駅を中心に栄えた常磐線沿線（上野〜取手間）
の魅力が伝わるはがきサイズのアート作品
を募集します。
募集テーマ：「常磐線と風景」または「沿線の
スポット」　※入賞者には商品があります。
申  11月30日㈭〔消印有効〕までに、専用の応

募はがきを郵送　※詳細は同協議会ホー
ムページをご覧ください。

同協議会ホーム
ページ

前回大賞作品「秋運ぶ風」

小・中学生を対象に初募集
男女共同参画社会づくりを目指す
ポスター作品募集

　応募作品は、ゆうまつどフェスタ2023の開催期間に合わせて男女共同
参画センターゆうまつどで約1カ月間展示されます。
対象：市内在住・在学の小・中学生　ポスター規格：A4以上四つ切りサイズ
以下の画用紙（1人1点まで、画材自由）
※詳細は市ホームページをご覧ください。
申  10月13日㈮〔消印有効〕までに、直接または郵送で〒271-

0091松戸市本町14の10 松戸市男女共同参画センター
ゆうまつど　男女共同参画課（☎047-364-8783）へ 市ホームページ

　丹精込めたお庭や花づくり活動の写真を応募してみませんか。詳細は
応募用紙をご覧ください。
対象：市内の住宅・事業所・保育施設・学校・公園・道路などで、自分たちで
育てている庭や花壇の様子と作業風景の写真　規格：2Lサイズ（17.8cm
×12.7cm）4枚　※過不足不可。　部門：団体、学校・保育園、個人
応募用紙配布場所：（公財）松戸みどりと花の基金、みどりと花の課、市役
所正面玄関・地下玄関、各支所、21世紀の森と広場パークセンター、東松
戸ゆいの花公園または同基金ホームページ
申  10月2日㈪〔必着〕までに、必要事項を記入し

た応募用紙と写真を直接または郵送で〒271-
0065松戸市南花島4の63の5　（公財）松戸み
どりと花の基金（☎047-710-2851）へ

参加者全員に参加賞あり
松戸みどりと花のコンクール
作品募集 同基金ホーム

ページ

令和4年度市長賞（団体の部）

総合医療センター職員募集
問  同センター人事課☎047-712-0715

医療事務職員（①職務経験者②未経験者）
募集職種：①事務職（診療情報管理士）①②事務職（上級）、事務職、技術職
電気、技術職機械　対象年齢：①採用日（12月1日以降随時）
現在45歳以下②平成5年4月2日以降生まれ
試験日：10月15日㈰
申  9月25日㈪〔消印有効〕までに、郵送で
※受験資格など詳細は、同センターホームページに掲載する

受験案内書をご覧ください。

会計年度任用職員（登録後、必要に応じて採用）
募集職種：①看護補助者②クラーク③看護事務補助者④一般事務職
勤務日数：週5日　勤務時間：①8時30分〜16時30分（早出あり）②③8時
30分〜16時④8時30分〜17時のうち7.25時間
時給：①1,116円 〜1,187円②③1,078円 〜1,108円④
1,015円〜1,030円（交通費・期末手当別途、雇用保険・健康
保険・厚生年金あり）
申  同センターホームページでダウンロードできる登録申込

書に写真を貼付して、郵送で

同センターホー
ムページ（医療
事務職員募集）

同センターホー
ムページ（会計年
度任用職員募集）

市制施行80周年記念

松戸市七草マラソン大会参加者募集
問  スポーツ課☎047-703-0601

　個々の体力に応じたスピードで走り、完走の喜びを味わう
ことのできる伝統のマラソン大会に参加しませんか。
日時：令和6年1月7日㈰8時40分から　会場：運動公園陸上競技場他
部門：ファミリー・小学生（2km）、中学生（5km）、高校生以上

（5・10km）　費用：一般4,500円、ファミリー3,500円、高校
生1,600円、中学生以下800円　申込期限：10月31日㈫
※申し込み方法などの詳細は、市ホームページまたは市内

各スポーツ施設で配布するパンフレットをご覧ください。

七草マラソン大会会場の出店者募集
出店内容：飲食物（七草粥またはその他一般）、地域の特産品、スポーツ用品、
その他　募集店舗数：20スペース（1スペース3.6m×2.7m）
出店料：12,000円（テント・机・椅子の貸出希望者は別途
8,000円）　申込期限：10月31日㈫
※詳細は市ホームページ掲載の募集要領をご覧ください。

市ホームページ 
（参加者募集）

市ホームページ
（出店者募集）

令和6年4月採用
市立保育所任期付短時間勤務職員募集
問  保育課管理係☎047-366-7351

募集職種：①保育士②保育従事職員③看護師④調理員
勤務時間：①6.25時間②3時間または6時間③6.25時間④6時間
任期：令和6年4月〜令和9年3月　対象年齢：昭和34年4月2日
以降生まれ（①③は有資格者）　試験日：10月22日㈰
申  10月6日㈮〔消印有効〕までに、郵送で
※詳細は市ホームページ・保育課・各支所・ハローワーク松戸で

配布する受験案内書をご覧ください。 市ホームページ
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広報まつど個別宅配サービスの中止・変更・誤配などがありましたら、広報広聴課☎047-366-7320へご連絡ください。

就職・起業を応援します

創業の夢を応援します！
まつど創業塾〔各全8回〕 要申込

問  松戸商工会議所☎047-364-3111

　実践的なカリキュラムで創業の実現をサポートします。6回以上受講し、
市から証明書の交付を受けると、開業資金の借り入れや会社設立登録時
に特典が受けられます。
日時：10月20日㈮・27日㈮、11月2日㈭・10日㈮・16日㈭・24日㈮、12月
1日㈮・8日㈮各①13時30分〜16時〔12月8日㈮は17時まで〕②18時30
分〜21時〔12月8日㈮は22時まで〕
会場：同会議所（松戸駅下車）
対象：創業を目指す、または開業後5年未満の人
定員：①②各40人（申し込み多数の場合は選考あり）　費用：無料
申  9月29日㈮までに、FAX または E メールで同会議所 FAX 047-365-

0150、 keiei@matsudo-cci.comへ

講座名 日程 時間 定員
（先着） 受講料

日商簿記3級受験
講座〔全13回〕

10/21〜R6/1/27の㈯
（11/4、12/30を除く）13:30〜16:30

20人

22,000円
（会員20,000円）

日商簿記2級受験
講座〔全14回〕

10/21〜R6/2/3の㈯
（11/4、12/30を除く）10:00〜16:00 39,000円

（会員35,000円）
宅地建物取引士
受験講座〔全27回〕

R6/2/17〜R6/8/31の
㈯（5/4、8/10を除く） 13:30〜16:30 50,000円

（会員45,000円）
やさしい中国語
会話講座〔全12回〕 10/3〜12/19の㈫　　 19:00〜20:30 14,000円
かんたん英会話講座

〔全10回〕 10/16〜12/18の㈪　　
10:00〜11:30 11,000円実用英会話基礎講座

〔全10回〕 10/17〜12/19の㈫　　
実用英会話初級講座

〔全12回〕 10/4〜12/20の㈬　　
13:00〜14:30

14,000円実用英会話中級講座
〔全12回〕 10:00〜11:30

講座名 日程 時間 定員
（先着） 受講料

韓国語入門講座
〔全12回〕

10/6〜R6/1/5の㈮
（11/3、12/29を除く）

13:30〜15:00

20人 14,000円韓国語初級講座
〔全12回〕 11:45〜13:15
韓国語中級講座

〔全12回〕
10:00〜11:30Kenkoリズム

ストレッチ講座
〔全12回〕

9/29〜12/22の㈮
（11/3を除く） 24人

13,000円陶芸入門講座
〔全12回〕

9/28〜12/21の㈭
（11/23を除く）

10:00〜12:30 20人13:30〜16:00
書道講座〔全12回〕 9/30〜12/23の㈯

（11/4を除く） 10:00〜11:30 25人

松戸地域職業訓練センター
後期講座募集 要申込

問  同センター☎047-349-3200

申  9月5日㈫9時から、受講料を添えて直接同センター（小金原1の19の3）へ
※1人で複数人分の申し込みはできません。受付開始時間に定員を超えた場合はその場で抽選。　
※別途テキスト代、道具、材料費がかかる場合があります。　※受講費用の一部を助成する若年者職業
訓練講座助成金制度があります。詳細は商工振興課☎047-711-6377へお問い合わせください。

9月30日㈯までオンラインでも開催！
保育士就職フェア2023
問  松戸市保育園協議会事務局☎047-340-3730（平日）、
　 ☎090-3235-3730（土・日曜、祝日）

　対面式の就職フェアのほか、特設サイトでは期間中いつで
も気になる施設の情報が閲覧できます。ぜひご参加ください。
詳細は市ホームページをご覧ください。
日時：9月30日㈯13時〜16時
会場：アートスポットまつど（キテミテマツド9階）
対象：市内保育施設で求職中の人
申  オンラインのみ申し込みフォームで　※対面式は申込不要。 申し込みフォーム

市ホームページ

公開まつどサポステ就職応援セミナー 要申込

日時：①9月12日㈫10時〜12時②9月30日㈯13時〜15時
会場：勤労会館
内容：①ロボットアーム制作体験＆企業説明会②サポステから就職した
先輩の話「考えてもいなかった業界への転職ストーリー」
講師：①㈱アウトソーシングテクノロジー社員②㈱シダーあおぞらの里
馬橋デイサービス・高橋センター長、鎌ケ谷デイサービス・猪飼センター長
対象：求職中の15歳〜49歳
定員：各先着30人
申  電話でまつどサポステ☎047-703-8301〔㈪〜㈯9時30

分〜16時30分〕またはまつどサポステホームページで まつどサポステ
ホームページ

自分らしく働きたい女性を応援
お仕事フェスタ2023 
〜「働く」に必要な情報・相談・学びが盛りだくさん！〜
問  NPO M

マ マ

amaC
キ ャ ン

an☎080-7025-1403（平日10時〜15時）

日時：9月29日㈮10時〜14時（入退場自由）
会場：新松戸市民センター　内容 ●企業紹介コーナー ●起業相談（予約優
先） ●まつど女性就労・両立支援相談（予約優先） ●出張ハローワークマザー
ズコーナー（職業紹介不可） ●ファイナンシャルプランナー相談（予約優先） 
●ファミリーサポートセンター個別相談会 ●保育園・幼稚園などの情報提
供 ●講座（予約・2部制）　※講座などの詳細は同NPOホー
ムページをご覧ください。　対象：求職中・育休中の女性
※一時預かりあり（午前・午後の2部制、要申し込み、講座申込

者優先）。 同NPOホームページ

地元で就職するチャンス！
就職マッチングイベント 要申込

　各社の採用案内のほか、就職相談コーナーも設けます。イベントの予約
特典として就活用証明写真を無料で撮影します。詳細は専用サイトをご
覧ください。
日時：9月23日㈷10時30分〜12時30分、14時〜16時
対象：おおむね37歳〜52歳
出展企業：上記対象者の採用を考えている市内企業（15社）

マッチングイベント直前対策セミナー
日時：9月①2日㈯②16日㈯各10時30分〜12時
内容：①自己整理と応募書類の書き方②面接対策

共通   会場：アートスポットまつど（キテミテマツド9階）
申  専用サイトまたは電話、Eメールでヒューマンアカデミー㈱ 「就職氷河

期世代キャリア支援プログラム」運営事務局7 0120-953-403、
matsudo_shien@athuman.comへ

専用サイト

東葛地区正社員ステップアップ支援プロジェクト
就職面談会 要申込

　採用担当者から仕事内容や求めている人材などの話を
聞くことができます。詳細はまつど地域若者サポートス
テーション（まつどサポステ）ホームページをご覧ください。
日時：10月11日㈬・12日㈭各10時30分〜12時、13時30分〜15時
会場：アートスポットまつど（キテミテマツド9階）
参加企業：合計20社（予定）　対象：求職中の20歳〜55歳
定員：各先着60人
申  電話でまつどサポステ☎047-703-8301〔㈪〜㈯9時30

分〜16時30分〕またはまつどサポステホームページで まつどサポステ
ホームページ
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

※松戸市の市外局番047を省略しています。費用の記載のないものは無料です。

催し・講座・講演会

シティー・ミニコンサート
〜優しくとけあうフルートと
オカリナの調べ〜
日  9/20㈬12時15分〜12時45
分（11時45分開場） 会  市役所市
議会議場 曲目   コンドルは飛んで
いく（ラブレス）、チャルダッシュ

（モンティ）他 演奏者   宗
む な

形
か た

彩
あ や

（フ
ルート・オカリナ）、篠原栄子（ピ
アノ） 定  先着150人 申  当日会場
で 問  社会教育課☎367-7813
※一時預かりあり（6カ月〜未就
学児、先着3人、9/13㈬までに要
問い合わせ）

地域巡回①講演会②個別相談
会
日  9/25㈪①14時〜15時②A15
時10分〜15時40分B15時45
分〜16時15分 会  小金原市民セ
ンター 内  家族信託制度とは 講  ①
司法書士・菊地克利氏 定  先着①
20人②AB各2人 申  電話で地域
包括ケア推進課☎366-7343 へ

調停手続相談会
日  10/14㈯10時〜15時 会  市民
会館 内  離婚・遺産分割などの家族
内のもめごとや民事上のトラブル
などに関する調停利用の相談（現
在裁判中・調停中の事件は相談不
可） 問  千葉地方・家庭裁判所松戸
支部庶務課☎368-5141

楽しく学ぶ「備えて安心！在宅
避難のすすめ」
日  ①9/6㈬10時〜12時②9/21
㈭14時〜16時③9/28㈭10時〜
12時 会  各老人福祉センター（①
矢切②小金原③常盤平） 講  明治
安田生命ファイナンシャルプラン
ナー 対  60歳以上 申  電話で各老
人福祉センター（①矢切☎368-
1508②小金原☎344-8270③
常盤平☎382-5125）へ

子ども向けプログラミング教室
「コーダー道場まつど」
日  9/16㈯13時〜16時 会  松戸
観光案内所（松戸駅下車） 対  マ
ウス操作ができる小学生（要保護
者同伴） 定  先着8人 持  ノートパ
ソコン（貸し出しあり） 申  Code 
for Matsudo ホ ー
ムページで 問  にぎ
わい創造課文化ス
ポーツ振興担当室
☎712-1593

シニア世代向け「指先からワク
ワクを！ピカピカネイル会」
日  9/13㈬10時〜12時 会  矢切
老人福祉センター 講  ケアビュー
ティスト・牛

う し

之
の

濱
は ま

茉
ま

莉
り

氏他 対  60
歳以上 定  先着12人 持  お気に入
りのマニキュア、上履き 申  電話
で同センター☎368-1508へ

同団体
ホームページ

千葉県男女共同参画地域推進
員事業「なぜ理系に女性が少
ないのか」
日  9/28㈭13時30分〜15時
会  東京大学柏キャンパス（Zoom
配信あり） 講  東京大学国際高等研
究所カブリ数物連携宇宙研究機構
副機構長・横山広美氏 対  千葉県
在住・在学・在勤
定  先着 会場   70人 Zoom配信   100
人 申  9/25㈪までに、ちば電子申
請サービスで 問  千葉県男女共同
参画センター☎043-420-8411

【オンライン開催】地域連携医療
セミナー「白内障と言われたら」
日  9/28㈭18時30分〜19時15
分 講  総合医療センター眼科部長・
太

た

和
わ

田
だ

彩
あ や

子
こ

医師 定  先着100人
※詳細は同センター
ホ ー ム ペ ー ジ で 
問  同センター地域連
携室☎712-0551

ちば電子申請
サービス

同センター
ホームページ

住宅リフォーム相談
日  9/9㈯10時〜16時 会  新松戸
市民センター 問  松戸住宅リフォー
ム相談員協議会☎365-5252

小中学校理科作品展
日  9/14㈭〜17㈰10時30分〜
18時（ 入場は17時30分まで ） 
会  文化ホール 内  市内公立小中学
校から選出された科学論文や科学
工夫工作の展示 問  学習指導課☎
366-7458

ひったくり防止自転車かごカ
バーや自転車盗・空き巣対策
グッズの配布〔雨天中止〕

　カバーを取り付ける自転車で
お越しください（その場で取り付
け、1人1個）日  9/15㈮10時〜
10時30分 会  つつみ公園（樋野口
563）、六実第2公園（六高台2の
97） 定  各先着100人 問  市民安
全課☎366-7285

祝市制施行80周年 松戸観光
物産展「いいね！まつど。」
日  9/16㈯10時〜16時 会  キテ
ミテマツド前プラザ広場 内  キッ
チンカー、野菜・物産品販売、パ
フォーマンス
※詳細は（一社）松
戸市観光協会ホー
ムページで 問  同協
会☎703-1100 同協会

ホームページ

消費生活講演会

今からはじめるカンタン生前整理
〜明るく・楽しく・軽やかに〜 要申込

日時：10月19日㈭14時〜15時30分（13時開
場）　会場：市民劇場
講師：コンシェルジュP

プ ラ ス

LUS・おおたにさえこ氏
定員：先着200人　費用：無料
申  9月1日㈮8時30分から10月10日㈫17時〔必着〕の間に、

ちば電子申請サービスまたはFAXに氏名・ふりがな・電話
番号・手話通訳と要約筆記希望の有無を記入して、消費生
活課FAX 047-365-9606（☎047-366-7329）へ ちば電子申請

サービス

おおたにさえこ氏

まつど生涯学習大学講座〔全9回〕 要申込

問  社会教育課☎047-367-7813

　「松戸のこと」や「暮らしに身近な問題」を学び、自己充実や地域活動に
役立ててみませんか。

日程 内容 講師
9/21㈭ 生涯学習大学での学びを考える（仮）

聖徳大学生涯学習研究所
所長・長江曜子氏11/ 2㈭ いざという時のために

-介護・葬儀・相続・お墓-

11/16㈭ 地域ではじめる第2の人生（市民活動講
座）

まつどNPO協議会理事・阿部
剛氏他

11/30㈭ 国際協力出前講座
〜海外ボランティア体験談〜 （独）国際協力機構（JICA）

12/14㈭ 松戸市の文化財について（仮） 文化財保存活用課学芸員
R6/ 1/11㈭ 認知症サポーター養成講座 松戸市地域包括支援センター

R6/ 1/25㈭ 人権学習　ジェンダー、LGBTなど（仮）D
ダ イ ビ ー ノ ン
iveinnon代表・飯田あきる氏

R6/ 2/ 1㈭ 松戸の江戸時代を知る（仮） 松戸市立博物館館長・
渡辺尚志

R6/ 3/ 1㈮ 松戸市消防音楽隊　コンサート 松戸市消防音楽隊

時間：各10時〜11時30分　会場：市民劇場
対象：市内在住・在勤の60歳以上
定員：300人（抽選）　費用：無料
申  9月12日㈫までに、ちば電子申請サービスまたは往復はがきに講座名・

郵便番号・住所（市外在住の場合は市内在勤と明記）・氏名・ふりがな・年
齢・電話番号、返信用宛名を記入して、〒271-0092松戸
市松戸1307の1松戸ビルヂング4階　社会教育課へ　
※申し込みフォーム1件・はがき1枚につき本人のみ申し込
み可。連名での申し込みはできません。
※定員に満たない場合は、9月14日㈭から電話で受け付け。 ちば電子申請

サービス

やさしい教養講座 要申込

①松戸〔全5回〕②情報〔全10回〕
③英語④社会⑤国語⑥数学〔各全19回〕

　教員経験を持つ講師（①は市職員）が、各分野からピック
アップした内容を楽しく分かりやすく教えます。
日程：10月24日〜3月19日（12月26日、1月2日・9日を除く）の㈫（①は
10月〜2月の月1回、②は11月〜3月の月2回）①②9時30分③10時45分
④13時40分⑤14時55分から各60分⑥16時10分〜17時
会場：矢切公民館　対象：市内在住・在勤　定員：各20人（抽選）
費用：テキスト代実費
申  9月15日㈮〔消印有効〕までに、ちば電子申請サービスまたは往復はがき

に科目名・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・返信用宛名・
市外在住・在勤の人は「市内在勤」と記入して、〒271-0092松戸市松戸
1307の1松戸ビルヂング4階　社会教育課（☎047-367-7813）へ
※複数教科の申し込み可（本人のみ）。
※定員に満たない場合は、9月19日㈫から電話で受け付け。

ちば電子申請
サービス
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催し・講座・講演会

乱舞には飛び入りで参加できます！

幸田よさこい
問  幸田よさこい実行委員会・佐藤

☎090-1059-9066

　今年も元気いっぱいのよさこいチー
ム約10チームが参加します。
日時：9月10日㈰12時〜17時
会場：幸田第二公園前あんず通り

（雨天時は小金北中学校体育館）

いきいきほっとふれあい風呂で健康づくり
問  高齢者支援課☎047-366-7346

日時：毎週㈫、第1・2㈮各15時〜18時（各浴場の定休日を除く）
対象：市内在住の65歳以上
入浴料：1回200円（同伴の小学生以下無料）
利用方法：住所と年齢が確認できるものを直接実施店で提示

お風呂で健康相談〜心も体も元気！〜 要申込

　健康講話・相談・体操の指導が受けられます（入浴もできます）。
時間：12時20分〜15時
対象：市内在住の55歳以上
定員：先着20人　費用：無料
申  電話で各実施店へ

実施店 電話番号 開催日
小金バスランド

（小金きよしケ丘 2の9の1） 047-341-1126 9/29㈮、10/27㈮、
12/22 ㈮

松戸ヘルスランド
（松戸新田580の1） 047-366-2467 9/1㈮、10/6㈮、

11/3㈷、12/15㈮
宮前湯（松戸1766） 047-362-2819 11/24㈮
平和湯ランド（五香西1の12の12）047-387-2044 11/10㈮、12/8㈮

秋の青少年教室 要申込

問  青少年会館☎047-342-9930

会場：①〜⑥⑨⑩青少年会館⑦新松戸未来館⑧21世紀の森と広場　
定員（抽選）：①②④⑥15人③AB各20人⑤A〜C各12人⑦30人⑧A15組B15人⑨各10人⑩15人
費用：無料
申  各教室の締め切り日までに、市ホームページで 市ホームページ

教室名 日時 講師 対象（市内在住・在学） 締切日
①そうだ♪ミュージカルを作っちゃおう！〔全11回〕 9/19〜11/21の㈫各18:30〜20:00

11/23㈷10:00〜15:30 俳優・宮内大
ゆたか

氏 小学4年〜6年生 9/11㈪

②落語名人になろう！〔全6回〕 9/23㈷、10/7〜28の㈯、11/3㈷
各10:00〜11:30　※11/3㈷は発表

落語家・柳家千寿氏、
NPO子どもっとまつど落語倶楽部  小・中学生 9/12㈫

③塗り絵みたいに楽しめる☆チョークアート体験 10/7㈯A13:00〜14:30　B15:15〜16:45 チョークアーティスト・玉井知子氏 A小学1年〜3年生
B小学4年〜6年生 9/10㈰

④秋の陶芸教室〔全4回〕 10/7㈯・14㈯、11/4㈯・11㈯各10:00〜11:30 NPO子どもっとまつど陶芸倶楽部 小学3年〜6年生 9/24㈰
⑤秋のレザークラフト体験
〜レザーブレスレットを作ってみよう！〜

10/29㈰A11:00〜12:00　B13:30〜14:30
C15:15〜16:15 ももはら靴工房・桃原佐和氏 小学3年〜5年生 10/16㈪

⑥楽しく学ぼう！発見しよう！夢化学
〜うがい薬でマジック、酸性・アルカリ性を調べよう〜 11/11㈯10:00〜12:00 夢化学実験隊代表・青山好

よ し

延
の ぶ

氏 小学4年〜6年生 10/15㈰
⑦立体パズル　ソーマキューブ
〜つくって遊べば頭が良くなっちゃう！かも！？〜 11/18㈯10:00〜12:00 松戸市少年少女発明クラブ指導員 小学3年〜6年生 10/31㈫
⑧オリエンテーリング体験教室
〜地図とコンパスを手に、公園内を駆けめぐろう！〜

11/18㈯〔荒天時11/19㈰〕
A10:00〜12:00　B13:30〜15:30

千葉大学体育会
オリエンテーリング部　

A小学3年〜4年生とその保
護者　B小学5年〜6年生 11/ 1㈬

⑨子どもむけ配達体験＆救援物資を届けよう！ 11/26㈰A10:00〜11:30　B13:00〜14:30
C15:15〜16:45

ヤマト運輸㈱松戸三ケ月営業所
（ネコサポステーション）スタッフ 小学1年〜2年生 11/13㈪

⑩かざりたい　クリスマス飾り 11/25㈯10:00〜12:00 高等学校実習助手・植竹菜穂子氏 小学生 10/29㈰

絵の具遊びや工作などさまざまなアート体験

アートパーク16〜ニューワールド爆誕〜
問  聖徳大学生涯学習研究所☎047-365-5691、にぎわい
　創造課文化スポーツ振興担当室☎047-712-1593

　聖徳大学と市内の5団体が、子どもと大人が一緒に楽しめ
るワークショップを開催します。※詳細はアートパークプロ
ジェクトブログをご覧ください。
日時：9月10日㈰10時〜15時

〔荒天時は17日㈰に延期〕
会場：松戸中央公園
対象：幼児、小学生とその保護者
費用：無料

アーティストと一緒に作品づくり「掘った形を発掘しよう！」
　縄文時代の土器や土偶から着想を得て、石や土など
の自然の素材で制作活動をするパラダイスエアの滞在
アーティスト・君島英樹さんと一緒に、地面に石膏を
流し込み偶然生まれる造形を作るワーク
ショップをアートパーク内で開催します。
※ 詳細はパラダイスエアホームページを

ご覧ください。
問  （一社）PAIR☎047-364-8832

同プロジェクト
ブログ

パラダイスエア
ホームページワークショップの様子

松戸の作家の紹介講座

好きを続けよう ユメノミプロジェクト
問  文化財保存活用課美術準備室☎047-382-5570

　市内在住の木工アーティスト・鄙
ひ な

里
さ と

沙織氏が自身の創作についての講
演とワークショップを開催します。
日時：10月15日㈰13時〜16時
会場：市立博物館、21世紀の森と広
場森の工芸館
講師：木工アーティスト・鄙里沙織氏
定員：15人程度（抽選）
費用：無料
申  9月22日㈮までに、ちば電子申請

サービスまたはFAXに参加者全
員の氏名・住所・電話番号・年齢を
記入して、同課同準備室FAX 047-
384-8194へ

ばんざい椅子

イノリブネ2010

ちば電子申請
サービス

松戸市観光梨園組合連合会設立60周年記念感謝祭
「梨を愛してくれてありがとう」

まつどの梨®の販売&無料配付
問  同連合会事務局〔（一社）松戸市観光協会内〕
　 ☎047-703-1100

　まつどの梨®をお求めやすい価格で販売するほか、同
連合会設立60周年にちなんで、梨60個を先着で無料
配布します。また、キッチンカーの出店や農産物の販
売も行います。
日時：9月9日㈯11時〜16時　会場：キテミテマツド前
プラザ広場　特別価格： 1㎏当たり500円

先着60人に
プレゼント！
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９月９日は救急の日

救急車が来るまでにできることがあります
問  救急課☎047-363-1145

呼吸の確認ができないときに！ 胸骨圧迫（心臓マッサージ）の方法
・圧迫部位は、胸骨の下半分
　胸の中央に胸骨と呼ばれる縦長の平らな骨があります。
圧迫するのは、この骨の下半分です。

・圧迫は手のひらの付け根だけ
　胸骨の下半分に片方の手のひらの付け根を当て、その
手の上にもう一方の手を重ねて置きます。重ねた手の指を
組むと良いです。

・強く、速く、絶え間なく圧迫
　傷病者の胸が約5㎝沈み込
むように、1分間に100回〜
120回のテンポで、可能な限
り中断せずに救急隊と交替す
るまで圧迫します。

身近にあるAEDの設置場所を確認しましょう
　市内では公共施設の他、協力事業所・コンビニエ
ンスストア・ガソリンスタンドなどにAEDを設置
しています。設置場所は市ホームページ「やさシ
ティマップ」で検索できます。 やさシティ

マップ
このマークのある
場所にAEDがあ

ります

　大切な家族や友人が突然目の
前で倒れてしまったときあなた
はどうしますか？命を守るため
には、その場に居合わせた人が
迷わず応急手当を実施すること
が大切です。
　〝命〟を救うのは、勇気あるみなさんの行動です。いざというときのため
に、心肺蘇生法やAEDの使用方法などを学んでみませんか？

令和5年度下半期 救命講習会 要申込

講習 開催日 時間 申込方法 申込開始日

普通救命講習Ⅰ
（WEB講習あり） ① 10/11㈬

10:00〜11:00
13:30〜14:30
15:30〜16:30

電話 9/ 4㈪

普通救命講習Ⅰ
（WEB講習なし）

② 12/13㈬
10:00〜12:00
13:30〜15:30

オンライン
③R6/ 2/15㈭ 電話 12/18㈪

普通救命講習Ⅲ
（小児・乳児対応コース）

④ 11/18㈯ オンライン 9/  4㈪
⑤R6/ 3/ 8㈮ 電話 12/18㈪

上級救命講習
（WEB講習なし）

⑥ 11/21㈫ 10:00〜16:30 電話 9/  4㈪
⑦R6/ 1/18㈭ オンライン

12/18㈪
応急手当普及員
再講習 ⑧R6/ 2/22㈭ 9:00〜12:00 電話

応急手当普及員
講習会（3日間連続）

⑨R6/ 2/ 6㈫
〜8㈭ 9:00〜17:00 電話または

オンライン

会場：①〜④⑦⑧⑨消防局講堂⑤⑥中央消防署
定員：先着①②③⑥⑦⑨各15人④⑤各20人⑧10人　費用：無料
申  各申込開始日から、①③⑤⑥⑧⑨電話で救急課☎047-
363-1145（９時〜17時）②④⑦⑨松戸市オンライン申請シ
ステムで　※オンライン申請の各リンクは市ホームページ
に掲載しています。 市ホームページ

毎年救急の日に東葛飾北部地域で開催
救急フェア

　今年は我孫子市で開催します。心肺蘇生法の体験や特
別講演、緊急車両の展示などを行います。
日時：９月９日㈯13時から　会場：アビイクオーレ、けや
きプラザ前広場（我孫子市）　費用：無料
問  我孫子市消防本部警防課☎04-7181-7701

全国消防イメージ
キャラクター・消太

救急医療体制
※かかりつけ医・薬局をもちましょう。
　最新の夜間・休日の当番医などの
情報は、市ホームページをご覧く
ださい。
テレホン案内サービス
☎047-366-0010
当日の医療機関を案内します。
平日／16時30分〜翌日9時
休日・土曜／9時〜翌日9時

9月10日は下水道の日

河川をきれいにするために下水道の整備にご協力を
問  計画・工事   下水道整備課☎047-366-7361
使用料・受益者負担金   下水道経営課☎047-366-7394
管理・下水道への接続   下水道維持課☎047-366-7393

　下水道が使える区域では、汚水は下水道へ流すよう下水道法で義務付
けられています。下水道への接続工事は必ず松戸市下水道指定工事店に
依頼してください。

市内の下水道普及率は88.39%です
　令和5年3月末日現在の下水道普及率は88.39%で、水洗化率（下水道が
使える区域で実際に接続している割合）は96.77%です。

救急車を呼ぶか判断に迷ったら
　市の令和4年の救急出場件数は過去最
多を更新しましたが、医師による初期診
断が「軽症」の傷病者は全体の約45％で
した。救急車を呼ぶか判断に迷ったら、
救急安心電話相談を活用しましょう。　
※診断・治療はできません。
問  県医療整備課☎043-223-3886

救急安心電話相談 ☎♯7009
18時〜翌朝6時（日曜・祝日は9時〜
翌朝6時）

こども急病電話相談 ☎♯8000
19時〜翌朝6時

消防救急相談 ☎047-363-1119
24時間

こんな場合は、迷わず119番
●意識不明　●激しい頭痛
●急な胸の痛み
●強い衝撃を受けた交通事故
※詳細は市ホームページをご

覧ください。

市ホームページ

消防車が
救急現場に出動する

こともあります

乳児期の事故の対応を学べる
幼児救急法スクール 要申込

　乳児期に起こりやすい病気やけがの予防法、応急手当の方法などを習
得できます。　日時：9月24日㈰13時〜16時　会場：ゆうまつど　
対象：出産準備中・育児中の人またはその家族　定員：先着20人
※一時保育あり（要予約、6カ月〜4歳、先着6人）
申  電話で日本赤十字社千葉県支部松戸市地区事務局（福祉政策課地域福

祉担当室内）☎047-366-3019へ

下水道の適切な利用をお願いします
　市の下水道は汚水と雨水を分けて処理する「分流式」です（一部地域を
除く）。雨水が汚水管に入ると汚水があふれたり、下水処理場で処理しき
れなくなります。雨水を汚水管に流さないよう誤接続に注意し、雨天時に
下水道の蓋を開けないようにしましょう。
　また、下水道に食べ残しや油を流すと下水道管が詰まる原因になります。
油は新聞紙で吸い取って可燃ごみとして処理しましょう。

水洗便所の改造資金を無利子で貸し付けします
貸付額●30万円以内（浄化槽） ●40万円以内（くみ取り）
※詳細は市ホームページをご覧ください。 市ホームページ



2023.9.18

松戸市国民健康保険加入の40歳〜74歳対象
無料の特定健康診査（①個別②集
団）が受けられます 要申込 ⓯マイル

　詳細は受診券に同封のお知ら
せまたは市ホームページをご覧
ください。
受診場所：①委託医療機関②各保
健福祉センター（中央・小金・常盤
平）、東部スポーツパーク、各市民センター（六
実・常盤平）、総合福祉会館
持ち物：松戸市国民健康保険被保険者証、特定
健康診査受診券（水色）　
申  電話で①直接委託医療機関②
国民健康保険コールセンター☎
047-712-0141ま た は 松戸市
Webけんしん予約システムで

糖尿病健康教室 ❺マイル

問  総合医療センター栄養管理室
　 ☎047-712-2511（内線1091）
日時：9月①6日㈬②26日㈫各13時30分〜14
時30分（13時15分開場）
会場：同センター
内容：①糖尿病と口のケア②きっとあるはず、
あなたのやせるスイッチ！
講師：①同センター歯科医師・歯科衛生士②同
センター看護師
費用：無料

食からはじめる健康セミナー
ヘルスアップ教室〔各全2回〕  
要申込 ❺マイル

日時：①9月28日㈭、10月5日㈭②10月24日
㈫・31日㈫③10月26日㈭、11月2日㈭各10
時30分〜12時
会場：各保健福祉センター（①常盤平②中央③
小金）
対象：市内在住の20歳〜59歳
定員：各先着16人　費用：無料　
申  9月1日㈮9時から、松戸市オ
ンライン申請システムまたは
電話で健康推進課☎047-366-
7481へ

市ホームページ

オンライン申請
システム

9月はがん征圧月間
がん集団検診（後期日程）の申し
込みを受け付けています
 問  健康推進課☎047-366-7487
　がんは、初期症状はほとんどありませんが、
早期発見・早期治療をすれば90%以上が治
ります。年度末になると予約が混み合います
ので、早めに検診の登録をして、
市内の医療機関や保健福祉セン
ターなどで受診しましょう。
申  松戸市Webけんしん予約シ
ステムで

こころと体の健康のため
質の良い睡眠をとりましょう
問  健康推進課☎047-366-7481
　睡眠不足などで睡眠の質が低下すると、脳
やホルモン、免疫の働きが不十分になり、ここ
ろや身体の病気のリスクが上昇
します。メンタルチェックシステ
ム「こころの体温計」内の「睡眠
障害チェック」で現在の睡眠状態
が確認できます。
睡眠の質を高めるポイント ●決まった時間に
起きて朝の光を浴びる ●1日3食、バランスの
良い食事を決まった時間に食べる ●日中は活
動的に過ごし、運動習慣をつける
パートナー講座「睡眠から整えるこころと
からだの健康」を新設しました
　睡眠についてさらに学びたい人は同課へお
問い合わせください。

9月24日〜30日は結核予防週間
健康診断を積極的に受けましょう
問  松戸保健所（松戸健康福祉センター）疾病対

策課☎047-361-2139

　結核とは、結核菌によって主に肺に炎症が
起きる病気です。最初は風邪に似た症状で始
まり、タンのからむせき・微熱・身体のだるさ、
食欲不振などが2週間以上続く場合には早め
に受診しましょう。

Webけんしん
予約システム

こころの体温計

だれでもできる大人の「バレエ＆
ソフトストレッチ」で身体を整えよ
う 要申込 ❶マイル

日時：9月21日㈭13時15分〜14時15分、14
時30分〜15時30分
会場：馬橋市民センター
対象：おおむね40歳〜80歳
定員：各先着10人
費用：1回500円　
申  電話で同センター☎047-342-9690へ

市役所連絡通路で健康状態を
チェック
問  ①②健康推進課☎047-366-7481
 ③高齢者支援課☎047-366-7346

①健康増進普及月間
「+10」などの健康づくりの資料展示中！
　今より10分間身体を多く動かす「+10」を
生活の中に取り入れ、無理なく「ちょっとの運
動」で「ずっと健康」を目指しましょう。
日時：9月11日㈪〜15日㈮〔15日㈮は15時ま
で〕
内容：オススメの運動や健康な食習慣のヒン
トになるパンフレットや資料の展示

②簡単フレイルチェック
　身体や心の機能が低下した「フレイル」の状
態にあるかどうか、自分の健康状態を確認で
きます。
日時：9月12日㈫・14日㈭各9時30分〜12時、
13時〜15時
内容：握力測定、滑舌測定、指輪っかテスト　
費用：無料

③9月は世界アルツハイマー月間
パネル展・認知症簡単チェック会 ❺マイル

日時：9月19日㈫〜22日㈮各8時30分〜17時
〔22日㈮は15時まで〕　
内容●パンフレット・認知症グッズの配布 ●認
知症に関する動画の放映 ●オレンジガーデニ
ングプロジェクトの紹介 ●認知症簡単チェッ
ク（10時〜12時、13時〜15時）

●マイル …まつど健康マイレージ付与

9月22日㈮〜24日㈰
白井聖地公園行き
季節バスを運行します
問  ちばレインボーバス㈱☎0476-46-0022

　今年から運賃を改定しています。白井聖地公園行きは前払い、五香駅
西口行きは後払いです。ご注意ください。
乗車時間：片道約40分　※子ども運賃は半額。

白井聖地公園行き（乗車のみ） 五香駅西口行き（降車のみ）

停留所 五香駅
西口発

旧六高台
病院

六実駅
入口 白井聖地公園発

運賃（現金・IC
カード共通） 700円 610円 550円 往路区間と同額

時刻

8時 00　30 05　35 10　40 10時 00　30
10時 50 55 12時 50
11時 20 25 00　30 13時 20
13時 40 45 50 15時 40

10年たったら
とりカエル

9月1日〜21日は住宅防火・防災キャンペーン期間
敬老の日に「火の用心」の
贈り物を
問  予防課☎047-363-1114

　火災による65歳以上の高齢者の被害が大きくなっ
ています。敬老の日に住宅用防災機器や防炎品などをプレゼントしませ
んか。詳細は市ホームページをご覧ください。

主な住宅用防災機器
火災を早く知るために：
住宅用火災警報器
火災を早く消すために：
住宅用消火器、エアゾール式簡易消火具
火災を拡大させないために：
防炎カーテン、防炎の布団・衣類など
火災を出さないために：安全装置付きのガスコンロや暖房機器

市ホームページ

Webけんしん
予約システム
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※相談は全て無料です。各施設閉庁日は相談できません。　
※★は昼休みを除く。　※松戸市の市外局番047を省略しています。
※公益通報者保護法による外部通報の受け付け・相談窓口は、広報広聴課広聴担当室☎366-1162です。

相談名 実施日 時間 相談場所 問い合わせ
市政相談・
一般民事相談 ㈪〜㈮ ★8:30〜17:00

市役所本館2階
相談コーナー

（広報広聴課広聴担当室）

☎366-7319
交通事故相談 ㈪㈫㈭ ★9:00〜17:00
行政相談 第2・4㈪ 9:30〜12:00

☎366-1162
法律相談（予約制） 第1㈪ 9:00〜12:00

㈪㈫㈭ 13:00〜17:00
不動産相談（予約制） ㈬ 13:00〜17:00
税務相談（予約制） 第2㈮ 13:00〜17:00
登記相談（予約制） 第3㈮ 13:00〜16:30

行政書士相談（予約制）第2㈭ 9:00〜12:00
同相談事務局・味岡
☎702-7005

（平日9時〜17時）

　　English
Mon,Tue,
Wed 13:00〜16:00

City Hall main bld. 
Level2 ☎366-9151

Thu,Fri 10:00〜13:00
　　中文
　　Chinese

星期一・
二・三 10:00〜13:00
星期四・五 13:00〜16:00

　　Tagalog・Filipino Tue 13:00〜16:00
Fri 10:00〜13:00

建築士相談（相談優先）第2㈬ 9:00〜12:00 市役所本館2階相談コー
ナー（広報広聴課広聴担
当室）

建築士会相談窓口
☎362-8401

住宅リフォーム相談 第3㈬ 10:00〜16:00
マンション管理相談

（予約優先） 第1㈬ 9:00〜12:00 要問い合わせ
　　中央基幹相談支援
　　センターCoCo

㈪〜㈮ 8:30〜19:00

総合福祉会館2階 ☎308-5028 
FAX  366-1138

小金基幹相談支援
センターおんぷ

秋山ビル3階
（小金442の14）

☎712-2112
FAX  712-2126

常盤平基幹相談支
援センターふれあ
い

ふれあい22（1階） ☎388-6225 
FAX  388-6222

障害がある人や事業主
からの就労相談（予約制）㈪〜㈮ 9:00〜18:00 障害者就業・生活支援セ

ンタービッグ・ハート松戸 ☎343-8855

障害者虐待防止・
障害者差別相談

（電話随時）
㈪〜㈮ 8:30〜19:00

障害者虐待防止・障害者
差別相談センター（中央
基幹相談支援センター
CoCo）

☎366-8376 
FAX  366-1138

成年後見制度相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 松戸市成年後見相談室
（中核機関） ☎702-3033

労働相談（予約可） ㈪㈭
（第3㈭除く）17:00〜20:00 勤労会館 ☎365-9666

起業相談（予約制） 要相談 松戸スタートアップオフィス 7 0120-917-854
経営相談（予約制） ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 ビジまど（商工振興課内）☎710-3530
若者の就労相談

（予約制） ㈪〜㈯ 9:30〜17:00 まつど地域若者サポー
トステーション ☎703-8301

NPO・市民活動相談
（予約優先）

㈪〜㈯ 9:00〜21:00 まつど市民活動サポート
センター ☎365-5522㈰ 9:00〜17:00

外
国
人
相
談

障
害
者
相
談

相談名 実施日 時間 相談場所 問い合わせ
無戸籍相談 ㈪〜㈮ 8:30〜17:00 市民課 ☎710-6080
人権相談（予約制） 第1㈪ 10:00〜15:00 行政経営課相談コーナー ☎366-7311
法務局人権ダイヤル ㈪〜㈮ 8:30〜17:15 各法務局 ☎0570-003-110
無料職業紹介所

（65歳以上向け） ㈪〜㈮ ★9:00〜17:00 (社福)松戸市社会福祉
協議会

☎365-4712

福祉なんでも相談
㈬、
第1・4㈮ 10:00〜15:00 同協議会

☎368-1333第1㈫ 六実支所
第1㈭ 小金原市民センター

生活に困っている人の
相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 松戸市自立相談支援セ

ンター ☎366-0077
福祉まるごと相談 ㈪〜㈮ 9:00〜16:30 地域包括ケア推進課 ☎366-1100
消費生活相談 ㈪〜㈮ 8:30〜16:00 松戸市消費生活センター ☎365-6565
就学・不登校相談

（予約制） ㈪〜㈮ 8:30〜17:00 児童生徒課 ☎366-7600
（予約専用）

いじめ電話相談 ㈪〜㈮ 8:30〜19:00 電話相談のみ ☎703-0602
青少年相談（来所予約制）㈫〜㈯ 9:30〜17:00 常盤平児童福祉館 ☎384-7867

子育て相談 ㈪〜㈮ 8:30〜17:00

CMS子育て支援センター ☎394-5590
チェリッシュ・サポート・
システム ☎308-5880
子すずめ子育て支援センター ☎387-0124
あおば子育て支援センター ☎387-5456
はなみずき子育て支援
センター ☎710-8070
グレース子育て支援センター ☎382-6182
風の丘子育て支援センター ☎375-8447

8:30〜22:00 ドリーム子育て支援センター ☎070-3935-1230
ひとり親（就労など）相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 子育て支援課 ☎366-7347
家庭児童相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 こども家庭センター ☎366-3941
婦人・DV相談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 ☎366-3955
　　　　女性対象
　　　　（予約制）

第1㈪㈭ 14:00〜20:00
ゆうまつど2階 男女共同参画課

☎363-0505
（予約・相談専用）

第2〜4㈪
㈭ 10:00〜16:00

　　　　男性対象
　　　　（電話相談） 第1・3㈮ 17:30〜20:30 電話相談のみ

まつど女性就労・両立
支援相談（予約優先・祝
日は除く）

㈫〜㈭
※第2㈭は
起業相談可

10:00〜15:00 ゆうまつど2階 男女共同参画課
☎364-8783

第1・3㈮ 17:30〜20:30
思春期相談

（電話随時・来所予約制）㈪〜㈮ 9:00〜17:00

千葉県松戸保健所（松戸
健康福祉センター）

☎361-2138精神保健福祉相談
（要予約）

第1㈭・第
3㈪ 14:00〜16:00

酒害相談（要予約） 第3㈭ 14:00〜16:30
DV相談（来所金曜予約）㈪〜㈮ 9:00〜17:00 ☎361-6651
障害者差別相談

（電話随時） ㈪㈫㈭㈮ 9:00〜17:00 ☎361-2346 
FAX  367-7554

ゆ
う
ま
つ
ど

こ
こ
ろ
の
相
談

（
祝
日
も
可
）

お気軽にご相談ください
今月の相談案内

明第1 ☎700-5881 FAX 700-5567
スマートフォン使い方相談会〜スマホトラブ
ル防止とその対策を学ぼう〜
日  9/28㈭13時30分〜15時30分 会  野菊野団
地集会所 対  65歳以上 定  先着14人 持  スマー
トフォン 費  100円 申  9/1㈮10時から、電話
またはFAXで
介護予防教室〔各全6回〕 ❺マイル

日  ①10/4㈬、11/1㈬、12/6㈬、R6/1/10㈬、
2/7㈬、3/6㈬②10/18㈬、11/15㈬、12/13㈬、
R6/1/17㈬、2/14㈬、3/13㈬各10時〜11時 

（①10/4㈬②10/18㈬のみ9時45分から） 
会  ①勤労会館②稔台市民センター 対  65歳以上 
定  各先着30人 申  9/1㈮10時から、電話または
FAXで　※①②両方の参加不可。

本庁 ☎363-6823 FAX 710-7198
①座ってできる体操教室②シニアのための
転倒予防教室 ❺マイル

日  ①9/8㈮10時 〜11時②9/22㈮14時 〜
15時 会  ①柿ノ木台公園体育館②ゆうまつど 
対  65歳以上 定  先着①25人②20人 申  9/4㈪
10時から、電話またはFAXで

新松戸 ☎346-2500 FAX 346-2514
ケアメンカフェ〜介護の悩みを共有しよう〜
日  9/21㈭13時30分〜15時 会  要問い合わせ 
対  現在介護をしているまたは予定がある男性 
定  先着10人 申  電話またはFAXで

常盤平 ☎330-6150 FAX330-6260
知って安心 介護保険の使い方 ❺マイル

日  10/4㈬13時〜14時30分 会  常盤平市民セ
ンター 対  65歳以上 定  先着30人 申  電話また
はFAXで
O
オ ー

Hげんき体操教室 ❺マイル

日  ①10/10㈫②11/14㈫③12/12㈫各10時
〜11時 会  常盤平市民センター 対  65歳以上 
申  9/15㈮〔消印有効〕までに、往復はがきに氏
名・住所・連絡先・①〜③の第2希望日まで（いず
れも可能な場合はその旨）を記入して、〒270-
2261松戸市常盤平3の11の1西友常盤平店 
5階 常盤平高齢者いきいき安心センターへ
認知症サポーター養成講座 ❺マイル

日  10/11㈬14時〜15時30分 会  常盤平市民
センター 申  電話またはFAXで

常盤平団地 ☎382-6535 FAX382-6536
もう騙されない！特殊詐欺
日  ①9/22㈮②9/29㈮各13時30分〜14時30
分 会  常盤平市民センター 内  ①特殊詐欺予防
対策（巧妙な手口の紹介）②悪質商法セミナー 
対  市内在住 定  各先着20人 申  9/8㈮までに、
電話で

馬橋西 ☎711-9430 FAX 711-9433
認知症サポーター養成講座 ❺マイル

日  9/25㈪10時〜11時30分 会  馬橋市民セン
ター 対  市内在住・在勤 定  先着15人 持  筆記用
具 申  電話またはFAXで
あたまとカラダの健康体操教室〔全2回〕 ❺マイル

日  10/5㈭・16㈪各10時〜11時 会  馬橋市民セ
ンター 対  65歳以上 定  先着30人 申  電話また
はFAXで

高齢者いきいき安心センター
（地域包括支援センター）の催し

※対象は原則各管轄地域内在住優先。年齢はおおむね、
記載がないものはどなたでも。

※松戸市の市外局番047を省略しています。
●マイル …まつど健康マイレージ付与

矢切 ☎710-6025 FAX 710-6027
理学療法士と楽しく認知症予防！
〜体力測定&予防体操〜〔全2回〕 ❺マイル

日  9/11㈪、10/23㈪各13時30分〜15時30分 
会  総合福祉会館他 対  2日間参加できる65歳以
上 定  先着20人 申  9/4㈪9時から、電話または
FAXで

五香松飛台 ☎385-3957 FAX 385-3958
男の料理教室〔全2回〕 ❺マイル

日  10/11㈬・18㈬各10時〜12時30分 会  五香
市民センター 対  市内在住の65歳
以上の男性 定  先着15人 持  エプロ
ン・三角巾・マスク・飲み物・タオル 
申  電話または申し込みフォームで

小金 ☎374-5221 FAX 349-0560
介護者のつどい
日  10/2㈪13時30分〜15時 会  小
金市民センター 対  家族の介護を
している人 申  電話または申し込み
フォームで

馬橋 ☎374-5533 FAX 374-5501
認知症サポーター養成講座 ❺マイル

日  9/6㈬10時〜11時30分 会  馬橋東市民セン
ター 対  市内在住・在勤 定  先着20人 申  電話で
介護者のつどい
日  9/11㈪13時30分〜15時30分 会  馬橋東市
民センター 対  家族の介護をしている人 定  先
着10人 申  電話またはFAXで
介護予防体操教室 ❺マイル

日  ①10/3㈫②10/10㈫各13時45分〜15時
30分 会  各市民センター（①馬橋東②八ケ崎）
対  65歳以上 定  先着①25人②30人 申  9/5㈫9
時から電話で

申し込みフォーム

申し込みフォーム
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子ども読書推進センター
☎047-331-0077

◆親子絵本講座
日  9/8㈮10時30分〜11時10分
対  0歳〜3歳程度の子とその保護者

ふれあい22
☎047-383-0022

休館日  毎月最終土曜

◆ふれあい教室「朗読をきくかい」
日  9/13㈬10時〜11時30分 内  松
戸朗読奉仕会による短編・エッセー
などの朗読 対  障害者手帳を持って
いる人など 問  障害者福祉センター
☎047-383-7111

　　　　　

男女共同参画センター
ゆうまつど
☎047-364-8778

◆女性のための居場所「野の花カフェ」
日  9/15㈮10時〜12時 内  カフェコー
ナー、情報コーナー、参加者との交
流、お楽しみ企画「パステルを使った
ポストカード作り（先着30人）」 問  男
女共同参画課☎047-364-8783

リユース工房くりんくる
（リサイクルセンター内）

七右衛門新田316-4

◆障害者就労施設の利用者が清掃・
補修したリユース品を販売
日  9/10〜24の㈰各10時〜15時
問  廃棄物対策課☎047-704-2010

市民劇場
☎047-368-0070

休館日  月曜（祝・休日の場合は翌平日）
※問い合わせは直接主催者へ
※駐車場はありません

◆居酒屋てっぺんの大嶋啓介氏が
語る!!「究極のリーダーセミナー」
経営者必見!!
日  9/6㈬18時30分 費  全席自由3,000
円　※未就学児入場不可 問  松戸
市倫理法人会・河

こ う

野
の

☎090-5394-
4434
◆松戸市民劇団本公演「わが町」
日  9/16㈯11時、14時 費  全席自由
1,500円 問  石上☎090-8101-9347
※事前申込制（当日券なし）
◆昭和歌謡コンサート
日  9/22㈮13時 費  全席自由2,000
円（当日2,500円） 問  マイソングエ
ンタテイメント☎03-5774-1414
◆０歳からのクラシックコンサート 
1時間の小さな演奏会 One hour 
Concert 楽しい弦楽器の世界
日  9/23㈷ 10時30分 費  全席自由
1,500円（3歳〜12歳は500円、3歳
未満膝上鑑賞無料） 問  同コンサー
ト事務局 7  0120-5489-16（㈪を
除く） ※事前申込制
◆歌ひろば発表会
日  9/30㈯13時 問  則

の り

松
ま つ

☎090-2530-
2752

松戸保健所
（松戸健康福祉センター）

◆HIV・性感染症（梅毒、B型肝炎、
C型肝炎、クラミジア、淋菌）検査
日  ㈭13時30分〜14時受け付け（祝
日、第5週の㈭を除く） 申  検査する
週の月曜9時から、電話で同保健所
☎047-361-2139へ

新松戸市民活動
支援コーナー

（新松戸市民センター内）

休館日  第1月曜 申  電話またはEメール
でまつど市民活動サポートセンター☎
047-365-5522、 hai_saposen@
matsudo-sc.comへ

◆参加者やボランティアが心地よ
く活動に参加してもらう工夫
日  9/28㈭13時30分〜15時30分
講  まつど市民活動サポートセンター
コーディネーター・松村大地
対  NPOや市民活動団体の運営者
定  先着15人

まつど市民活動
サポートセンター
NPO・市民活動よろず講座

申  電話またはEメールで同センター☎047-
365-5522、 hai_saposen@matsudo-
sc.comへ

◆チームのGOOD!コミュニケー
ションのためのアンガーマネジメ
ント講座
日  9/14㈭13時30分〜15時30分
講  （一社）日本アンガーマネジメン
ト協会・安藤生

い

奈
な

氏 対  NPOや市民
活動のリーダー、サブリーダーなど 
定  先着15人

松戸競輪場（公営競技事務所）
☎047-362-2181

♦９月の本場開催日程
日程  9/24 ㈰ 〜 26 ㈫

（FIナイター） ※その
他のレース日程は、松
戸けいりん公式ホー
ムページで

松戸けいりん
ホームページ

市民会館
☎047-368-1237

◆ハワイアンカーニバル
日  9/10㈰13時 問  マハロクラブ・
神崎☎04-7175-1770
◆無声映画活弁ライブ
日  9/16㈯14時30分 費  500円
問  合同会社アサクマニュース・熊谷
☎047-368-8377
◆Japan Ballet Competition 千葉
日  9/18㈷13時 費  2,500円 問  同実
行委員会・山城 7  0120-4180-55
◆松戸市戦没者追悼式
日  9/30㈯14時 
問  健康政策課☎047-704-0055

市民会館プラネタリウム室
NAOKO SPACE PLANETARIUM

☎047-368-1237

定  各先着80人 費  50円（65歳以上、中学
生以下、障害者手帳などを持つ人とその
人1人につき付き添いの人1人は無料。年
齢を確認できる物の提示が必要） 申  投
影開始30分前から、同館2階で受け付け
※9/23㈷・30㈯は10時30分と11時30
分の通常番組を休演。9/18㈷は「敬老の
日」の特別投影のため内容が異なります

◆キッズ＆ジュニアアワー「月に
はりついたカエル」
日  9月の㈯㈰㈷10時30分〜10時
50分、14時30分〜14時50分
◆一般投影「天の川めぐり」
日  9月の㈯㈰㈷11時30分〜12時
10分 (文字解説付)、15時30分〜
16時10分　※当日の星空紹介あり

東松戸ゆいの花公園
☎047-384-4

よ
1
い
8
は
7
な

休園日  月曜（祝・休日の場合は翌平日休園）

◆みどころガイド
日  9/22㈮10時現地集合、11時解散 
内  同公園職員が園内の植物を案内

各施設の催し

スポーツ推進委員主催
スポーツ教室・大会
※飲み物を持参してください
※申し込みがないものは当日会場で
※まつど健康マイレージ ❺マイル  付与

●グラウンド・ゴルフ教室
日  9/3㈰9時〜12時 会  新松戸西小
学校 問  矢野☎090-3107-0348
●ファミリースポーツ、ボッチャ
教室
日  9/3㈰9時〜12時 会  新松戸西
小学校 問  宮崎☎047-346-4327
●グラウンド・ゴルフ、軽スポー
ツ教室（モルック、ボッチャ、カロー
リング）
日  9/16㈯9時〜12時 会  稔台小
学校 問  髙橋☎047-363-3064

●軽スポーツ教室（モルック、ボッ
チャ、カローリング）
日  9/9㈯9時〜12時 会  寒風台小
学校 問  内田☎047-364-8920
●軽スポーツ教室（バドミントン・
ボッチャなど）
日  9/16㈯19時 〜21時 会  東部
スポーツパーク体育館 問  岩下☎
090-5531-8004
●軽スポーツ教室（グラウンド・ゴ
ルフ、ソフトバレーボール、卓球）
日  9/17㈰9時〜12時 会  常盤平第
一小学校 問  小暮☎090-4012-
7686
●スポレク祭 バドミントン大会

（初級〜上級者向け）
日  9/17㈰9時〜12時 会  高木第
二小学校 定  先着20人 費  100円
問  坂本☎090-4364-2397

森のホール21 
チケットセンター
☎047-384-3331
受付時間  10時〜19時
休館日  月曜（祝・休日の
場合は翌平日）
※大・小ホールは森の

ホール21です
※完売の場合あり
※今月の公演や詳細はホームページで

◆日本全国能楽キャラバン！
観世流松戸特別公演
日  9/8㈮14時 会  小ホール 費  S
席5,000円、A 席3,000円、 学生
1,000円（30歳以下、学生証要提
示。放送大学生を除く）　※未就
学児入場不可

◆松戸混声合唱団 定期演奏会
日  10/29㈰14時 会  大ホール 費  全
席自由2,000円（高校生以下無料）

◆歌声カルテットの昭和歌謡コン
サート
日  11/1㈬13時 会  小ホール 費  全
席自由2,500円（当日3,000円）
※9/23㈷発売開始

同ホール
ホームページ
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このコーナーは市民団体など
からのお知らせです

●マークは社会教育関係団体、入  マークは入会金、費用の記載がないものは無料です
※松戸市の市外局番047を省略しています。

●常盤平社交ダンスサークル
日  第2〜4㈪14時〜16時 会  常盤平市民セ
ンター 費  月2,500円 入  1,000円 問  芝間
☎385-6214
●馬橋フラサークル（シニアフラ）
日  ㈭13時〜15時 会  馬橋市民センター 
内  基本ステップから 対  50歳以上の女性
費 月3,000円 問 酢崎☎090-4831-7110
●東葛おわらの会
日  第1㈯10時〜12時、第3㈬13時〜15時
会  東部市民センター 内  越中おわら節踊り
の練習とイベントでの披露 費  月1,000円
問  森村☎090-6513-1803
●健康麻雀サークルひまわりの会
日  ㈪㈬㈭㈮11時30分〜17時 会  第3飯
島ビル3階(新京成八柱駅下車) 費  半年
1,500円 問  小河原☎090-8585-4572

（昼間のみ）
●日本スポーツウェルネス吹矢協会松戸 
支部
日  ①第1・3㈰②第2・3㈭各9時〜12時 
会  ①運動公園小体育室②常盤平体育館 
定  各先着5人 費  月1,000円 入  1,000円 
問  丸山☎090-1129-7459

●健やかクラブ（健康体操）
日  ㈬13時〜15時 会  運動公園小体育室 
対  60歳以上 定  先着5人 費  月1,500円 
問  北川☎360-3422
●和名ケ谷スイミングサークル
日  ㈮10時〜12時 会  和名ケ谷スポーツセ
ンター 費  月4,000円 入  1,000円 問  村永
☎080-1711-7381
◆大

た い

正
しょう

琴
ご と

のぞみ会
日  第2・4㈫13時〜15時 会  西馬橋市民
センター 費  月2,000円 問  浪花☎090-
2635-1559
◆時事英語（英文記事の音読・和訳）
日  月2回（原則第1・3㈭）10時〜12時 会  大
野公民館（市川市） 費  年2,000円 問  髙松
☎080-8426-6367
◆花スケッチ・日本画の会
日  第2〜4㈮13時〜15時 会  新松戸市民
センター 費  月3,000円 問  吉岡☎344-
0220
◆正

しょう

伝
で ん

まろばし空手道扱心会松戸道場
日  ㈪19時〜21時 会  小金中学校 費  月
2,000円 問  古賀☎090-2491-8613

会 員 募 集

◆ちば司法書士総合相談センター無料相談
会
日  9月・10月の㈯10時〜15時（9/23㈷、
10/7㈯・21㈯を除く） 会  松戸商工会議所

（松戸駅下車） 定  各先着4人 申  電話で同セ
ンター☎043-204-8333へ
●3B体操クラブ体験会
日  9/4㈪・11㈪各14時〜15時30分 会  八
ケ崎市民センター 対  18歳以上の女性 
定  各先着5人 申  電話で同クラブ・薮

や ぶ

☎
090-8053-3596へ　
●健康体操(ストレッチ、転倒予防)
日  9/5 ㈫・26 ㈫各 15 時 〜 16 時 30 分、
9/12㈫・19㈫各13時30分〜15時 会  矢
切公民館 持  スポーツシューズ、ドリンク、
タオル 費  月1,500円 申  電話で矢切レク
リエーションクラブ・田中☎090-6525-
1215へ
◆健康麻雀
日  9月の①㈬②㈭③㈯12時〜17時 会  ①
小金原よりあいサロン（新京成常盤平駅下
車）②もとやま会館（新京成五香駅下車）③
六実市民センター 費  1日1,000円 申  電
話でNPOメーク・小

こ

金
が ね

谷
や

☎090-6187-
5060へ
●まめっちょ秋の体験会（発達を促す遊び・
わらべうた遊び）
日  9/7㈭・14㈭各11時15分〜12時15分 
会  常盤平市民センター 対  2歳以下の子と
その保護者 定  各先着5組 申  Eメールで子
育ての杜まめっちょ・ととけっこう・星野

kosodatenomori2014@outlook.jpへ
●健康体操教室（ストレッチ、リズム体操、
脳トレ体操）
日  9月の㈭13時〜14時30分 会  東部ス
ポーツパーク体育館 費  1回500円 申  電
話で東部健康体操クラブ・岸本☎090-
6925-8112へ
●健康体操教室（ストレッチ、リズム体操）
日  9/8㈮13時〜15時 会  青少年会館　 
対  60歳〜75歳の女性 定  先着5人 費  500
円 申  電話でさわやか体操クラブ・鈴木☎
090-2259-9442へ
●だれにでもできる！やさしい詩吟教室
日  9/8㈮・15㈮各13時〜16時 会  常盤平
市民センター 持  筆記用具 申  電話で松

しょう

鳳
ほ う

会
か い

・長谷川☎090-3046-4991へ
◆Tシャツで布ぞうりを作りませんか
日  9/9㈯・30㈯各10時〜12時 会  家庭文
庫ピッピ（新京成松戸新田駅下車） 定  各
先着5人 費  各1,000円 申  電話で同文庫・ 
足立☎090-1219-4562へ
◆成年後見制度の個別相談会
日  9/11㈪、10/9㈷各13時〜15時 会  勤
労会館 申  電話でNPO東葛市民後見人の
会松戸支部・上野☎090-6156-0673へ

◆生涯現役ときわ会創立30周年記念作品
展・活動展
日  9/10㈰〜13㈬10時〜18時（初日は13
時から、最終日は17時まで） 会  パレット柏 
問  同会・今成☎090-6107-2664
●ストレッチ、リズム体操体験教室
日  9/13㈬9時30分〜11時 会  常盤平体育
館 対  60歳以上 申  電話で常盤平トキワク
ラブ・喜

き

島
じ ま

☎080-5642-3718へ
◆松戸市民劇団本公演「わが町」
日 9/16㈯11時、14時から 会 市民劇場 定 各
先着300人（前売り券のみ） 費 各1,500円  
申 電話で同劇団・石

い し

上
が み

☎090-8101-9347へ
◆健全な物忘れ・軽度認知障害・認知症、そ
の違いと予防の実践
日  9/13㈬10時〜12時30分 会  市民会館 
定  先着50人 申  電話でNPO人材パワー
アップセンター認知症予防の会・岩橋☎
364-8820へ
◆ひきこもりのための家族セミナー 
日  9/16㈯13時〜16時30分（12時30分
から受け付け）　※無料相談会あり 会  柏
市教育福祉会館 費  500円 定  先着120人 
申  9/6㈬までに、NPOキャリアデザイン
研究所ホームページURL https://npo-cdi.
org/で 問  同NPO家族セミナー係☎04-
7137-7470
◆松戸市母親大会（平和・街づくり・子育て・
医療介護の4分科会）
日  9/16㈯13時〜16時 会  森のホール21 
定  先着300人 費  700円 問  新日本婦人の
会松戸支部☎388-8636
●松戸ゴールデンテニス大会（年齢別懇親
大会）
日  9/18㈷9時〜17時 会  栗ケ沢公園庭球
場 対  市内在住・在クラブの60歳以上 定  先
着108人 費  2,000円（ 会員1,500円 ） 
申  費用を添えて直接IHSMテニスアリー
ナ（新京成上本郷駅下車）へ 問  松戸シル
バーテニス連盟・藤井☎366-3600
◆不登校を理解する講演会
日  9/18㈷13時〜16時30分 会  市民会館 
定  先着150人 費  300円 問  不登校問題を
考える東葛の会「ひだまり」・鹿

か の

又
ま た

☎080-
5401-0118
◆ルンバブラッシュアップ講習会〔全4回〕
日  9/20〜10/11の㈬13時〜15時 会  常
盤平体育館 費  3,000円 申  電話ですばる
社交ダンスサークル・青山☎070-1477-
5432へ
◆ともしび読書会
日  9/21㈭10時〜12時 会  ゆうまつど
内  課題図書『砂の女』安部公房著 費  200円 
申  電話で同会・小池☎369-1878へ
●矢切女声合唱団コンサート
日  9/30㈯14時〜16時 会  鎌ケ谷市きらり
ホール 問  同団体・高橋☎391-1356

●健康カラオケで元気・見学会
日  9/21㈭・27㈬各13時30分〜17時　 
会  市民会館 対  60歳〜80歳 費  300円（2
回目以降。初回は無料)  申  電話で実践話
し方研究会・田中☎090-4374-3931（昼
間のみ）へ
◆俳句教室
日  9/22㈮、10/27㈮各10時〜12時 会  北
松戸会館（JR北松戸駅下車） 定  各先着10
人 費  各500円 申  電話で北

ほ く

松
しょう

句
く

会
か い

・武井☎
090-1731-6041へ
●フォトサークル光

こ う

粒
りゅう

写真展
日  9/26㈫〜10/1㈰10時〜18時（初日
は12時から、最終日は15時まで） 会  文化
ホール 問  同サークル・若林☎080-8706-
6969
●新松戸コール・マミーコンサート〜歌に
はぐくまれて〜
日  9/30㈯14時開演 会  スターツおおたか
の森ホール 内  磯部俶

と し

合唱曲集/TOKYO
物語他、指揮・大津康平、ピアノ・名倉扶

ふ

季
き

費  1,000円 問  同団体・遠藤☎080-3085- 
9381 
◆松戸自主夜間中学開講40周年記念公開
授業
日  10/1㈰14時〜18時（13時30分開場）
会  市民会館 講  元文部科学省事務次官・ 
前川喜平氏 定  先着1,000人 費  500円

（20歳未満無料、当日券あり） 申  電話で
NPO夜間中学をつくる市民の会・榎本☎
090-3103-1006へ
◆傾聴ボランティア養成講座〔全4回〕
日  10/3〜24の㈫13時30分〜16時 会  総
合福祉会館 定  先着20人 費  1,500円 申  電
話でこころのふれあい傾聴ボランティア「か
ざぐるま」・星☎090-4629-9868へ

映画①『夢みる小学校』②『ゆめパのじかん』
上映会③『ゆめパのじかん』上映＆重江良
樹監督講演会
日  10/9㈷①10時20分〜12時10分②13
時〜14時30分③13時〜16時40分 会  市
民劇場 費  ①②各1,000円③1,500円（中
学生以下無料） 問  NPO子どもっとまつど・
駒口☎344-2272（㈪㈬㈮10時〜16時）
●松戸市民剣道大会（個人・団体戦）
日  10/14㈯9時10分から 会  運動公園体
育館 対  市内在住・在勤・在学 費  1人500円 
申  9/9㈯13時〜14時の間に、直接柿ノ木
台公園体育館プレイルームへ 問  松戸市剣
道連盟・伊藤☎080-4435-1174
◆新松戸フリマチャリティー祭り出店者募
集
日  10/15㈰10時〜15時 会  新松戸中央
公園 定  100ブース（抽選） 費  売り上げの
10% 申  電話で新松戸チャリティーフリー
マーケット実行委員会・松下☎340-3320

（平日10時〜16時）へ
◆パソコン初心者講習「基本操作・ワード・
エクセル」
日  10/31㈫までの希望日10時〜12時、
13時〜15時、15時〜17時 会  NPO快適
IT空間・松戸教室（市民劇場向かい） 定  各
先着1人 費  2,000円 申  電話で同NPO・石
井☎703-7284へ
◆いぶきバザー（五香・北小金）は中止します
夏のそうめんなどの販売も中止します 
問  いぶきの広場（五香）☎389-1010、第
二いぶきの広場（北小金）☎341-1167

9月20日〜26日は動物愛護週間
犬・猫は適切に飼育しましょう
問  松戸保健所（松戸健康福祉センター）☎047-361-2139

犬を飼う場合の注意
●トイレは散歩の前に済ませ、もし散歩中にした場合は責任を
持って処理しましょう ●放し飼いやノーリードの散歩は県条
例で禁止されています ●狂犬病注射済票の装着は義務です 
●人に危害を加えたり、鳴き声などで周囲に迷惑を掛けたりし
ないよう日頃からしつけや訓練をしましょう
猫を飼う場合の注意
　ふん尿や鳴き声による被害を防止し、事故や感染症から猫も
人間も守るため、屋内で飼いましょう。

地域猫活動にご理解・ご協力をお願いします
　地域猫活動とは、猫に関する被害を減らし、環境衛生を改善す
るため、地域で協力して飼い主がいない猫を適切に管理する活
動です。　※猫好きのための動物愛護活動ではありません。
問  環境保全課環境衛生係☎047-366-7336

市の支援
⃝飼い主がいない猫の不妊去勢手

術費用の一部助成
⃝地域猫活動を周知・啓発するた

めの地域猫活動バッジの貸与
⃝不妊去勢手術のための捕獲器の

貸出

主な活動内容 
⃝エサや水を適正に与える（置きエサはしない）
⃝トイレの設置や周辺の清掃などを行う
⃝飼い主がいない猫が増えないよう不妊去勢

手術をする
⃝活動への理解や協力が得られるよう近隣の

人とコミュニケーションを図る
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人口 498,013人 ［＋  23］ 男 247,096人 ［-  24］
世帯 250,034世帯 ［＋137］ 女 250,917人 ［＋ 47］
※住民基本台帳の登録数に基づき集計した人口です。

人口と世帯〔2023（令和5）年7月31日現在〕　［ 　］内は前月比

市内在住の新婚カップル（パートナーシップ宣誓可）・
赤ちゃん（応募時に2歳未満）の写真募集中！
申  松戸市オンライン申請システムで
問  広報広聴課☎047-366-7320 オンライン

申請システム

太
た い

賀
が

ちゃん
令和3年9月生

ワンワン、ブーブ、
いろんなことに興
味を持ち始めて毎
日ご飯ももりもり
食べる元気な太賀
が大好きだよ！

颯
は や

人
と

ちゃん
令和4年4月生

とにかくよく食べ
るはやちゃん！お兄
ちゃんと共にやん
ちゃで目が離せな
い！すくすく大きく
なぁれ！

詩
こ と

遥
は

ちゃん
令和3年6月生

笑ったり泣いたり、
彩りのある日々に
感謝 し て い ま す。
生まれてきてくれ
てありがとう。

地域のちからと
子どもたちの活躍

危険な暑さのため、一日中熱中症への警戒が欠かせない日が続いて
います。市内の熱中症による救急搬送は７月が103件、８月が22日現
在で47件、この暑さ９月に入っても収まりそうにもないとのこと。地
球温暖化の影響だとすれば、これからこれが当たり前にならないか心
配されるところです。また、松戸市の水源となるダムの貯水状況も気に
なるところです。松戸市が依存している利根川水系の上流９ダムの貯
水状況は67％です。特に農産物生産者の皆さんにとって水不足は深刻
な問題になります。地元応援のためにも新鮮な松戸産の農産物、梨やぶ
どう、枝豆やナス・トマトなど、ぜひ味わっていただければと思います。

市内を15地区に分割し、地区ごとに町会・自治会長と市長が市民生
活にかかるさまざまな話題で懇談する「地区意見交換会」を開催してい
ます。その中で出た意見の一つに、町会・自治会の担い手不足・高齢化が
あります。町会・自治会に加入している人の割合は市民の約７割で、地
域と市を繋ぎ、地域全体の中心的な活力としてたいへん重要な役割を
果たしていただいています。子どもたちの登下校の見守り、子ども食堂
の運営をはじめ、防犯活動・ごみステーションの管理・高齢者の見守り・
お祭り・レクリエーション、いざという時は避難誘導や安否確認、避難
所の運営などさまざまな活動が行われ、町会・自治会抜きのまちづくり
は考えられません。気軽に、お住まいの地域活動に参加して、幅広い世
代の皆さんに関わっていただき、お互いに支え合えるまちづくりをし
ていきたいと思っています。高校生・大学生も大歓迎です。

今年の夏も子どもたちが大活躍しています。中部小学校自転車部を
はじめ、常盤平中学校野球部・サッカー部ほか全国大会出場の嬉しい
ニュースが続いています。そして、専修大学松戸高等学校野球部は甲子
園に春・夏連続、通算５回目の出場となり、大いに健闘してくれました。
今回ベンチ入りした選手のうち７人は市内の中学校出身です。今後も
松戸の子どもたちのさまざまな分野での活躍を応援しています。

市民の皆さんの声を直接お聞きするため、市長専用のFAX（FAX 047-366-
2301）および市ホームページに市長メール送信窓口を設けています。市政
に関する建設的なご意見をお寄せください（住所・氏名などをご記載ください）。

松戸市長 本
ほん

郷
ごう

谷
や

健
けん

次
じ
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常盤平中学校　野球部・サッカー部
　野球部が16年ぶりに県
大会・関東大会で優勝し、
第45回全国中学校軟式野
球大会に出場。
　サッカー部は27年ぶりの
出場となる第54回全国中
学校サッカー大会で、ベスト16の戦績を収めました。

第三中学校　ソフトボール部
　同中史上初の出場となる第45回全国中学校ソ
フトボール大会で、ベスト16の戦績を収めました。

市内中学校の運動部が
全国大会に出場！
問  学習指導課☎047-366-7458

市内の学生が全国で大活躍!!

　同校が2年ぶり3回目となる第105回全国高等学校野球選手権記念大会
に出場しました。初戦（2回戦）の東海大学付属甲府高等学校（山梨県）との
対戦は、白熱したシーソーゲームの末、7対5で見事勝利しました。3回戦
の土浦日本大学高等学校（茨城県）との対戦は、6対10で惜しくも敗れ、春・
夏連続のベスト8進出とはなりませんでしたが、夏の甲子園でのベスト
16は同校に新たな歴史を刻みました。3回戦は大雨による新幹線の運転
見合わせと大幅な遅延により、同校の吹奏楽部などの応援団が試合に間
に合わない中、現地にいた一部の野球部員を含む生徒たちが、応援団の分
まで声をからして声援を送り続けました。それに応えるような選手たち
の全力プレーに、球場全体が同校を後押しするような声援や手拍子が響
く感動的な場面もありました。
　1・2年生の新チームは第76回秋季千葉県高等学校野球大会に向けて、
すでに始動しています。本大会での経験を財産に、今後のさ
らなる活躍に期待しましょう！
　予選からの様子や選手たちのコメントなどを市ホームペー
ジに掲載しています。ぜひご覧ください。 市ホームページ

夢と感動をありがとう！
専修大学松戸高等学校野球部が
夏の甲子園で初のベスト16
問  広報広聴課シティプロモーション担当室☎047-366-7320

初戦に勝利し校歌を斉唱する同校の選手たち（写真提供＝朝日新聞社）

陸上競技個人では
多くの生徒が全国大会に
出場して活躍したよ！

第六中学校　卓球部
　第54回全国中学校卓球大会の
男子団体戦に出場しました。

栗ケ沢中学校　弓道部
　第20回全国中学生弓道大会の
女子団体戦・個人戦に出場しました。

常盤平中野球部 常盤平中サッカー部

三中ソフトボール部

六中卓球部 栗ケ沢中弓道部




