
食を通じて地域がつながる居場所

子ども食堂
　子ども食堂は、子どもだけでも家族連れでも高齢者でも、
誰でも参加できる地域の居場所です。地域のボランティア
が、無料または安価で心のこもった食事を提供しています。
　今回の特集では、市内の子ども食堂を運営している市民
活動団体を紹介します。

　「市民が主役の魅力あるまつど」をテーマに、さ
まざまな角度から街の魅力をお伝えする市民活動
特集として、今回は子ども食堂を運営している団
体を紹介します。 特集に関するお問い合わせ

　子ども政策課子どもの未来応援担当室☎366－5181
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　松戸市で最初に始まった子ども食堂です。
小・中学生の学習支援を柱に運営しています
が、幼い子連れの家族や高齢者など幅広い世
代の地域の居場所として定着しています。生活
上のさまざまな困難を抱えている家庭への支援
も行っていて、必要に応じて行政や専門機関に
つなぐこともあります。

　3LDKのお家カフェ「おれんじ・あい」で開催
しています。おもちゃや絵本、大人向けの本な
どが誰でも自由に使えます。無農薬の野菜を
使った手作り料理はおかわり自由。介護や心理
の専門員が常駐しているので、個別のアドバイ
スも受けられます。お友達の家に遊びに行く感
覚で、気軽にご飯を食べに来てね！

　地域密着型で、子ども、子どもたちの両親、
地域のお年寄りなど、さまざまな世代の方々
が参加しています。スタッフも健康で元気に
頑張っています。毎回10人前後の子どもた
ちが参加し、食事の後は的当てなどのゲーム
をスタッフと一緒に楽しんでいます。

　子どもからお年寄りまで誰でも参加できる
「多世代食堂」、市の子どもわかもの課と共催
の「中高生のフリースペース」の他、他団体と
連携したさまざまなイベントも開催しています。
活動を始めてから4年目に入り、小学校内の一
部をお借りした食堂も開始。地域・学校・行政・
福祉の皆さまのご協力をいただき、“みんなの
笑顔を願う会”として、これからも活動していき
ます。

　常盤平団地地区社会福祉協議会と共同開催
しています。多世代の人たちの交流の場にし
たいという思いのもと、高校生以上の方には
できる範囲のボランティアをお願いしています。
特に、折り紙・読み聞かせ・囲碁・将棋・昔遊び
などで子どもたちと一緒に遊んだり、宿題を見
てくれたり、乳幼児の親がご飯を食べる時にサ
ポートしてくれたりする人は大歓迎です。

　約15年前から不登校の子を自宅で預かって
いた主催者が、松戸に子ども食堂を作りたい
若いママと共に松戸で初めての子ども食堂の
イベントを開催し、活動をスタートしました。食
事だけでなく、地域の子ども会の遊びのような
イベント要素を取り入れて、楽しく多世代交流
をしています。

　地域住民、特に子どもや配偶者を亡くした高
齢者の孤食問題に焦点を当て、誰でも気軽に
立ち寄れる食堂を目指して開催しています。

　「誰でも大歓迎、気軽に来てね！」をモットー
に、開催から4年目を迎えました。千葉西総合
病院の後援のもと、地域のボランティアが運
営。沖縄料理の彩りを添えた手作り料理や、参
加者手作りのオリジナルデザートもあります。
隣接する公園で遊ぶ際は、聖徳大学短期大学
部のボランティアが大活躍。子どもたちから高
齢者まで多くの参加があり、多世代交流の場と
して定着しつつあります。季節のイベントもあ
りますので、ぜひ来てください。

　子どもから大人まで、予約なしで誰でも参加
できる食堂として発足。幅広い年代の方が参加
し、ご飯を食べたり、お話ししたり、遊んだり
と、思い思いの時間を過ごせる地域の居場所、
世代間交流の場として定着しています。そして
今年から、「寺子屋こあら」として学習支援も開
始。勉強したい子だけでなく、勉強の苦手な子
も大歓迎です。

　  松戸市内の子ども食堂を  ご紹介します（市が把握している団体を掲載しています）

こがねはら子ども食堂
（よっけ塾） d

で
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小金っ子食堂
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まんぷく広場
まんぷく小屋

陣が前わいわい食堂

新松戸みんなの食堂

ときわ平こども食堂
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　子ども会と連携し、地域の人が一人でも気軽
に来られる安全安心な居場所になることを願っ
て運営しています。ボランティアの皆さんがそ
れぞれの得意分野を活

い

かして活動しています。

　子育てが一段落した方や会社をリタイアされ
た方などに、高齢者と子どもたちの見守りやさ
まざまな活動の担い手になってほしいという思
いで活動を始めました。多くのボランティアを含
め、多いときには200人近くの参加者で賑

に ぎ

わっ
ています。これからも地域食堂として、共生・互
助・共助・自助の精神で、行政の公助と共に松
戸を理想の地域にできればと思っています。

　縁側で学校帰りの子どもたちにふかしたお芋
をふるまっていた近所のお年寄りに、かつてお
世話になった恩返しをしたいと模索していたと
ころ、子ども食堂というアイデアにたどり着きま
した。多くの地域の方々に助けられ運営してい
ます。

　子どもはもちろん多世代の居場所として、
昨年夏に立ち上がったばかりの、東部地区初
の子ども食堂です。サポーターの年代が高校
生から80歳代までと幅広いのが特徴で、健康
体操やクイズなどを盛り込み毎月楽しく開催し
ています。参加者同士の関わり合いを大切に
しながら、居場所づくりに取り組んでいますの
で、ぜひ遊びに来てください。

　毎回多くの子どもたちと、それを見守る地元
の皆さんで賑

に ぎ

わっています。ボランティアの皆
さんが作るボリューム満点で美

お い

味しい料理が自
慢で、地元農家からいただいた無農薬野菜をた
くさん使っています。誰でも参加できる、明る
く温かな雰囲気を目指し、障がいがある子やア
レルギーがある子にはできる限り工夫して食事
を提供しています。

　土曜日は、子育て中の家族、高齢者、中学・
高校生などさまざまな世代が友人と誘い合わ
せて集まっています。平日は、子育てセミナー
の後に子育て中のママたちがランチを食べなが
らおしゃべりをする楽しい居場所です。どちら
も参加者が大家族を体験できるように、初めて
来た人がすぐに輪に入れる温かい雰囲気を目
指しています。

　昨年秋に新しく始めた子ども食堂です。世代
に関係なく、どなたでもぶらりとお立ち寄りくだ
さい。ゆったりとした雰囲気の中での出会いと
お食事を楽しんでいただければ幸いです。

　広い庭と七輪がある古民家で開催していま
す。「遊ぶ」ことを大切に、子どもたちからのリ
クエストでご飯やおやつのメニューを決めてみ
んなで作ります。幅広い世代の参加者でお米
をといだり、じゃがいもでコロッケを作ったり
…地域の大きな家族のような雰囲気です。

　  松戸市内の子ども食堂を  ご紹介します（市が把握している団体を掲載しています）

はなしまみんなで
ごはん

ワイワイガヤガヤ食堂 みかんこども食堂

河原塚みんなの
ダイナー

むつみこどみらカフェ ジョイジョイランチ

新松戸ぶらり食堂

さんま食堂

開催日時や住所などの詳細は、
次のページをご覧ください。
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　同会は、市内で子ども食堂を運営・支援している仲間の会で
す。子ども食堂の設立の手伝いや続けていくための情報交換、
皆さんから寄付していただいた食材の分かち合
いなど、各食堂の特徴を尊重しながら共に地域の
「居場所づくり」を目指しています。
問同会 https://mksnokai.jimdofree.com/

番号 名称 開催日時 会場 費用 問い合わせ
こがねはら子ども食堂
（よっけ塾） ㈯10:00～15:00 小金原8の28の1 よっけ内 500円（中学生以下無料） 髙橋

☎090－2733－0555

新松戸みんなの食堂 第1㈯11:00～15:00 新松戸3の28 NPO松戸くらしの助っ
人事務所2階

300円〔未就学児無料（要保護者同
伴）、小学生～18歳以下100円〕

影山
☎080－4127－3211

d
で

eあい・こども食堂 ㈮16:30～20:00 栄町8の729の4 認知症カフェ「おれん
じ・あい」 300円（18歳以下200円） 齋藤

☎090－3349－0127

小金ほのぼの食堂の会
月1回平日17:00～20:00 小金きよしケ丘3の1の1 小金市民セン

ター 300円（未就学児無料、小学生～18歳
以下100円）

安達
☎080－6585－1568月1回㈯12:00～14:30 小金355 小金小学校旧幼稚園舎

陣が前わいわい食堂 月1回12:30～ 二十世紀が丘中松町2 二十世紀が丘市
民センター2階会議室

300円〔18歳以下100円（無料の場合
あり）〕

水村
☎080－5026－9894

明地区こあら食堂 月1回㈯㈰㈷のいずれか
12:00～14:00 松戸新田410 松戸新田第一町会集会所 500円（18歳以下無料、70歳以上100

円）
石塚
☎090－1999－5232

小金っ子食堂 第2・4㈯12:00～14:00 小金清志町3の56の1 清志町会館2階 300円（3歳～高校生100円） 小森
☎090－4947－1619

ときわ平こども食堂 第3㈰11:30～14:00 常盤平1の22の5 沖縄料理「あおい」 300円（18歳以下無料） 松重☎384－3088

まんぷく広場 第3㈮17:30～20:00
※3/20㈷は休み

常盤平2の24 常盤平団地 中央商店街 
いきいきサロン内 300円（18歳以下無料） 中村

☎090－2223－7035まんぷく小屋 第3除く㈮18:00～ 常盤平第一小学校近く
むつみこどみらカフェ 第4㈯11:00～13:00 六実2の10の3 300円（18歳以下無料） 紅

べにたに

谷☎393－8810

はなしまみんなでごはん 第3㈪16:00～18:00 南花島中町196 古民家「隠居屋」 300円（未就学児無料、小学～高校生
100円）

石井
☎090－6019－6432

ジョイジョイランチ 月1回㈯12:00～14:00 新松戸4の256の1 新松戸リバイバル
チャーチ内 300円（小学生以下100円） 千葉☎343－1565

ワイワイガヤガヤ食堂 第3㈮18:00～20:00 六高台3の71 六実市民センターホール 300円（未就学児無料、小学生100円）市澤☎710－0058

さんま食堂 第2㈪14:00～19:00 吉井町2の6 古民家ホームシェア
cこ の みo-no-mi 300円（18歳以下無料） 石川

☎090－5413－1102

みかんこども食堂 第2㈯11:00～16:00 新松戸7の214 青桐ハウス105 300円（20歳未満無料） 廣川
☎090－1187－2656

新松戸ぶらり食堂 第4㈯11:30～14:30 新松戸6の152 新松戸福音自由教会 300円〔未就学児無料（要保護者同
伴）、小学生100円〕

奥井
☎090－3902－7025

河原塚みんなのダイナー 原則第3㈯10:00～14:30（ランチタイムは11:30～14:00）
河原塚326 河原塚熊野神社境内・
第一町会公民館

300円（未就学児無料、小学～高校生
100円）

堀田
☎090－3470－6520
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市内の子ども食堂一覧 市内の子ども食堂一覧 　　※詳細は各食堂にお問い合わせください。※詳細は各食堂にお問い合わせください。

子ども食堂を
手伝いたい

食材を
提供したい

子ども食堂を
運営したい

まつど子ども食堂の会
にお問い合わせください

市内の子ども食堂
の位置

同会ホームページ
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