
12月28日㈮は市・県民税（普通徴収分）第4期の納期限です。　 収納課☎366－7325

同協会
ホームページ

氏名 性別 出身（紹介）国・地域 紹介できること (★…英語での紹介可)

S
シ ュ ム コ ー
chmuckal, C

コ リ ー ン
olleen C

ク リ ス テ ィ ナ
hristina 女 アメリカ 三味線・アメリカの民族音楽・楽器（ネイティ

ブアメリカンフルート等 ）　★

A
ア ン ド レ
ndre G

ゴ テ ィ エ
authier 男 カナダ 文化・ケベック州（フランス語圏）・スポー

ツ　★
姜
カン
 京
キョン
姫
ヒ 女 韓国 文化・料理

J
ジ ャ ヤ マ ー ン ナ
ayamanna M

モ ホ ッ チ ラ ー ゲ
ohottilage B

バ ー ギ ャ
hagya 

S
サ マ ン マ リ ー
amanmalee J

ジ ャ ヤ マ ー ン ナ
ayamanna

女 スリランカ 文化・料理・民族舞踊　★

P
ポ ン パ ン チ ャ イ
homphanjai B

ブ ッ サ リ ン
udsarin 女 タイ 文化・子どもの遊び・料理・民族舞踊・民

族衣装

宋
ソン
 如
ル
芳
ファン 女 台湾 文化・料理・中国薬膳料理・中国茶作法　

★

小
コ
林
バヤシ
 ブランカ 女 チェコ 文化・子どもの遊び・料理・アロマテラピー

★
張
チョウ
 光
コウ
浩
コウ 女 中国 文化・薬膳料理・中国健康漢方・中国童話

白
ハク
 金
キン
蓮
レン 女 中国 文化・中国桂林の紹介・子どもの遊び

金
キン
 春
シュン
花
カ 女 中国 中国養生太極書道・基礎太極拳・中国式塗

り絵・民族衣装
楊
ヨウ
 二
ニ
艶
エン 女 中国 文化　★

黄
コウ
 興
キョウ
齊
セイ 男 香港 文化・子どもの遊び　★

河
カワ
井
イ
 美
ミ
恵
エ
子
コ 女 日本 文化・茶道（裏千家茶道教授）・華道　★

渡
ワタ
辺
ナベ
 章
アキラ 男

日本（エチオピア、
パプアニューギニア、
ミクロネシア連邦）

開発途上国理解・国際保健・J
ジャイカ
ICA 活動・

JICAボランティアのアドバイス　★

久
ク
保
ボ
山
ヤマ
 三
ミ
香
カ
代
ヨ 女 日本（セネガル） 日本舞踊・着付け・セネガル文化・民族舞踊・

スポーツ・民族衣装　★
S
シ ュ レ ス タ
hrestha K

カ ル ナ
aruna 女 ネパール 文化・料理　★

T.S. B
バ ル ニ ー
urney 男 パキスタン 文化・子どもの遊び・スポーツ・司会・リポー

ター　★
森
モリ
 コンスエロ コルプズ 女 フィリピン 文化・子どもの遊び・料理・民族舞踊　★

大
オオ
沼
ヌマ
 アモール 女 フィリピン 文化・子どもの遊び・歌手　★

L
ル ス ト レ
ustre A

ア ン ジ ェ ラ
ngela 女 フィリピン 文化　★

陶
ス
山
ヤマ
 トゥーフォン 女 ベトナム 文化・子どもの遊び・料理・民族衣装　★

N
グ エ ン
guyen T

チ
hi D

デ ィ エ ム
iem 女 ベトナム 文化・フエ（ベトナム中部）紹介・子ども

の遊び・料理　★
B
ブ イ
ui T

テ ィ
hi H

フ ォ ン
uong Q

ク イ ン
uynh 女 ベトナム 文化・民族衣装　★

石
イシ
関
ゼキ
 多
タ
美
ミ
子
コ 女 ペルー 文化・料理

松
マツ
本
モト
 ロズメリー 女 ペルー 文化・子どもの遊び・料理・民族舞踊

C
チ ャ イ
hai K

カ イ
ai Y

エ ン
an 女 マレーシア 文化　★

金
カネ
子
コ
 ティンギウィン 女 ミャンマー 文化・子どもの遊び・紙芝居・料理・民族

舞踊　★
久
ク
木
キ
田
タ
 A
ア ネ
nne M

マ リ ー
arie 女 ルーマニア 文化・料理　★

第21期まつど国際文化大使　
張
チョウ

 光
コウ

浩
コウ

さん（中国）
　2002年に大使になってから、ピースボ
ランティアを続けています。小学生から大
人まで幅広い年代の市民の皆さんと交流
し、国際平和への意識の高さを感じていま
す。皆さんと交流を深め、お互いを理解し、
手を取り合っていきたいと思います。

国際平和は交流から

　12月2日㈰に「平和の集い」が開催されました。平和大使・
市内留学生・まつど国際文化大使が交流したワークショップの
発表では、「異なる文化を持つ人に対して、お互いを尊敬し、理
解しようとすることが大切」と、平和への想いを力強く語りか
けていました。

身近なところから
多文化交流・多文化共生
～まつど国際文化大使派遣制度を利用しませんか～

大使も参加
！

平和の集い

まつど国際文化大使の派遣を依頼するには…
　派遣希望日の2カ月前までに、事前に電話連絡の上、依頼書を（公財）
松戸市国際交流協会へ提出してください。
※依頼書は同協会で配布する他、同協会ホームページでダウンロード
できます。　※大使の交通費・材料費などの実費は主催者負担です。

　28人のまつど国際文化大使が、22の国と地域の料理や伝統
文化を紹介します。皆さんのサークル・団体に大使を呼んで、
世界の文化や人と触れ合う楽しさを体感してみませんか。
問（公財）松戸市国際交流協会☎366－7310

第21期まつど国際文化大使　
T.S. B

バ ル ニ ー

urneyさん（パキスタン）
　私は日本で芸能活動や通訳翻訳関係
の仕事をしています。これまで東京など
に住みましたが、松戸が一番気に入って
います。これからも自分が住む地域の人
たちや特に学生たちとの交流に積極的
に関わっていきたいです。ぜひ企画に呼
んでくださいね。

地域に根差した交流を

観客とステージが一体となって、平和への想いを歌いました
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①松戸市健康増進計画「健康松戸21Ⅲ」中間評価報告書（案）
②松戸市自殺対策計画（案）
案の公表日と公表方法12月25日㈫から、市ホームページへの掲載、健康
推進課、各保健福祉センター、行政資料センター、各支所、図書館（本館・
分館）、まつど市民活動サポートセンターでの閲覧
意見の提出方法1月24日㈭〔必着〕までに、書面に住所・氏名・表題（①②ど
ちらか）を記入して、持参（健康推進課・各支所）・郵送・FAX・Eメール・市
ホームページ専用フォームで
※意見を提出した個人に対する個別回答は行いません。
〒271－0072松戸市竹ケ花74の3 中央保健福祉センター

　3階　健康推進課 363－9766、  mckenkou@city.
　matsudo.chiba.jp（☎366－7486）

パブリックコメント（意見募集）
手続きを実施します

11月は防災行政無線で1件の行方不明高齢者の探索を行い、発見されました。ご協力ありがとうございました。

幼児保育課☎366－7351
受験案内書配布期間1月25日㈮まで　配布方法市ホームページまたは幼児保
育課・各支所およびハローワーク松戸（閉庁日を除く）　で配布
試験日2月11日㈷　試験会場市役所　採用期間2019年4月1日から2022年3
月31日まで　勤務場所市立保育所（17カ所）のいずれか
受験資格1954年4月2日以降に生まれた人（①②⑥は資格を持つ人または
2019年3月31日までに資格取得見込みの人）
1月25日㈮〔消印有効〕までに、郵送で幼児保育課へ

職種 募集人数 1日の勤務時
間

月額給与
（地域手当込み） 賞与 雇用

保険
健康
保険

厚生
年金

①
保育士

10人程度 6時間 15分
171,050円～ 

（昇給制度あり）

4.4 月 
（平成
29年度
実績）

○ ○ ○

② 10人程度
6時間 15分 
（朝夕 2回勤
務）

○ ○ ○

③

保育従
事職員

15人程度
6時間 
（朝夕 2回勤
務）

129,019円　 ○ ○ ○

④ 5人程度
4時間 
（朝夕 2回勤
務）

86,012円　 ○ × ×

⑤ 5人程度
3時間 
（朝夕 2回ま
たは1回勤務）

64,509円　 × × ×

⑥ 看護師 若干名 6時間 15分 191,730円～ 
（昇給制度あり） ○ ○ ○

※詳細は受験案内書をご覧ください。

市立保育所職員を募集します
（任期付短時間勤務職員）

年末年始　市の施設の休み

注1…東部・古ケ崎・小金・八柱・八ケ崎各市民センターと市民交流会館は、12月25日㈫は休み　
注2…森のホール21と市民劇場は19時まで受け付け、市民会館は21時まで受け付け　
注3…12月28日㈮から1月4日㈮まで各館設置の返却ポストも閉鎖　
注4…東部老人福祉センターのみ12月28日㈮は休み　
注5…紙敷庭球場のみ12月25日㈫は休み　
注6…クリーンセンター温水プールは12月29日㈯から1月12日㈯まで休み　
注7…和名ケ谷スポーツセンター温水プールは1月5日㈯も休み　
注8…受け付けのみ（17時まで）　
注9…斎場は休み。斎場内式場と北山市民会館は通夜での利用可

施設名
12月 1月

25
㈫
26
㈬
27
㈭
28
㈮
29
㈯
30
㈰
31
㈪

1
㈷

2
㈬

3
㈭

4
㈮

市役所、各支所、行政サービスセンター 休 休 休 休 休 休
各市民センター、市民交流会館 注 1 休 休 休 休 休 休
総合医療センター、東松戸病院 休 休 休 休 休 休
中央・小金・常盤平保健福祉センター 休 休 休 休 休 休
ふれあい 22、こども発達センター、
障害者福祉センター 休 休 休 休 休 休

各高齢者いきいき安心センター 休 休 休 休 休 休
常盤平児童福祉館
野菊野こども館、根木内こども館 休 休 休 休 休 休
まつど市民活動サポートセンター、安
全安心ステーション、勤労会館、消費
生活センター

休 休 休 休 休 休

秋山地区防犯ボックス 休 休 休 休
ゆうまつど 休 休 休 休 休 休 休
森のホール 21、市民劇場、市民会館 休 注 2 休 休 休 休 休 休 注 2
文化ホール 休 休 休 休 休 休
図書館（本館・分館）（注 3） 休 休 休 休 休 休 休 休 休
博物館 休 休 休 休 休 休 休 休
青少年会館（本館・樋野口分館）、矢
切公民館、タウンスクール根木内 休 休 休 休 休 休 休 休

シニア交流センター 休 休 休 休 休 休
各老人福祉センター 注 4 休 休 休 休 休 休

内
風
呂

矢切、常盤平 休 休 休 休 休 休 休
小金原 休 休 休 休 休 休
六実高柳 休 休 休 休 休 休 9㈬まで休
東部 休 休 休 休 休 休 休

施設名
12月 1月

25
㈫
26
㈬
27
㈭
28
㈮
29
㈯
30
㈰
31
㈪

1
㈷

2
㈬

3
㈭

4
㈮

21 世紀の森と広場 休 休 休
同パークセンター・自然観察舎 休 休 休 休 休 休 休 休
同アウトドアセンター 休 休 休 休 休 休 休 休 休 7㈪まで休

東松戸ゆいの花公園 休 休 休 休 休 休 休 休 休
ユーカリ交通公園 休 休 休 休 休 休
戸定が丘歴史公園、戸定邸、松雲亭 休 休 休 休 休 休 休 休 休
戸定歴史館内展示室
運動公園、常盤平・小金原・柿ノ木台
公園体育館 休 休 休 休 休 休 休 休

東部スポーツパーク 休 休 休 休 休 休 休
各庭球場 注 5 休 休 休 休 休 休 休
クリーンセンター体育室・テニスコー
ト・温水プール（注 6） 休 休 休 休 休 休 休

和名ケ谷スポーツセンター（注 7） 休 休 休 休 休 休 休
南部市場 休 休 休 休 休
有料自転車駐車場管理棟 休 休 休 休 休
自転車保管所 休 休 休 休 休 休 休 休
斎場、斎場内式場、北山市民会館 注 8 注 9 注 8 休 休 休

改修工事のため2/18 ㈪まで休
展示替えのため1/25 ㈮まで休

※詳細は受験案内書をご覧ください。

　12月6日の松戸市議会12月定例会招集日の冒頭
で、在職中の11月5日に逝去された中

な か

田
た

京
きょう

氏の追悼
の儀が執り行われました。
　中田氏は、平成6年7月から7期市議会議員に当
選。この間に総務財務常任委員会委員、決算審査特
別委員会委員などを務められ、経験豊富な議員とし
て永年にわたり活躍されました。
　謹んで、ご冥福をお祈りいたします。

市職員を募集します

試験区分 募集人数 受験
資格 その他の受験資格

心理士

1人

②
公認心理師、臨床心理士または臨床
発達心理士の資格を有する人または
H31/3/31までに取得見込みの人

民間企業等職務経験者 
（心理士） ①

公認心理師、臨床心理士または臨床発
達心理士の資格を有している人で、民
間企業等での臨床心理士または臨床発
達心理士としての職務経験が直近 10
年中（H20/12/15～H30/12/14）に
3年以上ある人

民間企業等職務経験者 
〔看護師（行政）〕 若干名 ①

民間企業等での看護師としての職務
経験が直近10 年中（H20/12/15 ～
H30/12/14）に 3年以上ある人

行
政
職

上級

土木 3人程度
②

大学を卒業または平成 30年度に卒業
見込みの人で、それぞれの専門課程を
修了（見込み）している人建築 若干名

身体障害者 
（事務職） 8人程度 ③

大学を卒業または平成 30年度に卒業
見込みの人

初級
短期大学、高等専門学校もしくは高等
学校を卒業または平成 30年度に卒業
見込みの人

調理員 5人程度 ④ 調理師免許を有する人もしくは平成
31年3月末までに取得見込みの人

中田京前議員の追悼の儀を挙行

受験案内書配布期間1月4日㈮まで　配布方法市ホームページまたは人事課
（閉庁日を除く）で配布　申込方法1月4日㈮〔消印有効〕までに、郵送で　
試験日1月20日㈰　試験会場市役所議会棟他　受験資格①昭和34年4月2日
から昭和63年4月1日までに生まれた人②昭和63年4月2日以降に生まれた
人③身体障害者福祉法第15条に定める身体障害者手帳の交付を受けている
人で、次の要件をすべて満たす人●昭和43年4月2日以降に生まれた●通常
の勤務時間（原則として週38時間45分、1日7時間45分）に勤務することが
できる●活字印刷文による出題に対応できる④昭和34年4月2日以降に生ま
れた人

人事課☎366－7306

市ホームページ

●広報まつど　2018年（平成30年）12月15日
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年末年始火災特別警戒 12月25日㈫～1月7日㈪

忘れてない？サイフにスマホに火の確認
平成30年度全国統一防火標語

空気が乾燥する冬 火災への備えは万全ですか？

●家や事業所の周りを整理整頓し、可燃物
　は屋外に置かない
●駐車中の自転車のかごや荷台に荷物を残さ
　ない。カバーは燃えにくい防炎製品を使う
●ごみは収集日の朝に出す
●たばこは灰皿に張った水に浸し、完全に消
　火する。灰皿の吸い殻はためないよう、こ
　まめに捨てる
●暖房器具の周囲に可燃物を置かず、就寝時
　や外出時は暖房器具を止める
●暖房器具を定期的に点検・清掃する
●暖房器具への給油は、必ず火を消してから
　行う

消防局予防課☎363－1114

休日土曜日夜間歯科診療所（20時～23時）
☎365－3430 （竹ケ花45の53衛生会館2階）

（別表）待機病院一覧

●当番医等は都合により変更になる場合があります
●健康保険証を忘れずにお持ちください
●年末年始は混み合うため、受付時間が前後することがあります

受診する前に、必ず医療機関へ確認を

申告を必要とする人
　平成31年1月1日現在、市内に償却資産（他の者に貸し付けているものを含
む）を所有している個人・法人　※共同住宅・有料駐車場などを所有している
個人も対象になります。
償却資産の申告対象
　土地および家屋以外の事業の用に供する資産で、次のようなものが該当します。
①構築物＝外構（植栽、門扉、塀など）・舗装路面・駐車場など　②機械およ
び装置＝物品加工などの機械装置・製作製造設備など　③船舶＝ボート・釣
り船など　④車両および運搬具＝動力運搬車・大型特殊自動車など　⑤工
具・器具および備品＝机・ロッカー・ショーケース・応接セットなど
※エレベーターが設置されている社宅や寮・賃貸マンションなどを所有してい
る場合、その動力設備としての変電設備も償却資産の申告対象です。
申告はお早めに
　期限間近は窓口が混雑します。1月24日㈭までの申告をお勧めします。
電子申告の利用について
　地方税ポータルシステム（e

エ ル タ ッ ク ス

LTAX）を利用した電子申告も受け
付けています。詳細は市ホームページをご覧ください。

なお、情報提供は最寄りの交番または警察署へお願いします。　 高齢者支援課地域包括ケア推進担当室☎366－7343

固定資産税（償却資産）の申告は
1月31日㈭まで

市ホームページ

固定資産税課償却資産担当室
　☎366－7323

昼間（9時～17時）　　　→　休日当番医・待機病院
夜間（17時～翌朝9時）　→　待機病院

昼間（9時～17時）　　　→　休日当番医・待機病院
夜間（17時～翌朝9時）　→　待機病院
　　（18時～23時）　　 →　夜間小児急病センター

昼間（9時～17時）　  →　在宅当番医
夜間（20時～23時）　→　休日土曜日夜間歯科診療所

医療機関名 所在地 電話番号
新松戸中央総合病院 新松戸1の380 345－1111
新東京病院 和名ケ谷1271 711－8700
千葉西総合病院 金ケ作107の1 384－8111
五香病院 五香8の40の1 311－5550
東葛クリニック病院 樋野口865の2 364－5121

在宅当番医（9時～17時）

夜間小児急病センター（18時～23時）
（0歳から中学3年生までの初期内科系疾患 ）
☎712－2513 
（千駄堀993の1 
総合医療センター内）
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正面玄関正面玄関夜間小児急病センター

※正面玄関とは反対側の、救命救急
　センター入口からお入りください

夜間小児急病センター

総合医療センター敷地内案内図

診療日 診療科目 医療機関名 所在地 電話番号

12/29 ㈯
内小 後藤医院 日暮 6の 123の 1 384－7471

森医院 常盤平 5の 9の 17 387－7132
眼 さくら眼科クリニック 五香南 2の 32の 1 388－4416

待機病院 内小新松戸中央総合病院　内新東京病院　外五香病院

12/30 ㈰
内 梨香台診療所 高塚新田 488の 25 312－7301

きのわきクリニック 小金原 5の 1の 1 309－5515
整 せき整形外科クリニック 五香 7の 55の 1 第一国分ビル 1階 311－7770

待機病院 内新東京病院　内小千葉西総合病院　外新松戸中央総合病院

12/31 ㈪

内 あおぞら診療所 緑ケ丘 2の 357 ソフィア 1階 369－1248
内小 大久保医院 小金きよしケ丘 1の 13の 6 342－1076
眼 さかえ町眼科 栄町 2の 106の 2 330－3331

待機病院 内小新松戸中央総合病院　内小千葉西総合病院　外新東京病院

 1/  1 ㈷

外内 高木クリニック 栄町 5の 313 364－0979
内外 常盤平中央病院 常盤平 6の 1の 8 387－4121
眼 まつど眼科 松戸 1240の 1 デルソーレ松戸 101 331－7311

待機病院 内小新松戸中央総合病院　内新東京病院　外千葉西総合病院

 1/  2 ㈬

外内 高田外科胃腸内科 古ケ崎 101の 2 362－8237
内 ハートクリニック牧の原 牧の原 1の 193 382－6047
整 大須整形外科医院 仲井町 2の 136の 1 366－1480

待機病院 内小新松戸中央総合病院　内新東京病院　外千葉西総合病院

 1/  3 ㈭

内 メディクス松戸クリニック 河原塚 146の 1の 1階 700－5422
内泌 にしむら内科クリニック 上本郷 902の 5 パークキューブ北松

戸 1階 711－9823
皮 八柱皮膚科 金ケ作 27の 9 フミヤビル 3階 311－7177

待機病院 内小千葉西総合病院　内東葛クリニック病院　外新東京病院

診療日 医療機関名 所在地 電話番号

12/29 ㈯
松下歯科医院 日暮 6の 103 311－1187
オズデンタルクリニック 松戸 2041の 2 363－0100
新松戸歯科 新松戸 1の 439の 6 新松戸駅前ビル 3階 345－1536

12/30 ㈰
平岡歯科医院 松戸新田 473の 29 368－8200
明石歯科医院 本町 19の 16 松戸ウエストビル 3階 365－3712
かねまる歯科医院 西馬橋蔵元町 76 343－5577

12/31 ㈪
宮嶋歯科医院 五香南 1の 14の 5 387－0068
平山歯科 松戸 1178 小松ビル 4階 367－9631
きよしケ丘歯科診療所 小金きよしケ丘 1の 13の 9 343－6862

 1/  1 ㈷
なおい歯科医院 六高台 7の 59 387－6455
大塚歯科医院 松戸 1019 366－2679
高野歯科 横須賀 1の 18の 8 341－2596

1/  2 ㈬
U歯科医院 五香西 2の 35の 1 385－5373
小泉歯科医院 松戸 2058 365－2233
小谷歯科医院 新松戸 3の 141 345－2815

 1/  3 ㈭
中村歯科六高台診療所 六高台 4の 93の 1 六実マンション 108号室 389－8341
宮本歯科医院 根本 9の 17 362－2876
ハヤカワ歯科 小金原 3の 15の 5 346－3535

内内科　小小児科　眼眼科　整整形外科　外外科　泌泌尿器科　皮皮膚科

　冬は空気が乾燥し、1年の中でも火災が多くなる時期です。家庭や事業所
でできる火災への備えをお願いします。

12.212.2
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平成27年度～29年度の
月平均火災発生件数
（件数）

3月～11月 12月～2月

7.67.6

大人（高校生以上）の急な病気は…

子ども（中学生以下）の急な病気は…

歯が痛くなったら…

地域医療課☎366－7771年末年始も診療を受けられます

休日当番医（9時～17時）・待機病院（9時～翌朝9時）
待機病院の所在地などは下の別表をご覧ください。

夜間休日診療案内テレフォンサービス
☎366－0010
（平日17時～翌朝9時、土・日曜、祝日9時～翌朝9時）

当日受診できる医療機関を電話で確認できます
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年末年始は清掃施設が大変混雑します
　ごみの持ち込みに2時間以上待つ場合
があります。混雑緩和のため、できる限
り1月中旬以降の持ち込みをお願いし
ます　※釣り銭不足を防止するため、小
銭のご用意をお願いします　※日曜と
12/30㈰～1/3㈭は休業します 和名
ケ谷クリーンセンター☎392－1118、
日暮クリーンセンター☎388－6555、
資源リサイクルセンター☎384－7890

1/14㈷は、総合福祉会館内各施設が
臨時休館します
対象施設矢切老人福祉センター、矢切
公民館、社会福祉協議会、基幹相談支
援センター、千葉県生涯大学校、まつ
ど市民活動サポートセンター、矢切高齢
者いきいき安心センター、図書館矢切
分館　※図書館矢切分館は1/15㈫も休
館します 総合福祉会館☎368－1241

1/22㈫に国民健康保険料の納付済確
認書を発送します
　確定申告や市・県民税の申告の際に、
控除資料として利用できます。早めに必
要な場合は、国民健康保険課・各支所の
窓口での申請または電話で同課にお問い
合わせください　※後期高齢者医療保険
料納付済確認書・介護保険料納付済確認
書も同日に発送予定です 国民健康保険
課収納担当室☎366－7299

子ども夢フォーラム表彰候補者募集
　平成30年度にスポーツ大会やコンクー
ル等で優秀な成績を収めた市内在住
の小・中学生を募集しま
す。詳細は市ホームページ
をご覧ください締め切り
12/25㈫ 子どもわか
もの課☎366－7464

大規模小売店舗の変更届出の縦覧と意
見書の提出
縦覧および意見書提出期限 3/11㈪縦覧場所
商工振興課対象店舗松戸駅東口開発ビル
同課☎711－6377

大規模小売店舗の新設届出の縦覧と意
見書の提出
縦覧および意見書提出期限 3/13㈬縦覧場所
商工振興課対象店舗（仮称）テラスモー
ル松戸 同課☎711－6377

3/18㈪に、パスポートセンターがオー
プンします
所在地松戸ビル商業棟（旧伊勢丹松戸
店）9階　※県東葛飾旅券事務所での申

請受け付けは、3/15㈮に終了します
市民課旅券事務担当室☎711－6277

県営住宅入居者募集
募集期間 1/1㈷～15㈫入居資格●住宅に
困窮していて、同居親族がいる人●所定
の方法により算出した月収が一般=15
万8千円以下、高齢者・身体障害者等
（条件あり）=21万4千円以下申込書配布
12/21㈮から、住宅政策課・各支所・行
政サービスセンター・東葛飾地域振興
事務所で 千葉県住宅供給公社県営住
宅管理部募集課☎043－222－9200

保健師の非常勤職員（育休代替職員）
募集
勤務日時平日週2日～4日8時30分～16
時30分（応相談）勤務場所中央・常盤平
各保健福祉センター業務内容育児相談、
家庭訪問、幼児健診等 市内医療機関に
勤務していない保健師有資格者募集人数
若干名 電話で子ども家庭相談課母子
保健担当室☎366－5180へ

北千葉広域水道企業団職員（土木）募
集（地方公務員・平成31年4月採用）
　詳細は同企業団ホー
ムページをご覧くださ
い 同企業団総務調整
室☎345－3211

 

講座・講演・催し
労働・生活・健康なんでも相談会 
　弁護士・社会保険労務士・医師など
が無料で相談に応じます 12/25㈫10
時～14時 柏駅東口ダブルデッキ、パ
レット柏（事前電話相談は12/23㈷・24
㉁各10時～15時） ちば派遣村 in 東葛
実行委員会☎04－7132－8710

松戸市自立相談支援センター出張相談
会&貸付相談会 in 馬橋
　経済的な問題を中心に仕事・住居・家
族・病気・障がい等のさまざまな相談が
できます 12/27㈭10時～15時 馬
橋市民センター 松戸市自立相談支援セ
ンター☎366－0077

東松戸ゆいの花公園の講座「お正月の生
花のアレンジメント」
12/27㈭10時30分～12時 同公

園マグノリアハウス フローリスト花
はな

笙
しょう

NFD・須
す

賀
が

倫
とも

子
こ

氏 先着10人 花ばさ
み 2,500円 電話で同公園管理セン
ター☎384－4

よ い は な

187へ

お知らせ

市等からのお知らせをお伝えするコーナーです。 は協働事業です。
…日時、日程　 …会場　 …内容　 …講師　 …対象　 …定員　 …持ち物　
…費用（記載がないものは無料）　 …申し込み先　 …問い合わせ先

掲 示 板
臨時教職員候補者（講師）の説明会
1/7㈪9時30分から 東葛飾合同庁

舎（市役所向かい） 東葛飾教育事務所
管内（松戸市・柏市・野田市・流山市・
我孫子市・鎌ケ谷市）の小・中学校に
勤務を希望する人 同事務所管理課☎
361－2124

千葉県動物愛護センター「譲渡会」
1/10㈭、2/7㈭、3/16㈯各13時30

分～15時（13時～13時30分受け付
け） 同センター東葛飾支所（柏市）　
※犬のしつけ方教室や飼い主さがしの
会、愛猫教室等も開催。詳細はお問い
合わせください 同センター同支所☎
04－7191－0050

八柱市民センター「子供将棋教室」
1/12㈯・26㈯各15時～17時 同セ

ンター 日本将棋連盟松戸支部指導員
5歳児以上 各先着20人 各500円
電話で同センター☎388－3570へ

3/23㈯松戸駅前開催「みらいフェスタ
2018」出展希望団体募集
説明会 1/19㈯18時から まつど市民
活動サポートセンター 市民活動をPR
したい団体 1,000円から（出展内容によ
り異なる） 1/14㈷までに、電話または
Eメールで同センター☎365－5522、
hai_saposen@matsudo-sc.comへ

松戸地域職業訓練センター講座
Word・Excel等のパソコン講座他
各先着10人他 各12,000円他（会員

各10,000円他） 費用を添えて直接同
センター（小金原1の19の3、☎349－
3200）へ

会議
緑推進委員会
12/21㈮10時～12時 市役所新館5
階市民サロン傍聴定員先着10人（開会直
前まで受け付け） みどりと花の課保全
班☎366－7378

平成31年松戸市成人式（平成31年1月14日㈷開催）は、午前・午後の二部制（原則として住所地の中学校区別）になります。　問社会教育課☎366－7462

　市では、地域的な偏りがないよう
に市内129施設を選定し、空間放射
線量を測定しました。その結果、平
成30年度の市内の平均値は0.047
μSv/h（毎時マイクロシーベルト）
でした。
　また、平成23年度からの同施設に
おける空間放射線量の平均値の推
移をみると、放射性物質の半減期や
除染の効果等により低減し、現在で
はほぼ一定の値に落ち着きました。
今後も測定を継続していきます。

●放射線測定器の無料貸し出し
貸出期間市役所開庁日の9時から16時30分の間に貸し出し、翌開庁日の17時ま
でに返却支所開庁日の9時から16時の間に貸し出し、翌開庁日の17時までに返却
電話で同担当室☎704－3994へ

●低減対策に関する手引きの配布
　標準的な方法をまとめた手引きを同担当室の窓口にて配布し
ている他、市ホームページにも掲載しています。
●放射線に関する情報の掲載
　市ホームページの「よくある質問FAQ」で、放射線に関する
情報を提供しています。また、放射線に関して気になることが
あれば、同担当室（☎704－3994）にご相談ください。

放射能に対する不安軽減の対策を引き続き実施しています
市内の空間放射線量の現状をお知らせします
環境政策課放射能対策担当室☎704－3994

よくある質問FAQ
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同企業団
ホームページ

参加申込方法1月11日㈮～17日㈭各9時～16時〔必着〕に、持参または
FAX・Eメールで財産活用課へ
入札受付方法1月17日㈭～23日㈬各9時～16時〔必着〕に、持参または
簡易書留で財産活用課へ
開札2月4日㈪10時から
※詳細はお問い合わせください。
〒271－8588松戸市役所　財産活用課☎366－7316、 366－1160、
　 mczaisankanri@city.matsudo.chiba.jp

一般競争入札で市有地を売却します一般競争入札で市有地を売却します

所在地 地目
（登記）

地積
（実測） 最低制限価格

松戸市千駄堀 1799番 原野 412㎡ 38,150,000 円

松戸市紙敷1194番14
松戸市紙敷1238番2 雑種地 計459㎡ 6,839,000 円

市税の滞納処分として差し押さえた動産を
公売（せり売り）します
　せり売りとは、何度でもより高い金額の申し出をすることができ、最高の
価格を申し出た人が落札する方法です。

下見会12月17日㈪13時～15時　公売12月21日㈮10時30分～12時（10時
開場）　会場市役所本館2階大会議室　公売財産ワイン、ウイスキー等
債権管理課☎704－4002

市ホームページ
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植木職養成講習〔全10回〕
2月13日㈬から3月29日㈮の間で10日間各9時～15時　※詳細はお問い
合わせください。　会場シニア交流センター他　対象以下の全てに該当す
る人●市内在住の60歳以上●運転免許があり、自家用車を使うことがで
きる●同センターでの就業を希望する　定員12人（要面談）　費用20,000円
1月11日㈮〔必着〕までに、はがきまたはFAXに郵便番号・住所・氏名・

年齢・生年月日・電話番号を記入して、〒271－0043松戸市旭町1の174
（公社）松戸市シルバー人材センター 330－5008（☎330－5005）へ

植木の剪
せ ん

定
て い

（1月～3月）
　枝おろしや刈り込みの申し込みを受け付けます。　予定数月100件程度　
費用作業内容により積算　※ごみの自己処分にご協力ください。
12月17日㈪から、電話で同センター☎330－5005へ

（公社）松戸市シルバー人材センターからのお知らせ

①介護保険制度と認知症コース

会場聖徳大学（松戸駅下車）　講師同大学教員　対象市内在住で各コース全日
程参加できる人（両コース申し込み可）　定員先着①40人②20人　費用無料
申電話で介護保険課☎366－7370へ

要申込介護講座はじめての

日時 内容

2/4 ㈪
13:00 ～ 14:30 介護保険制度の理解と利用の仕方
14:45 ～ 16:15 認知症の理解と対応の仕方Ⅰ

2/5 ㈫
13:00 ～ 14:30 認知症の理解と対応の仕方Ⅱ
14:45 ～ 16:15 介護者のメンタルヘルス（ストレスとその対処方法）

日時 内容

2/6㈬
13:00 ～ 14:30 移動の介護
14:45 ～ 16:15 排せつの介護

2/7㈭
13:00 ～ 14:30 食事の介護
14:45 ～ 16:15 住宅改修と福祉用具の利用方法

祖
そ

法
ほ う

と迷信がつくった江戸の町…そしてわが松戸の町は〔全5回〕
1月16日㈬・23日㈬・30日㈬、2月6日㈬・13日㈬各13時30分～15時30
分　会場文化ホール　講師元東洋大学教授・中川良隆氏　定員40人（抽選）
費用無料
12月25日㈫〔必着〕までに、申し込みフォームまたは往復はがきに講座名・

郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・返信用宛名を記
入して、〒271－0092松戸市松戸1307の1松戸ビルヂング4階　生涯学
習推進課へ
※講座の会場設営・受け付け等のお手伝いをしていただけ
　る人は、申し込みの際に「講座サポーター希望」とご記
　入ください。
※1件につき1講座（本人のみ）の申し込み。連名での申し込
　みはできません。
※定員に満たない場合は、12月26日㈬から電話で受け付け。

時間19時～21時　会場文化ホール　対象18歳～39歳の女性（市内在住・
在勤・在学優先）　定員15人（抽選）　持ち物動きやすい服装、バスタオルま
たはヨガマット（2月22日㈮のみ）　費用無料

②挑戦！はじめての「ボルダリング体験」
2月16日㈯12時～14時　会場クライミングパーク「カルチェ・ロッシュ」
（二ツ木1782の4）　講師㈱モンリーブル・山本博司氏　対象18歳～49
歳（市内在住・在勤・在学優先）　定員20人（抽選）　費用300円

　　 1月①10日㈭ ②21日㈪までに、電子申請サービス
またはEメールに講座名（「ご褒美」または「ボルダリング」）・
住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢・昼間連絡可能な電話番号・
②は靴のサイズを記入して、 mckozas@city.matsudo.
chiba.jpへ

電子申請
フォーム

日程 内容 講師

2/ 1㈮ 食べる健康・食べない健康～サプリやファス
ティング、グルテンフリーなどについて～

トータルコーディネー
ター・角

つ の

田
だ

聡美氏

2/ 8㈮ ライフステージの変化に伴い必要になるお金
について

ジブラルタ生命㈱・
石川えり氏

2/15㈮ デザイン書道で筆文字アート作品を制作
※2/23㈯の青少年会館芸術祭で展示 書道家・中澤梨

り

舟
しゅう

氏

2/22㈮ 骨盤修正ヨガ体験 国際総合ヨガ協会認定
指導士・星名恵子氏

①頑張る女子のご褒美講座～わたしのための、贅
ぜ い

沢
た く

時間～〔全4回〕

要申込成 人 講 座

青 年 講 座
要申込

要申込

申し込み
フォーム

　介護のための基礎知識や技術について、実技を交えた講義を行います。

問同館☎368－1237

市民会館プラネタリウム室市民会館プラネタリウム室

プラネタリウム1月の番組
①キッズ＆ジュニアアワー「おうし座のおはなし」
②一般投影「星は、すばる。」
1 月5日㈯～27日㈰の土・日曜、祝日①13時
30分、14時30分（各回20分）②10時30分（文
字解説付き）、15時30分（各回40分）　定員各
回先着80人　費用50円（65歳以上、中学生以
下、障害者手帳等を持つ人とその人1人につき付き添いの人1人は無料。年
齢を確認できる物の提示が必要）
投影開始30分前から、同館2階で受け付け

1月星空観望会「月とすばるをみよう」 
1月12日㈯18時～20時　内容プラネタリウムで星空解説後、屋外で天体
望遠鏡を使った星空観望（雨天・曇天の場合はプラネタリウムのみ）　
定員先着80人（中学生以下は保護者同伴）　費用無料
12月16日㈰から、電話で同館☎368－1237へ

要申込

要申込

高齢者高齢者のの元気応援元気応援キャンペーンキャンペーン
をごをご存存じですかじですか

　高齢になっても住み慣れた地域で
安心して生活できるように、高齢者
の元気づくりを応援するという趣旨
に賛同した企業・法人・団体などの
独自のサービスを紹介しています。
夕食宅配安否確認サービスや薬剤による健康相談、
無料カラオケなど、内容はさまざま。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。
高齢者支援課地域包括ケア推進担当室☎366－7343

要申込
相談名（原則予約制） 日時 予約・問い合わせ

不妊相談
電話（予約不要） 1/ 8 ㈫ 9:00 ～11:30

☎361－2138
来所 1/ 8 ㈫ 13:30 ～15:00

思春期相談 1/22 ㈫ 13:30 ～15:30
精神保健福祉相談 1/21 ㈪ 14:00 ～16:00
酒害相談 1/17 ㈭ 14:00 ～16:30

エイズ
検査

即日検査 1/15 ㈫ 13:30 ～14:00

☎361－2139夜間検査 1/15 ㈫ 17:30 ～18:30
※検査日の1週間前の9時から予約（定員あり）
※梅毒、クラミジア、B型・C型肝炎の検査も可

DV相談
電話（予約不要） ㈪～㈮9:00 ～ 17:00

☎361－6651
来所 原則㈮9:00 ～ 17:00

障がい者
差別相談

電話（予約不要）
㈪㈫㈭㈮9:00 ～ 17:00 ☎361－2346

367－7554来所

松戸健康福祉センター（松戸保健所）
各種無料相談・検査

市ホームページ

②身体介護コース

共通

青少年会館☎344－8556

生涯学習推進課☎367－7810
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開館時間…9:30～17:00（入館は
16:30まで）
休館日…月曜（祝・休日の場合は開館
し、翌日休館）　
入館料…共通券一般320円など。個
別入館券一般250円（戸定邸）、150
円（歴史館）など

◆企画展　明治150年「忘れら
れた維新　静かな明治」
12/24㉁ まで

21世紀の森と広場内
博物館
〒270－2252松戸市千駄堀671
☎384－8181

以下の人は、博物館と戸定歴史館は観覧無料●中学生以下 ●市内在住の70歳以上（博物館のみ）●身体障害
者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳のいずれかを持っている人とその人1人につき付き添いの人1人

開館時間…9:30～17:00（入館は
16:30まで）
休館日…月曜（祝・休日の場合は開館
し、翌日休館）、くん蒸期間、年末年始
常設展観覧料…一般300円、高校・大
学生150円（20人以上団体料金あり）
※障がい者専用以外の駐車場はあり
ません。21世紀の森と広場の有料駐
車場をご利用ください。
◆小中学生観光絵画展優秀作
品展
1/12㈯ ～24㈭
会場企画展示室入口ロビー　
費用無料
◆こども県展優秀作品展
1/26㈯～2/7㈭
会場企画展示室入口ロビー　
費用無料
◆明るい社会づくりポスター展
優秀作品展
2/9㈯～21㈭
会場企画展示室入口ロビー　
費用無料

パークセンター
☎345－8900

21世紀の森と広場

講座は全て申込制。電話でパークセ
ンターへ（9:00～17:00）

◆ミニ写真展（第4期）タイム
トラベル松戸1974「街にデ
パートができた頃Ⅳ」
1/5 ㈯～ 3/31 ㈰
会場常設展示室内、主題展示
室前　内容昭和30年～63年ご
ろに市内で撮影された街角の写
真　費用常設展観覧券が必要
◆古文書を読む（近世中級編
Ⅱ）〔全5回〕
1/27㈰、2/10㈰・24㈰、3/9
㈯・23㈯各14:00～16:00
会場実習室　内容松戸に関わる
江戸時代の古文書を解読し、そ
の歴史的背景を解説　講師江東
区文化財主任調査員・出口宏幸
氏　対象経験者　定員30人（抽
選）　費用無料　 1/10 ㈭〔必
着〕までに、往復はがき（1人1
枚）に住所・氏名（ふりがな）・電
話番号を記入して、「1/27 古文
書を読む（中級編Ⅱ）」係へ
◆ガイドツアー（総合展示解説）
随時受け付け（常設展観覧券が
必要）

開館時間…9:00～16:30
休館日…月曜（祝・休日の場合は開館
し、翌日休館）
※みどりの相談室は、水・土・日曜と祝
日の10:00～12:00と13:00～15:30
（電話相談あり）。
※バーベキューのお問い合わせは、☎
385－1815へ。
◆自然観察入門講座（冬編）
「冬こそ楽しい！野鳥と植物～
座学と野外観察～」
1/13 ㈰10:00 ～15:00
講師東葛しぜん観察会　定員先
着25人　費用無料
◆土作りと菜園計画（春～夏
編）「今年の栽培計画は輪

りん

作
さく

を
とり入れて、病虫害の軽減を」
1/19 ㈯10:00 ～11:30
講師みどりの相談員・橋本倉

くら

司
じ

氏　定員先着70人　費用無料
◆陽

ひ

だまりのバードウオッチン
グを楽しもう
1/26 ㈯13:30 ～15:30
講師自然解説員・今村裕之氏、
直井宏氏、金子雅幸氏　定員先
着45人　費用無料

戸定歴史館
☎362－2050

◆博物館ミュージアムシアター
会場講堂　定員各回先着80人（申込不要）　費用無料　

上映開始時間 内容

ミュージアムシアター
（平日）13:15、15:15
（土・日曜、祝日）15:15

12
月
ふるさとの伝承24「イリコに生きる島
の一年～瀬戸内海・伊吹島～」（40分）

1
月
昭和こどもキネマ 児童映画篇

へん

2 第3巻
「鶴と子供たち（昭和24年）」 （40分）

午前11時の名画座
11:00

12
月
日本の近代化遺産 第 8巻「開拓者魂の
証し～北海道の近代化遺産～」（45分）

1
月
昭和30年代の日本 家族の生活 都会のくら
し編「おやじの日曜日（昭和34年）」（28分）

土日祝のキッズシアター
（土・日曜、祝日）13:15
※12/16㈰は除く

12
月
アニメ　ふるさと再生 日本の昔ばなし
「笠地蔵」 他2話（25分）

1
月
アニメ　ふるさと再生 日本の昔ばなし
「因

い な ば

幡の白兎」 他2話（25分）

●常盤平児童福祉館☎387－3320
※改修工事期間延長のため、2月18日㈪まで休館
します。
●移動児童館☎387－3320
あそぼう会 青少年会館樋野口分館火曜（1日・15日
を除く）15時～16時30分　柿ノ木台公園体育館 水
曜（2日を除く）15時15分～16時30分　稔台市
民センター 金曜（4日を除く）15時～16時30分　
運動公園会議室 31日㈭15時 ～16時30分　 内容
カルタ大会、風船バレー他　対象主に小学生
わくわく広場稔台市民センター金曜（4日を除く）10
時30分～11時50分　運動公園会議室 31日㈭10時
30分～11時50分　内容体操・手遊び他　対象乳
幼児と保護者

●根木内こども館☎315－2985
親子でパン作り教室5日㈯10時～12時　
対象小学生以上の子と保護者（要申込）
ひょうたんの会8日㈫11時15分～12時　
内容手遊びとお話　対象乳幼児と保護者
音楽で遊ぼう9日㈬10時～11時　内容リトミック
対象乳幼児と保護者（要申込）
おはなしあっぷっぷ11日㈮11時～11時30分　
内容パネルシアター　対象乳幼児と保護者
パティシエ教室12日㈯・26日㈯各10時～12時
内容ケーキ作り　対象小学4年生以上（要申込）
絵本はじめのいーっぽ25日㈮11時20分～12時
内容読み聞かせと絵本紹介　対象乳幼児と保護者
工作くらぶ26日㈯13時～15時　内容クリニカル
アート（何か不思議な形）　対象小学生以上

1月 （無料）
●野菊野こども館☎331－1144
おやこDE 広場①9日㈬10時30分～11時30分
②11日㈮11時30分～12時　内容①あかちゃん
♥たいむ（要申込）②絵本の読み聞かせ、手遊び
対象①1歳6カ月までの子と保護者②乳幼児と保
護者
中高生タイム水・金曜（2日を除く）17時～18時、
土曜（5日を除く）17時～20時　内容フリータイ
ム〔19日㈯は、のぎクッキング（先着8人、要申
込）。26日㈯は、野菊野塾〕　対象中学・高校生
のぎっこひろば20日㈰13時30分～15時　
内容一芸大会　得意なことを発表しよう！
対象幼児と保護者、小学生、地域の人
●森のこども館☎331－1144
（21世紀の森と広場内森の工芸館）
※1月は休館します。

要申込

要申込

開館時間…10:00～18:00
（初日と最終日は公開時間が変更にな
る場合があります）
休館日…月曜

◆創
そう

元
げん

会
かい

千葉支部展（絵画）
12/16㈰まで
土佐☎04－7124－9429

◆創
そう

美
び

会
かい

展（絵画）
12/18㈫～23㈷
本
ほん

祥
じょう

☎344－8258
◆県立松戸高校芸術科3年7
組生徒卒業制作展
12/22㈯・23㈷
同校☎341－1288

文化ホールギャラリー
☎367－7810

◆松戸美術会展
1/8㈫～13㈰
小島☎366－8469

◆富士百景写真展
1/15㈫～20㈰
矢野☎367－1100

運動公園
☎363－9241

各①10:00～10:50②11:00～
11:50　会場武道館　対象18歳
以上　定員各先着20人　持ち物
上履き　費用1回500円　 当
日会場で

◆ヨガ教室①やさしいヨガ②
パワーヨガ
12/17㈪・24 ㉁、1/7㈪・14 ㈷

●初
はつ

詣
もうで

歩け歩け会
1/1㈷ 8時～13時　会場東漸寺
本堂（JR北小金駅下車）集合　
内容8つの神社仏閣巡り　 堀
☎344－1735

※飲み物持参。動きやすい服装で。
※申し込みのないものは当日会場で。
※スポーツ推進委員主催。

NHK千葉放送局開局75周年記念
「うたコン」観覧者募集

　NHKの番組「うたコン」を行います。豪華な出演者が繰り広げる見応え
たっぷりの夢のステージを観覧しませんか。
日時 2月19日㈫19 時15分～20時30分（18時30分開場）　会場森の
ホール 21大ホール　出演予定五木ひろし、天童よしみ、水森かおり、
May J.他　定員1,700人程度（抽選）　費用無料

1月15日㈫〔必着〕までに、往復はがきで〒260－8610NHK千葉放送局へ
※詳細はNHK千葉放送局ホームページをご覧ください。
※応募の際の個人情報は、抽選結果の連絡の他、NHK受信料に関する
　お願いに使用することがあります。
NHK千葉放送局☎043－203－1001（10時～17時。土・日曜、祝日、

　12月29日㈯～1月3日㈭を除く） NHK千葉放送局
ホームページ

♬♬ ♪
♪
♩

♩
♫

　地域・大学・市が連携し、子育て中の親とその子どもを
応援します。大学教員や保育者を目指す学生と一緒に、子
育ての楽しさを体験しましょう。
子育て広場　おやこで “ゆるりん”
1月7日㈪・11日㈮・18日㈮・21日㈪・25日㈮各10時～12時
費用各100円
おやこで“ゆるりん”講座「いっしょにつくろう」
1月25日㈮11時～11時30分
共通会場聖徳大学10号館　対象2歳児までの子と保護者
子育て支援課☎366－7347

聖徳大学・聖徳大学短期大学部
松戸子育てカレッジ

古民家「旧齋藤邸」造形講座～鳥獣戯画の模写に挑戦しよう！～

12月27日㈭10時30分旧齋藤邸集合、15時解
散　講師日本画家・泉晴

せい

行
こう

氏　定員先着15人　
持ち物昼食、飲み物、虫よけスプレー　費用無料
12月21日㈮までに、電話で社会教育課☎366

－7462へ

市ホームページに門松カードをご用意しています。市ホームページ上で「門松カード」と検索してください。

●広報まつど　2018年（平成30年）12月15日
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こころの健康づくり講演会～つながり、居場所で
こころを元気に～
2月2日㈯14時～16時（13時30分開場）　会場ふれあい22
講師ヘルスプロモーション推進センター代表・岩室紳也氏
定員先着200人　費用無料　※一時保育あり（1歳6カ月～
小学2年生、先着12人、おやつ代200円、要申込）。
※手話通訳・要約筆記あり。
12月17日㈪ 9時から、電話またはFAXに講演会名・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を記入して、常盤平保健福祉センター☎384－1333、 394－5223へ

認知症予防教室「脳を活性化～音楽をとり入れて～」〔全3回〕

2月①14日㈭②28日㈭③3月14日㈭各14時～16時　会場旭神経内科リハ
ビリテーション病院（栗ケ沢789の1）　対象小金原地域または近隣在住のお
おむね65歳以上　定員先着20人　費用無料
1月31日㈭までに、電話で小金原高齢者いきいき安心センター☎383－

3111へ

インフルエンザの流行に注意　
健康推進課予防衛生班☎366－7484

　インフルエンザは初冬から春先にかけて毎年流行し、普通の風邪とは
違って突然の高熱・頭痛・関節痛・筋肉痛等の全身症状が強く現れるとい
う特徴があります。高齢者や乳幼児等が感染すると、肺炎や気管支炎、
脳炎等を発症し、重症化しやすいため注意が必要です。
インフルエンザの予防方法
●外出時はマスクを着用し、外出後は手洗い・うがいをする●適度な温
度・湿度を保つ●栄養と休養を十分に取る●予防接種を受ける
高齢者のインフルエンザ予防接種
接種期限1月15日㈫　※定期予防接種相互乗り入れ制度を利用して県内の
他市町村の医療機関で接種する場合は、12月31日㈪まで。事前にお問い合
わせください。　実施医療機関市が委託する市内の医療機関　対象市内在
住の65歳以上（昭和28年12月31日以前に生まれた人）等　持ち物健康保険
証　費用1回目1,000円（生活保護受給世帯は無料）、2回目は全額自己負担
直接医療機関で

◆稔台フレンド寄席
①12/15㈯②1/19㈯各19時から オ

オイ文化センター（新京成みのり台駅下
車）出演①柳

やなぎ

家
や

ふくびき氏②春
しゅん

風
ぷう

亭
てい

べん
橋
きょう

氏 各200円 稔台フレンドクラブ・
小林☎367－6579
◆親子で楽しむ冬休みおはなし会
12/26 ㈬11時～12時 新松戸市民

センター 先着20組 当日会場で と
ちのき文庫・加藤☎345－4305
◆企業活性化相談
12/26 ㈬、1/23 ㈬ 各14 時～18時
勤労会館 市内中小企業経営者 電話で
千葉県能率総合研究所相談事務局・鈴木
☎090－8558－1965へ
●新春松戸史跡七福神めぐり
1/3㈭10時新京成常盤平駅北口集合、

15時30分JR北小金駅解散〔雨天の場合
は1/6㈰〕 祖

そ

光
こう

院
いん

、金
きん

谷
こく

寺
じ

、福
ふく

昌
しょう

寺
じ

、常
じょう

真
しん

寺
じ

、廣
こう

徳
とく

寺
じ

、慶
けい

林
りん

寺
じ

他 昼食 300円
当日集合場所で 松戸史談会・松田☎

342－1764（夜間のみ）

●クイックステップ・サンバ講習会
〔全3回〕
1/5 ㈯・12 ㈯・19 ㈯各13時～15時
八ケ崎市民センター JCFスタンダー

ド・ラテンA級・安部邦臣氏 中級者
4,000円 電話で八ケ崎ダンスサークル・
大場☎080－1579－4358（昼間のみ）へ
●ゆいの花音楽会ファミリーコンサート
1/6㈰13時30分～15時30分 森の
ホール21 まつどだっこんちぇると・駒木
☎080－3511－5364
●スローフォックストロット・サンバ講
習会〔全3回〕
1/10 ㈭・17㈭・24㈭各19時～21時
稔台市民センター JDCスタンダードA

級・田原健二氏 中級者 4,000円 電
話でクルミダンス・大場☎080－1579－
4358（昼間のみ）へ
●初心者マジック教室「すぐできるやさ
しいマジック」〔全3回〕
1/13㈰・20㈰・27㈰各13時～16時
市民会館 2,500円 電話で松戸奇術

会・岩田☎388－2783へ

このコーナーは市民団体等からのお知らせです（●マークは社会教育関係団体、 マークは市民活動助成事業です）
…日時、日程　 …会場　 …内容　 …講師　 …対象　 …定員　 …持ち物　
…費用（ …入会金）※記載がないものは無料　 …申し込み先　 …問い合わせ先

●JBDF松戸スポーツダンススクール
（社交ダンス）
第1～ 4㈬19時5分～ 20時55分

（祝日を除く） 常盤平市民センター
経験者 ダンスシューズ 月3,500円
1,000円 鶴丸☎387－1569（昼間

のみ）
●マハロ・クラブ（ハワイアン音楽）
㈰9時～12時 馬橋市民センター
女性ヴォーカル他 月2,000円 神

崎☎04－7175－1770
◆木

き

目
め

込
こ

み人形サークル
㈪10時～13時 コープ新松戸店他
月2,000円 羽

は

川
がわ

☎342－8229
◆はじめの一歩（健康ウオーキング）
第2・4㈯ 6時30分～7時30分

運動公園周辺 大森☎090－9105－
8870（平日18時以降）

◆男声合唱団「五番街」
㈪18時30分～21時 新松戸サンラ

イトパストラル五番街集会所 月3,000
円 上野☎344－5312
◆松戸ヨガクラブ
㈭13時20分～14時50分 まつど

市民活動サポートセンター 月2,000
円 1,000円 吉田☎080－6702－
2308
◆根木内ジョリーコーラス（合唱）
㈮14時～16時 小金原体育館 月

4,000円 1,000円 高橋☎343－
1506
◆矢切老人福祉センター将棋クラブ
㈫～㈰12時～16時 同センター
60歳以上 月200円 中村☎364

－7250

第4期まつど健康マイレージがスタート！
　20歳以上の市内在住・在勤・在学者が、各種健（検）診の受診や健康づく
りイベントなどに参加し、マイルをためて応募すると、抽選で特典が当たり
ます。　※詳細はパンフレットをご覧ください。
実施期間平成31年1月1日㈷～12月31日㈫　応募締め切り平成32年1月
10日㈮〔必着〕
応募用紙付きパンフレットが新しくなります
設置場所 1月から、各保健福祉センター、市役所・各支所内
市民健康相談室、各市民センター等に設置する他、市ホーム
ページでダウンロードできます。
まつど健康マイレージ事務局（健康推進課内）☎366－7486

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種費用を一部助成します
接種期限3月31日㈰　実施医療機関市が委託する市内の医療機関　※市外
の医療機関で接種を希望する場合は、事前にお問い合わせください。　対象
初めて肺炎球菌ワクチン（ニューモバックスNP）を接種する市内在住の65歳
以上（昭和29年4月1日以前に生まれた人）　接種回数1回限り　持ち物健
康保険証　費用2,500円（生活保護受給世帯は無料）
直接医療機関で
健康推進課予防衛生班☎366－7484

栗カフェ～みんなの居場所～　
毎週水曜13時～15時　会場小金原高齢者いきいき安心センター内　対象小
金原地域または近隣在住の認知症の人やその介護をしている人他　定員先
着10人　費用無料
当日会場で
同センター☎383－3111

メタボ教室　
1月17日㈭14時～15時（13時45分開場）　会場総合医療センター2階会議
室　内容メタボになったら考えること　講師同センター内科医師　費用無料
同センター栄養管理室☎712－2511（内線1091）

まつど健康マイレージ付与…

要申込

岩室紳也氏

要申込

　手の指の第一関節が、変形する・痛い・赤く腫れるという経験はありませ
んか？
　第一関節（DIP関節）が膨らんで赤く痛みを伴う状態を「ヘバーデン結節」
と呼びます。膝や股関節が変形する「変形性関節症」と同じで、軟骨がすり
減る、関節の隙間が狭くなる、骨の一部がとげのように突出する（骨

こつ

棘
きょく

）
などが見られる状態です。変形や痛みの他に、DIP関節にゼリー状の内容物

 指の変形と痛み（ヘバーデン結節）
あなたの健康 404 を含んだ袋（粘液嚢

のう

腫
しゅ

）ができることもあります。はっきりした原因は分
かっていませんが、40歳を過ぎた女性に起こりやすいことから、女性ホル
モンの影響も考えられています。関節リウマチを心配して受診される患者さ
んが多くいますが、診察やレントゲン検査で鑑別ができます。
　治療は、原則として保存療法を行います。痛みや発

ほっ

赤
せき

 （皮膚が赤くなる
状態）や熱感に対しては、急性期であれば外用薬（湿布など）、消炎鎮痛薬
を使用します。ヘバーデン結節の変形を矯正するような保存療法はありませ
んが、テーピングをしてDIP関節を固定することで、粘液嚢腫がなくなった
り、DIP関節の安定性が回復して痛みが軽くなることがあります。痛みや変
形が強い場合は、手術療法が行われることもあります。

松戸市医師会 http://www.matsudo-med.or.jp/

市ホームページ

データをダウンロードの上、印刷してご利用ください。　※紙での配布は行っていません。　問広報広聴課☎366－7320

●広報まつど　2018年（平成30年）12月15日
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新しい世界へ飛び出して！
　松戸市を巡り歩けば、自分の周りのコンク
リートジャングルの中にきっと面白い芸術を発
見します。道を飾るきれいなマンホールや宮ノ
越地下歩道の色めく素晴らしい壁画をはじめ、
たくさんの美しい創造的なアート作品を鑑賞で
きます。
　最近、芸術に興味を持つようになり、松戸市
の文化芸術施策に貢献するP

パ ラ ダ イ ス
ARADISE A

エ ア
IRの

活動に注目しています。先日、PARADISE AIR
に滞在中のアーティスト、ジュピター・ブラウン
氏、アリシヤ・ロガルスカ氏と千葉県立美術館
で活躍する研究員の山田隆行氏が行ったトーク
イベントに参加しました。彼らの生き方や芸術
に対する考え方に感銘を受けました。日常の暮

Dive into a New World!
If you walk around Matsudo City long enough, you’re bound to spot 
interesting artwork hiding within the concrete jungle around you. 
Whether it’s the decorative manholes that dot the streets or the grand 
murals that enliven the underground Miyanokoshi pathway, Matsudo has 
plenty of beautiful and creative artworks to appreciate.
Lately, I have become more interested in art, so I have been following 
the activity of PARADISE AIR, an artist-in-residence program responsible 
for much of our city’s cultural art scene. The other day, I went to a talk 
event held by Jupiter Brown and Alicja Rogalska, the current artists-in-
residence, and Yamada Takayuki, a researcher from the Chiba Prefectural 
Museum of Art. I was deeply impressed hearing about their ways of 
living and ways of thinking about art. Just as our city tries to blend our 
everyday environments with art, I believe that it is important for us to 
welcome new ideas and ways of thinking into our normal, everyday lives.
If you are interested in learning more about artistic projects going on 
in Matsudo, please feel free to check the PARADISE AIR website
（paradiseair. info） to learn more about the large number of events 
and exhibits held there. Maybe you’ll find something that piques your 
curiosity！

気軽に連絡してください！　Please contact us anytime!
mccir@city.matsudo.chiba.jp （English・Tiên gViêt・Español・日本語= OK!）
文化観光国際課☎366－7327

右から山田隆行研究員、ジュピター・ブラウン氏、
アリシヤ・ロガルスカ氏、ハビ

Matsudo City International Portal

らし（生活）と芸術の融合のように、何げなく過
ごす日々の中に新たな発想を取り入れることも
大切だと考えます。
　松戸市で行われる芸術的なプロジェクトに興
味がありましたら、ぜひPARADISE AIRのホー
ムページで活動をチェックしてください。たく
さんのイベントや展示が開催されています。あ
なたの好奇心を刺激する何かが見つかるかもし
れません！

国際交流員レー・ガン・ハーが松戸の魅力を紹介します

この頃は、ハ・・・ビッ！
 Here comes Ja...vi !

Discover Matsudo's many charms with CIR Javier Gutierrez
国際交流員ギテレス・ハビアが松戸の魅力を紹介します

幸せアルバム

新婚カップル（2年以内）・赤ちゃん（応募時に満2歳未満）の写真募集中 !
直接またはＥメールに写真データ（本人のみ）、件名・住所・氏名(ふりがな)・名字掲載希望の

有無・生年月・電話番号・コメント50文字以内・市ホームページ掲載希望の有無を記入して、〒271
－8588 松戸市役所　広報広聴課 mckouhou@city.matsudo.chiba.jp（☎366－7320）へ

1月
●子育て支援 PR 動画「世界一の感謝状」
　公開

3月
●るるぶ特別編集「健康医療都市まつど」
　発行
●伊勢丹松戸店が43年の歴史に幕

4月

●市制施行75周年記念式典開催
●21世紀の森と広場開園・博物館開館25周年
●在宅医療・介護連携支援センター開設
● 3年連続で国基準の待機児童ゼロを達成
●燃やせるごみの紙袋収集を廃止

5月

●日本大学松戸歯学部と包括的な連携協定
　を締結
●松戸駅西口駅前広場のエレベーター・エスカレーター利用開始
●ご当地ナンバー「松戸ナンバー」導入決定

7月
●松戸駅・新松戸駅の喫煙所撤去
●松戸市 PR 冊子「まつど3つのNo.1」発行

11月 ●市議会議員一般選挙

9月

●まつどD
で

E 子育てLINE 配信開始
●松戸駅・新松戸駅と羽田空港を結ぶ高速バス運行開始
●市内在住の黒

くろ

木
き

瑠
る

璃
り

華
か

さんが2018アジア競技大会ソフトテニス女子
　団体で優勝

8月

●ドミニカ共和国オリンピック委員会等と
　2020東京オリンピック競技大会の
　事前キャンプに関する「覚書」を交わす
●市民栄誉賞を受賞した羽

は

賀
が

理
まさ

之
ゆき

さんが、
　ウィルチェアーラグビー（車いすラグビー）
　世界選手権で日本初の金メダルを獲得

6月

●明治期の姿に復元した「旧徳川昭武庭園
　（戸定邸庭園）」（国指定名勝）の公開開始
●市長選挙で本郷谷市長3選
●松戸市初の高速道路・東京外環自動車道
　松戸インターチェンジ開通

戸松 市の 年一 てっを振 り返

倉く
ら

持も
ち

大だ
い

也や

ち
ゃ
ん

井い
の

上う
え

拓た
く

大ひ
ろ

ち
ゃ
ん

宮み
や

井い

優ゆ
う

人と

ち
ゃ
ん

平成30年4月生
元気いっぱい‼笑顔いっ
ぱい‼拓ちゃんは家族み
～んなの癒

いや

しだよ♫これ
からもすくすく育ってね。

平成29年8月生
パパに似て車が大好きな
やんちゃ君！ニコニコ笑
顔が家族みんなのビタミ
ンです！大きく育ってね！

パラダイスエア
ナディーンさんが再来日！

宮ノ越地下歩道に新たな壁画が登場
　今年の春に「P

パ ラ ダ イ ス

ARADISE A
エ ア

IR」に滞在したドイツ出身のアーティスト、
ナディーン・コロツィーさんが再来日！春の滞在では、紙敷のレトロな博
物館「昭和の杜」（紙敷1377）に全長30mのなが～い壁画を残しました。
その後、ニューヨークやフランクフルトを巡って精力的に作品を発表し続
けていました。
　そんな彼女の作品に感銘を受けた“松戸まちづくり会議（松戸駅周辺の
町会・自治会の連合会）”の協力により、再び松戸へ。専用のARアプリを
使うと画面上で絵が動きだす、楽しい壁画の制作が実現しました。
　作品は松戸駅の南側、市民会館脇にある東西を結ぶ「宮ノ越地下歩道」
で常時公開中。松戸の新しいアートスポットをぜひご覧ください！

（一社）P
ペ ア

AIR☎364－8832、文化観光国際課☎366－7327
今年春の作品（昭和の杜にて） 今回の作品（宮ノ越地下歩道）

子育て支援PR動画

戸定邸庭園の復元

ドミニカ共和国と覚書

松戸駅西口駅前広場の
エレベーター・エスカレーター

平成30年8月生
元気に生まれてきて
くれてありがとう！

10月

●千葉県理容生活衛生同業組合松戸支部と、災害時における理容生活衛
　生関係業務の提供に関する協定を締結
●レスリング世界選手権で六実出身の須

す

﨑
さき

優
ゆ

衣
い

さんが女子48kg級で
　2連覇、市内在住の皆

みな

川
がわ

博
ひろ

恵
え

さんが女子76kg級で銅メダルを獲得

松戸市安全安心情報市の公式ホームページ
右のQRコードを読み取ること
でアクセスできます。

緊急重要情報のメール配信を
行っています。サービスの利用
は登録が必要です（右のQRコー
ドから登録できます）。

パソコン・スマートフォン版 モバイル版 パソコン・スマートフォン版 モバイル版

2018.12.15
（平成30年）

8 広報まつどは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断の基準を満たす紙を使用しています。


