


　介護保険料を普通徴収（納付書または口座振替）で納付する人を対象に、6月中旬
に納入通知書を送付します。 ※特別徴収（年金からの天引き）で納付する人と8月ま
たは10月に特別徴収に変更となる人には、6月下旬に介護保険料額決定通知書兼特
別徴収開始通知書を送付する予定です。
滞納すると
　保険料の未納が1年以上あると、サー
ビス利用時に償還払い（費用の全額を
いったん支払う）や利用者負担が引き上
げられる場合があります。

減免制度があります（要申請）
　災害など特別な事情や低所得のため
生活が困難な人で市民税が非課税世帯
の場合、資産状況を考慮して決定しま
す。

●感染症・交通事故・ふん尿・鳴き声等による被害を防止するため、猫は室内で飼う
●犬は首輪等に登録鑑札と狂犬病予防注射済票を付ける
●災害時等に備えて迷子札やマイクロチップを付け、同時避難の準備をする
●飼い犬が人をかんだときは、保健所に届け出る
●ふん尿は、飼い主が責任を持って処理する
●子犬・子猫を適切に飼えない場合は、不妊去勢手術をする
●生後91日齢以上の犬・猫を10頭以上飼う場合は、保健所に届け出る
●飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探す
問松戸健康福祉センター（松戸保健所）☎361－2139、千葉県動物愛護センター東葛
飾支所☎04－7191－0050、（公財）千葉県動物保護管理協会☎043－214－7814

　市役所・各支所・市民センターで配布または市ホー
ムページでダウンロードできる「家庭ごみの分け方出
し方『平成30年度版』」を確認し、分別排出にご理解・
ご協力ください。
リサイクルするプラスチックを資源に戻しましょう
　不適合なものが混入していると、リサイクルする
ことができず、ごみとして処理することになります。
排出する際は「プラの識別マーク」を確認し、分別
しましょう。

※中身を使い切り、水ですすぐなどきれいにしてから出してください。すすいでも
汚れが付着しているものは、「その他のプラスチックなどのごみ」の日に出してくだ
さい。　※カミソリ（排出日：陶磁器ガラスなどのごみの日）や在宅医療等の医療
系廃棄物は絶対に入れないでください。

7月6日㈮14時～15時50分（13時30分開場）　会場市民劇場
講師千葉大学教授・清水洋

ひ ろ

行
ゆ き

氏　定員先着200人　費用無料　
※手話通訳、要約筆記、一時保育あり（６カ月以上、6月22日㈮
までに要申込）。　※まつど地域活躍塾は、地域で活躍する人材
を育成することを目的に開講しています。
問市民自治課☎366－7062

　就職の登竜門は面接試験です。相手に好感を持たれる話し方を身に付けましょ
う。
日時6月19日㈫10時～12時　会場勤労会館　内容好感度を上げる話し方（話し
方の三つの原則、今の自分を簡単チェック）　対象正規社員を目指すおおむね40歳
から50歳　定員先着30人
電話で商工振興課☎711－6377へ　※雇用保険受給中の就職活動実績になり

ます。「雇用保険受給資格者証」を当日持参してください。

65歳以上の人に介護保険料納入通知書
を発送します

家庭から出るごみを分別しましょう家庭から出るごみを分別しましょう 地域社会の変化と市民主体のコミュニティ活動

40代の就職活動

周囲に迷惑をかけず、
責任を持って適切に飼いましょう

問環境業務課指導係☎366－7333

ライターの混入により、日暮クリーンセンター内で火災が発生
　ライターなどの着火物を、使い切らずに有害ごみ以外に出す
と火災の原因になります。正しい分別をお願いします。

清水洋行氏

国民健康保険（国保）保険料の軽減範囲拡大

　世帯主および国保加入者の平成29年分
の総所得金額等の合計が一定の基準額以
下の世帯は、均等割額および平等割額が
軽減されます。 ※軽減割合は平成30年4
月1日現在で判定します（以後の新規加入
世帯は資格取得日で判定します）。

国民健康保険料の納入通知書を6月中旬に発送します 問国民健康保険課☎366－7353

①所得割額 （総所得金額等－基礎控除額33万円）×1.61％
②均等割額 1人につき12,900円
限度額（賦課の上限額）160,000円

●介護分

①所得割額 （総所得金額等－基礎控除額33万円）×2.24％
②均等割額 1人につき6,000円
限度額（賦課の上限額）190,000円

●後期支援分

①所得割額 （総所得金額等－基礎控除額33万円）×7.52％
②均等割額 1人につき19,500円
③平等割額 1世帯につき18,000円
限度額（賦課の上限額）580,000円（前年度から40,000円増）

●医療分
●軽減制度の概要 ●平成30年度の軽減基準

　5割軽減と2割軽減の1人当たりの基準額が変更となります。
　5割軽減（27万円→27万5千円）　2割軽減（49万円→50万円）

保険料の納付方法～納付は原則口座振替で～問同課収納担当室☎366－7299

軽減割合 世帯主および国保加入者の
平成29年分の総所得金額等の合計

7割軽減 33万円以下

5割軽減 33万円＋（27万5千円×国保加入者数）以下

2割軽減 33万円＋（50万円×国保加入者数）以下

平成30年度の保険料の内訳
（医療分の限度額が変わりました）

※年間の保険料は、医療分①～③と後期支援分①②の合計額です。40歳から64歳
の人はさらに、介護分①②も加えた金額となります。

●口座振替=指定の金融機関口座から引き落とし●納付書で納付●特別徴収（年金からの天
引き）=65歳から74歳のみで構成される世帯のうち、年金の年額が18万円以上の受給者で、
国民健康保険料と介護保険料の合算額が、年金額の2分の1を超えない世帯が対象となります
※後期高齢者医療保険料納入通知書は、7月中旬に発送予定です。

まつど地域活躍塾公開講座

～自分ごとから生まれる新たな価値創造～

　人権擁護委員は、人権相談を受けたり人権の考えを広めたりし
ている民間ボランティアです。相談は無料で、秘密は堅く守られ
ます。詳細は行政経営課（☎366－7311）にご相談ください。

特設相談所を開設
6月1日㈮10時～12時、13時～16時　
会場千葉地方法務局松戸支局1階（松戸駅下車）

人権擁護委員一覧（順不同・敬称略、平成30年5月1日現在）
高橋むつき、若林桂子、島尻武雄、野村義

ただし

、藪
や ぶ

田
た

京子、森めぐみ、
山口勤、飯箸秀行、青木早智子、河西光江、荒

あ ら

久美子、大井博美、
藤田宗晴、飯尾尚、町田達雄

問みんなの人権110番ナビダイヤル☎0570－003－110

人権擁護委員制度
みんなで築こう　人権の世紀
～考えよう　相手の気持ち　

未来へつなげよう　違いを認め合う心～

啓発重点目標

 ご存じですか?

ペットボトルの
キャップ、ラベル

ポリ袋・
ラップなど

菓子パン・冷凍
食品などの袋

洗剤・シャンプー
などの容器

カップ・
トレー・
発泡スチ
ロールなど

～コミュニケーション力UP～
要申込

リサイクルするプラスチックの例

市ホームページ

問介護保険課資格保険料班☎366－7370

プラの識別マーク

2 松戸朗読奉仕会では、市内在住で障害者手帳（視覚）を持っている人に、広報まつどを音声化したCDを無料で郵送しています。  問ふれあい22☎383－7111
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　仕事や保育料を理由に幼稚園入園を諦めていませんか。
幼稚園の預かり保育の助成内容、実施幼稚園を紹介します。
日時7月7日㈯9時30分 〜12時　会場中央保健福祉センター集団指導室　
対象お子さんの3歳からの入園先を探している人　定員先着80人　
費用無料　※一時預かりあり（6カ月以上、先着40人、無料、要申込）。
 6月15日㈮までに、電話で幼児保育課☎366－7351へ

　麻しん（はしか）は非常に感染力が強いので、早めに接種しましょう。
対象者第1期＝1歳～2歳未満、第2期＝平成24年4月2日～平成25年4月1
日生まれ　※第2期の対象者には、4月初旬に通知を送付済み。接種期間は
平成31年3月31日まで。同予防接種は、原則2回接種。
転入や紛失等の理由で予診票を持っていない場合母子健康手帳を持参して、
直接健康推進課（即日発行）または各支所の市民健康相談室（後日郵送）で申
し込みできます。はがきでの申し込みも可。詳細はお問い合わせください。
注意事項◦麻しんと風しんの両方にかかった人は、接種の必要はありません
◦市外の医療機関での接種を希望する場合は、お問い合わせください
問同課予防衛生班☎366－7484

7月3日㈫・10日㈫・17日㈫各10時～13時　会場文化ホール　講師日本
画家・泉晴

せ い

行
こ う

氏　定員15人（抽選）　費用600円

7月5日㈭・12日㈭ 各13時30分～15時30分　
会場文化ホール　定員30人（抽選）   費用無料
共通 6月11日 ㈪〔必着〕までに、往復はがきまたは申し込みフォームに講
座名・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・返信用宛名
を記入して、〒271－0092松戸市松戸1307の1松戸ビルヂング4階　生涯
学習推進課（☎367－7810）へ　※往復はがき1枚、申し込みフォーム1件に
つき1講座（本人のみ）の申し込み。連名での申し込みはできません。
※定員に満たない場合は、6月12日㈫から電話で受け付け。
※申し込みフォームから申し込みした場合は、生涯学習推進
課 からのメール（ mcsyougaigakusyu-kouza@city.
matsudo.chiba.jp）を受信できるように設定してください。

　今までの松戸市成人式は午前のみの開催でしたが、より多くの新成人
に式典に参加していただくため、平成31年は午前、午後の2回に分けて
開催します。
日程平成31年1月14日㈷第一部＝9時30分から（式典は10時～11時）、
第二部＝13時から（式典は13時30分～14時30分）　会場森のホール
21　対象平成10年4月2日～平成11年4月1日生まれの市民　※対象者
には12月に案内状を送付予定。　第一部・第二部の区分第一部（午前）＝
第一・第二・第五・第六・古ケ崎・牧野原・河原塚・和名ケ谷・旭町・新松
戸南各中学校区、第二部（午後）＝第三・第四・小金・常盤
平・栗ケ沢・六実・小金南・根木内・金ケ作・小金北各中
学校区　※原則として住所地の中学校区で分けていますが、
事情がある場合は都合のよい時間帯に参加できます。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

新成人の中から新成人キャストを募集します
第1回打ち合わせ 6月21日㈭18時から文化ホールで

（会議を年6回程度実施予定）　※謝礼や交通費等の支
給はありません。

電話またはEメールで社会教育課社会教育班☎366
－7462、 mcseijinsiki@city.matsudo.chiba.jpへ

夏の講座 要申込

平成31年松戸市成人式は
午前・午後の二部制で開催します

問社会教育課社会教育班☎366－7462

成人講座
「日本画って何？」日本画に触れてみよう～日本画入門編〔全3回〕

6月23日㈯14時から　会場市民劇場　講師大正大学心
理社会学部准教授・田中俊之氏　定員先着300人
費用無料　※手話通訳、要約筆記、一時預かりあり（6
カ月以上～小学2年生、先着8人）。

電話・FAXまたは申し込みフォーム
に住所・氏名 ・電話番号・一時預かり
の希望を記入して、男女共同参画課☎
364－8778、 364－7888へ

　就労・両立支援相談員との面談やハ
ローワークの求人情報等の提供などに
加え、今年度から起業相談も実施してい
ます。
日時火・木曜10時～15時（祝日・年末年
始・月末日を除く）　※起業相談は第２
木曜に実施。　会場ゆうまつど
問男女共同参画課☎364－8778

麻しん（はしか）・風しん混合（MR）
第1期・第2期予防接種

男性学の視点から
男女共に生きやすい社会を考える

働きたい！両立したい！を応援します
～まつど女性就労･両立支援相談～

松戸市制施行75周年記念 男女共同参画週間記念講演会

田中俊之氏

メールフォーム

心に残る成人式を　　
プロデュースしてみませんか
～新成人キャスト募集～ 要申込

　各ブースを体験するとポイントがもらえます。5ポイン
ト貯

た

めたお子さん先着200人に松戸産枝豆をプレゼン
トします（各ブース1ポイント、かるたは3ポイント）。
日時6月16日㈯12時30分～16時　会場市民会館
内容◦かつお節削り体験（材料がなくなり次第終了）◦だしの飲み比べ
体験◦減塩クイズ◦歯磨き指導◦野菜当てクイズ◦清涼飲料水の糖度
測定◦食育かるた体験　
費用無料
問健康福祉政策課
　☎704－0055

松戸 　　 まつり

食の大切さを見直し、
のぞましい食習慣を身につけよう！

市民自主企画講座
PPK・「老いの特権」～自分だけの時間をどう生きるか？〔全2回〕
ピンピンコロリ

問同課☎366－7302
　ハチはこちらから手を出さなければめったに攻撃してきませんが、種類
によっては危険が生じるため、駆除しなければならないことがあります。
ハチの特徴を知り、それぞれの種類に合わせた対処をしましょう。

　慌てずにすぐに傷口から毒を絞り出して、傷口を水でよく
洗い、冷やしてください。　※玄関の軒下など、日常生活に
支障がある場所に巣ができた場合は同課にご連絡ください。 
※詳細は市ホームページをご覧ください。

　女王バチを中心に、
樹木、電柱等に大群で
群がること（分蜂）があ
りますが、危険性が低
く、数日でどこかに飛
んでいきます。少し様
子を見守ってくださ
い。

　体は細長く、長い足
をダラリと垂らして飛
んでいます。巣は、円
すい形や、平たい丸形
です。夜や寒い日は比
較的飛ばないので、巣
が小さいうちは市販の
殺虫剤で簡単に駆除で
きます。

　体の大きなハチです。
直線的な飛び方をしま
す。きれいなしま模様
の入った巣を作り、だ
んだん大きくなってい
きます。近寄ると巣を
守るために攻撃してく
るので、十分注意して
ください。

ミツバチの分蜂

ミツバチ

アシナガバチの巣

アシナガバチ

スズメバチの巣（初期）

スズメバチ

ハチ情報すぐやる課 から

市ホームページ

市ホームページ

食育

ようちえん時間外おあずかり説明会 要申込

働いていてもOK 負担額は保育所（園）とほぼ同額

ハチに刺されたら

松戸市食育シンボル
キャラクター・ぱくちゃん

申し込みフォーム

市ホームページから
申し込みフォームへ
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◆こころの家族・当事者・ピア相談
第1・3㈯10時～15時　※同日時に電

話でも受け付け（☎383－5551） ふれ
あい22 こころの病を抱える人とその家
族 NPO土曜会・福良☎385－7070
●健康体操教室（リズム体操他）
6/4～18の㈪9時20分～10時50分
小金原体育館 20歳以上の女性 1

回500円 健康体操ひまわり・斉藤☎
341－0025へ
●健康麻雀見学・体験会（中級者以上）
㈪㈬㈭㈮12時～17時 JR新八柱駅

周辺（健康麻雀サークルひまわりの会事務
所） 1回1,200円 電話で同会・千

ち

田
だ

☎
070－6436－3577（昼間のみ）へ
◆健康麻雀体験会
①6/4㈪・9㈯・13㈬②6/5㈫・7㈭③

6/11㈪各12時～17時④6/8㈮11時30
分～16時30分⑤6/8㈮12時～16時
①⑤稔台②馬橋③常盤平④五香各市民セ
ンター ⑤のみ初級者 1日①～④各
800円⑤1,000円 電話でNPO健康麻
雀クラブやまが・徳光☎090－8583－
1506へ
●太極拳無料体験会
6/4㈪・18㈪・25㈪各14時～16時、

6/13～27の㈬13時～15時 稔台市民
センター他 電話で健身まほろば太極拳・
芦沢☎080－2010－1170へ
●体操教室 （ストレッチ、リズム体操等）
6月の㈫13時～15時 柿ノ木台公園体

育館 50歳以上 各先着7人 電話で
活
い

き活
い

き体操クラブ・関☎361－2637へ
◆パソコンお困り解決相談会
第2～4㈮13時30分～15時30分 コ

ミュニティサロン胡
く る み

桃（JR新松戸駅下車）
先着6人 1回500円 電話でぱそこん
119☎090－4428－8931へ
●基礎からのやさしい囲碁（入門・初級）
〔全4回〕
6/8～29の㈮13時30分～17時 日

本棋院松戸生涯学習支部（新京成五香駅
下車） 2,000円 電話で松戸生涯学習
支部入門サークル・岩島☎388－3022へ
●松戸民演連盟発表会（歌謡曲・ポップ
ス・日本舞踊・フラダンス）
6/10㈰10時～19時 市民会館 同

連盟・成嶋☎341－3572（夜間のみ）
◆BeCan（美化）フォーラム～しっかり確
認！我が家の安全・安心～
6/10㈰14時～16時30分 勤労会館
メイク松戸ビューティフル・平野☎368

－0980
●家庭教育講座①たくましい子どもを育
てるには②温かい親子のコミュニケー
ション
①6/12㈫②7/5㈭各10時～12時 市

民会館 各100円 松戸家庭教育研究
会・加藤☎080－5426－3133

本人に聞く認知症講座「本人が望ん
でいる介護、本人を不安にする言葉」
6/12㈫13時～15時 馬橋東市民セ

ンター 先着20人 500円 電話で介
護・認知症の家族と歩む会・松戸・北川☎
090－5509－5398へ
●ギター入門体験（楽器貸し出しあり）
6/13～27の㈬①13時～15時②16時

～18時 ①馬橋市民センター②矢切公
民館 1回2,000円 電話でウェーブ・吉
田☎090－4395－5664へ
●だれでもできる！やさしい詩吟教室
①6/13㈬18時～20時②6/15㈮13

時～15時 常盤平市民センター 筆記
用具 電話で松

しょう

鳳
ほう

会
かい

・長谷川☎090－
3046－4991へ
●歌謡教室（演歌）学習会
6/13㈬18時45分～20時40分 新松

戸市民センター 当日会場で 歌謡教室
ソングフォーツー・新田☎345－8017
◆税理士税務無料相談会
6/14㈭・28㈭、7/12㈭・26㈭各10

時～15時 松戸商工会議所3階（松戸駅
下車） 電話で千葉県税理士会松戸支部
☎366－2174へ
●話しベタ大歓迎！！話し方講座〔全4回〕
6/14㈭・28㈭、7/12㈭・26㈭各18時

30分～20時30分 市民会館 筆記用具
3,000円 電話で実践話し方研究会・

田中☎090－4374－3931（昼間のみ）へ
●なぎなた教室
6/15～29の㈮ 10時～12時 運動公

園武道館 20歳以上 先着10人 電話
で松戸市なぎなた連盟運動公園グルー
プ・栗山☎346－5095へ
●講演会「紙敷が語る先史のくらし～坂
之台と中内遺跡の発掘から～」
6/15㈮13時30分～15時30分 市民

会館 社会教育課学芸員・須賀博子 先
着50人 当日会場で 松戸史談会・松
田☎342－1764（夜間のみ）
◆新松戸健康体操教室〔全2回〕
6/16㈯、7/21㈯各10時～11時30分
新松戸中央総合病院 先着20人 電

話で同病院地域医療推進室☎345－1111
へ
●民話のつどい
①6/16㈯②6/24㈰各13時30分～

15時30分 ①旧齋藤邸②子ども読書推
進センター 民話の語り、紙芝居（①のみ
子どもの落語） 各500円（小学生以下無
料） ①6/15㈮②6/23㈯までに、FAX
で松戸子どもの文化連絡会・﨑野 ☎
703－9897（昼間のみ）へ

健康体操とお茶会
6/19㈫10時～12時 さくら広場（根

本5の9秋谷ビル3階） 50歳以上 先着
10人 電話でさくら広場の会・二

に

村
むら

☎
080－5454－0726へ

◆園芸の講師と行く「本土寺あじさい」め
ぐり
6/20㈬13時～15時 先着20人 900

円 6/14㈭までに、電話で東日本大震災
復興支援松戸・東北交流プロジェクト事務
局☎710－5519（平日9時～17時）へ
◆子育てセミナー「ハッピー・チャイルド・
ケア①レッツ・サタデー②フライデー～お
とうさんといっしょ～」
①6/23㈯10時～11時30分②6/29

㈮19時～20時30分 さわらびドリー
ムこども園 ①体を動かして遊ぶ②夕食
を食べて遊ぶ 父親と①未就学児②満1
歳～未就学児 先着①30組②10組　※
両日とも育児相談あり 6/15㈮までに、
直接または電話で同園☎703－3838へ
●小学生盆太鼓教室
6/23㈯、7/1㈰・8日㈰各11時～12時
八柱門前町会会館（新京成八柱駅下車）
太鼓のバチ 当日会場で 御陣屋太

鼓を守る会・内田☎090－4438－9865
（昼間のみ）
◆伝統文化親子教室（生け花）
①6/23㈯、7/7㈯②6/30㈯、7/21㈯

各14時～15時 ①八柱②稔台各市民セ
ンター 幼児～高校生 1回2,000円
華道育成会・藤平☎090－2909－6159
●スクエアダンス初心者講習会〔全15回〕
6/23～9/29の㈯14時～16時30分
馬橋市民センター 動きやすい服装

月1,000円（6月は無料） 電話でメイプ
ルスクエアダンスクラブ・吉田☎361－
0969へ

●松戸まつり参加曲講習会
6/23㈯19時～20時30分 市民会館
うちわ 馬橋芸能連合会・松澤☎343

－2123
●ギター・アンサンブル サマーコンサー
ト（クラシックギター4団体合同演奏会）
6/30㈯13時～15時30分 市民会館
松戸ギタークラブ・永松☎342－3825

●楽しく走ろう「3時間走」
7/1㈰8時～11時（7時受け付け、雨天

決行） 運動公園 当日同公園武道館前
で 松戸健走会・斉藤☎343－3010（18
時以降）
●福島を忘れない～復興支援チャリティー
千住真理子ヴァイオリン・リサイタル～
7/14㈯14時 森のホール21 全席

指定4,500円（前売り4,000円）、小・中
学生2,000円 松戸友の会松戸方面・木
村☎385－8214
●市民水泳大会
7/29㈰8時から 運動公園プール

年齢別50m（泳法別）・200m（個人メド
レー・リレー） 市内在住・在勤の小学生
以上 1種目500円 6/10㈰・17日㈰
各13時～15時の間に、費用を持参して会
場へ 松戸市水泳協会・濱田☎090－
1555－4388
●松戸市文化祭（古典舞踊）出演者募集
10/28㈰11時30分～18時 森の

ホール21 要問い合わせ 電話で松戸
日本古典舞踊連盟・小沼☎368－9583へ

※このコーナーへの掲載は 1団体年度 1回です。

●社交ダンスサークル　ウィング
㈮13時～15時40分 新松戸市民

センター 月4,000円 石井☎090
－5755－6867
●稔台囲碁クラブ
㈯㈰㈷13時～19時 稔台市民セ

ンター 月600円 1,000円 東
ひがし

泉
いずみ

☎388－0588
●馬橋ペン習字サークル
月3回㈭10時～12時 馬橋市民セ

ンター 月2,500円 1,000円 倉
本☎345－9003（夜間のみ）
●ヘルシー会（料理）
第2㈮9時50分～12時 五香市民

センター 年3,500円 杉浦☎387
－6769（18時以降）
●はなとみ〔ボタニカルアート（植物画）〕
第1・3㈪10時～12時 タウンス

クール根木内 月3,000円 本井☎
080－3008－5279
●松戸シニアアンサンブル“アモーレ”
月3回㈪9時30分～12時30分

まつど市民活動サポートセンター他
アンサンブル経験者 月4,000円
1,000円 若

わか

園
ぞの

☎342－6523
●松戸あひる会（絵画制作）
㈫18時30分～20時30分 市民

会館 月3,000円 1,000円 栗山
☎090－7705－9448
●松戸クロッキーの会（人物デッサン）
月3回㈮18時30分～21時 市民

会館 月3,000円 3,000円　※体
験コースあり 細谷☎384－4736
●S

サ ン フ ラ ワ ー

UNFLOWER（英会話）
㈪9時50分～11時50分 明市民

センター他 ネイティブスピーカーの
講師による中学3年生レベルの英語
月3,000円 1,000円 渡邊☎

363－2860
●笹俳句会
第1㈰13時～17時 市民会館 月

1,000円 島田☎341－3544（昼間
のみ）

●緑会囲碁クラブ（対局・講座・大会）
㈯13時～18時 矢切公民館 月

1,000円 1,000円 菊山☎362－
6935
●ホーム指圧指友会
㈭13時～17時 市民会館 月

2,500円 1,000円 大橋☎387－
0556
●松戸俳句会
第2㈰13時～16時 市民会館 月

500円 有馬☎703－1433
●緑会囲碁教室燦

さん

燦
さん

（講座・対局・大
会）
㈬13時～18時 矢切公民館 月

1,000円 1,000円 山本☎090－
1807－9488
●奥さまいけ花会
第1㈭12時～14時 市民会館 年

19,000円 須藤☎362－1990
●小金ダンスサークル（社交ダンス）
㈪（第4を除く）14時～16時 小金

市民センター 月2,500円 苅
かり

部
べ

☎
345－6644
●BLC（バドミントン）
㈬、第1・2㈮各9時～11時、第4㈮

11時～13時 青少年会館 女性
月2,500円 1,000円 石川☎348
－5572
●なのはな会（健康体操）
㈬11時～12時30分 小金原体育

館 ストレッチ、筋トレ、リズム体操
60歳以上 先着5人 月1,800円
1,000円 海

かい

浮
ふ

☎348－8814
●松戸市柔道修錬会
㈪㈬㈯19時～21時 運動公園武

道館 5歳～中学生 小学生2,500
円、中学生1,500円（未就学児無料）
1,000円 茂木☎386－1071

●松戸合気道クラブ
㈫㈯19時～20時30分 常盤平

体育館 先着10人 月3,500円
3,000円 小田☎385－4539

毎週火曜と第1・2金曜（各
浴場の定休日を除く）の
15時～18時　対象市内
在住の65歳以上　入浴
料1回200円（同伴の小
学生以下は無料）

●親子de銭湯開催日土曜　対象小学生以下の子と保護者　入浴料小学生以下
無料　●中学生特別料金入浴料300円　●お風呂の日優待入浴デー開催日毎
月26日（定休日の場合は翌日）　入浴料300円（中学生200円、小学生以下無料）
●夫婦de銭湯開催日毎月22日　入浴料2人で500円　●ゆず湯開催日12月
22日㈯

実施店 電話番号
平和湯ランド（五香西1の12の12） 387－2044
宮前湯（松戸1766） 362－2819
小金バスランド（小金きよしケ丘2の9
の1） 341－1126

馬橋湯（馬橋95） 341－3247
松戸ヘルスランド（松戸新田580の1）366－2467

市内公衆浴場実施店一覧

いきいきほっとふれあい風呂
で健康づくり

高齢者に
優待入浴 問下記の浴場、

　高齢者支援課☎366－7346

その他の優待入浴
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●広報まつど　2018年（平成 30年）6月1日

このコーナーは市民団体等からのお知らせです（●マークは社会教育関係団体
…日時、日程　 …会場　 …内容　 …講師　 …対象　 …定員　 …持ち物　
…費用　（ …入会金）  ※記載のないものは無料　 …申し込み先　 …問い合わせ先

、 マークは市民活動助成事業です）

アプリは無料でダウンロードできます。詳しくは市ホームページをご覧ください。　問広報広聴課（広報担当）☎366－7320






