
　都市に残された貴重な森を未来の子ども
達に引き継ぐために、何ができるかを考え
るきっかけになることを願って開催してい

るオープンフォレスト。今年は花の時
期に合わせて4月に行います。普段入
ることのできない個人の森を所有者
の協力を得て公開し、ボランティア

が案内します。

　昭和18年4月1日に松戸町・高木村・馬橋村が合併し、千葉県で7番目の市として松戸市は
誕生しました。その後、昭和29年に小金町の大部分を、昭和31年に沼南村の一部高柳・高柳
新田地区を編入し、現在の松戸市にな
りました。人口は当初約4万人でした
が、今では48万8千人を超え、県内有
数の都市として発展しました。
　市の発展は、長年にわたる市民およ
び関係団体の皆さんのご支援やご協力
の賜

た ま

物
も の

です。今後も輝く未来を目指し、
歩んでいきましょう。

問みどりと花の課
　☎366－7378
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21世紀の
森と広場
21世紀の
森と広場❾

新鎌ケ谷駅

オープンフォレスト
開催エリアマップ

お
願
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●	森に駐車場、トイレは
ありません。

●	森は禁煙です。
●	長そで、長ズボン、運

動靴がおすすめです。

同実行委員会
ホームページ

イベント等の詳細は、市内の公共施設等にあるパンフレット、ポスター、市ホームページ、
オープンフォレストin松戸実行委員会のホームページをご覧ください。

オープンフォレストin松戸 検 索

森の公開日・森で できること

名称  21
㈯

22
㈰

23
㈪

24
㈫

25
㈬

26
㈭

27
㈮

28
㈯ 森でできること〔荒天中止〕

❶関さんの森 ◎ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ◎ ◎は関さんの自宅の庭や熊野権現のご案内など。散策は自由
❷溜ノ上の森 ◎ ○ ○ ○ ○ 〇 ⦿ ○ ◎⦿は、森のブランコ、ハンモック、自然案内など
❸根木内歴史公園 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ⦿ ○ ⦿は、公園の保全作業、公園のご案内など。散策は自由
❹八ケ崎の森 ◎ ◎ ⦿ 森の散策、ハンモック、ロープ遊び、竹ぽっくり作り
❺ホダシの森 ◎  ◎ 素人紙芝居、ブランコ・ハンモック、竹ぽっくり・紙トンボで遊ぼう！

❻囲いやまの森 ◎ 
★ ◎ ウグイス鳴く森。ロープで木登りや綱渡り、ミニ木こり体験など

★4/21㈯は新京成常盤平駅10時集合で森にご案内

❼三
さん

吉
きち

の森 ◎  ◎ 
★ ◎ ◎ 自然観察、ハンモックで森林浴、竹細工体験、竹馬遊び他

★4/22㈰は新京成常盤平駅10時集合で森にご案内　
※❽は❼で受け付け後、希望者をご案内❽立

たち

切
きり

の森 ◎  ◎ 
★ ◎ ◎ 

❾芋の作の森 ◎ ⦿ ◎ 森の自然観察、森の中や周辺の森をご案内、樹木解説

しんやまの森 ◎ 
★ 

◎ 
★ 

森やその周辺のご案内、自然観察、樹木解説、ハンモック
★4/21㈯・28㈯は新京成八柱駅10時30分集合で森にご案内

縄文の森 ◎ ◎  〇 〇 〇 〇 〇 〇 ハンモック、輪投げ、松ぼっくり輪投げ、竹馬など
河原塚古墳の森 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ 森の自然観察、森の散策、癒

い
やし体験など

紙敷石みやの森 ◎ ◎ 森の自然観察、森の散策、癒やし体験など
紙敷みなみの森 ◎ ◎ 森の自然観察、森の散策など　
野うさぎの森 ◎ ◎ 森の自然観察、森の散策など
秋山の森 ◎ 竹林の散策、癒やし体験、ハンモック、ターザン遊びなど

小浜屋敷の森 ⦿ ◎ 
★ 

森の散策、グリーンアドベンチャー、ハンモック､ 竹ぽっくり遊び
★4/28㈯はJR東松戸駅10時集合で森にご案内

甚左衛門の森 ◎ 森の自然観察、森の散策など

持ち物 帽子、飲み物　費用300円（小学生以下無料）
 当日集合場所で

※4月29日㈷は、21世紀の森と広場で行われる緑と花のフェスティバルでスタンプラリーを行います。
開催日 ツアー名 集合場所・時間 内容

4/14㈯ 再発見ツアー 新京成八柱駅9時30分集合、
12時30分ごろ現地解散 ❾→ →21世紀の森と広場

21㈯ 森と古墳めぐり
ツアー

JR東松戸駅9時集合、12時
ごろ現地解散

国分川→下の宮縄文遺跡→
→ゆいの花公園

22㈰ 森めぐりツアー
※弁当持参

JR東松戸駅9時30分集合、
14時ごろ現地解散

春日神社→ゆいの花公園→
→ → →わんぱくの森

26㈭ 関さんの森自然
観察会

JR新松戸駅10時集合、12時
30分ごろ現地解散 幸谷観音→❶→❷

28㈯ 森と文化財
ツアー

JR東松戸駅9時集合、12時
30分ごろ現地解散

国分川→下の宮縄文遺跡→ 
旧齋藤邸→ →ゆいの花公園

森の文化祭 4月13日㈮～15日㈰
10時～15時（13日は13時～15時）

会場21世紀の森と広場パークセンター　
内容里やまボランティア団体の活動紹介、森の工作・写真展示、遊べるおもちゃ　
※15日㈰13時から、草笛音楽隊の演奏とクラフト体験あり。

森め ぐりツアー
〔雨天中止〕

市制施行 　　　　　 を迎えました75周年
人口と世帯数の推移

昭和18   23   28   33   38   43   48    53   58   63 平成5  10   15   20   25   29（年）

市制施行当時
人口：約4万人
世帯数：約8千
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現在
人口：約48万8千人
世帯数：約22万

世帯数

人口

第7回オープンフォレストin松戸

子どもも大人も

遊ぼう！

で

行こう！へ

4月1日に

市ホームページ

　市内を中心に活動する団体や事業所・企
業の皆さんが実施する事業を対象に、75周
年記念の冠（呼称）をお貸しします。詳細
は市ホームページで。

一緒に盛り上げましょう！

4月21日㈯～29日㈷

◎＝公開日（公開時間は10時～15時）　⦿＝公開日（公開時間は10時～13時）　
○＝自由に散策できますが、案内人はいません　★＝最寄り駅から森にご案内します

昭和28年当時 現 在

松戸駅
西口前広場

の様子

問秘書課☎366－7303
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●あなたの就職活動を市が応援します
●集団乳がん検診
●乳幼児の予防接種費用を一部助成
●65歳以上の人の介護保険料が変わります
●北

ほく

翔
しょう

海
かい

莉
り

さんが市を表敬訪問



　相談・キャリア開発プログラム受講は無料です。お気軽にお
電話ください。
日時火～土曜（祝日除く）9時30分～17時　会場松戸商工会議所
別館　※出張相談・同プログラムは勤労会館で開催
内容個別相談、就労支援セミナー、パソコン講座、
職場体験、臨床心理士による心理カウンセリング
対象15歳から39歳までの未就職者
問同ステーション☎703－8301

　国民健康保険（国保）の資格変更は自動
的に行われません。以下に該当する人は
14日以内に届け出てください。
●会社に就職した人
　国保の資格を喪失する届け出が必要と
なります。届け出をしないと国保の保険料
の請求が続き、未納の場合は督促状・催告
書が送付されます。届け出には、国保と職
場の両方の保険証（職場の保険証が未発行
の場合は、職場の健康保険等に加入したこ
とを証明するもの）を国民健康保険課また
は各支所に持参してください。
●会社を退職した人
　他の保険をやめて無保険になった場合
は、国保に加入する届け出が必要です。他
の健康保険に加入している人、後期高齢
者医療制度の対象となる人、生活保護を受
けている人以外で手続きをしていない人
は、今まで加入していた健康保険の資格喪
失証明書、本人確認書類（運転免許証等）、
マイナンバーを国民健康保険課または各
支所に持参してください。

対象4月1日㈰から平成31年3月10日㈰の間に、未使用の補助対象設備を購入して設置または未使用の補助
対象設備が設置された住宅を購入し引き渡しを受けた市内在住の個人

t
対象クリーンエネルギー自動車を新規に購入・リースした市内在住の
個人および市内に事業所を有し事業を営んでいる事業者

ty
対象市内に自ら居住するゼロエネルギー住宅等を購入・改修等した個人

t
対象事業用省エネルギー設備等の導入を行う市内の事業者

申請期限平成31年3月①11日㈪②～④29日㈮〔必着〕
※予算に達し次第締め切り。 ※支所等では受け付けできません。  ※詳細は、環境政策課
または各支所、市ホームページから入手できるパンフレット・申請書等をご覧ください。

　正規雇用を目指している若年者に対して、就労に必要な知識
や技術の習得・向上を目的とした講座の受講料の一部を助成し
ます。 対象市内在住で39歳以下の求職中の人　※助成の対象は
松戸共同職業訓練協会が実施する市指定の講座に限ります。

時間各10時～15時　
検査地域郵便番号が270で始まる地区（ただし稔台、稔台1～8
丁目、和名ケ谷、紙敷、紙敷1～3丁目、東松戸1～4丁目、高塚
新田、秋山、秋山1～3丁目、大橋、仲井町1～3丁目、松戸新田、
野菊野は除く）　※上記以外は来年度実施。 
持ち物はかり、申請書、手数料　※家庭用はかりの無料検査も
同時実施。

市役所の組織を見直しました

就職・退職したら
国民健康保険の

手続きを

商取引証明用の計量器定期検査商取引証明用の計量器定期検査
日程 検査会場

4/17㈫・18㈬ 青少年会館
5/  8㈫・  9㈬ 小金原体育館
5/22㈫～24㈭ 六実支所
5/28㈪ 小金北市民センター
6/  5㈫～ 7㈭ 常盤平市民センター
6/11㈪・12㈫ 小金市民センター
6/19㈫・20㈬ 市役所計量検査室

 問消費生活課計量担当☎366－7329

● 政策推進課　市政総合研究室：まつど創生課と政策推進課
中核市検討室を統合

● 東京オリンピック・パラリンピック推進課：政策推進課東
京オリンピック・パラリンピック推進担当室から組織改編（市
役所新館5階から別館4階へ移転）

● 市民課　旅券事務担当室（パスポートセンター）：平成30
年度中の旅券事務所開設に向けた体制を構築し、開設後の
運営管理を行うため

● 商工振興課　企業立地担当室：企業の立地を戦略的に推進
していくため

● 廃棄物対策課　清掃施設担当室：ごみ処理施設の効率的な
処理体制に向けた整備を推進するため

● 高齢者支援課　地域包括ケア推進担当室：地域包括ケアシ
ステムの深化・推進のため

● 街づくり課　松戸駅周辺街づくり担当室：松戸駅周辺まち
づくり基本構想における新拠点ゾーン整備、松戸駅西口、
東口周辺の市街地整備事業を一体的に推進するため

● 下水道経営課：下水道整備課経営担当室から 組織改編

新設した組織

●市民税課　法人市民税担当室：市民税課に統合
●固定資産税課　償却資産担当室：固定資産税課に統合
●介護制度改革課：高齢者支援課と介護保険課に事務移管
●病院建設事務局、新病院開設課：総合医療センター開院のため

廃止した組織

問環境政策課☎366－7089

問国民健康保険課資格賦課班
　☎366－7353

　市では、この他にも以下の事業をはじめとする雇用関連の施策を行っています。
詳細は商工振興課労政担当（☎711－6377）にお問い合わせください。

◆障害者職場実習奨励金制度
要件以下を満たす事業主●市内在住の障がい者を1人につき5日以上受け入れた●公
共職業安定所または市が指定する施設の紹介による　
奨励金額障がい者1人につき1回2万円
◆合同企業説明会　（年2回・若者向け、年1回・女性向け）
◆シニア向け再雇用促進セミナー、40代向け就職支援セミナー
◆求人・求職情報提供サイト 「Let'sまつど」

まつど地域
若者サポート
ステーション

若年者
職業訓練講座
助成金制度

あなたの
就職活動を市が応援します問行政経営課☎366－7311
問商工振興課労政担当☎711－6377

省エネ関連の取り組みに各種補助金を交付します

対象者 軽減内容 軽減期間 申請方法

離職時の年齢が65歳未満の離職者で、次に該当す
る失業等給付を受けている人
●雇用保険の特定受給資格者（倒産、解雇などに
よる離職者）

●雇用保険の特定理由離職者（雇い止めなどによ
る離職者）

※雇用保険受給資格者証に記載された離職理由の
番号が11・12・21～23・31～34である場合。

●前年の給与所得を100分の30とし
て（給与所得以外の所得がある場合
は、別途合算して）国民健康保険料
を算定

●高額療養費等の所得区分を前年の
給与所得を100分の30として判定

※給与所得以外の所得がある場合は、
別途合算して算定。

離職日の翌日が属する
年度から、翌年度末ま
で（最長2年間）

以下のものを持参して直接同課へ
●雇用保険受給資格者証〔公共職
業安定所（ハローワーク）から
交付されたもの〕

●国民健康保険証（新規加入の人
は不要）

●認め印

　リストラなどで職を失った場合に、届け出ることにより前年の給与所得を100分の30として国民健康保険料を算定できる場合があります。また、高額療
養費等の所得区分の判定についても、前年の給与所得を100分の30として対応できる場合があります。

※上記に準ずる離職者で、失業等給付の受給資格のない人についても、軽減と同内容の減免の申請をすることができます。詳細はお問い合わせください。

リストラなど非自発的失業者の国民健康保険料の軽減措置 問国民健康保険課資格賦課班
　☎366－7353

市ホームページ

Let'sまつど

 　住宅用省エネルギー設備設置費補助金1

 　クリーンエネルギー自動車導入補助金2

 　省エネルギー住宅等普及促進事業費補助金3

 　事業用省エネルギー設備等導入促進事業費補助金4

2 五香消防署にある救急車の適正利用を呼びかける看板に、照明を設置しました。

●広報まつど　2018年（平成 30年）4月1日





総合医療センター小児脳神経外科外
来は4月13日㈮・24日㈫に全休診し
ます
問同センター☎712－2511

認知症予防のための脳活体操 要申込
4月～9月の毎月第1木曜各14時15分～15時
会場馬橋東市民センター　内容認知症予防プロ
グラムディレクターが教える誰でもできる健康
体操　定員各先着35人　持ち物タオル、飲み
物　費用各200円

電話で同センター☎346－2055へ

第101回がん患者・家族「集いの場」
要申込
4月16日㈪13時30分～15時（13時開場）　会
場総合医療センター8階特別カンファレンス室

（1階の総合案内で入館証を受け取ってくださ
い）　内容フリートーキング　定員先着15人　
費用無料　※がんの相談も受け付けています。

電話またはFAXで総合医療センター・がん診
療対策室 ☎712－2511（内線1025）、 712
－2573へ

市ホームページ

市ホームページ

問健康推進課☎366－7487

　病気のため、集団保育や家庭保育が困難なお子さんをお預かりします（要予約）。
日時月～金曜8時～18時30分　所在地JR新松戸駅下車徒歩7分　対象生後57日目～小学6年
生　定員4人　持ち物母子健康手帳、健康保険証等、証明書（必要な場合）、哺乳瓶・粉ミルク（必
要な場合のみ）、お気に入りのおもちゃ・本、薬（かかりつけ医からもらっている場合のみ）、
着替え一式2組、肌着2～3着、パンツまたは紙オムツとお尻拭き、ハンドタオル2枚、布団に
巻くバスタオル2枚、食事用エプロン、ビニール袋（汚れ物用）　費用4時間以内1,200円、以
降1時間300円　※非課税世帯は無料。

利用までの流れ
利用希望日の前日（前日が休園日の場合にはその前の開園
日）の開園時間内に、電話でひまわり保育園☎309－6622
へ予約　※非課税世帯の人はその旨をお伝えください。

❶利用予約

❷受診

❸利用

　　　　　 病後児保育施設「ひまわり保育園」が

病児保育もはじめました

乳幼児の予防接種費用を
一部助成します

集団乳がん
検診

①エコー（超音波検診）
②マンモグラフィ（レントゲン）

※ロタウイルスワクチンは必ず同じ製品を接種してください。 ※接種費用は医療機関によっ
て異なりますので、事前にご確認ください。
接種期間4月1日～平成31年3月31日　持ち物 健康保険証、母子健康手帳、子ども医療費助
成受給券　※予診票は指定医療機関に置いてあります。 ※指定医療機関以外での接種を希望

実施時期5月～7月（中央保健福祉センターは土曜
も実施）　対象平成31年3月31日時点の年齢が以下
のいずれかに該当する、市内に住民登録がある女
性①35歳〜39歳、41・43・45・47・49歳②40・42・
44・46・48歳、50歳以上　会場中央・常盤平・小金
各保健福祉センター、新松戸市民センター（②は東
部スポーツパーク、六実市民センター別館、小金原
市民センター、総合福祉会館でも実施）　持ち物共
通受診券（水色）または特定健康診査等受診券（水
色）　※同受診券がない場合は健康推進課にお問い合
わせください。 費用400円（以下のいずれかに該当
する人は無料◉75歳以上◉後期高齢者医療被保険者
証を持つ◉生活保護世帯◉市民税非課税世帯）

4月30日㉁までに、以下の方法で◦健康推進課に
電話◦市役所・各支所の市民健康相談室に直接（土・
日曜、祝日を除く）◦市ホームページで◦はがき（封
書可・消印有効）に郵便番号・住所・氏名・生年月日・
年齢・電話番号・登録番号（受診券に記載の8桁以
内の番号）・検査名（下記のA～Dに該当する人は
該当項目を記入）・希望会場・希望曜日（平日また
は土曜）・①は検査中のお子さんの見守り希望の有
無（午前のみ)を記入して、〒271－0072松戸市竹
ケ花74の3　健康推進課「集団乳がん検診」担当へ
※次の40歳以上の人はマンモグラフィは受診でき
ませんが、エコーを受診できます。申し込みの際、

予防接種名 対象年齢 助成回数 助成額（1回）

ロタウイルス
※どちらかのワクチンを選択

ロタリックス生後6週～24週0日までの乳児 2回まで 4,500円
ロタテック生後6週～32週0日までの乳児 3回まで 3,000円

B型肝炎 1歳～3歳未満の幼児 3回まで 3,000円
おたふくかぜ 1歳～小学校就学前年度の3月31日まで 2回まで 2,500円

該当事項を記入してください。A妊
娠中または妊娠の可能性があるB出
産後1年以内Cシリコン等使用の豊胸
術を受けたD胸部に医療精密機器を
挿入している。

する場合は、事前に申請が必要です。健康推進課にお問い合わせください。
事前に申請がない場合は助成できません。 ※指定医療機関は市ホームペー
ジをご覧ください。 ※おたふくかぜの予防接種は、おたふくかぜにかかっ
たことがある幼児は対象外です。

当日、新松戸中央総合病院小児科で受診後、受け入れを決定　
※医師の判断により症状の急変が予見される場合は、お預かりできません。

申請書等を記入・提出し、利用料金を支払い

問健康推進課予防衛生班
　☎366－7484

　市内の指定医療機関で、助成額を差し引いた金額で接種が受けられます。要申込

問子育て支援課
　☎366－7347

新松戸駅近くの

介護予防体操教室
〔各全12回〕　 要申込
毎月①第3②第4水曜 各10時30分～11時30分
会場①東部市民センター②大橋集会所（大橋
754の1）　対象おおむね65歳以上　持ち物飲
み物、動きやすい服装　定員各先着30人　費
用無料

電話で東部高齢者いきいき安心センター☎
330－8866へ

愛の献血
5月13日㈰10時～11時45分、13時～16時　会
場ダイエー新松戸店前　持ち物保険証・運転免
許証等本人確認ができる物　※松戸献血ルーム
Pure（☎703－1006）では随時受け付けてい
ます。
問健康推進課☎366－7487

いきいきフィットネス 
みんなでつくる体操
教室 要申込
毎月第3金曜14時〜15時　会場柿ノ木台公園
体育館多目的室　内容トレーナー指導による運
動やストレッチ、レクリエーション等　対象お
おむね65歳以上　費用無料

電話で本庁高齢者いきいき安心センター☎
363－6823へ

検査日時4月～平成31年3月の検査予
約が可能な日時　検査機関新松戸中央
総合病院　対象以下の全てに該当する
人◦平成4年4月2日〜平成23年4月1
日生まれ◦福島第一原子力発電所事故
当時と検査日に市に住民登録がある◦
検査日において自覚症状がない　※昨
年度同検査を受けた人は対象外。 ※医
師による結果説明は別途予約が必要。 
定 員 先 着132人　 費 用 検査 4,320円
結果説明 3,050円　助成額 検査 2,000
円（生活保護受給・非課税世帯等は
4,000円 ）結果説明 1,000円（生 活 保
護受給・非課税世帯等は2,000円）

検査 4月2日㈪から平成31年1月31
日㈭までに、申込書兼同意書を直接健
康推進課（☎366－7486）へ　※申
込書兼同意書は各保健福祉センター・
市民健康相談室で配布する他、市ホー
ムページからダウンロードできます。

松戸市甲状腺超音波
検査の実施および

費用の一部助成 要申込
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インフルエンザ患者は減少傾向ですが、感染防止のため、手洗い・うがい等をしっかり行いましょう。  問健康福祉政策課☎704－0055



  まつど宇宙と科学の日特別投影

市民センターおはなし会
日程 会場

4/13㈮ 明市民センター
4/17㈫ 小金原市民センター
4/18㈬ 東部スポーツパーク
4/20㈮ 五香市民センター
時間15時30分～16時　対象幼児～小学生と保護者

日程 会場
4/24㈫ 小金市民センター（分館内）

4/26㈭ 和名ケ谷スポーツセンター
（分館内）

4/27㈮ 新松戸市民センター

4月5日㈭・6日㈮・10日㈫・12日㈭・17日㈫・20日㈮・
24日㈫・26日㈭各10時30分～11時、14時30分～15時　
会場同センター　対象0歳～3歳くらいの子と保護者　

小さい子のためのおはなし会

4月13日㈮10時30分～11時10分　
会場同センター　対象0歳～3歳くらいの子と保護者

親子絵本講座

日時 会場（駐車場はありません）

4/17㈫11:00～11:30 チェリッシュ・サポート・システム
（野菊野こども園内）

4/20㈮10:30～11:00 CMS子育て支援センター（六高台保育園内）
4/25㈬10:30～11:00 E-子どもの森ほっとるーむ新松戸
4/26㈭10:30～11:00 矢切公民館
4/27㈮10:30～11:00 常盤平児童福祉館
4/27㈮11:20～11:50 根木内こども館（晴香園内）

対象0歳～3歳くらいの子と保護者

絵本はじめのいーっぽ 〜乳幼児のための読み聞かせサポート〜

共 通  費用無料　問同センター☎331－0077
子ども読書推進センターからのお知らせ  

投影日時4月14日㈯・15日㈰各10時30分、
13時30分、14時30分、15時30分（1回30
分）　定員各先着80人　費用50円（中学生
以下無料）
 投影開始30分前から同館2階で受け付け
問同館☎368－1237

遺児手当・児童扶養手当
4月期分（12月～3月分）を支給します

問子育て支援課児童給付担当室☎366－3127

　遺児手当は4月10日㈫以降に、児童扶養手当は4月11日㈬以
降に受給者の指定口座に振り込みます。 ※両手当の現況届を提
出していない人は、必要書類を提出してください。

市民会館プラネタリウム室

まくまくんの
星空大冒険

65歳以上の人の介護保険料が変わります
　平成30年度～32年度（第7期松戸市介護保険事業計
画期間）の65歳以上の介護保険料基準額は、1カ月当た
り5,500円（平成27年度〜29年度は5,400円）です。
介護保険料は3年に一度見直しを行い、事業計画期間（3
年間）中の高齢者数を見込み、高齢者1人当たりの保険
料基準額（月額）を決定します。
　保険料の基準額は、65歳以上の人口と介護を必要と
する人に対するサービス（施設サービスやホームヘル
プ・デイサービス等）の量や要介護等の認定者数・施
設の整備状況等から算出し、所得に応じて右表のとお
り18段階に区分けしました。
　また、高齢者人口の増加に伴い、4月から第1号被保
険者（65歳以上）の介護保険に係る費用の負担割合が
22%から23%に増加します。保険給付と財源の均衡を
図る観点から、平成30年度～32年度の保険料を改定
せざるを得ない状況となりました。ご理解とご協力を
お願いします。

　改定後の保険料の徴収について

◦普通徴収（納付書または口座振替）の人
6月中旬に納入通知書を送付予定です。
◦特別徴収（年金からの天引き）の人
7月に決定通知書を送付予定です。

問介護保険課☎366－7370

平成30年度～32年度の介護保険料

段階 所得区分
基準額に
乗じる
割合

１カ月
当たりの

保険料（円）

第１段階
生活保護を受給している人

0.43 2,370

本人が
市民税
非課税

同じ世帯の
全員が市民税

非課税

老齢福祉年金受給者、本人の前年の課税
年金収入額と合計所得金額の合計が80
万円以下の人

第２段階 本人の前年の課税年金収入額と合計所得
金額の合計が120万円以下の人 0.68 3,740

第３段階 上記以外の人 0.72 3,960

第４段階 同じ世帯に
市民税課税の

人がいる

本人の前年の課税年金収入額と合計所得
金額の合計が80万円以下の人 0.90 4,950

第５段階 上記以外の人 1.00 5,500  
（基準額）

第６段階

本人が
市民税
課税

本人の前年の
合計所得
金額が

120万円未満の人 1.10 6,050
第７段階 120万円以上200万円未満の人 1.25 6,880
第８段階 200万円以上300万円未満の人 1.50 8,250
第９段階 300万円以上400万円未満の人 1.60 8,800
第10段階 400万円以上500万円未満の人 1.70 9,350
第11段階 500万円以上600万円未満の人 1.90 10,450
第12段階 600万円以上700万円未満の人 2.00 11,000
第13段階 700万円以上800万円未満の人 2.10 11,550
第14段階 800万円以上900万円未満の人 2.20 12,100
第15段階 900万円以上1,000万円未満の人 2.30 12,650
第16段階 1,000万円以上1,500万円未満の人 2.40 13,200
第17段階 1,500万円以上2,000万円未満の人 2.50 13,750
第18段階 2,000万円以上の人 2.70 14,850

N A O K O  S P A C E P L A N E T A R I U M

いきいき安心プランⅥまつどを策定しました
第8期松戸市高齢者保健福祉計画 第7期松戸市介護保険事業計画

問高齢者支援課☎366－7346、介護保険課☎366－7370

　2025年に団塊の世代が75歳以上となります。それまでに地域包括ケアシステムを市民の
皆さんと深化・推進し、要介護状態となっても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の
最後まで続けることができるように、平成30年度～32年度における計画を策定しました。

閲覧場所行政資料センター、図書館（本館・分館）、各
支所、まつど市民活動サポートセンター、高齢者支援
課、介護保険課　※市ホームページでも閲覧できます。
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松戸朗読奉仕会では、市内在住で障害者手帳（視覚）を持っている人に、広報まつどを音声化したCDを無料で郵送しています。  問ふれあい22☎383－7111





救急医療体制 ※かかりつけ医・薬局をもちましょう。

※当日案内への切り替えを毎朝８時45分～９時の間に実施。 〔当日
の医療機関（待機病院、休日在宅当直医、夜間小児急病センター、
休日土曜日夜間歯科診療所等）を案内〕

平日16時30分～翌日9時
休日と土曜 9時～翌日9時☎366－0010

テレホン案内サービス

時間①～④⑥⑦各9時～12時⑤⑧～⑫各13時～16時　会場シニア交流セ
ンター（①～⑤は常盤平市民センター）　対象40歳以上　費用①～⑥⑨～⑫
各4,000円⑦⑧各8,000円（別途教材費各500円程度）

コース 日程
①スマホ入門 5/  8㈫
②スマホ・アプリ 5/22㈫
③タブレット（iPad）入門 5/15㈫
④タブレット（iPad）実用 5/29㈫
⑤Wi-Fiの基本・活用 5/22㈫
⑥パソコン入門 5/  9㈬
⑦Word基礎〔全2回〕 5/10㈭・17㈭
⑧Excel基礎〔全2回〕 5/23㈬・30㈬
⑨Windows10の操作 5/  9㈬
⑩Facebook 5/24㈭
⑪LINE 5/17㈭
⑫個人授業 5/10㈭

スマホ・パソコン教室 要申込

申4月18日㈬〔必着〕まで
に、はがきまたはFAXに
住所・氏名・年齢・電話番
号・希望コースを記入し
て、〒271－0043松戸
市旭町1の174　（公社）
松戸市シルバー人材セン
タースマホ・パソコン教
室係 330－5008（☎
330－5005）へ

シルバー人材
センター

◆ダンスパーティー
4/1㈰・16㈪各13時20分～16時30分
リフレッシュプラザ柏（東武アーバン

パークライン逆井駅下車） 各先着100
人 各500円 当日会場で ケイ&シ
ン・野沢☎090－9374－5258
●ソフトテニス教室
4月～11月の①②㈫③㈭④㈯⑤㈮各10

時～12時⑥㈫19時～21時⑦㈬10時～
14時 ①③栗ケ沢②④⑥金ケ作⑤⑦中
央各公園庭球場 中学生以上 各先着40
人 1回500円 電話で松戸市ソフトテ
ニス連盟・吉田☎090－4131－8039へ
●詩吟見学・体験会（漢詩・短歌・俳句
新体詩・吟詠）〔各全6回〕
4月～5月の第1～3①㈬②㈯各10時～

12時 ①六実②馬橋東各市民センター
新松戸馬橋吟

ぎん

道
どう

会
かい

・大澤☎345－0329
（昼間のみ）
●だれでもできる！やさしい詩吟教室
4/6㈮10時～12時 明市民センター
電話で松

しょう

鳳
ほう

会
かい

・長谷川☎090－3046
－4991へ
◆友

ゆう

画
が

会
かい

展（テンペラ・水彩・アイリル）
4/7㈯～14㈯各8時30分～17時（初

日は12時から、最終日は14時まで）
市民会館 同会・島根☎362－6383
◆古いTシャツで布ぞうりを作ってみま
せんか
4/7㈯・21㈯各13時～16時 家庭文

庫ピッピ（新京成松戸新田駅下車） 各
先着5人 各1,000円 電話で同文庫・
足立☎368－5334へ
●基礎からのやさしい囲碁（入門・初級）
〔全4回〕

4月の第2～5㈪13時30分～17時 日
本棋院松戸生涯学習支部（新京成五香駅
下車） 2,000円 電話で同支部入門
サークル・岩島☎388－3022へ
◆親と子の春の書

かき

初
ぞめ

大会
4/8㈰9時～13時 東部市民センター
1組600円（半折紙10枚付き） 電話で

書遊の会・橋本☎090－7273－0795へ

●歴史散歩「小金牧の野
の

馬
ま

の捕
とっ

込
こめ

（国指
定史跡）と鎌ケ谷大仏等を訪ねる」
4/8㈰13時30分新京成北初富駅集合、

16時30分新京成鎌ケ谷大仏駅解散 当
日集合場所で 300円 松戸史談会・
松田☎342－1764（夜間のみ）
●洋画木曜会展（油絵・水彩画・パステル・
木炭等）
4/10㈫～15㈰各10時～18時（初日は

13時から、最終日は16時まで） 文化
ホール 同会・谷☎364－8727
◆健康フラダンス体験
4/11㈬・25㈬各10時～11時30分

八柱市民センター 各先着10人 各500
円 電話でフラサークルナプア・三橋☎
080－5498－8594へ
◆千葉大学園芸学部公開講座「次世代園
芸産業を考える」〔全14回〕
4/12～7/12の㈭16時10分～17時40

分 同大学同学部合同講義室 先着50
人 FAXで同大学同学部学務係 308
－8720へ
●親子体操体験会
4/13㈮・27㈮各10時30分～11時30

分 青少年会館樋野口分館 2歳～3歳
の子と親 当日会場で さくらんぼ親
子体操・塚本☎090－4496－6805
◆パソコンお困り解決相談会
①第2～4㈮13時30分～15時30分②

第3㈭10時～14時③4/17㈫13時～16
時 ①コミュニティサロン胡

く る み

桃（JR新
松戸駅下車）②根木内会館（稲荷神社境
内）③アトレ松戸8階 先着①③
各6人②9人 ①2時間500円②③各50
分500円 電話でぱそこん119☎090－
4428－8931へ
◆パッチワークキルト・つるし飾り教室
作品展
4/14㈯・15㈰各10時～17時（15日

は16時まで） 戸定が丘歴史公園内松
雲亭 布つなぎ・佐伯☎363－2069
◆未来への架け橋～親子川柳コンテスト～
4/14㈯13時30分～17時 東漸寺

市内在学の小学5・6年生の子と親 先
着20組 電話で（公社）松戸青年会議
所・田村☎090－8317－1442へ
◆遺言・相続の無料法律相談会
4/16㈪13時～16時 千葉県弁護士会

松戸支部 先着20人 4/6㈮10時から、
電話で同会同支部☎366－6611へ
●家庭教育講座①すばらしい子どもが育
つ感受性②子どもの性格とその育て方
①4/17㈫②5/17㈭各10時～12時　
市民会館 各100円 松戸家庭教育

研究会・加藤☎080－5426－3133
●男の料理教室無料体験会
4/18㈬17時～20時 市民会館 頭

巾、エプロン、手拭い、布巾 先着3人
電話でにんじんクラブ・斉藤☎388－

2667（昼間のみ）へ
◆アフリカ料理とブルキナファソ視察報
告会
4/19㈭10時～13時30分 コーププ

ラザ東葛（中根長津町12） 先着20人
800円 電話で千葉県ユニセフ協会

☎043－226－3171へ
◆外出ボランティア参加者募集
4/21㈯9時20分～16時 高齢者・障

がい者と一緒に葛飾・柴又へ出かける（車
内、観光、昼食の介助） 先着10人
3,000円 4/13㈮までに、電話で認定
NPOたすけあいの会ふれあいネットま
つど事務局☎710－7450（平日9時～17
時）へ
◆ターゲットバードゴルフ体験教室
4/22㈰9時30分～11時 六高台ス

ポーツ広場B 松戸市ターゲットバードゴ
ルフ協会・伊藤☎090－4739－3829
◆国民文化祭おおいた大会健康マージャ
ン交流会地区選考会
4/22㈰11時30分～17時 稔台市民

センター 千葉県在住 先着40人
1,600円 電話で（一社）日本健康麻雀
協会千葉成田支部・徳光☎090－8583
－1506へ

◆講演会「べてるの家」から吹く風
4/22㈰13時～15時30分 新松戸市

民センター 先着150人 べてるの家
の当事者研究とその展望 べてるの家
理事・向

むかい

谷
や

地
ち

生
いく

良
よし

氏 200円 電話で
NPO土曜会☎ 385－7070へ
●松戸の河

か

岸
し

跡を巡る～松井天
てん

山
ざん

の地図
を見ながら平

ひら

潟
かた

河岸を中心に～
4/24㈫10時松戸駅東西連絡通路集

合、15時松戸駅解散 先着20人 弁当・
飲み物・敷物 500円 4/20㈮までに、
電話でご近所探訪・地域を学ぶ・村上☎
080－1152－1427へ
●囲碁大会（棋力別・変則リーグ戦）
4/29㈷9時～17時 常盤平市民セン

ター 1,500円、高校生以下800円（昼
食あり） 常盤平囲碁クラブ・清水☎
386－1988（昼間のみ）
●春季市民ソフトボール大会
5/13～6/3の㈰（予備日6/24㈰）8時

30分から（初日は9時から） 古ケ崎ソ
フトボール場他 クラス別トーナメン
ト 市内在住・在勤者で編成するチーム
一般男子1チーム11,000円、一般女

子1チーム8,000円 4/14㈯18時30分
から運動公園武道館会議室で 松戸市
ソフトボール協会・鈴木☎345－7912
●松戸市民剣道大会（個人・団体戦）
5/13㈰9時10分から 運動公園体育館
市内在住・在勤・在学 1人500円 
4/14㈯13時30分から14時の間に直接

運動公園会議室で 松戸市剣道連盟・
森重☎080－5671－0911
●松戸市健康・体力づくりフェスティバル
6/3㈰9時30分～12時30分　※5/9㈬

15時30分から運動公園会議室で代表者
会議あり 運動公園体育館 実技発表
健康体力づくりに取り組む10人以上

の団体 先着25組 1人500円 4/14
㈯までに、電話で松戸市健康体操連盟・
八木☎348－5565へ

●松戸市パークゴルフ協会
第2㈯8時30分～12時、午後フリー 
白井遊楽パークゴルフ場（北総線小

室駅下車）他 10歳以上 年2,000
円、1回1,600円 川田☎090－2148
－0017
●松戸シニアスターズ（軟式野球）
㈬㈯㈰9時～12時 金ケ作公園他
47歳～70歳 先着3人 年15,000

円 草
くさ

皆
みな

☎090－8110－6665
●日本スポーツ吹

ふき

矢
や

協会・松戸支部
①第1・3㈰9時30分～12時②第2・3

㈭13時～17時 ①フィットネスガーデ
ン馬橋②常盤平体育館 各先着10人
月1,000円 1,000円 丸山☎366

－6543
●さわやか体操クラブ（ストレッチ体
操、リズムダンス等）

㈮14時～15時30分 青少年会館
60歳以上の女性 先着10人 月

1,500円 1,500円 鈴木☎090－
2259－9442
●爽

そう

健
けん

美
び

体操サークル（ストレッチ、
リズム体操、健康体操）
㈭9時30分～11時 運動公園体育

館 女性 先着10人 月2,200円（体
験は1回500円） 500円 三田村☎
345－2128
●健康体操ひまわり（ストレッチ、リ
ズム体操）

㈪（第4を除く）9時20分～10時50分
小金原体育館 20歳以上の女性

月1,500円 1,000円 斉藤☎341－
0025

●健
けん

身
しん

まほろば太極拳（24式太極拳、
推手、32式剣等）

①㈪14時～16時②㈬13時～14時
30分 ①稔台②明各市民センター
20歳～89歳 月3,000円（初心者

2,000円、1カ月無料体験可） 1,000
円 芦沢☎080－2010－1170
●健康麻雀サークルひまわりの会

㈪㈬㈭㈮12時～17時 JR新八柱
駅周辺（同会事務所） 中級以上 年
3,000円、1回1,200円 千

ち

田
だ

☎070－
6436－3577（昼間のみ）
●輝

き

龍
りゅう

会
かい

（詩吟）
第1～4㈯10時～12時 小金市民セ

ンター 初心者 月2,000円 吉
よし

富
とみ

☎
090－4413－3523
●ウエーブ（ギター入門・基本指導）
月3回㈬①16時30分～18時30分②

13時30分～15時30分 ①矢切公民
館②馬橋市民センター　※楽器貸し出
しあり 月5,000円 2,000円 吉
田☎090－4395－5664
●心スッキリ☆私にあったお片づけを
見つける会
第3㈭10時～11時30分 市民会館
月500円 1,500円 山崎☎090－

2545－4746（昼間のみ）
◆ストレッチ・ヨーガ（B

ビー

）
第1～4㈭13時30分～15時 運動

公園小体育室 月2,000円 1,000円
小川☎364－9874

休日土曜日夜間歯科診療所（20時～23時）
竹ケ花45の53衛生会館2階 ☎365－3430
夜間小児急病センター（18時～23時）

千駄堀993の1（総合医療センター内） ☎712－2513
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