
グラッときたら　自分の命を守る（自助） 
●机などの下にはいって、落下物から身を守りましょう　●扉を開けて、出口を確保しましょう（ゆがん
で開かなくなることがあります） ●屋外では、カバンなどで頭を守りましょう  
揺れが収まったら　家を守る（共助） 
●もしも出火したら、小さいうちに消火しましょう　●家族を助け出しましょう　●電気のブレーカ
ー･ガスの元栓などを切りましょう　●外出中の家族が無事かどうか、連絡をとりましょう  
隣近所、地域を守る（共助） 
●周囲の被害の様子を確認しましょう　●みんなで協力し、近所の人を助け出しましょう　●近所の
災害時要援護者（※）の安否を確認し、救助･援助しましょう　●もしも出火していたら、隣近所で
協力しあって、消火しましょう  
3日目以降から復興へ（公助） 
被害状況が把握され、支援体制が徐々に整います。 

（※）災害時要援護者とは？ 
　一般的に、自分ひとりでは避難や避難生活が困難な高齢者・障害者・乳
幼児・日本語の分からない人等を、災害時要援護者といいます。 
　地域内に住む災害時要援護者を把握し、災害時の安否確認、救出救護、
ケアなどを行う体制をつくりましょう。また、日ごろから交流する機会を
持ち､声を掛け合える街をつくりましょう。 

　避難場所や避難経路は、少なくとも2つ以上確認しておきましょう。
地震が起きる前に家族や地域で話し合いをしておくことも大切です。
各避難場所は防災マップで確認してください。 
　防災マップは防災課・各支所で配布しています。また、市のホーム
ページからもご覧になれます。 

　大規模な災害における初期対応には、地域での助け合いが重要になり
ます。各消防署が町会・自治会に対して、地域に密着した訓練の指導にあ
たっています。防災訓練を実施する際には、所管の消防署へご連絡くださ
い。 

　NTTの災害伝言ダイヤルは、事前契約が一切不要。公衆電話・携帯電話・
PHSからも利用できます。 
伝言の録音・再生方法…「1」「7」「1」にダイヤルすると、ガイダンスが流れます。
録音の場合は「1」を、再生の場合は「2」を押した後、被害地の人の電話番号
を市外局番からダイヤルしてください。 

　昭和39年に起きた新潟地震を体験
し、怖い思いをしたことが今でも忘れ
られません。地震対策として、自宅は
耐震診断をし、壁や柱を補強しました。
寝室にはタンスを置かず、防災グッズ
は家の外と内の2カ所に分けるなど、
日ごろから災害に備えています。 

八ケ崎在住・染谷
欣子（よしこ）さん 

　災害時には、災害情報を表示する機能
を持ち、災害の状況に応じて、災害対応
型自動販売機内の飲料水等を無償で提供
します。 
設置場所…松戸市役所、矢切支所、東部支
所、常盤平支所、小金原支所、新松戸支所 

　
大
正
　
年
９
月
１
日
に
関
東
地
方
を
襲
っ
た
関
東
大
震
災
は
、
東

京
一
面
が
火
の
海
と
な
る
ほ
ど
の
、
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。
こ
の
教
訓
を
忘
れ
な
い
た
め
に
、
昭
和
35
年
に
９
月
１
日
は
、

「
防
災
の
日
」
と
制
定
さ
れ
ま
し
た
。 

　
昨
年
は
、
岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震
等
の
大
き
な
地
震
が
起
こ
り
ま

し
た
。
い
つ
起
こ
っ
て
も
お
か
し
く
は
な
い
大
地
震
。
日
ご
ろ
の
備

え
は
大
丈
夫
で
す
か
？
　
地
域
で
防
災
意
識
を
高
め
、
自
分
た
ち
で

で
き
る
対
策
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め

に
、
正
し
い
防
災
知
識
を
身
に
付
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

□
防
災
課
1
366
・
７
３
０
９ 

　大地震が起きたら、どのような行動をとっ
たらよいでしょうか？　地震が起きた瞬間か
ら、時間を追ってみてみましょう。 

問 

今年度の松戸市総合防災訓練は、衆議院議員総選挙と重なり、実施することが困難なため延期となりました。 

12

補助金具などで補助金具などで
家具が倒れない家具が倒れない
ように固定するように固定する 

補助金具などで
家具が倒れない
ように固定する 

ブロック塀は 
補強する 

屋根瓦や塀の崩れは 
すぐ修理する 

出口を 
確保する 

消火器は見え
やすい所に 

ガスは元栓を 
確認しておく 

救急箱は中身を救急箱は中身を
整理しておく整理しておく 
救急箱は中身を
整理しておく 

高い所に 
ものを置かない 

緊急用電話はすぐに 
わかるところに 

額縁は落ちない
ように固定する 

障子やカーテンは 
不燃性のものにする 

災害時における寝たきりの災害時における寝たきりの 
お年寄りの対策をお年寄りの対策を 
日ごろから考えておく日ごろから考えておく 

災害時における寝たきりの 
お年寄りの対策を 
日ごろから考えておく 

非常持出品はいつで非常持出品はいつで
も持ち出せるようにも持ち出せるように 
①応急医療品①応急医療品 
②飲料水・食料品②飲料水・食料品 
③貴重品③貴重品 
④日用・雑貨品④日用・雑貨品 

非常持出品はいつで
も持ち出せるように 
①応急医療品 
②飲料水・食料品 
③貴重品 
④日用・雑貨品 

自宅の窓は、飛
散防止フィルム
を張り、地震対
策をしています。 

発行／松戸市　編集／政策調整課広報担当室　 
〒271－8588　松戸市根本387－5　1047－366－1111　5047－363－3200 
e-mail  info@city.matsudo.chiba.jp　http://www.city.matsudo.chiba.jp

●8月30日Aは、衆議院議員総選挙および
最高裁判所裁判官国民審査の投票日です 
●新病院建設についての質問にお答えします 
●全小学校区に放課後児童クラブ 
●「松戸の伝統・文化“三匹獅子舞”を知ろう！」 
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●広報まつど 2009年（平成21年）8月15日

前
号
（
前
編
）
で
は
、
少
子
高
齢
化
や
人

口
減
少
に
伴
う
課
題
に
取
り
組
む
た
め
、
東

葛
飾
・
葛
南
地
域
４
市
政
令
指
定
都
市
研
究

会
（
以
降
「
４
市
」）
と
、
松
戸
市
・
柏
市
政

令
指
定
都
市
研
究
会
（
以
降
「
２
市
」）
を
立

ち
上
げ
た
経
緯
を
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
今

回
は
調
査
研
究
の
概
要
を
報
告
し
ま
す
。

横
浜
市
や
大
阪
市
を
は
じ
め
と
す
る
政
令

指
定
都
市
は
、
全
国
で
十
八
あ
り
ま
す
（
平

成
21
年
４
月
時
点
）。

近
年
で
は
、
こ
の
政
令
指
定
都
市
に
な
る

た
め
の
条
件
の
一
つ
に
「
人
口
が
七
十
万
人
以

上
」
と
い
う
も
の
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
点
に
関
し
、
４
市
の
人
口
は
約
百
六
十

万
人
、
２
市
の
人
口
は
約
八
十
五
万
人
の
た

め
、
ど
ち
ら
に
お
い
て
も
、
政
令
指
定
都
市

の
条
件
を
満
た
し
ま
す
。

ま
た
、
４
市
・
２
市
と
も
に
既
存
の
政
令

指
定
都
市
と
は
異
な
り
、
昼
間
の
人
口
が
夜

の
人
口
よ
り
少
な
い
と
い
う
住
宅
都
市
の
特

徴
を
備
え
て
い
ま
す
。

近
隣
市
と
合
併
し
て
政
令
指
定
都
市
に
移

行
す
る
場
合
、
県
が
行
っ
て
い
る
権
限
（
市

内
の
国
道
・
県
道
の
管
理
等
）
が
市
に
移
り
、

さ
ら
に
、
区
（
行
政
区
）
の
設
置
や
権
限
の

移
譲
に
伴
う
事
務
処
理
の
経
費
の
財
源
も
国

や
県
か
ら
移
譲
さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
財
政

規
模
が
大
き
く
な
る
た
め
、
よ
り
多
様
な
市

民
サ
ー
ビ
ス
が
可
能
と
な
る
の
で
す
。

ま
た
、
市
の
認
知
度
が
上
が
り
、
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
る
と
予
測
さ
れ
る
一

方
、
市
役
所
が
遠
く
な
る
こ
と
に
よ
る
利
便

性
の
低
下
や
、
地
域
へ
の
愛
着
や
連
帯
感
の

薄
れ
な
ど
の
懸
念
も
想
定
さ
れ
ま
す
。

次
に
、
将
来
の
財
政
を
推
計
し
た
と
こ
ろ
、

政
令
指
定
都
市
に
移
行
し
た
場
合
、
不
確
定

要
素
は
あ
る
も
の
の
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
に
活
用
で
き
る
新
た
な
財
源
が
生
じ
る
と

見
込
ま
れ
ま
す
。

各
研
究
会
の
ま
と
め
と
し
て
、
政
令
指
定

都
市
へ
の
移
行
は
、
有
効
な
選
択
肢
の
一
つ

で
あ
る
と
い
う
結
論
を
導
き
出
し
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
本
年
６
月
の
地
方
制
度

調
査
会
の
答
申
で
は
、
合
併
を
推
進
す
る
方

向
か
ら
広
域
連
携
重
視
の
自
治
体
政
策
に
転

換
す
る
内
容
に
改
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

道
州
制
を
は
じ
め
、
今
後
の
国
や
県
の
動
向

を
把
握
し
、
対
応
を
検
討
し
て
い
か
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

合
併
や
政
令
指
定
都
市
の
よ
う
な
重
要
な

事
項
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
じ
っ
く
り
議
論

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

各
研
究
会
報
告
書
等
の
詳
細
は
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
等
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

９
月
上
旬
に
は
市
民
の
皆
さ
ん
の
中
か
ら

無
作
為
抽
出
に
よ
り
三
千
人
に
意
識
調
査
を

実
施
す
る
予
定
で
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

政
策
調
整
課
1
366
・
７
０
７
２

m
c
s
e
is
a
k
u
@
c
ity
.m
a
ts
u
d
o
.

chiba.jp

問

合
併
・
政
令
指
定
都
市
に
関
す
る
調
査
研
究
報
告

こ
れ
か
ら
の
松
戸
市
を

考
え
る
た
め
に
（
後
編
）

将
来
の
松
戸
市
を
考
え
る
と

【1階、もしくはエレベーター等が設置されている期日前投票所】 

期日前投票所 
期日前投票期間（期間中毎日）および投票時間 

衆議院議員総選挙 最高裁判所裁判官国民審査 

松戸市役所本館2階 大会議室（新
館のエレベーターで2階へ。新館
と本館連絡通路に車いす用階段
昇降機があります） 

8月22日g～29日g 
8:30～20:00

8月19日d～29日g 
8:30～20:00

8月23日a～29日g 
8:30～20:00

常盤平市民センター1階 
小金支所（ピコティ西館3階） 
小金原市民センター2階 
六実支所1階 
新松戸市民センター1階 
総合福祉会館1階 
東部クリーンセンター1階 

【エレベーター等が設置されていない期日前投票所】 

期日前投票所 
期日前投票期間（期間中毎日）および投票時間 

衆議院議員総選挙 最高裁判所裁判官国民審査 

馬橋支所2階 
8月22日g～29日g 
8:30～20:00

8月23日a～29日g 
8:30～20:00

※車いす等をご使用の人は、１階またはエレベーター等が設置されている期日前投票所
　をご利用ください。 

 
 ●代理投票制度等 

　身体が不自由なため、自分で投票用紙に記載できない人に代わって、投
票所係員が代筆する制度です。あらかじめ選任された2人の係員が立ち会
いますので、安心して投票できます。 
 
 ●郵便等投票制度 

　郵便等投票制度を利用して投票をしている人は、投票用紙等の請求期限
が8月26日dですので、早めに請求してください。 
 
 ●選挙公報 

　選挙公報は、8月27日eまでに、朝日・産経・千葉日報・東京・日本経
済・毎日・読売の各紙朝刊に折り込みます。各支所・市民センターなどに
も用意しますので、ご利用ください。 
 
 ●開票 

　8月30日a午後9時20分から、運動公園体育館で行います。 
 
 ●当日の投票状況、開票結果は 

　市のホームページで、お知らせします。 
　また、本選挙および国民審査に関する詳しい情報を、8月18日c発行予
定の広報紙「しろばらだより」でお知らせします。 
 

□市選挙管理委員会事務局1366－7386（投票日当日は1366－7222） 問 

 
 ●投票できる人 

　平成元年8月31日までに生まれ、平成21年5月17日までに本市に転入
の届け出をし、引き続き居住している人。 
※5月18日以降に、本市に転入の届出をした人は、前住所地の選挙管理委
員会にお問い合わせください。 

※松戸市は、衆議院（小選挙区）選挙の選挙区が2つ（千葉県第6区と第7
区）に分かれています。別の選挙区の候補者に投票した場合、無効とな
りますのでご注意ください。 

 
 ●市内転居した人 

　平成21年8月14日以降に市内転居の届け出をした人は、前住所地の投
票所で投票することになります。 
 
 ●投票所整理券 

　投票所整理券（刷り色は、千葉県第6区：紺色、千葉県第7区：ぼたん色）
は、三つ折りの圧着ハガキで、各世帯の世帯主あてに郵送します。 
　ハガキを紛失したり届かなかったりした場合、本市の選挙人名簿に登録
されている人であれば投票できますので、投票所係員へ申し出てください。 
 
 ●投票日当日、投票に行けない人は期日前投票を 

　投票日当日、仕事やレジャーなどの予定があって投票に行けない人は、
期日前投票をご利用ください。 

期日前投票所一覧 

せんきょ君 せんきょちゃん 

政
令
指
定
都
市
に
な
る
と

野田市 

我孫子市 

習志野市 
浦安市 

八
 千
 代
 市
 

流山市 
柏市 
40万人 

松戸市 
48万人 

鎌ケ谷市 11万人 

市川市 
48万人 

16万人 

 

2市の研究会 
（松戸市・柏市） 

4市の研究会 
（松戸市・市川市・船橋市・鎌ケ谷市） 

船橋市 
60万人 
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問 

　市内の大気環境測定結果をお知らせします。 
　二酸化硫黄・浮遊粒子状物質・二酸化窒素はすべての一般大気測定局で環境基準を達
成しました。自動車排ガス測定局では二酸化窒素が環境基準を達成できませんでした。 
　光化学オキシダントはすべての局で環境基準未達成で、東葛地域の光化学スモッグ注
意報発令日数は3日（うち松戸市の該当は2日）でした。なお、健康被害の発生はあり
ませんでした。 
　また、有害大気汚染物質のベ
ンゼン、トリクロロエチレン、
テトラクロロエチレンおよびジ
クロロメタンは、すべての局で
環境基準を達成しました。 
　大気汚染物質の発生は、主に
工場・事業所・自動車や物の燃
焼などによります。 
●自動車の不要なアイドリング
や空ぶかし・急発進・急加速は
やめましょう。 
●ごみの焼却はできませんので、
適正に処理するよう、お願いしま
す。 
□環境保全課1366－7337 

項目 

測定局名 

二酸化窒素 

浮遊粒子 
状物質 

ベンゼン 

一般大気 
測定局 

自動車排ガ 
ス測定局 

根本 0.038

0.035

0.038

0.062

○ 

○ 

○ 

× 

0.055

0.068

0.053

0.061

1.3

1.2

1.2

1.8

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

五香 

二ツ木 

上本郷 

二酸化窒素 
［98％値］ 
（ppm） 

浮遊粒子状 
物質 

［2％除外値］ 
（mg／k） 

ベンゼン 
［年平均値］ 
（μｇ／k） 

適
　
否 

適
　
否 

適
　
否 

［平成20年度測定結果］ 

環境基準（環境上の条件） 
1時間値の1日平均値が0.04ppmから0.06ppm
までのゾーン内、またはそれ以下であること 

1時間値の1日平均値が0.10mg／k以下であり、
かつ、１時間値が0.20mg／k以下であること 

年平均値が3.0μｇ／k以下であること 

　
新
病
院
の
建
設
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
質
問
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
今
号
よ
り
三
号
連
続
で
、
皆
さ

ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
お
問
い
合
わ
せ
の
中
か
ら

特
に
関
心
の
高
か
っ
た
も
の
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

　
松
戸
市
立
病
院
の
建
て
替
え
に
つ
い
て
は
、

広
報
ま
つ
ど
５
月
15
日
号
で
お
知
ら
せ
し
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
基
本
計
画
を
公
開
し
て

い
ま
す
。
６
月
５
日
に
は
設
計
業
務
の
提
案

に
関
す
る
公
示
を
し
、
現
在
、
設
計
者
の
選

定
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
６
月
定
例
市

議
会
に
お
い
て
、
新
病
院
の
機
能
の
充
実
を

図
る
た
め
、
隣
接
す
る
土
地
を
購
入
す
る
た

め
の
予
算
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。 

　
今
後
も
、
広
報
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
情

報
を
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
、
10
月
１
日

号
で
新
病
院
の
建
物
イ
メ
ー
ジ
図
等
に
つ
い

て
詳
し
く
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。 

□
病
院
建
設
準
備
室
1
703
・
５
８
５
５ 

   

　
市
立
病
院
は
昭
和
42
年
に
開
院
し
、
最
も

古
い
一
号
館
は
築
四
十
年
以
上
経
過
し
て
い

ま
す
。
建
物
も
配
管
な
ど
の
設
備
類
も
老
朽

化
が
進
ん
で
い
て
、
補
修
を
重
ね
な
が
ら
運

営
し
て
い
る
状
況
で
す
。
ま
た
、
耐
震
性
も

低
く
、
安
全
・
安
心
な
医
療
を
今
後
も
提
供

し
て
い
く
た
め
に
は
、
建
て
替
え
が
必
要
と

な
り
ま
す
。 

　 
 

　
市
で
は
、
新
病
院
の
建
設
地
に
つ
い
て
さ

ま
ざ
ま
な
検
討
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

中
で
、
特
に
運
動
公
園
へ
の
移
転
と
、
現
地

建
て
替
え
に
つ
い
て
、
長
期
に
わ
た
り
検
討

を
行
い
ま
し
た
。 

　
運
動
公
園
へ
の
移
転
に
は
、
代
わ
り
と
な

る
運
動
公
園
の
整
備
が
必
要
な
こ
と
、
ま
た
、

現
地
建
て
替
え
に
つ
い
て
は
、
病
院
を
運
営

し
な
が
ら
の
建
て
替
え
と
な
る
た
め
、
工
事

が
約
八
年
か
か
る
上
に
、
そ
の
間
の
診
療
制

限
に
よ
り
、
大
幅
な
減
収
が
見
込
ま
れ
る
こ

と
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
問
題
が
あ
り
、
こ
れ

を
解
決
す
る
見
通
し
が
立
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
平
成
20
年
９
月
定
例
市
議
会

で
、
両
案
と
も
に
現
実
的
で
は
な
い
と
い
う

報
告
を
し
ま
し
た
。
議
会
で
は
、
病
院
建
て

替
え
が
こ
の
ま
ま
と
ん
挫
す
る
こ
と
は
認
め

ら
れ
な
い
と
し
て
、「
市
立
病
院
の
早
期
建
設

に
関
す
る
決
議
」
を
行
い
ま
し
た
。 

　
市
は
こ
の
決
議
を
重
く
受
け
止
め
、
福
祉
医

療
セ
ン
タ
ー
東
松
戸
病
院（
高
塚
新
田
）の
敷

地
へ
の
移
転
を
検
討
し
て
い
た
と
こ
ろ
、Ｊ
Ｒ

武
蔵
野
線
・
北
総
線
の
東
松
戸
駅
至
近
で
都

市
基
盤
の
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
る
区
域
の
土

地
が
売
り
に
出
さ
れ
た
た
め
、
で
き
る
だ
け
交

通
の
便
が
よ
く
、
新
病
院
の
早
期
建
設
が
可
能

な
土
地
と
考
え
、
建
設
候
補
地
と
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。 
 

問 

　平成21年松戸市議会9月定例会は、9月
2日d～29日cに開催される予定です。 
　請願・陳情は、8月24日bの正午までに
提出してください。 
※予備日（9日）にも本会議（一般質問）
が開催される場合がありますので、傍聴
する際は、日程をあらかじめ確認してく
ださい。 

□市議会事務局議事調査課1366－7382

期 日 会議予定 

開催予定（開議予定時刻午前10時） 

主な内容 

一般質問 

一般質問・議案質疑 

議案等の審査 

平成20年度 
決算の審査 

議案等の採決 

議案説明 招集日・本会議 

本 会 議  

予 備 日  

総務財務常任委員会 

健康福祉常任委員会 

教育経済常任委員会 

都市整備常任委員会 

決算審査特別委員会 

本 会 議  

9/2d

3e

4f

7b

8c

9d

11f

14b

15c

16d

17e

18f

24e

25f

29c

　定員①～⑨各10人⑩⑪各20人　費用①～⑦各12,000円⑧
⑪各6,000円⑨7,000円⑩3,000円（会員割引あり） 
※使用OS＝Windows XP 
※パソコン講座は開始日程の7日前に締め切り 
※受付当日はお車での来所はご遠慮ください。 
□8月20日e午前9時から、受講料を添えて直接地域職業訓練セ
ンター（小金原1の19の3）1349－3200へ 

講　座　名 日時　午前＝9：30、午後＝13：30からの3時間 
9/1c･2d･3e･4f午前 

9/13a・20a午前9時～正午 
9/13･20、10/11･18の日曜日午前9時～正午 

9/8c･9d･10e･11f午後 
9/14b･15c･16d･17e午前 

9/28b･29c両日午前・午後 
9/15c･16d･17e･18f午後 

9/1c･2d午後 

9/19g･26g両日午前・午後 

9/24e･25f午前 

9/8c･9d･10e･11f午前 

初めてのWindows
Wordを使った文書作成 
Word応用（Wordの経験のある人） 

Access応用講座 

インターネット 
はがき作成 
日曜大工（1カ月コース）　 
日曜大工（2カ月コース）　 

デジタル写真活用（Word経験者） 

Excelを使った表計算 
Excelを使った表計算 

① 
② 
③ 

⑥ 

⑧ 
⑨ 
⑩ 
⑪ 

⑦ 

④ 
⑤ 

　9月6日a午後1時30分～3時30分　会場市民会館　内容
17の国と地域からの28人のまつど国際文化大使の委嘱式、大
使との懇親会　定員先着30人　費用500円（小・中学生無料） 
□8月28日fまでに、電話で7松戸市国際交流協会1366－
7310へ 
 

申 

申 

問 

市
等
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
花
づ
く
り
講
習
会

９
月
11
日
f
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
　
会
場
21
世
紀
の
森
と
広
場

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
　
内
容
花
壇
の
作

り
方
　
講
師
柏
の
葉
公
園
専
門
員
・

白
瀧
嘉
子
氏
　
定
員
先
着
四
十
人

費
用
無
料

電
話
で
7
松
戸
み
ど
り
と
花
の
基

金
1
345
・
９
８
４
６
へ

■
野
鳥
観
察
会(

谷
津
干
潟)

９
月
６
日
a
午
前
８
時
松
戸
駅
東

口
デ
ッ
キ
集
合
（
正
午
現
地
解
散
、

雨
天
中
止
）
持
ち
物
昼
食
・
観
察
用

具
等
　
費
用
無
料
（
交
通
費
実
費
）

7
松
戸
み
ど
り
と
花
の
基
金
1

345
・
９
８
４
６

■
「
た
お
や
か
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム

２
０
０
９
」
セ
ミ
ナ
ー
〔
全
二
回
〕

９
月
３
日
e
、
10
月
29
日
e
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
　
会
場
文
化
ホ
ー

ル
　
内
容
心
健
や
か
に
生
き
る
た
め

の
ヒ
ン
ト
を
み
ん
な
で
考
え
る
講
座

（
中
継
）
講
師
グ
ロ
ー
バ
ル
キ
ャ
リ

ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
伊
庭
野
基
明
氏

定
員
先
着
二
十
人
　
費
用
無
料
　
　

電
話
で
社
会
教
育
課
1
366
・
７
４

６
２
へ

■
ミ
ニ
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
再
生

木
製
品
展
示
・
販
売

受
付
期
間
８
月
24
日
b
〜
９
月
28

日
b
の
間
の
平
日
の
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
（
最
終
日
は
午
前
11
時
ま
で
）

抽
選
会
９
月
28
日
b
午
前
11
時
か
ら

引
き
取
り
期
間
10
月
８
日
e
ま
で
の

平
日
の
現
地
指
定
時
間
内

ミ
ニ
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
和
名

ケ
谷
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
）
1

392
・
３
０
５
１
、
環
境
業
務
課
1

366
・
７
３
３
２

問 申 問 申

■
シ
テ
ィ
・
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

〜
世
界
各
国
よ
り
マ
リ
ン
バ
〜

８
月
19
日
d
午
後
０
時
15
分
〜
０

時
45
分
　
会
場
市
役
所
議
会
棟
地
下

一
階
玄
関
ホ
ー
ル
　
演
奏
者
岡
本
麻

子
（
マ
リ
ン
バ
）、
佐
藤
靖
子
（
ピ

ア
ノ
）
曲
目
マ
リ
ン
バ
と
弦
楽
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
の
為
の
コ
ン
チ
ェ
ル
ト

（
Ｅ
・
セ
ジ
ョ
ル
ネ
）
他
　

社
会
教
育
課
1
366
・
７
４
６
２

■
松
戸
市
中
高
生
英
語
ス
ピ
ー
チ

コ
ン
テ
ス
ト
観
覧
者
募
集

８
月
29
日
g
午
後
１
時
か
ら
　
会

場
市
民
劇
場
　
内
容
中
学
・
高
校
生

が
自
分
の
体
験
や
考
え
を
発
表
　
費

用
無
料

7
松
戸
市
国
際
交
流
協
会
1
366
・

７
３
１
０

■
８
月
の
福
祉
シ
ョ
ッ
プ

８
月
24
日
b
〜
27
日
e
各
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
30
分
　
会
場
市
役
所

一
階
連
絡
通
路
　
出
店
者
24
・
25

日
＝
い
ぶ
き
の
広
場
、
ア
ー
ト
ボ
ッ

ク
ス
、
豆
の
ち
か
ら
、
26
・
27
日
＝

第
二
わ
か
ば
園
、
だ
っ
く
す
、
あ
し

び
な
〜

の
ぞ
み
学
園
1
368
・
１
６
３
２

■
松
戸
市
高
年
齢
者
職
業
相
談
室

開
所
時
間
平
日
の
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
（
昼
休
み
を
除
く
）
□

会
場
シ
ニ
ア
交
流
セ
ン
タ
ー
内
　
内

容
松
戸
公
共
職
業
安
定
所
と
共
同

で
、
高
年
齢
者
の
就
職
相
談
に
専
門

相
談
員
が
対
応
　
対
象
お
お
む
ね
五

十
五
〜
六
十
四
歳
の
人

同
相
談
室
1
341
・
５
６
０
０

■
馬
橋
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

「
第
五
回
ふ
れ
あ
い
広
場
」
出
店

者
募
集

11
月
１
日
a
に
松
戸
第
三
中
学
校

で
開
催
さ
れ
る
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」

の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

説
明
会
日
時
９
月
５
日
g
午
後
２
時

〜
４
時
会
場
馬
橋
東
市
民
セ
ン
タ
ー

８
月
31
日
b
ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
同
福
祉
協
議
会
1
6

346
・
２
７
５
８
へ

申 問 問 問 問



市
等
か
ら
の
お
知
ら
せ

は
協
働
事
業
で
す
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●広報まつど 2009年（平成21年）8月15日

■
小
金
原
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
日

舞
ク
ラ
ブ
発
表
会（
ゆ
か
た
ざ
ら
い
）

８
月
23
日
a
午
後
０
時
30
分
〜
４

時
　
会
場
小
金
原
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容
日
本
舞
踊
、
新
舞
踊
　
費
用
無

料
同
セ
ン
タ
ー
1
344
・
８
２
７
０

■
地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
　
五
香

松
飛
台
地
区
ふ
れ
あ
い
広
場
「
遊

ゆ
う
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

〜
三
世
代
み
ん
な
で
思
い
っ
き
り

遊
ぼ
う
！
〜

８
月
22
日
g
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
　
会
場
市
立
第
四
中
学
校
　
内
容

吹
奏
楽
演
奏
・
ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
・
マ

ジ
ッ
ク
バ
ル
ー
ン
・
お
手
玉

同
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
1
386
・

３
４
１
１

■
平
成
22
年
度
千
葉
県
農
業
大
学

校
の
学
生
募
集
（
推
薦
入
学
）

願
書
受
付
９
月
24
日
e
〜
10
月
９

日
f

募
集
人
員
農
学
科
約
四
十

人
、
研
究
科
約
十
人
（
そ
れ
ぞ
れ
学

校
長
の
推
薦
が
必
要
）

同
校
1
０
４
７
５
・
52
・
５
１
２
１

■
警
察
官
を
名
乗
る
振
り
込
め
詐

欺
に
ご
注
意
を

「
逮
捕
し
た
犯
人
が
あ
な
た
名
義

の
通
帳
を
持
っ
て
い
た
」「
あ
な
た

の
名
前
が
振
り
込
め
詐
欺
に
使
わ
れ

て
い
る
」
等
の
う
そ
の
理
由
で
、
キ

ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
や
通
帳
を
だ
ま
し

取
る
手
口
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
警

察
官
が
暗
証
番
号
を
聞
い
た
り
、
キ

ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。松

戸
警
察
署
1
369
・
０
１
１
０
、

松
戸
東
警
察
署
1
349
・
０
１
１
０

■
少
年
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会

８
月
20
日
e
午
後
２
時
か
ら
　
会

場
京
葉
ガ
ス
Ｆ
松
戸
ビ
ル
六
階
会
議

室
　
傍
聴
定
員
先
着
五
人

※
内
容
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

青
少
年
課
少
年
セ
ン
タ
ー
1
366
・

７
４
６
４

問 問 問 問 問

　放課後児童クラブは、就労等の理由で保護者が昼間家庭にいない児童（原
則小学3年生まで）を放課後にお預かりし、健全な育成を行うことを目的と
した事業です。事業全体の方針は、法人連絡協議会と市で協議しています。 
　現在、12の法人が市内42カ所で運営し、約2,500人の児童が利用してい
ます。今年度2カ所が新設され、全小学校区への整備が完了しますので、利
用法についてお知らせします。 
□子育て支援課1366－7347

 

社福・小金原福祉会 

  根木内（根木内小）　　 

  風の子（常盤平第三小） 

  馬橋（馬橋・馬橋北小） 

  二ツ木（八ケ崎第二小） 

社福・ピスティスの会 

  相模台（相模台小） 

  中部（中部小） 

社福・ほほえみの会 

  たんぽぽ（柿ノ木台小） 

  南部なかよし（南部小） 

  やきり（矢切小） 

  東部（東部小） 

社福・松戸福祉会 

  古ケ崎（古ケ崎小） 

  旭どんぐり（旭町小） 

  上本郷第二（上本郷第二小） 

  胡録台（松ケ丘小） 

※今年度、馬橋北、六実第二小学校区にクラブの新設を予定しています。 

電話番号 

341－0847 

345－0454 

388－7724 

344－9681 

341－8423 

050－3532－1104 

362－8604 

364－2625 

368－7811 

367－7232 

365－1771 

368－9036 

392－7809 

364－7802 

361－1842 

348－3061 

368－8162 

365－9200

運営法人と放課後児童クラブ一覧　　※ (　)内は設置小学校区 

 

社福・高砂福祉会 

  六高台（六実第三小） 

社福・さわらび福祉会 

  和名ケ谷（和名ケ谷小） 

社福・晴香 

  殿平賀（殿平賀小） 

NPO・MASC 

  牧の原（牧野原小） 

  常盤平第一（常盤平第一小） 

  常盤平（常盤平第二小） 

NPO・ねばぁらんど 

  栗っ子（栗ケ沢小） 

  小金（小金小） 

  新松戸（新松戸南・馬橋北小） 

  ひまわり（六実・六実第二小） 

  あかしあ（新松戸西小） 

  松飛台（松飛台小） 

  幸谷（幸谷小） 

電話番号 

04－7154－2448 

311－3315 

365－8385 

391－8758 

345－2722 

343－7768 

387－2670 

384－4553 

385－5515 

387－2670 

394－2800 

344－4472 

341－0406 

344－9796 

384－0206 

344－2141 

387－6979 

348－4222

 

NPO・松戸市学童保育の会 

  上本郷（上本郷小） 

  小金原（貝の花小） 

  高塚（梨香台小） 

  寒風台わんぱく（寒風台小） 

  小金北（小金北小） 

  八柱（河原塚小） 

  大橋ありのみ（大橋小） 

  八ケ崎（八ケ崎小） 

  横須賀（横須賀小） 

  松戸中央（北部小） 

  高木（高木小） 

  ひまわり第二（高木第二小） 

NPO・学童保育杉の子会 

  杉の子会（稔台小） 

NPO・松飛台キッズ 

  松飛台第二（松飛台第二小） 

  金ケ作（金ケ作小） 

電話番号 

388－3347 

365－3276 

345－0401 

391－4758 

363－8400 

344－9735 

392－5420 

391－2617 

345－9322 

345－6164 

363－4110 

389－5656 

385－5670 

362－4857 

362－4857 

347－7978 

387－3147 

311－1572

  
　栗っ子放課後児童ク
ラブは、栗ケ沢小学校
内西側にあり、広い校
庭で伸び伸び遊ぶこと
ができます。子どもた

ちは、暑い日も寒い日も思いっきり外遊び
を満喫しています。 

  
　自閉症の息子と、そ
の年子の妹が一緒に入
所しています。「みんな
違ってみんないい」場
が身近にあることを、

健常児と障がい児をもつ親としてとても
うれしく思います。 

●何時まで利用できるの？ 
　開設時間はクラブによって異なりますが、原則的には以下のとおりです。 
開設日　平日：放課後～午後6時 
　　　　土曜・学校の長期休業・振替休日：午前8時30分～午後6時 
　　　　※クラブにより延長保育を行っています（別途料金）。 
休業日　日曜日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日） 
 
●どんな児童が入れるの？ 
　児童クラブに入るには、以下の条件を満たす必要があります。 
 ● 市内に居住する保護者が労働等の事由により家庭における養育が困難な小
　学校3年生までの児童 
 ● 市内に居住する保護者が労働等の事由により家庭における養育が困難な小
　学校6年生までの障害児 
 ● 下記の事由等により入会を必要と運営法人が認めた児童（クラブ施設に余
　裕があり、利用児童が70人を超えない場合に限る）　 
　①特別支援児童 
　②ひとり親家庭の児童 
　③保護者が身体的・物理的な問題により養育できる状況にない児童 
※条件は平成22年度より全クラブで統一。 

●児童はどのように過ごすの？ 
　クラブにいる時間は、指導員と一緒に遊んだり、宿題をしたりしながら過
ごします。 
 
●利用料金はどのくらいなの？ 
　月額利用料金は15,000円です（おやつ代等含む）。ただし、教育委員会か
ら就学援助の認定を受けている場合や、兄弟児が加入している場合などは減
免されます。この他に、入会金や延長料金が必要です。詳細は各クラブへお
問い合わせください。 
 
●申し込みは 
　質問や入会申し込みに
ついては、下記の各運営
法人もしくはクラブへ直
接お問い合わせください
（平日午後1時～6時）。 
　なお、平成22年度新入
生入会申し込みは、あら
ためてお知らせします。 
 

湯浅いづみさん 

五木田昌美さん親子 

運営法人・児童クラブ名 運営法人・児童クラブ名 運営法人・児童クラブ名 

問 

21世紀の森と広場で、紙飛行機を飛
ばしました（栗っ子放課後児童クラブ） 

室内では宿題をしたりおや
つを食べたりします（和名
ケ谷放課後児童クラブ） 

みんなで育てた野菜を収穫。おいしくいただきました 
（栗っ子放課後児童クラブ） 

楽しみなおやつの時間 

だれが一番飛ぶかな 

「
夏
休
み
の
工
作
づ
く
り
」

８
月
25
日
c
午
前
10
時
〜
正
午
□

会
場
根
木
内
歴
史
公
園
芝
生
広
場

費
用
無
料
　

当
日
直
接
会

場
で
　根

っ
子
の

会
・
三
嶋
1
343
・

８
０
４
１
（
午
後

７
時
以
降
）

■
市
民
交
通
傷
害
保
険
は
９
月
30

日
を
も
っ
て
廃
止
し
ま
す

加
入
者
で
、
平
成
21
年
９
月
30
日

ま
で
に
交
通
事
故
に
遭
い
傷
害
を
被

っ
た
場
合
は
、
三
十
日
以
内
に
報
告

し
て
く
だ
さ
い
。
事
故
日
か
ら
二
年

以
内
は
保
険
金
を
請
求
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

生
活
安
全
課
市
民
安
全
環
境
班
1

366
・
７
３
４
１

■
松
戸
市
要
約
筆
記
奉
仕
員
養
成

講
座
（
応
用
過
程
）
受
講
者
募
集

９
月
24
日
〜
11
月
26
日
の
毎
週
木

曜
日
〔
全
十
回
〕
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
　
会
場
ふ
れ
あ
い
22

対

象
市
内
在
住
・
在
勤
で
基
礎
課
程
を

修
了
、
も
し
く
は
今
年
度
修
了
予
定

の
人
　
募
集
定
員
二
十
人
（
抽
選
）

費
用
千
五
十
円
　

８
月
31
日
b
〔
消
印
有
効
〕
ま
で

に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・
職
業
・
電

話
番
号
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
記

入
し
て
、
〒
271
ー
８
５
８
８
松
戸
市

役
所
　
障
害
福
祉
課
（
1
366
・
７
３

４
８
）
へ

■
退
職
後
は
地
域
デ
ビ
ュ
ー
！

Ｄ
ｅ
Ｂ
ａ
ｎ
ｄ
ａ
！
出
番
だ
！

あ
な
た
の
や
り
た
い
こ
と
を
カ
タ

チ
に
し
、
地
域
の
団
体
へ
の
紹
介
ま

で
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

９
月
の
毎
週
金
曜
日
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分
　
会
場
ま
つ
ど

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
　
講

師
Ｎ
Ｐ
Ｏ
エ
コ
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
代
表
・
森
良
氏
　

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
1
365
・
５
５

２
２
へ

申 申 問 問 申



ファイル 健 康 

高齢者部門 
優勝・松本光一さん 
（81歳・馬橋在住） 

親と子の部門　 
優勝・杉本美佐さんと 
啓輔さん（胡録台在住） 

 
高齢者・親と子の「よい歯のコンクール」が開催 
　80歳になっても自分の歯を20本
以上残そうという8020（ハチマル・
ニイマル）運動をご存じですか。今
年も運動の一環として、「高齢者・
親と子のよい歯のコンクール」が6
月6日、松戸歯科医師会主催により
開催されました。 
　各部門の優勝者は右のとおりです。 
□保健福祉課1366－7486 

 
高齢者運動教室「のんびりらくらく体操」 
　対象おおむね65歳以上で運動を始めたい人（初めての参加者を優先） 
定員各先着30
人（8月17日
bから受け付
け） 費用無料 
 
 
 
健康づくりグラウンド・ゴルフ大会参加者募集 
　9月26日g午前8時30分～午後3時（小雨決行、荒天の場合は9月27
日aに延期）　会場千駄堀暫定スポーツ広場Ｂ・Ｃ面　対象市内在住の成
人　定員300人（抽選）　費用無料　 
□8月24日b〔必着〕までに、往復ハガキ（申込者含め5人まで可）に全
員の氏名（ふりがな）・年齢・性別・申込者の電話番号・返信用あて名を
記入して、〒271－0072松戸市竹ケ花74の3中央保健福祉センター内「グ
ラウンド・ゴルフ大会」係（1366－7486）へ 
 
生活イキイキ講座 
　9月10日e午後2時～3時30分　会場明市民センター　内容知っておき
たい目の病気　講師新松戸中央総合病院眼科医・塩澤好紀氏　対象60歳以
上の人　定員先着20人　費用無料　 
□電話で明第1地区在宅介護支援センター1308－7823へ 
 
松戸健康福祉センター（松戸保健所）各種無料相談 

日　時 内　容 会場・申し込み先 
8/31～11/23の毎週月曜日 
〔全12回〕　13：30～15：30

電話で常盤平保健福祉センター 
1384－1333

9/3～11/19の毎週木曜日 
〔全12回〕　9：30～11：30

電話で小金保健福祉センター 
1346－5601

9/4～11/20の毎週金曜日 
〔全12回〕　9：30～11：30

電話で中央保健福祉センター 
1366－7489

簡単な運動 
・ストレッチ 
・リズム体操 
・筋トレーニング 
・体力測定 

問 

救急医療体制 

◆テレホン案内サービス 
1366-0010 
〔当日の医療機関（待機病院、休
日在宅当直医、夜間小児急病セ
ンター、休日土曜日夜間歯科診
療所等）を案内〕 
平日 
　午後4時30分～翌日午前9時 
休日と土曜 
　午前9時～翌日午前9時 

◆夜間小児急病センター 
（小児初期内科系疾患） 
1360-8900 
市立病院となり 
毎日午後6時～11時 

◆休日土曜日夜間歯科診療所 
1365-3430 
衛生会館2階　 
午後8時～11時 
※電話番号のかけ間違いにご注意く
ださい。 

夜間小児急病センター 
上本郷4005

松戸駅 
JR常磐線 北松戸 金町 

柏 税務署 金町 

市役所 

東葛飾合同庁舎 中央保健福祉 
センター 

新 

京 

成 線 東口 

国道6号 

上本郷 

休日土曜日夜間歯科診療所 
竹ケ花45の53

衛生会館 

松戸新田駅 上本郷駅 

北松戸駅 

みのり台 

馬橋 

松戸 

松戸 

●神社 

●神社 

国道6号 

市立病院 

JR常磐線 

新京成線 

東口 

 

夜間小児 
急病センター 

市立病院耳鼻咽喉科外来の診察時間変更のお知らせ 
　8月27日e・28日fの診察開始時刻が午前9時30分からになり
ます。 
□市立病院耳鼻咽喉科外来1363－2171　内線1134問 

●予防展　9月12日g午前10時～午後5時、13日a午前11時～午
後6時　会場イオン柏ショッピングセンター　内容大腸がん模型の展示、
乳がん模型による触診指導、医師によるがん相談など　費用無料 
●講演会　9月13日a午後1時開演　会場アミュゼ柏クリスタルホー
ル　内容①「メタボリックシンドロームと大腸がん」②「大腸がんで
死なないために～画期的検診法」③「大腸がんは怖くない～早期発見
のために～」　講師国立がんセンター医師、フリーアナウンサー、が
ん体験者等　定員先着400人　費用無料 
□ハガキに郵便番号・住所・氏名・電話番号を記入して、〒260－8667（住
所省略可）千葉県健康づくり支援課（1043－223－2402）へ 

□同センター1361－2121（代） 問 

相談名（原則予約） 日　時 予約・問い合わせ 

女性のための健康相談 

不妊  
専門相談 

電話（予約不要） 

来所 

思春期相談 

精神保健福祉相談 

酒害相談 

9/2d13:30～15:30 

9/17e9:00～14:30 

9/8c13:00～15:00 

9/2d14:00～16:00 

9/8c・28b14:00～16:00 

9/17e14:00～16:30

9/1c・15c13:30～14:30 

9/15c18:00～19:30

1361－2138

1361－2139

1361－6651DV相談 

HIV  
抗体検査 

電話（予約不要） 

来所 

即日検査 

夜間検査 

月～金曜日 9:00～17:00

※HIV抗体検査は匿名  
※梅毒、クラミジア、B型・C型肝炎の検査も可 

申 

問 

申 

申 

体重減少性無月経および 
神経性食欲不振症について 

あなたの健康 348
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■
星
空
観
望
会

８
月
29
日
g
午
後
６
時
〜
８
時
□

会
場
市
民
会
館
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室

と
屋
上
　
内
容
月
や
木
星
な
ど
を
観

望
（
雨
天
曇
天
の
場
合
は
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
の
み
）
定
員
八
十
人
（
要
予

約
）
費
用
無
料

※
子
ど
も
は
保
護
者
同
伴
で
。

電
話
で
同
館
1
368
・
１
２
３
７
へ

■
変
化
ア
サ
ガ
オ
展

８
月
20
日
e
〜
26
日
d
午
前
８
時

30
分
〜
11
時
　
会
場
金
ケ
作
育
苗
圃

内
容
約
百
点
展
示
　
費
用
無
料

同
育
苗
圃
1
388
・
９
２
０
７

■
災
害
救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

10
月
５
日
b
〜
７
日
d
〔
全
三
回
〕

午
前
９
時
か
ら
　
会
場
千
葉
県
消
防

学
校
、
千
葉
市
消
防
局
　
内
容
実
践

的
な
防
災
の
基
礎
知
識
と
応
急
手
当

を
学
ぶ
　
定
員
先
着
四
十
人
　
費
用

一
万
三
千
九
百
円

災
害
救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進
委

員
会
事
務
局
1
03
・
３
５
８
４
・
４

０
８
５

問 問 申

■
退
職
金
の
準
備
は
万
全
で
す
か
！

〜
退
職
金
共
済
掛
金
助
成
制
度
〜

「
退
職
金
」
は
、
退
職
後
の
生
活
を

支
え
る
柱
の
一
つ
で
、
企
業
に
と
っ

て
、
人
材
確
保
や
労
働
意
欲
向
上
の

た
め
に
重
要
で
す
。
市
で
は
、
共
済

掛
金
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
平
成
20
年
１
月
１
日
〜
６
月

30
日
ま
で
に
中
退
共
お
よ
び
特
退
共

に
新
規
で
加
入
し
た
事
業
主
　
申
請

期
間
８
月
17
日
b
〜
９
月
11
日
f

商
工
観
光
課
労
政
担
当
1
366
・
７

３
２
７

■
就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の
中

学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
の
有
無

を
認
定
す
る
試
験
で
、
高
等
学
校
の

入
学
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

願
書
受
付
期
間
８
月
21
日
f
〜
９

月
８
日
c
（
土
・
日
曜
日
は
除
く
、

郵
送
は
９
月
８
日
〔
消
印
有
効
〕）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

県
）
教
育
庁
指
導
課
学
力
推
進
室

1
043
・
223
・
４
０
５
６

問 問

女性の性機能は、体重と体脂肪が深く関連しています。初経の
発来には、一定の体重と体脂肪が必要です。思春期の発来ととも
に、エストロゲンの作用により乳房や腰部に体脂肪が増加し、女
性らしい体型に発達します。間脳―下垂体―卵巣系の内分泌機能、
妊娠、分娩など生殖機能の正常化や維持にも適量の体脂肪が不可
欠です。
近年、食生活の変化や運動不足などのために、小児期から肥満

症が増加していますが、一方で女性のやせ願望が多くみられ問題
となっています。特に思春期の女性では適正体重であるのに、肥
満と感じ拒食をするため、無月経や月経不順が起こっています。
思春期女性の続発性無月経の誘因は、美容を目的とした減食に

よる体重減少が最も多いのですが、現代の社会的背景のもとに神
経性食欲不振症の発生が急増しています。
長期間の低エストロゲン状態は、子宮内膜の萎縮や骨塩量の低

下を招き無月経になります。ホルモン補充療法は、高い効果があ
ります。体重が元に戻ると月経が再開することが多いのですが、
体重回復後も約30％の人たちは無排卵が続きます。
神経性食欲不振症は神経性過食症と合わせて摂食障害であり、

自身によって引き起こされ持続する意図的な体重減少が特徴づけ
られる障害です。予後調査によりますと回復していない人では、
同じ症状を慢性的に繰り返しています。この病態像の根本的な原
因はまだ明らかではありませんが、より特異性の低い心理規制お
よび人格の脆弱性（ぜいじゃくせい）が発生に寄与しているとい
う証拠が増えています。肥満への恐怖が存在し、ぬぐい去りがた
い過度の観念として自分の体重の許容限界を低く決めています。
抑うつ的あるいは強迫的な症状、人格障害の諸特徴を伴うことが
あります。

松戸市医師会　http://www.matsudo-med.or.jp/
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子育てミニ講座 
 
 
 
 
 
 
　時間午前10時～11時30分 会場新松戸市民セ
ンター　定員親子先着20組　費用無料 
□電話で子すずめ子育て支援センター1387－
0124へ 
 
パパとママのためのおもちゃ講座 
　8月29日g午後2時～3時　会場E-こどもの森・
ほっとるーむ東松戸　内容成長に合わせたおもち
ゃの選び方・遊び方、簡単な手作りおもちゃの製
作　講師おもちゃデザイナー・小松和人氏　対象0
～3歳の子と保護者　定員先着15組　費用無料 
□8月15日g午前10時から、電話または直接ほっ
とるーむ東松戸（1701－5508）へ 
※講座当日の午後1時45分～3時15分の間、広場
はお休みします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
親子でクッキング 
　8月23日a午前11時～午後2時　会場市民会館
内容ギョーザとアイスクリームを作って食べよう
対象ひとり親（母子）家庭の親子　定員先着10組
費用親子1組500円（子ども2人以上の参加は、小
学生以上1人100円増し） 
□電話でピーチ･クラブ・福井1364－8695へ 

　①9月9日d午後2時～3時30分②9月16日d午後7時～8時30分③9月30日d午後2
時～3時30分④10月7日d午後7時～8時30分　会場①③文化ホール②日枝神社④明治神
社　内容①講義「松戸の獅子舞の歴史・継承」②④練習見学③講義「松戸市の無形文化財に
ついて」　講師戸定歴史館学芸員ほか　対象市内在住・在勤の人　定員30人（抽選）　費
用無料 
□8月21日f〔必着〕までに、往復ハガキに講座名・郵便番号・住所・電話番号・氏名（フ
リガナ）・年齢・性別を記入して、〒271－0094松戸市上矢切299の1　公民館（1368
－1214）へ 

　育児の援助を行いたい人（提供会員）と育児の援助を受けたい人（利用会員）が相互に育
児の援助活動を行う会員組織です。 
出張入会説明会＝9月4日f午前10時～正午　会場新松戸市民センター　 
提供会員基礎研修会＝9月17日e午前10時～午後4時　会場ゆうまつど 
※提供会員は入会説明会出席後、基礎研修の受講が必要です。 
□同センター1330－2941

 
 
※費用のないものは無料 
※わくわく広場のわんぱく組は2歳以上、なかよ
し組は0・1歳の親子が対象 

 
常盤平児童福祉館1387－3320 
わくわく広場（わんぱく組） 毎週水曜日（祝日を
除く）午前10時～11時 
わくわく広場（なかよし組） 毎週木曜日午前10
時～11時 
あそぼう会　毎週火曜日午後4時～4時45分　内
容額縁・スライム作り他 
パソコン教室　9月12日g・26日g①午前10時
～11時30分②午後1時15分～2時45分　内容
名刺を作ろう　対象小学生以上　定員各回2人（保
護者同伴可） 
中高生の広場（TAPS） 8月22日g、9月12日
g午後5時～7時　内容うどん打ち体験・卓球大
会　 
わくわくタイム（乳幼児のための夏休み遊びの会）
8月20日e午前10時45分～11時　内容手遊び・
紙芝居他 
「釣り体験」水元公園に行ってクチボソを釣ろう！
①9月１日c午後4時～4時30分②9月5日g午前
9時45分～午後3時　内容①釣りの基本②釣り体
験　会場①常盤平児童福祉館②水元公園（マイク
ロバスで送迎）　対象小学2年生以上（保護者は
1人まで）　定員先着20人 
□8月18日c正午から電話で 
 
移動児童館1387－3320 
わくわく広場　①8月25日c、9月8日c②8月
26日d、9月2～16日の水曜日③9月3日e・
17日e④8月27日e、9月10日e⑤8月28日、
9月4～18日の金曜日午前10時～正午　会場①
六実市民センター②青少年会館樋野口分館③青少

年会館④古ケ崎市民センター⑤稔台市民センター
内容体操・手遊び他（初回は夏祭り） 
あそぼう会　①9月2～16日の水曜日午後3時15
分～4時45分②9月3～17日の木曜日午後3時
15分～5時③9月4～18日の金曜日午後3時～5
時　会場①柿ノ木台公園体育館②馬橋市民センタ
ー③稔台市民センター　内容ゲーム大会・スライ
ム作り他　対象主に小学生 
土曜移動児童館　①9月19日g②9月26日g午
後1時30分～4時30分　会場①二十世紀が丘市
民センター②小金市民センター　内容スライム作
り　対象主に小学生　 
 
根木内こども館1315－2985 
「はあと音楽隊コンサート」　8月25日c午後2
時～2時40分 
おもしろ探検くらぶ　8月29日g午後3時～5時
内容映画会　対象3歳から 
おもちゃのクリニック　9月8日c午後2時～4時 
ひょうたんの会　9月9日d午後2時～2時30分
内容手遊びとお話　対象0歳から 
音楽であそぼう！　9月16日d午後2時～2時40
分　内容ドラムで遊ぼう　対象1～3歳　定員先
着15組（要申し込み） 
 
野菊野こども館1331－1144 
小金あそびばジョイント工作ひろば　8月23日a

午後1時30分～3時　内容野菊野団地自治会夏祭
りで浮沈子・パタパタ船作り　対象小学生以上　
費用100円 
赤ちゃん広場　9月1日c午後1時～3時　対象0
歳児親子 
赤ちゃん講座　9月8～29日の火曜日（祝日を除く）
午後1時30分～3時　内容ベビーマッサージ他　
対象8カ月未満　定員先着12組　費用1,000円 
□8月16日a午後1時から電話で 

問 

申 

申 

申 

児童福祉館・こども館・催し物 

申 

　地産地消を心がけ、食材を無駄なく使いきり、水やエネルギーを
節約して我が家と地球にやさしい料理作りを体験してみませんか。 
　市で取り組んでいる緑のカーテン作りの産物、ゴーヤを使った楽
しいエコクッキングです。 
　8月26日d午前10時～午後1時　会場京葉ガス松戸ショールーム 
内容ゴーヤ肉詰めステーキ風、ゴーヤとおくらの炒め物、熟したゴ
ーヤの実を使ったケーキほか　講師地球温暖化防止活動推進員（ア
ースコン・マツド）　定員先着25人　費用800円 
□電話で環境計画課減CO2担当室1366－7089へ 

参加者を募集 

　対象市内在住・在勤
の人（複数地区の参加
不可）　費用無料   
※上位者は、10月4
日aに行われる第
36回松戸まつり素
人のど自慢決勝大会
に出場できます。 

申 

問 

申 

日程 

9/10e

9/17e

内　容 講　師 

小児科医の立場からみた乳
幼児期の発達や子育てにつ
いて 

千葉大医学部付属
病院医師・石井拓
磨氏 

一緒に楽しもう～おしゃべ
りタイムとふれあい遊び 

子育て支援センタ
ースタッフ 

本庁 
9/20a 
13:00から 

商工会館 
2東葛総合企画 
1365－9960

歌
　
　
謡 

地区 日　時 会　場 申し込み 

八柱 
9/20a 
１2:00から 

森のホール21 
小ホール 

2板橋 
1388－1334

9/20a
13:00から 

小金 
小金原中央商店街 
振興組合事務所 
1341－4777

9/20a
13:00から 

栄町 
古ケ崎 
市民センター 

寝装品専門店 
ミツオカ 
1363－6326

9/20a
12:30から 

常盤平 
常盤平 
市民センター 

1シブヤ楽器 
1387－1566

小金原中央商
店街振興組合
内特設会場　 

9/20a
12:00から 

9/13a 
13:00から 

馬橋 
馬橋 
市民センター 

常盤平 
市民センター 

熊谷青果店 
1343－6638

矢切 
魚銀 
1362－3673

9/20a 
１0:00から 

市内 
全域 

1シブヤ楽器 
1387－1566

民
謡 

二十世紀が丘 
市民センター 



電話でNPO成年後見センターしぐなる
あいず・早木1090－9347－8346
へ
◆悩み事無料電話相談
毎週火曜日午前10時～午後3時□
生活一般　※相談電話1331－

2778 明るい社会づくり運動松戸
協議会1331－2778

◆スポーツ教室無料体験会
8月19日d・26日d各①午前11時

～午後1時②午後7時～9時　 ①バレ
ーボール②バスケットボール　 ①東
部スポーツパーク体育室②小金南中学
校　 ②のみ小・中学生　 電話で
NPOスマイルクラブ104－7169－
4183へ
●なぎなた体験教室〔全2回〕
8月22日g・23日a午後5時～7時
上本郷第二小学校　 小学生以上□
先着10人　 無料　 電話でなぎな

た連盟上本郷グループ・藤本1362－
9940へ
●アーチェリー初心者教室〔全4回〕
9月の毎週日曜日午後1時～4時　

運動公園武道館多目的室　 中学生以
上　 先着10人　 3,100円　 電
話で松戸市アーチェリー協会・浜辺
1342－4706へ
●秋季クラブ対抗ソフトテニス大会
9月23日-午前8時30分受け付け

（コート不良の場合中止） 栗ケ沢公
園庭球場　 市内在住・在勤・在学・
在クラブの人　 3組1チーム（中学2
年生以上）、男女1・2・3部別（7ゲ
ームマッチ） 1チーム6,000円　
8月26日dまでに、所定の振込用紙で
松戸市ソフトテニス連盟・山下

1080－5033－1280
問

申費

内

対

会

日

申費定

対

会日

申費定

対会

日

申対

会

内

日

問

内

日

●柳家千寿－松戸独り会－
9月5日g午後6時30分～8時　 市

民劇場　 大人1,500円、子ども500
円、ペア券2,500円　 電話でNPO子
どもっとまつど・渡辺1386－9154へ
●HR松戸話し方コンテスト大会
9月6日a午後1時～5時　 市民劇

場　 私を変えたあの一言等をテーマ
にスピーチ　 無料　 電話でHR松
戸話し方研究会・中島1344－5884
（夜間のみ）へ
◆ドギマギパパの子育てフォーラム
9月12日～26日の土曜日〔全3回〕

午前10時30分～正午　 ゆうまつど
乳幼児の食事、先輩パパを交えて茶

話会等　 乳幼児の親子または子育て
に関心のある男性　 先着20組　
500円　 電話でNPO子育て支援ぽ
こら1090－9385－7714（火・
木・土曜日午前9時30分～午後4時）
へ
◆「まつどクラッシックカーフェス
ティバル」参加者募集
10月3日g・4日a午前11時～午

後6時　 松戸駅西口地下駐車場　
1975年までに製造された自動車を自
分で会場に持ち込める人　 先着45
台　 2,000円　 電話で同フェス
ティバル事務局・吉岡1 090－
3497－5439へ
●新松戸総合手工芸の出展者募集
10月31日g、11月1日a午前10

時～午後5時　 新松戸市民センター
手工芸作品、茶道、華道の展示・発

表と実演、チャリティー等　 先着
30組　 5,000円　 8月31日bま
でに、電話でゆうかり手工芸文化の
会・遠藤1346－3863へ
◆成年後見相談室
毎月第1～4金曜日午前10時～午後

3時　 社会福祉協議会　 高齢者や
障害者の生活、金銭管理　 無料　申費

内会

日

申費

定

内

会

日

申費

定

対会

日

申

費定

対

内

会

日

申費

内

会日

申

費

会日

スポーツ

催し物
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このコーナーは市民団体等からのお知らせです（●マークは市の認定団体、 マークは市民活動助成事業）
…日時、日程　 …会場　 …内容　 …講師　 …対象　 …定員　 …持ち物　
…費用　 …申込方法、申込先　 …問合先問申費

持定対講内会日

※都合により会場等は変更になる場合があります。 ※このコーナーへの掲載は1団体年度内1回です。

助成

まつど　 先着20人　 無料　 電
話またはファクスでまつど版サポート
資源提供システム創る会・金子16

341－6643へ
◆平和のつどい「平和の学校」
8月30日a午前10時～午後3時30

分　 二十世紀が丘市民センター　
オカリナとギターの演奏、俳優・冨田
裕一氏の語り他　 先着100人　
800円（小学生以下無料） 二十世紀
が丘平和のつどい実行委員会・関根
1367－9233
●易しい複音ハーモニカの吹き方無
料講習会
8月30日a午後1時～3時　 常盤

平市民センター　 初心者　 松戸ハ
ーモニカ・アミーゴ・萩野1364－
9805
◆楽しもう海外旅行英会話
9月1日から毎週火曜日〔全20回〕

午前10時～正午　 馬橋東市民セン
ター　 中高年　 先着8人　
22,000円　 電話またはファクスで
馬橋東英会話クラブ・長須賀16362
－3494へ
◆1回でできるやさしい人形劇講座
9月1日c・8日c・19日g・30日

d、10月6日c・10日g午前10時～
正午（9月8日は午後1時30分～3時30
分） 天童事務所　 各先着10人　
各1,575円　 電話で育てる会おはな
しきゃらばん・山本1330－8716へ
●社交ダンス体験講習会〔全4回〕
9月4日～25日の毎週金曜日午後7

時～9時　 稔台市民センター　 サ
ンバとワルツ　 1,000円　 稔台
ダンスサークル・高木1389－1740
◆「第五福竜丸」乗組員・大石さん
の話を聞く会
9月5日g午後1時30分～3時30分
八柱市民センター　 200円　

牧の原九条の会・井沢1384－0804
問費会

日

問費

内会

日

申

費定会

日

申

費定対

会

日

問対

会日

問

費定

内会

日

申費定

稔台剣道スポーツ少年団
毎週月曜日午後6時30分～8時、毎週土

曜日午後5時～7時 稔台小学校 小
学生、成人 月1,500円（入会金1,000
円） 石津1090－6477－7307

松戸健走会
毎週日曜日と祝日午前7時～9時 運

動公園周辺 12～16kmのコースを走る
18歳以上 月500円（入会金な

し） 斉藤1343－3010（午後7時以降）

まつど山翠会（登山・ハイキング）
毎月第1・3水曜日午後7時～9時 市

民会館他 市内在住の65歳以下の人
月1,000円（入会金1,000円） 鈴木

1090－8727－6051

さくら会（ストレッチ・リズム体操）
毎週火・木曜日（月8回）午前9時20分

～11時 常盤平体育館 家庭婦人□
月2,000円（入会金1,500円） 古関

1386－5540

松戸児童合唱団
毎週土曜日午後2時～5時 市民会館
3歳から 月4,000円、3～6歳は2

時間月3,500円（入会金2,000円） 和
島1383－0244（夜間のみ）

日本画サークル紅彩会
毎週金曜日午後1時～5時 矢切公民

館 月5,000円（入会金なし） 保坂
1391－3207

ボーイスカウト・ガールスカウト
週末　 ボーイスカウト＝幼稚園年長～

小学3年生、ガールスカウト＝幼稚園年長～
小学6年生の女子 ボーイスカウト＝松戸
第1団（牧の原・常盤平）清水1388－

7372、第2団（北小金）米井1362－
5367、第4団（五香・六実）大澤1385－
4267、第5団（松戸）岡田1366－8882、
第6団（小金原）渡辺1342－9697、第7
団（全域で障害児対象）伊藤1341－
9500、第8団（八ケ崎）高橋1343－
1506、第9団（矢切・二十世紀が丘）藤田
1361－0040、第10団（馬橋・西馬橋）
伊原1343－6156、第11団（新松戸）佐
藤1348－5436、ガ－ルスカウト＝千葉
20団（松戸）山中1365－0533、24団
（稔台）日向野1345－0582、26団（小
金原）荒川1341－0171、70団（新松戸）
岩城1346－6226

茶道サークルつぼみ会
毎月第2～4火曜日午前9時～午後1時
矢切公民館 月3.000円（入会金

2,000円） 田中1362－6817

ディアハート（社交ダンス）
毎週火曜日午後7時～9時 稔台市民

センター　 初心者 月3,000円（入会
金なし） 池上1080－1111－4224

ドイツ語学習のためのルター訳バイブル
講読会
毎週水曜日午前10時～午後1時 市

民劇場他 無料（入会金なし） 大屋
1344－2334

書遊の会（書の修学、創作）
毎月第1・3土曜日午後7時～9時 二

十世紀が丘市民センター 月3,000円
（入会金なし） 伊藤1090－7273－
0795

五香水墨画サークル
毎月第1・3金曜日午前9時～11時

五香市民センター 月2,800円（入会
金1,000円） 海老原1383－8727

初心者ダンスサークル（社交ダンス）
毎週水曜日（月4回）午後5時～9時□
ゆうまつど 月1,500円（入会金な

し） 浮ヶ谷1362－9463

松戸篠笛の会
毎月第1・3・4月曜日午後6時～9時
馬橋市民センター 初心者個人指導、

課題曲練習 月2,000円（入会金な
し） 鶴岡1090－3334－0254

ブルースカイ（中高年の英会話）
毎週金曜日午後6時～8時 勤労会館
月6,000円（入会金なし） 大内1

364－6482

柏樹会(能の謡と舞)
毎月第2・4水曜日午後1時～5時

新松戸市民センター 月3,000円（入
会金なし） 今野1341－9625

松韻句会（俳句）
毎月第3土曜日午後1時～5時 新松

戸市民センター 1回1,500円（入会金
なし） 伊藤1392－5177

大人のピアノ「ドレミサークル」
月2回水曜日午後1時～5時 松戸駅

西口貸しスタジオ 月3,500円（入会
金なし） 永田1090－6172－5662

緑会囲碁教室「燦燦（さんさん）」
毎週水曜日午後1時～6時 矢切公民

館 月1,500円（入会金2,000円）
結城1392－5623

松戸ビーチボールクラブ
毎週月曜日午前9時～11時、毎週土曜日

午後7時～9時 柿ノ木台公園体育館

ビーチボールを使ったバレー　 15歳以上
月1,000円（入会金1,000円） 佐藤

1367－8588

山遊塾(登山・自然体験活動）
毎月土・日曜日、休祝日 新松戸周辺、

市民センター 月2・3回の登山・ハイ
キング等　 60歳未満 月500円（入
会金なし） 永田1090－8803－8346

稔台リズム体操同好会
毎週土曜日午前9時30分～11時 稔

台市民センター ストレッチ・簡単なダ
ンス 月2,000円（入会金1,000
円） 矢吹1364－9606

サークルあすなろ（健康体操）
毎週水曜日午後7時～8時30分 中

部小学校　 成人女性 月2,000円
（入会金1,000円） 徳田1362－0051

ときわ平少年少女合唱団
毎週土曜日午後4時～6時 常盤平第一

小学校　 幼児・小・中学生 月3,500
円（入会金なし） 村田1387－0924

たのしい書の会
毎月第2・4火曜日午後2時～5時

新松戸市民センター 月4,000円（入
会金2,000円） 梅村1343－8367

松戸太極拳倶楽部
毎週土曜日午後2時～4時 勤労会館
陳式太極拳と剣ほか　 成人 月

3,000円（入会金3,000円） 安孫子
1362－3474
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◆楽しく話して聞いて英会話
8月16日a・17日b・18日c・

28日f①午後3時30分～4時15分②
午後4時30分～5時20分　 飯沼マ
ンション（八柱駅下車） ①4～6
歳②小学1～3年生　 各先着7人　
各1,500円　 電話でらくらく英会
話・タネル1080－2026－4795へ
●健康麻雀初心者講習会〔全2回〕
8月23a・30日a午後1時～4時
小金原山香（やまが）倶楽部　

1,000円　 電話で健康麻雀サークル
やまが・徳光1347－7308へ
◆秩父巡礼ウォーク説明会
8月23日a午後1時30分～3時30

分　 馬橋東市民センター　 先着10
人　 無料　 電話で歩き巡礼の会・
鈴木1340－3933へ
◆松戸駅西口ステージイベント
【キッズダンスコンテスト】 8月23
日a午後3時～7時
【松戸サマージャズ】 8月30日a午
後3時～7時
松戸駅周辺にぎやかし推進協議会事

務局1080－3010－4152
◆法廷傍聴会
8月26日d午後1時～4時　 千葉

県弁護士会松戸支部他　 先着25人
無料　 8月17日b午前9時から、

電話で千葉県弁護士会松戸支部1366
－1211へ
◆サルサダンス無料体験
8月26日d午後7時～8時30分　

明市民センター　 先着20人　 直
接会場で　 サルササークルカラン
バ・ホルスト1090－3818－9229

｢Try:まつどの活性化｣～みんな
が主役のステージづくりを目指そう
8月29日g午後2時～5時　 ゆう会日
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8広報まつどは古紙配合率100％の再生用紙を使用しています。 

小金派出所 

会場および通行止め区域 

5日の交通規制 

国道6号 

松
戸
 

小金小 

園芸店 
小金消防署 

小金市民 
センター 

文 

北小金駅 

も
ぎ
た
て
梨
を
み
な
さ
ん
で  

　
梨
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

市
内
に
あ
る
観
光
梨
園
が
８
月
中

旬
か
ら
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。 

　
今
年
も
み
ず
み
ず
し
い
梨
が
た

わ
わ
に
実
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

家
族
・
友
達
・
カ
ッ
プ
ル
な
ど
、

み
な
さ
ん
で
梨
の
も
ぎ
と
り
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
も
ぎ
と
り
に
行

く
と
、
熱
心
な
園
主
が
工
夫
し
て

作
り
上
げ
た
、
店
頭
に
並
ば
な
い

新
し
い
品
種
を
味
わ
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

　
開
園
期
間
…
８
月
中
旬
〜
10
月

中
旬
　
標
準
価
格
…
一
　
当
た
り

六
百
三
十
円
　
入
園
料
…
無
料
　 

　
梨
園
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
と
う
か

つ
中
央
農
業
協
同
組
合
各
支
店
、

商
工
観
光
課
お
よ
び
各
支
所
に
用

意
し
て
い
ま
す
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

に
は
ク
ー
ポ
ン
券
が
付
い
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

□
松
戸
市
観
光
梨
園
組
合
連
合
会

事
務
局
（
商
工
観
光
課
内
）
1
366

・
７
３
２
７ 

 

9月4日F（前夜祭）・5日G・6日A

内容 

　旧水戸街道の小金宿の町おこしとして、地域の人々
の熱意によって始められた小金宿まつり。小金小・幸
谷小学校児童による演奏や、小金サンバ等で地元商店
街と住民が一体となり、小金の駅前をにぎわせます。 

※5日・6日は午後3時～9時の間、交通が規制され、
バス・タクシー乗り場が変更になります。また、5
日午後3時～5時の間、上記の場所で道路規制が行
われます。 

□同まつり実行委員会・南1342－3320

4日＝午後6時～8時　前夜祭ジャズフェスティバ
ル　5日＝午後3時40分～9時　音楽パレード・

県警音楽隊・消防音楽隊・小金小・幸谷小の演奏・綱引
き大会・小金囃子・和太鼓・阿波踊り他　6日＝午後4
時～9時　和太鼓・小金囃子・小金サンバ・さんさん音頭・
よさこい鳴子踊り・盆踊り 

問 

問 申 

問 

　
市
で
は
、
松
戸
の
顔
で
あ
る
江
戸
川
に
「
水
・
緑
・
花
」

に
よ
る
、
市
民
の
憩
い
の
場
と
な
る
新
た
な
名
所
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

　
そ
の
一
環
と
し
て
、「
さ
く
ら
並
木
づ
く
り
」
を
市
民
と

協
働
で
実
施
す
る
に
あ
た
り
、
さ
く
ら
の
里
親
を
募
集
し
ま

す
。
里
親
に
な
る
と
、
桜
の
支
柱
に
設
置
す
る
「
植
樹
記
念

プ
レ
ー
ト
」
を
作
成
し
ま
す
。
プ
レ
ー
ト
（
10
×
20
　
）
に

は
自
分
の
名
前
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
（
○
○
記
念
な
ど
）
を
記
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
木
の
種
類
…
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
　
募
集
人
数
…
先
着
五
十
人

（
一
本
に
つ
き
一
人
）
　
植
栽
場
所
…
下
矢
切
地
区
ス
ー
パ

ー
堤
防
（
矢
切
の
渡
し
か
ら
約
五
百
　
下
流
の
江
戸
川
土
手
）

対
象
…
市
内
の
個
人
、
法
人
、
団
体
　
費
用
…
二
万
円
（
里

親
決
定
通
知
後
に
指
定
金
融
機
関
へ
納
入
、
桜
の
木
の
所
有

権
は
市
に
帰
属
し
ま
す
） 

□
9
月
18
日
f
〔
必
着
〕
ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
返
信
用
の
あ
て
名
・
「
さ
く
ら
の
里
親

希
望
」
と
記
入
し
て
、
〒
270
―
２
２
５
２
　
松
戸
市
千
駄
堀

七
四
九
　
7
松
戸
み
ど
り
と
花

の
基
金
へ 

※
植
樹
式
は
11
月
中
旬
を
予
定

し
て
い
ま
す
。 

□
7
松
戸
み
ど
り
と
花
の
基
金

1
345
・
９
８
４
６
、
み
ど
り
と

花
の
課
1
366
・
７
３
７
８ 

会場 
JR北小金駅 
南口広場 

キ 

ロ 

グ
ラ
ム 

セ 

ン 

チ 

メ
ー 

ト
ル 

 

市では緊急重要情報のメール配信を行っています。
サービスをご利用になるには登録が必要です。
QRコード対応の携帯カメラで右のQRコードを
読み取りアクセスしてください。 

ドコモ au ソフトバンク 
毎月1日、15日発行 

◆ミュージアムシアター
①8/30Aまで
「三国同盟締結・松岡洋右の
誤算～ぼく一生の不覚～」
〈43分〉
②9/1C～30D
「鎮護国家の美しき仏（珠玉
の仏教美術2）」〈45分〉
時間13:15、15:15から上映
（土･日曜日、祝日は11:00か
らも上映） 会場講堂　定員
当日先着80人　費用無料
※講演会のため、9/20a・
27aの13:15の上映は中止
◆自然を語る
①9/20A13:00～15:00

「日本の在来馬」
②9/27A13:00～15:00
「鯨と人の歴史を探る」
会場講堂　講師①馬の博物館
学芸員・長塚孝氏②立教大学
教授・山浦清氏　定員各80
人（抽選） 費用無料
9/9d〔必着〕までに、往

復ハガキ（1人につき1枚）
に住所・氏名（ふりがな）・
性別・電話番号・参加希望日
（１枚のハガキに両日記入も
可）を記入して、市立博物館
「自然を語る」係へ
◆9/27Aまで
学習資料展「昔のくらし探検」
会場企画展示室　費用無料
◆9/26までの毎週土曜日
13:00～16:00
昔のくらし体験教室｢風呂敷
を使ってみよう｣
会場企画展示室　内容風呂敷
の包み方体験 講師当館友の
会会員　対象小学生以上　費
用無料
当日会場で

◆8/23A①11:00～12:00
②14:00～15:00
｢博物館館内公開」
内容博物館の舞台裏を見学
講師当館学芸員　定員当日各
先着15人　費用無料
◆エントランス展示
①8/30Aまで

地母神像（ちぼしんぞう）
〔アフガニスタン　紀元前2
千年紀〕・軟膏容器(なんこ
うようき）〔トルコ　紀元前
10～8世紀〕・ヴィーナス
立像（りゅうぞう）〔アフガ
ニスタン　紀元後1～5世紀〕
②9/1C～10/31G
「彩色タイル」〔イラン　紀元
前8世紀〕

◆8/20Eまで
水墨画・詩意画、光墨展

青柳1346－0191
和紙ちぎり絵展

鎌田1344－5106
◆8/21F～9/3E

写真展「流れ、其のⅡ」
藤井1363－5373
写撮98まつど写真展

坂内1391－3047
◆9/4F～17E

シャレモジ展
飯島1362－8284

火よう美の会水彩画作品展
山田1342－2311

◆9/27Aまで
夏期展「徳川昭武のみた明
治のまつど」
徳川昭武が撮影した松戸周辺
の古写真を中心に、明治期の松
戸の姿をご覧いただきます。
※会期中に展示品の一部入れ
替えがあります。

◆8/21F～23A
第1回松芸トリエンナーレ
丸山1080－6570－

7698
◆8/25C～30A
第27回レンガの会スケッチ展
阿部1362－6576

◆9/5G～6A
第7回梨雲書展

横山1369－5001
◆9/11F～13A
小中学校理科作品展
教）指導課1366－7458

◆9/6A13:30～15:00
園芸教室「タネから育てる
秋まき草花」
講師みどりの相談員・青島尚
祐氏　定員45人　費用無料
◆9/5G10:00～11:30
野草ウォッチング（雨天時
は屋内）
講師自然解説員・加藤裕一氏
定員25人　費用無料
◆9/13A10:00～12:00
自然観察会「木の名前を調
べて樹名板をつけよう」
講師森林インストラクター・
國安哲郎氏　定員20人　費
用無料

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

申

申

開館時間…10:00～18:00
休館日…月曜日、年末年始

※催し物は◆日時、内容の順に掲載しています。

松戸駅市民ギャラリー
社会教育課市民文化班
1366－7462

文化ホールギャラリー
1367－7810

博物館と戸定歴史館は、市内在住の障がい者とその介護の人、市内在住の70歳以上の人は観覧料無料です。
また、土曜日に限り小・中学生の観覧料は無料です。

開館時間…9:30～17:00（入館は
16:30まで）
休館日…月曜日・年末年始
常設展観覧料…一般300円、高
校・大学生150円、小・中学生
100円（団体料金あり）
※来館者専用の駐車場はありませ
ん。21世紀の森と広場の有料駐
車場をご利用ください。
※ガイドツアー（総合展示解説）
毎日10:00・14:00からの30
分間（要観覧料）。

※常設展示は9/29c～10/2fの
間、改修工事のため、観覧でき
ません。

博物館
〒270－2252松戸市千駄堀671
1384－8181

21世紀の森と広場内

開館時間…9:30～17:00（入館は
16:30まで）
休館日…月曜日（祝日の場合は開館
し、翌日休館）
入館料…一般150円、高校・大学生
100円、小・中学生50円。戸定邸
との共通入館券はそれぞれ240円、
160円、80円（団体料金あり）

戸定歴史館
1362－2050

開館時間…9:00～16:30（8月
20日までは18:00まで）
休館日…月曜日（祝日の場合は開館
し、翌日休館）
※みどりの相談室は、水・土・日曜
日と祝日の、10:00～12:00と
13:00～15:30（電話相談あり）

※バーベキューのお問い合わせは
1385－1815へ

パークセンター
1345－8900

21世紀の森と広場

講座の申し込みは電話でパーク
センターへ（9:00～17:00）




