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松戸市地域福祉計画策定に関連する各市民意識調査 
 

■基本目標１ 安心して暮らせる仕組みづくり 

 

取り組み課題１―１ 地域での防災・避難行動要支援者の避難支援体制づくり 

 

問い① 避難行動要支援者名簿を活用して、実際どのような活動をしていますか。 

（あてはまるものすべて） 

【いきいき安心プランⅨまつど 町会・自治会調査（介護保険運営協議会資料より）】 

結果①・活用していない：50.6％ 

・要支援者への訪問：19.2％ 

・防災訓練（安否確認訓練）：16.1％ 

   ・防災訓練（避難誘導訓練）：12.6％ 

 

問い② 町会等として避難行動要支援者に対する避難行動が必要になった場合、 

どのような支援を行うか取り決めをしていますか。 

【いきいき安心プランⅨまつど 町会・自治会調査（介護保険運営協議会資料より）】 

結果②・取り決めをしている：3.4％ 

・ある程度取り決めをしている：19.9％ 

・あまり取り決めをしていない：34.5％ 

   ・まったく取り決めをしていない：40.6％ 

   ・無回答：1.5％ 

 

問い③ 災害などが起こったときに、手助けがないと避難ができない方から支援を 

求められた場合、協力できることは何ですか。 

【いきいき安心プランⅨまつど 市民アンケート調査（介護保険運営協議会資料より）】 

結果③（若年者） 

・避難所への同行：73.3％ 

・家族や関係者等への連絡：62.3％ 

（一般高齢者） 

・避難所への同行：60.8％ 

・家族や関係者等への連絡：50.1％ 

 

 

 



  2  

 

取り組み課題１－３ 健康づくりの推進 

 

問い① フレイルについて知っていますか。 

【いきいき安心プランⅨまつど 市民アンケート調査（介護保険運営協議会資料より）】 

結果①（若年者）・知っている：49.3％ 

（一般高齢者）・知っている：63.9％ 

 

問い② あなたが健康のために心がけていることはありますか。（あてはまるものすべて） 

【「健康づくり」に関する松戸市民アンケート調査（令和 5 年 3 月）】 

結果②・食事や栄養に気をつけている：62.2％ 

・体を動かしたり運動をするようにしている：53.0％ 

   ・定期的に健康診断を受けるようにしている：49.2％ 

   ・休養や睡眠を十分とるようにしている：48.1％ 

   ・体重や血圧を測るなど健康チェックをしている：37.9％ 

 

問い③ あなたが自殺対策について必要だと思うことはどんなことですか。 

（あてはまるものすべて） 

【「健康づくり」に関する松戸市民アンケート調査（令和 5 年 3 月）】 

結果③・子どもが相談しやすい環境・体制整備：64.2％ 

・様々な悩みに対応した相談窓口：52.9％ 

   ・職場におけるメンタルヘルス対策：47.7％ 

   ・地域やコミュニティでの見守り・支え合い：39.0％ 

   ・相談窓口情報等の分かりやすい発信：38.5％ 

 

 

■基本目標２ 自立と参加の促進 

 

取り組み課題２－１ 就労の支援 

 

問い① 現在、あなたは日中を主にどのように過ごしていますか。  

（もっともあてはまるもの１つ） 

【障害者計画策定のためのアンケート 障害者調査（令和 8 年 3 月）】 

結果①（20歳代） 

・正職員以外として企業に勤務している：22.7％ 

・障害のある人のための就労施設を利用している：19.5％ 
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・正職員として企業に勤務している：15.1％ 

（30歳代） 

・正職員以外として企業に勤務している：26.0％ 

・家庭内で過ごしている：19.8％ 

・障害のある人のための就労施設を利用している：17.0％ 

（40歳代） 

・家庭内で過ごしている：26.7％ 

・正職員として企業に勤務している：25.0％ 

・正職員以外として企業に勤務している：15.5％ 

（50歳代） 

・家庭内で過ごしている：29.2％ 

・正職員として企業に勤務している：24.9％ 

・正職員以外として企業に勤務している：11.7％ 

 

問い② 以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。 

【いきいき安心プランⅨまつど 市民アンケート調査（介護保険運営協議会資料より）】 

結果②（一般高齢者）・収入のある仕事に参加している：集計中 

（事業対象・要支援者）・収入のある仕事に参加している：集計中 

（要介護者（軽度））・収入のある仕事に参加している：集計中 

 

 

取り組み課題２－３ 地域福祉推進のための担い手の育成 

 

問い① あなたは、これまで市民活動に参加したことがありますか。 

【協働のまちづくりに関する意識調査（令和 7 年 3 月）】 

結果①・現在、参加している：10.9％ 

・以前は参加していたが、現在は参加していない：21.9％ 

・これまで参加したことはない：66.3％ 

 

問い② あなたがこれまで、市民活動に参加したことがない理由はなんですか。 

（いくつでも）        【協働のまちづくりに関する意識調査（令和 7 年 3 月）】 

結果②・きっかけや機会がない：53.5％ 

・忙しくて時間がない：42.6％ 

・活動に関する情報が得られない：27.3％ 

・興味や関心がない：21.8％ 
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・一緒に活動する仲間がいない：20.7％ 

 

問い③ あなたが市民活動に参加してどのようなことを感じましたか。（３つまで） 

【協働のまちづくりに関する意識調査（令和 7 年 3 月）】 

結果③（良かったと感じること） 

・多世代、他職種の人と交流ができた：40.0％ 

・友人を得ることができた：35.5％ 

・活動そのものが楽しかった：24.3％ 

・充実感、満足感を得ることができた：15.5％ 

（課題だと感じていること） 

  ・新しく参加してくれる人が少ない：36.7% 

・団体の事務など特定の人に負担がかかる：29.5％ 

・自分の都合のつく時間に活動できない：26.7％ 

・必要がないのにやめられない業務がある：9.0％ 

 

問い④ あなたは、今後、市民活動に参加したいと思いますか。 

【協働のまちづくりに関する意識調査（令和 7 年 3 月）】 

結果④・参加したい：5.4％ 

・どちらかといえば参加したい：20.8% 

・どちらともいえない：45.5% 

・どちらかといえば参加したくない：18.1％ 

・参加したくない：7.8% 

 

問い⑤ 以下のような会、グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。 

【いきいき安心プランⅨまつど 市民アンケート調査（介護保険運営協議会資料より）】 

結果⑤（一般高齢者） 

・ボランティアのグループ：集計中 

・町会・自治会：集計中 

（事業対象・要支援者） 

・ボランティアのグループ：集計中 

・町会・自治会：集計中 

（要介護者（軽度）） 

・ボランティアのグループ：集計中 

・町会・自治会：集計中 
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問い⑥ 町会等が主体となって活動について、運営側・担い手に現役世代（20～64歳）が 

参加していますか。（1つの番号に〇） 

【いきいき安心プランⅨまつど 町会・自治会調査（介護保険運営協議会資料より）】 

結果⑥・はい：69.7％ 

・いいえ：27.6％ 

・無回答：2.7％ 

 

問い⑦ 町会等において感じている地域の課題を教えてください。（３つまで） 

【いきいき安心プランⅨまつど 町会・自治会調査（介護保険運営協議会資料より）】 

結果⑦・ひとり暮らし高齢者に関する問題：67.4％ 

・町会等の活動への参加者の減少：63.2％ 

・住民同士の交流やコミュニケーションの希薄化：60.2％ 

 

 

■基本目標３ 支え合い共に生きる地域づくり 
 

取り組み課題３－２ 誰もが多様なつながりを築く地域づくり 

 

問い① あなたはどの程度、孤独と感じることがありますか。 

【松戸市子ども・子育て支援に関するアンケート 若者調査（令和 6 年 3 月）】 

結果①・決してない：14.4％ 

・ほとんどない：32.8％ 

・たまにある：31.7％ 

・時々ある：15.6％ 

・しばしばある、常にある：5.4％ 

・無回答：0.6％ 

 

問い② 子ども食堂を利用したことがありますか。また、利用したことはない場合、 

今後利用したいと思いますか。 

【松戸市子ども・子育て支援に関するアンケート 小学生・中学生・高校生調査（令和 6 年 3 月）】 

結果②（小学生） 

・利用したことがある：14.3％ 

・あれば利用したいと思う：30.2％ 

（中学生） 

・利用したことがある：8.7％ 



  6  

 

・あれば利用したいと思う：31.2％ 

（高校生） 

・利用したことがある：5.1％ 

・あれば利用したいと思う：25.9％ 

 

問い③ あなたは、近隣で困っている高齢者がいた場合、地域での支え合いとして、協力で

きることはどのようなことですか。（あてはまるものすべて） 

【いきいき安心プランⅨまつど 市民アンケート調査（介護保険運営協議会より）】 

結果③（若年者） 

・集計中 

   （一般高齢者） 

・集計中 

 

問い④ 日頃、町会等が住民から特に求められていることはどのような活動だと思いますか。 

（あてはまるものすべて） 

【いきいき安心プランⅨまつど 町会・自治会調査（介護保険運営協議会資料より）】 

結果④・防犯・防災：69.0％ 

・見守り活動・声かけ活動：54.8％ 

・交流イベント・行事（祭り、子ども会等）：50.2％ 

・居場所づくり：39.5％ 

 

問い⑤ 日頃、町会等が主体となって、どのような活動を行っていますか。 

（あてはまるものすべて） 

【いきいき安心プランⅨまつど 町会・自治会調査（介護保険運営協議会資料より）】 

結果⑤・防犯・防災：60.2％ 

・交流イベント・行事（祭り、子ども会等）：56.7% 

・見守り活動・声かけ活動：40.2％ 

・居場所づくり：31.0％ 


