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循環する暮らしと地域SDGｓ

循環する暮らしを愉しむ会／LFCコンポストアドバイザー 小林 美紀
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自己紹介 ： 小林 美紀（こばやし みき）

地域活躍塾7期生／北小金在住／5人家族
循環する暮らしを愉しむ会共同代表／LFCコンポストアドバイザー／まつどゼロウェイスト／
つながりの会SDGs推進チーム／ Give Children Smile Project（小児病棟支援）主宰
環境審議会委員（～9月末）／まつど環境未来会議ファシリテーター２０２３、２０２４／他

写真：地域活躍塾6期生 京本薫さん▷

▽好きな本や映画



さて、いきなりですが、、、質問です

あなたは海外出張の間、知人に家を貸していました。

久々に家に帰ると、、、なんと！ あなたの家は

とんでもない「ごみ屋敷」になっていました。

さぁ、あなたはどうしますか？

１）家を手放して、引っ越しをする

２）なんとか片づけて、すてきな家にもどして住む

３）そのまま、がまんして住み続ける
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わたしたちの「地球」も、ごみ屋敷に

実は、わたしたちみんなの家である地球も、この数十年で

とんでもない「ごみ屋敷」状態になってしまいました。

さぁ、あなたはどうしますか？

１）地球を手放して、引っ越しをする

２）なんとか片づけて、すてきな地球にもどして住む

３）そのまま、がまんして住み続ける
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大量生産⇒大量消費⇒大量廃棄
一方通行の社会システム……地球2.8個分必要
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またまた、質問です。

Q地球1個分の暮らしができていたのは どのくらい前のこと？

１）縄文時代 （約1万年前）

２）江戸時代 （約400年前）

３）昭和時代 （約50年前）
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自然界にはごみがない。すべてが循環

循環は「分解」することでまわる
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いまの暮らしは、循環（分解）できていない

生ごみは
80％が
水分

co2
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朝日新聞ボンマルシェ2023.6.21より

ごみではなく資源に

循環する暮らし

愉しく、地球もヒトも健康に
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SDGｓ×コンポスト



松戸市内における「コンポスト」をつかった

SDGｓ活動の取り組み（１）

自治会の花だん
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松戸市内における「コンポスト」をつかった

SDGｓ活動の取り組み（2）

地域×小中学校の畑や花だん
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松戸市内における「コンポスト」をつかった

SDGｓ活動の取り組み（3）

幼稚園での食循環
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松戸市内における「コンポスト」をつかった

SDGｓ活動の取り組み（4）

まだまだ できること…たくさん！
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きたこがね Soy Circle(仮）

①コンポスト⇒堆肥つくり

②みんなで枝豆／大豆栽培
6月～10月（7月枝豆、10月大豆）

③みんなで大豆料理をつくる
北小金Soy diner(ソイダイナー）さんご協力のもと…

味噌／豆腐／豆乳／おから料理／納豆／など

他にもコンポストでできること

⇒ サスティナブル防災／高齢者の見守り／耕作放棄地の活用など

LFCコンポストとSDGｓ 18
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