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SDGs 達成に向けて、以下のとおり取り組むことを宣言します。 

 

１  SDGs 達成に向けて、現在取り組んでいること 

地域の小中学生に対して、『足育』の出前授業 

地域のゴミ拾いなどの清掃活動 

 

 

２ 今後の SDGs 達成に向けて、（１）目指す方向（方針）（２）具体的に取り組みたいこと 

（１）目指す方向（方針） 

当院は、身体の仕組みを科学的に理解する教育と、すべての人が健康的に生きられる地域社会の

実現を目指しています。特に SDGs の目標３「すべての人に健康と福祉を」、目標４「質の高い教育を

みんなに」を重点目標とし、子どもたちへの理学的健康教育（足育・姿勢教育）の取り組みを進めま

す。 

 

 

（２）具体的に取り組みたいこと 

足育ボランティアの拡充 

 地域の小学校や児童施設での「足育授業」や「姿勢チェック会」を継続し、身体構造や運動原理を学

ぶ理学教育を普及します。 

 

３ 取組を通じて目指したい SDGs のゴール（☑を入れてください。複数選択可） 

      

☐ ☐   ☐ ☐ 

      

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

     

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 



 

 


