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第 1 節 人口推計と人口構造 

 

松戸市の将来人口について、直近の実績を基に推計したところ、総人口は、平成 22

年の 491,222 人をピークに減少に転じています。 

また、65 歳以上の高齢者人口は、平成 26 年の 114,674 人から、平成 29 年には 122,568

人へと 7,894 人増加、高齢化率も 23.5％から 25.4％へ 1.9 ポイント上昇し、市民の約

4 人に 1 人が高齢者となる見込みです。 

なお、高齢者人口の内訳をみると、前期高齢者（65 歳から 74 歳まで）の人口は、平

成 27 年をピークに減少に転じる一方、後期高齢者（75 歳以上）の人口は、平成 26 年

以降も増加傾向が続き、平成 31 年には前期高齢者の人口を上回り、63,245 人となる見

込みです。 

 

 松戸市の将来人口推計 

 

  

（単位：人）

介護保険事業計画

年齢　　　　　　年 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成32年 平成37年

総人口 489,776 491,222 490,535 486,537 486,185 487,304 485,945 484,516 483,012 477,884 466,549

40歳未満 230,951 226,949 221,039 212,757 207,589 203,897 199,711 195,863 192,416 183,583 172,447

40～64歳 164,943 167,339 170,187 169,262 169,028 168,733 168,162 168,016 168,028 168,651 167,076

65歳～ 93,882 96,934 99,309 104,518 109,568 114,674 118,072 120,637 122,568 125,650 127,026

65～74歳 58,534 58,825 58,399 60,770 63,076 65,800 66,742 66,241 65,077 60,980 49,756

75歳以上 35,348 38,109 40,910 43,748 46,492 48,874 51,330 54,396 57,491 64,670 77,270

高齢化率 19.2% 19.7% 20.2% 21.5% 22.5% 23.5% 24.3% 24.9% 25.4% 26.3% 27.2%

※　各年10月1日現在

※　平成31年には、75歳以上人口が63,245人となり、65～74歳人口を上回ると推計

第４期介護保険事業計画 第５期介護保険事業計画 第６期介護保険事業計画 将来推計
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 日常生活圏域＊人口 

 

平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成32年 平成37年

2013年 2014年 2015年 2016年 2017年 2020年 2025年

圏域人口 54,119 54,367 54,123 54,030 53,926 53,539 52,553

40～64歳 19,311 19,518 19,297 19,334 19,383 19,471 19,236

65歳以上 10,997 11,460 11,841 12,082 12,274 12,660 13,008

65～74歳 6,244 6,459 6,614 6,584 6,500 6,248 5,419

75歳以上 4,753 5,001 5,227 5,498 5,774 6,412 7,589

高齢化率 20.3% 21.1% 21.9% 22.4% 22.8% 23.6% 24.8%

圏域人口 29,788 29,791 29,735 29,604 29,467 28,988 28,030

40～64歳 10,064 10,101 10,130 10,132 10,155 10,286 10,474

65歳以上 7,269 7,556 7,651 7,736 7,791 7,756 7,285

65～74歳 4,533 4,626 4,511 4,367 4,194 3,701 2,714

75歳以上 2,736 2,930 3,140 3,369 3,597 4,055 4,571

高齢化率 24.4% 25.4% 25.7% 26.1% 26.4% 26.8% 26.0%

圏域人口 25,897 25,917 25,876 25,794 25,707 25,447 24,914

40～64歳 9,308 9,284 9,279 9,279 9,292 9,234 9,003

65歳以上 5,065 5,333 5,472 5,586 5,639 5,744 5,821

65～74歳 2,870 3,037 3,076 3,091 3,020 2,862 2,425

75歳以上 2,195 2,296 2,396 2,495 2,619 2,882 3,396

高齢化率 19.6% 20.6% 21.1% 21.7% 21.9% 22.6% 23.4%

圏域人口 23,920 23,931 23,896 23,790 23,684 23,363 22,742

40～64歳 8,594 8,619 8,650 8,652 8,673 8,729 8,638

65歳以上 4,480 4,657 4,799 4,888 4,949 5,062 5,290

65～74歳 2,478 2,632 2,716 2,702 2,674 2,565 2,350

75歳以上 2,002 2,025 2,083 2,186 2,275 2,497 2,940

高齢化率 18.7% 19.5% 20.1% 20.5% 20.9% 21.7% 23.3%

圏域人口 18,844 19,072 18,875 18,794 18,713 18,457 17,935

40～64歳 6,305 6,353 6,280 6,331 6,287 6,372 6,353

65歳以上 4,788 4,963 5,007 5,004 5,044 4,953 4,771

65～74歳 2,594 2,668 2,696 2,608 2,551 2,286 1,834

75歳以上 2,194 2,295 2,311 2,396 2,493 2,667 2,937

高齢化率 25.4% 26.0% 26.5% 26.6% 27.0% 26.8% 26.6%

圏域人口 44,066 44,818 45,519 46,142 46,751 48,489 51,241

40～64歳 14,652 15,067 15,512 15,981 16,436 17,692 19,252

65歳以上 8,270 8,705 9,033 9,276 9,469 9,907 10,359

65～74歳 4,849 5,088 5,208 5,172 5,089 4,901 4,076

75歳以上 3,421 3,617 3,825 4,104 4,380 5,006 6,283

高齢化率 25.4% 19.4% 19.8% 20.1% 20.3% 20.4% 20.2%

圏域人口 53,196 52,893 52,920 52,682 52,439 51,647 49,942

40～64歳 18,700 18,601 18,496 18,440 18,381 18,190 17,544

65歳以上 12,622 13,135 13,526 13,800 13,987 14,376 14,561

（再掲） 65～74歳 6,939 7,218 7,289 7,234 7,066 6,594 5,428

75歳以上 5,683 5,917 6,237 6,566 6,921 7,782 9,133

高齢化率 23.7% 24.8% 25.6% 26.2% 26.7% 27.8% 29.2%

圏域人口 8,108 7,879 7,932 7,848 7,771 7,508 7,024

40～64歳 2,788 2,612 2,613 2,532 2,469 2,326 2,186

65歳以上 3,282 3,387 3,544 3,638 3,723 3,852 3,748

65～74歳 1,734 1,803 1,865 1,873 1,842 1,741 1,295

75歳以上 1,548 1,584 1,679 1,765 1,881 2,111 2,453

高齢化率 40.5% 43.0% 44.7% 46.4% 47.9% 51.3% 53.4%

※　各年度10月1日現在
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（単位：人）

平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成32年 平成37年

2013年 2014年 2015年 2016年 2017年 2020年 2025年

圏域人口 34,990 35,153 35,051 34,983 34,911 34,644 33,928

40～64歳 11,995 11,907 11,942 12,017 12,078 12,190 12,166

65歳以上 8,596 9,002 9,221 9,333 9,438 9,601 9,557

65～74歳 5,017 5,178 5,186 5,045 4,873 4,457 3,457

75歳以上 3,579 3,824 4,035 4,288 4,565 5,144 6,100

高齢化率 24.6% 25.6% 26.3% 26.7% 27.0% 27.7% 28.2%

圏域人口 24,945 24,814 24,995 24,929 24,849 24,542 23,889

40～64歳 9,213 9,115 9,076 9,039 8,980 8,898 8,500

65歳以上 5,134 5,418 5,649 5,814 5,973 6,266 6,680

65～74歳 3,143 3,293 3,413 3,416 3,401 3,309 2,912

75歳以上 1,991 2,125 2,236 2,398 2,572 2,957 3,768

高齢化率 20.6% 21.8% 22.6% 23.3% 24.0% 25.5% 28.0%

圏域人口 42,738 43,126 42,486 42,262 42,042 41,341 39,876

40～64歳 15,119 15,058 14,981 14,863 14,821 14,729 14,290

65歳以上 9,494 9,941 10,248 10,548 10,775 11,110 11,446

65～74歳 5,373 5,661 5,717 5,766 5,739 5,411 4,568

75歳以上 4,121 4,280 4,531 4,782 5,036 5,699 6,878

高齢化率 22.2% 23.1% 24.1% 25.0% 25.6% 26.9% 28.7%

圏域人口 28,223 28,112 27,767 27,453 27,128 26,116 24,295

40～64歳 9,227 9,107 8,929 8,833 8,710 8,497 8,044

65歳以上 8,366 8,638 8,788 8,884 8,927 8,919 8,551

65～74歳 4,403 4,456 4,454 4,315 4,165 3,741 2,927

75歳以上 3,963 4,182 4,334 4,569 4,762 5,178 5,624

高齢化率 29.6% 30.7% 31.6% 32.4% 32.9% 34.2% 35.2%

圏域人口 37,050 36,951 36,751 36,514 36,267 35,450 33,826

40～64歳 12,957 12,653 12,334 12,027 11,869 11,597 11,260

65歳以上 8,080 8,707 9,162 9,611 9,905 10,464 10,863

65～74歳 5,302 5,752 6,018 6,155 6,169 5,876 4,374

75歳以上 2,778 2,955 3,144 3,456 3,736 4,588 6,489

高齢化率 21.8% 23.6% 24.9% 26.3% 27.3% 29.5% 32.1%

圏域人口 22,167 22,209 22,134 22,027 21,917 21,566 20,834

40～64歳 7,567 7,504 7,487 7,415 7,406 7,315 7,204

65歳以上 4,996 5,219 5,443 5,596 5,678 5,870 5,968

65～74歳 3,016 3,126 3,165 3,133 3,049 2,867 2,302

75歳以上 1,980 2,093 2,278 2,463 2,629 3,003 3,666

高齢化率 22.5% 23.5% 24.6% 25.4% 25.9% 27.2% 28.6%

圏域人口 38,134 38,271 37,885 37,670 37,447 36,782 35,522

40～64歳 13,228 13,234 13,156 13,141 13,088 13,125 12,926

65歳以上 8,129 8,553 8,688 8,841 8,996 9,110 9,118

65～74歳 4,581 4,803 4,814 4,780 4,745 4,421 3,675

75歳以上 3,548 3,750 3,874 4,061 4,251 4,689 5,443

高齢化率 21.3% 22.3% 22.9% 23.5% 24.0% 24.8% 25.7%

圏域人口 486,185 487,304 485,945 484,516 483,012 477,884 466,549

40～64歳 169,028 168,733 168,162 168,016 168,028 168,651 167,076

65歳以上 109,568 114,674 118,072 120,637 122,568 125,650 127,026

65～74歳 63,076 65,800 66,742 66,241 65,077 60,980 49,756

75歳以上 46,492 48,874 51,330 54,396 57,491 64,670 77,270

高齢化率 22.5% 23.5% 24.3% 24.9% 25.4% 26.3% 27.2%
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第 2 節 高齢者のいる世帯 

 

高齢者のいる世帯は、年々増加傾向にあります。平成 22 年の国勢調査では、高齢者

夫婦世帯と高齢者単身世帯を合わせた高齢者のみの世帯数が、はじめて高齢者のいる

世帯の半分を超えました。今後も、いわゆる「団塊の世代」が 65 歳に到達することか

ら、さらなる増加が見込まれます。 

 

 松戸市の総世帯数・高齢者世帯の推移 

（単位：世帯）

平成2年 平成7年 平成12年 平成17年 平成22年

160,724 172,119 182,703 192,962 209,570

22,879 29,973 40,817 53,491 67,615

14.2% 17.4% 22.3% 27.7% 32.3%

世帯数 5,203 7,061 8,149 12,066 17,234

割合 3.2% 4.1% 4.5% 6.3% 8.2%

世帯数 3,187 5,116 8,609 12,603 17,470

割合 2.0% 3.0% 4.7% 6.5% 8.3%

※　国勢調査（各年10月1日現在）

※　総世帯数は施設世帯などを含む

※　高齢者夫婦世帯とは夫妻とも65歳以上の世帯

総世帯数

高齢者のいる世帯

世帯数

割合

高齢者夫婦世帯

高齢者単身世帯
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第 3 節 要介護者などの状況 

 

平成 26 年度における要支援・要介護認定者数は 18,216 人で、今後も高齢者人口の

増加に伴い、要支援・要介護認定者数のさらなる増加が見込まれ、平成 29 年度には

21,404 人となる見込みです。 

要支援・要介護認定者の年齢構成については、平成 26 年度以降の第 2 号被保険者（40

歳～64 歳）及び前期高齢者の構成比は減少傾向にあるのに対し、後期高齢者の構成比

は増加する見込みです。 

なお、第 1 号被保険者＊に対する要支援・要介護認定者の割合については、平成 26

年度 15.9％から平成 29 年度 17.5％に 1.6 ポイント増加する見込みであり、平成 37 年

度においては、高齢者の約 4 人に 1 人（23.5％）が要介護認定者になると推察されま

す。 

また、要介護度別の認定者数について、平成 26 年度から平成 37 年度までの伸び率

を比較すると、要支援が高く、軽度なうちから介護予防や自立支援の取組みが重要と

なります。 

 

 松戸市の要支援・要介護認定者の推移 

 

（単位：人）

平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成32年度 平成37年度
伸び率

H37-H26

1,612 1,817 2,008 2,211 2,415 2,644 3,141 3,583 78.4%

(416) （909） (995) （1,183） (1,349)

2,238 2,484 2,615 2,795 2,990 3,211 3,774 4,504 72.2%

(517) （1,106） (1,187) (1,396) (1,666)

2,311 2,445 2,661 2,819 2,989 3,176 3,712 4,476 68.2%

3,736 4,004 4,154 4,319 4,493 4,699 5,329 6,399 54.0%

2,401 2,509 2,708 2,832 2,968 3,116 3,614 4,388 62.0%

1,950 2,170 2,226 2,339 2,462 2,596 3,038 3,789 70.2%

1,724 1,827 1,844 1,881 1,920 1,962 2,223 2,775 50.5%

15,972 17,256 18,216 19,196 20,237 21,404 24,831 29,914 64.2%

15.3% 15.7% 15.9% 16.3% 16.8% 17.5% 19.8% 23.5%

認定者数 703 681 668 650 633 617 613 607 △9.1%

総数 169,262 169,028 168,733 168,162 168,016 168,028 168,651 167,076

認定率 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4%

認定者数 15,269 16,575 17,548 18,546 19,604 20,787 24,218 29,307 67.0%

総数 104,518 109,568 114,674 118,072 120,637 122,568 125,650 127,026

認定率 14.6% 15.1% 15.3% 15.7% 16.3% 17.0% 19.3% 23.1%

認定者数 2,587 2,772 2,930 3,001 2,986 3,043 3,161 2,543 △13.2%

総数 60,770 63,076 65,800 66,742 66,241 65,077 60,980 49,756

認定率 4.26% 4.39% 4.45% 4.50% 4.51% 4.68% 5.18% 5.11%

認定者数 12,682 13,803 14,618 15,545 16,618 17,744 21,057 26,764 83.1%

総数 43,748 46,492 48,874 51,330 54,396 57,491 64,670 77,270

認定率 29.0% 29.7% 29.9% 30.3% 30.6% 30.9% 32.6% 34.6%

※各年10月1日現在

※平成24～26年度は実績値、平成27年度以降は厚生労働省提供の保険料算定ワークシート（確定版）に基づく推計値

※平成27年度以降は（総合）事業対象者を含む

65歳以上に
対する認定者率

第2号被
保険者
（40～
64歳）

第1号被
保険者
（65歳
以上）

前期高
齢者

（65～
74歳）

後期高
齢者

（75歳
以上）

認定者総数

介護度

要支援1

（うち総合事業対象者）

要支援2

（うち総合事業対象者）

要介護1

要介護2

要介護3

要介護4

要介護5
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 松戸市の要支援・要介護認定者の年齢構成比の推移 

 

  

伸び率（H37-H26） 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

第１号被保険者 79.0% 75.3% 70.5% 58.2% 64.8% 72.0% 53.5%

前期高齢者 15.3% -15.8% -5.8% -16.6% -17.8% -21.7% -31.1%

後期高齢者 92.9% 95.3% 84.2% 75.0% 80.7% 88.3% 68.7%

第２号被保険者 43.3% -18.8% -14.1% -28.4% 1.7% 19.7% -10.5%

計 78.4% 72.2% 68.2% 54.0% 62.0% 70.2% 50.5%

（単位：人）

平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成32年度 平成37年度

703 681 668 650 633 617 613 607

4.4% 3.9% 3.7% 3.4% 3.1% 2.9% 2.5% 2.0%

15,269 16,575 17,548 18,546 19,604 20,787 24,218 29,307

95.6% 96.1% 96.3% 96.6% 96.9% 97.1% 97.5% 98.0%

2,587 2,772 2,930 3,001 2,987 3,043 3,161 2,543

16.2% 16.1% 16.1% 15.6% 14.8% 14.2% 12.7% 8.5%

12,682 13,803 14,618 15,545 16,617 17,744 21,057 26,764

79.4% 80.0% 80.2% 81.0% 82.1% 82.9% 84.8% 89.5%

15,972 17,256 18,216 19,196 20,237 21,404 24,831 29,914

第2号被保険者
（40～64歳）

第1号被保険者

前期高齢者
（65～74歳）

後期高齢者
（75歳以上）

総数


