
松戸市国民健康保険 保健事業実施計画（第 2期データヘルス計画）及び 

第 3 期特定健康診査等実施計画 中間評価・見直し計画（案）の概要 
 

【目的】 
  平成 30年度から令和 5年度までの 6か年で実施している両計画の中間評価を行い、各目

標の達成状況を確認し、これまでの進捗状況や課題を明確化することで今後の計画推進を

図る。 
 

【人工透析患者数の推移】（単位：人） 

 H28 H29 H30 R1 R2 

患者数 394 378 353 367 369 

新規患者数 86 96 96 101 83 

 

【特定健康診査受診率・特定保健指導実施率の推移】（単位：％） 

 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 

特定健診 23.7 24.9 24.6 26.9 29.8 30.1 31.5 32.9 33.3 33.7 36.3 36.2 30.2 

保健指導 4.5 6.0 8.0 7.2 9.6 10.5 11.7 12.9 12.7 9.3 11.0 16.2 17.5 

 

【指標の達成状況と見直し】※詳細は 31 ページから 39ページを参照 

 

 

(1)糖尿病及び糖尿病性腎症重症化予防事業 

＜中間評価＞             ＜指標・目標値の見直し＞ 

 

 

 

 

 

 

※より適切に評価できる指標に変更した。 

 

 
  
(2)特定健康診査受診率向上事業 

＜中間評価＞             ＜指標・目標値の見直し＞ 

 

 

 

 

 

                    ※現状値と開きのある目標値を変更した。 
 
 
(3)特定保健指導実施率向上事業 

＜中間評価＞             ＜指標・目標値の見直し＞ 

 

 

 

                    ※現状値と開きのある目標値を変更した。 

※適切に評価できない指標を削除した。 

 

指　標
令和5年度
目標値

40歳代～50歳代男性の
特定健康診査受診率

20.3% a*

目　標 中
間
評
価

特定健康診査受診率 60.0% a*

指　標 令和5年度目標値 備考

特定健康診査受診率
40.0％

（下方修正）
目標値
変更

40歳代～50歳代男性の
特定健康診査受診率

20.3%
(変更なし）

**

指　標
令和5年度
目標値

翌年の特定健康診査結果
（特定保健指導の階層化）
が改善した割合

積極的支援
70.0% c

動機付け支援

60.0% c

目　標 中
間
評
価

特定保健指導実施率 45.0% a*

指　標 令和5年度目標値 備考

特定保健指導実施率
20.0％

（下方修正）
目標値
変更

a：改善  a*：改善しているが目標達成困難  b：変わらない  c：悪化  d：評価困難 

指　標
令和5年度
目標値

HbA1c6.5%～7.9%であり
空腹時血糖126mg/dl以上の
未治療者の割合

1.36% c

HbA1c8.0%以上であり
空腹時血糖126mg/dl以上の
未治療者の割合

0.24% c

目　標 中
間
評
価

糖尿病性腎症
新規患者数

500人 a

指　標 令和5年度目標値 備考

人工透析患者数
人工透析患者数の減少

360人
指標
変更

人工透析新規患者数
人工透析新規患者数の減少

80人
指標
変更

HbA1c7.0%以上であり
空腹時血糖126mg/dl以上の人のうち
未治療者の割合

糖尿病未治療者の割合の低下
33.0％

指標
変更


