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Sheet2

		フレイルチェック票（後期高齢者の質問票）　　　 ヒョウ コウキ コウレイシャ シツモンヒョウ																												体操教室代替

		電話日時：令和２年　　月　　　日（　　　）　　　：          ~            : デンワ ニチジ レイワ ネン ガツ ニチ																										1回目
2回目 カイメ カイメ

		氏名： シメイ								年齢： ネンレイ				歳 サイ		地区（字のみ）： チク アザ

		介護度： カイゴ ド								世帯：独居・高齢世帯・二世帯・三世帯・その他 セタイ ドッキョ コウレイ セタイ ニ セタイ サン セタイ タ

		聞ける範囲で聞き取り記入してください

						聞き取り項目 キ ト コウモク												0点 テン				１点 テン						詳細等 ショウサイ トウ

		1		健康状態 ケンコウ ジョウタイ		あなたの現在の健康状態はいかかですか ゲンザイ ケンコウ ジョウタイ												 よい				あまり
よくない
　　
よくない

																		まあよい

																		ふつう

		2		心の　　　　　　　健康状態 ココロ ケンコウジョウタイ		毎日の生活に満足していますか マイニチ セイカツ マンゾク												 満足 マンゾク				 やや不満 フマン

																		やや満足 マンゾク				不満 フマン

		3		食習慣 ショクシュウカン		１日３食きちんと食べていますか ヒ ショク タ												はい				 いいえ

		4		口腔機能 コウクウ キノウ		半年前に比べて固いもの（さきいか・たくあんなど）が　　　　　　　食べにくくなりましたか　　　　　　　　　　　　 　　　　　　 ハントシマエ クラ カタ タ												いいえ				はい

		5				お茶や汁物等でむせることがありますか　　　　　　　　　　　 Ⓑ チャ シルモノ トウ												いいえ				はい

		6		体重変化 タイジュウ ヘンカ		６か月間で２～３kg以上の体重の減少がありましたか　　   Ⓒ ツキ カン イジョウ タイジュウ ゲンショウ												いいえ				はい

		7		運動・転倒 ウンドウ テントウ		以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか イゼン クラ アル ソクド オソ オモ												いいえ				はい

		8				この１年間に転んだことがありますか ネンカン コロ												いいえ				はい

		9				ウォーキング等の運動を週に１回以上していますか　 　　  Ⓓ トウ ウンドウ シュウ カイイジョウ												 はい				 いいえ

		10		認知機能 ニンチ キノウ		周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れが　　　　　　　　あると言われていますか マワ ヒト オナ キ モノワス イ												いいえ				はい

		11				今日が何月何日かわからない時がありますか キョウ ナンガツ ナンニチ トキ												いいえ				はい

		12		喫煙 キツエン		あなたはたばこを吸いますか ス												吸っていない ス				吸っている ス

																		やめた

		13		社会参加 シャカイ サンカ		週に１回以上は外出していますか シュウ カイ イジョウ ガイシュツ												はい				いいえ

		14				ふだんから家族や友人と付き合いがありますか カゾク ユウジン ツ ア												はい				いいえ

		15		ソーシャル　　サポート		体調が悪いときに、身近に相談できる人がいますか タイチョウ ワル ミジカ ソウダン ヒト												はい				いいえ

																		合計 ゴウケイ						点 テン

		その他特記事項など タ トッキ ジコウ



		市への情報提供、連絡がいくことがある旨の同意 シ ジョウホウ テイキョウ レンラク ムネ ドウイ														　　あり　　・　　　なし

		今後の対応　終了・再度電話・状況確認（訪問等）・フレイル予防事業・その他（　　　　　　） コンゴ タイオウ シュウリョウ サイド デンワ ジョウキョウ カクニン ホウモン トウ ヨボウ ジギョウ タ

										高齢者いきいき安心センター コウレイシャ アンシン										担当者： タントウシャ										印 イン
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