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松⼾市在住の⽅はもちろん、

松⼾市外の⽅も⼤歓迎です
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こちらの交流会では、ご本人だけでなくご家族同士の関わりを通じて、
日頃の悩みや閉塞感の解消、日常生活の工夫の持ち寄りや

学びの場を目指しています。 参加費

300
円

500
ひとり 家族ペア

円

若年性認知症とは、65歳未満で発症する認知症を言います。
若くして、認知症と診断されることに、ご本人やご家族だけでは

その受け止めや今後について考えることが難しい場合も少なくありません。
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JR常磐線⾺橋駅から新京成バス「常盤平駅」⾏き「⽔砂」下⾞徒歩5分

松戸若年性認知症ネットワーク（通称くるみネット）

いまここカフェ

申 し 込 み ・ 問 い 合 わ せ い ず れ も

右 記 フ ォ ー ム よ り （ 要 申 込 ）  → → →

くるみネットは、若年性認知症の方と家族の方々のピアサポートや地域と
つながる機会を目指して始まった、くるみの会・くるみネット賛同者・
松戸市役所からなるネットワークプロジェクトです。

一般社団法人Mi-Project
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その他専⾨職不在のご本⼈ご家族のみの会も開催しています

その詳細はこちらよりお問い合わせください

お⾞での参加をご希望の場合は、下記申し込みフォームにご回答ください

※当⽇連絡先（緊急の場合）��  090-4663-6240（担当：安⻄）


