
松戸2071-3 (Gracias Matsudo 
1F多目的スペース)
第４火曜日 ※要確認
10：00～12：00
参加費：200円

080-1099-9447 (代表：松村)

まつど暮らしの保健室
＠オレンジカフェひなげし

新松戸1-414 大清堂ビル1階(新松戸
高齢者いきいき安心センター)近く
毎月第3木曜日
14：00～15：00
お茶代：無料

047-346-2500(新松戸高齢者いき
いき安心センター)

花モモカフェ

胡録台358番地の9
(デイサービスワカバ胡録台)
偶数月第3土曜日
１4：００～１6：００
お茶代：無料

047-365-3885
(デイサービスワカバ胡録台)

ワカバカフェ

五香西2-35-8 斎藤ビル1階
サロン「ラ・サンテ」
第4水曜日   
1３：00～14：30
お茶代：無料

047-385-3957(五香松飛台高齢者
いきいき安心センター)

いきいき喫茶＆語らいの場

小金原4丁目38番地の6
(せらび小金原公園)
現在休止中
お茶代：無料

047-330-4165
(せらび小金原公園)

ぬくもりカフェ

馬橋1854-3
(馬橋東市民センター)
第3金曜日
10：00～13：00
参加費：100円

090-6563-6258 (代表：石川)

常盤平3-11-1
西友常盤平店５階 晴れの日サロン
原則第３月曜日
13：30～15：00

047-330-6150
(常盤平高齢者いきいき安心セン
ター)

ゆうかり

⑩

② ③

⑱

⑥

東部

矢切

本庁

明第１

明第２東

明第２西

馬橋西

新松戸

小金

小金原

常盤平

六実六高台

五香松飛台

⑨

常盤平団地⑦

①

松戸市西馬橋蔵元町177番地
(馬橋市民センター)
令和7年度 5月9日(金) 8月8日(金) ２月13(金)秋
祭りを11月14日(金)で開催予定
14：００～１６：００

お茶代：無料
047-711-9430(馬橋西高齢者いきい

き安心センター)

カフェ・ド・来居所
（カフェ・どっこいしょ）

栄町6丁目443番地の9（デイサー
ビスふらわーはうす）
木曜日(月1回)
11：30～15：０0
お茶代：100円

047-382-5707(明第２西高齢
者いきいき安心センター)

ほっとカフェ

久保平賀241-8
(デイサービス絆)
第4日曜日
14：00～16：00
お茶代：100円

047-343-8690
(小金地区社会福祉協議会)

街カフェ ～絆～

栗ヶ沢７８９－２２
(小金原高齢者いきいき安心センター)
毎週水曜日
13：30～14：30
帰宅時グリスロのお迎えあり
お茶代：無料

047-383-3111
(小金原高齢者いきいき安心センター)

六高台2丁目19番地の2
第2木曜日
14：00～16：00
お茶代：無料

047-386-6357
(六高台福祉会)

カフェ・ド・オランジュ

松寿園

⑪

⑫

⑬

⑮

⑯

上矢切293(第２町会集会所)
不定期開催
13：30～15：30
お茶代：200円

090-9848-8231
(代表：船木 佳枝)

コミニュティカフェ「えんがわ」

④
⑤

栄町西3-1048-2
(笑顔のおうちクリニック松戸内)
第4土曜日 ※7・8月は夏季休業
1３：00～15：30
参加費：100円

047-703-1275
(特別養護老人ホーム秋桜)

珈琲Café ぶらり

松戸市
認知症カフェMAP
（オレンジ・カフェ）  

R7.4月

上矢切299-1総合福祉会館2階
第1月曜日
※祝日の場合は第2月曜日
1３：３０～15：30
お茶代：無料

047-710-6025
(矢切高齢者いきいき安心センター)

サロンわたし

① ② ③

⑨

⑩

⑮

⑯

⑰

⑰

⑱

休止中や内容変更等の可能性が
あります。
事前にお問い合わせください。

⑭

⑧
⑧

⑬

⑭

まいにちが日曜日

八ヶ崎3-78-3
毎週水曜日
13：00～15：00

お茶代：コーヒー 1杯200円
047-374-5533

(馬橋高齢者いきいき安心センター)

栗カフェ/栗カフェ・ガーデン

くつろぎカフェ

⑥

⑦

⑤④

稔台7丁目1番地の5 稔台市民センター
第2金曜日
13：30～15：00
※3金曜になることもあります。
参加費：無料

047-700-5881
(明第1高齢者いきいき安心センター)

みのり台オレンジサロン⑪

馬橋

上本郷2106₋1
毎月第3火曜日
14：00～15：30
参加費：無料

047-308-2501
（ボンセジュール北松戸）

カフェ・ボンセジュール
～幸福な居場所～⑫



松戸市認知症カフェ（オレンジ・カフェ）一覧
R7.4月版

現在休止や内容を変更している場合があります。
事前にお問い合わせください。

カフェ名称 活動内容住所

⑤くつろぎカフェ

参加費用 開催日時

⑥ぬくもりカフェ

参加費用 開催日時

⑦栗カフェ
（栗カフェ・ガーデン）

参加費用 開催日時

 ⑧ゆうかり

参加費用 開催日時

誰でも参加が可能で、お話中心
のテーブル、手芸中心のテーブ
ルが用意されているので、好み
に合わせて参加ができる。男女
ともに楽しい時間を過ごしてい
る。
平均参加人数：13名

問い合わせ先

047-330-6150
常盤平高齢者いきいき安心センター

栗ヶ沢789-22（小金原高齢者いき
いき安心センター）

無料
毎週水曜日
13:30～14:30

無料 原則第３月曜日
13:30～15:00

常盤平3-11-1西友常盤平店５階
はれの日サロン

馬橋1854-3（馬橋東市民セン
ター） 地域の拠り所として気軽に何で

も話せて、誰でも参加できる団
らんの場所。オレンジ協力員が
主体となって開催している。参
加者はおしゃべりしながらお茶
を飲んだり、折り紙をして指先
の運動を楽しんでいる。
平均参加人数：16名弱

問い合わせ先

090-6563-6258　
代表：石川

お茶を飲みながら、囲碁・将
棋・編み物など好きなことをす
る場所となっている。
みんなでおしゃべりでき、楽し
い時間を過ごしている。
帰宅時はグリーンスローモビリ
ティによるお迎えあり。
平均参加人数：7名

問い合わせ先

047-383-3111
小金原高齢者いきいき安心センター

参加費
100円

第3金曜日
10:00～13:00

施設のリビングで開催されてい
る。参加者はお茶を飲みながら
おしゃべりしたり、貼り絵をし
て楽しい時間を過ごしている。
平均参加人数：5名

無料
休止中

小金原4丁目38番地の6
（せらび小金原公園）

問い合わせ先

047-330-4165せらび小金原公園

⓵カフェ・ド・来居所
（カフェ・どっこいしょ）

参加費用

⓶花モモカフェ

参加費用 開催日時

⓷街カフェ　～絆～

参加費用 開催日時

④まいにちが日曜日

参加費用 開催日時

西馬橋蔵元町177番地
馬橋市民センター

問い合わせ先

047-711-9430
馬橋西高齢者いきいき安心センター

無料

無料
毎月第３木曜日
14:00～15:00

久保平賀241-8（デイサービス絆）

問い合わせ先

047-343-8690
小金地区社会福祉協議会

お茶代
100円

第4日曜日
14:00～16:00

新松戸1-414　大清堂ビル１階
(新松戸高齢者いきいき安心セン
ター)近く

令和7年度は5月9日（金）8月8日（金）２月13（金）
秋祭りを11月14日（金）で開催予定

いずれも14:00～16:00開催予定

開催日時

老若男女問わずどなたでも参加でき
ます。
みんなで楽しくどっこいしょっ！！
といらっしゃいませ！
作品展示等も行っておりますので展
示作品がある方はお声かけ下さい。
平均参加人数：20～30名

認知症の方やご家族、介護され
ている方、地域住民など、どな
たでも参加できます。気軽にお
しゃべりや情報交換、専門職へ
の相談をすることができます。
平均参加人数：８名

問い合わせ先

047-346-2500
新松戸高齢者いきいき安心センター

八ヶ崎3-78-3

挽きたてのコーヒーを飲みなが
ら、地域の方同士で交流をする
場所。民生委員やボランティア
の方も参加されるので、ちょっ
としたお悩み相談もできる。短
時間の参加も歓迎。
平均参加人数：5名

写真

問い合わせ先

047-374-5533
(馬橋高齢者いきいき安心センター)

お茶代
200円

毎週水曜日
13:00～15:00

平成３０年6月にオープンした
カフェ。お茶を飲みながら世間
話をして、のんびりと過ごす地
域の居場所です。毎月、楽しく
賑やかなイベントを開催中。
平均参加人数：25～30名



現在休止や内容を変更している場合があります。
事前にお問い合わせください。

カフェ名称 活動内容住所 カフェ名称 活動内容住所

⑨カフェ・ド・オランジュ
松寿園

参加費用 開催日時

⑩いきいき喫茶＆語らいの
場

参加費用 開催日時

認知症の方と、ご家族・地域の
方々・専門職など、どなたでも
気軽に参加でき、悩みを相談し
たり「情報交換の場」「憩いの
場」です。
平均参加人数：５名

問い合わせ先

047-385-3957　五香松飛台高齢
者いきいき安心センター

無料

五香西2-35-8 　斎藤ビル1階　
サロン「ラ・サンテ」

第４水曜日
13:00～14:30

六高台2丁目19番地の2
（特別養護老人ホーム松寿園）

特別養護老人ホーム松寿園1F地域交流
スペースにて平成28年より開催。専門
職による認知症に関する講話、生演奏に
よる合唱、脳トレーニングを実施。初め
てご参加いただいた方にも好評です。手
作りおやつ（コーヒータイム）もご用意
しております。認知症の方、ご家族、地
域の方、福祉サービスについて知りたい
等どなたでもお気軽ご参加お待ちしてお
ります。
平均参加人数20名

問い合わせ先

047-386-6357

無料
毎月第2木曜日
14:00～16:00

⑪みのり台オレンジサロン

参加費用 開催日時

⑫カフェ・ボンセジュール
～幸福な居場所～

参加費用 開催日時

⑬ワカバカフェ

参加費用 開催日時

胡録台358番地の9
（デイサービスワカバ胡録台）

047-365-3885
デイサービスワカバ胡録台　山下

無料
偶数月第３土曜日
14:00～16:00

デイサービス内で開催してい
る。認知症の方や家族、地域の
方も参加が可能。介護について
の勉強会や押し花など作品づく
りをすることもある。介護相談
ができる。
平均参加人数：８名

稔台7丁目1番地の5　稔台市民セン
ター

お一人暮らしの方、認知症の方
やその家族、地域の方など、ど
なたでもご参加いただける集い
の場です。日ごろの悩み、情報
交換、介護に関することなど、
お話をしましょう。
平均参加人数：　８名

問い合わせ先

 047-700-5881
明第1高齢者いきいき安心センター

無料

第2金曜日　
※第3金曜の場合
もあり
13:30～15:00

上本郷2106-1

地域に住むご高齢の方、介護をされ
ているご家族の方、どなたでも気軽
に足をお運びください。ご入居者様
とお茶を飲みながらゆっくりおしゃ
べりをしたり、一緒にアクティビ
ティを楽しみませんか。
施設の名前である”ボンセジュー
ル”は、「幸福にあふれた居場所を
作りたい」という思いが込められて
います。地域の方々にとっても「良
き居場所」となることを願って、令
和６年８月オープン！

問い合わせ先

047-308-2501
（ボンセジュール北松戸　鈴木）

問い合わせ先

無料
毎月第３火曜日
14:00-15:30

⑭サロンわたし

参加費用 開催日時

⑮コミニュティカフェ「え
んがわ」

参加費用 開催日時

⑯まつど暮らしの保健室
＠オレンジカフェひなげし

参加費用 開催日時

⑰ほっとカフェ

参加費用 開催日時

認知症の方やそのご家族、地域
住民など子どもから大人まで誰
でも集え、気軽に参加できる多
世代が繋がる地域の居場所で
・一人ひとりが自由に過ごせ、
やりたい事を叶える場・リラッ
クスでき、交流を深める場
・他愛ないおしゃべりを楽しむ
だけでなく、介護にまつわる相
談などもできる場
平均参加者：１０名

栄町6-443-9
（デイサービスふらわーはうす）

H30.6月にオープン。認知症の
方やご家族、地域の方もふらっ
と気兼ねなく参加できる。オカ
リナ演奏を聴いたり、歌を歌っ
たり、普段とは少し違った時間
を過ごせるカフェを目指す。
平均参加人数：30名

問い合わせ先

047-382-5707
明第2西高齢者いきいき安心セン
ター

お茶代
100円

木曜日（月1回）
11:30～15:00

参加費　　　　　
　200円

第4火曜日　
※要確認　　
10:00～12:00

松戸2071-3 
(Gracias Matsudo 1F多目的ス
ペース)

問い合わせ先

080-1099-9447 
(まつど暮らしの保健室代表　松村)

上矢切２９３（第２町会集会所）
地域住民に限らず、どなたでも
参加可能。ご縁を結び会える交
流の場で、その時の最新情報を
ＰＣ・プロジェクター使用で取
り入れ、年齢を問わず気軽に参
加出来る様に参加者の希望を入
れながら、元気に楽しんでい
る。

問い合わせ先

090-9848-8231
代表：船木佳枝

お茶代
無料

第1月曜日
(祝日の場合は第
２月曜)
13:30～15:30

お茶代200円
不定期開催
13:30～15:30

誰でも参加でき、地域住民の交
流の場となっている。参加人数
も多く、おしゃべりの他、口腔
体操やキーボードに合わせて5
～７曲ほど歌い、楽しく盛り上
がっている。
平均参加人数：25名

問い合わせ先

047-710-6025
矢切高齢者いきいき安心センター

上矢切299-1総合福祉会館2階



現在休止や内容を変更している場合があります。
事前にお問い合わせください。

カフェ名称 活動内容住所

⑱珈琲Caféぶらり

参加費用 開催日時

栄町西3-1048-2
（笑顔のおうちクリニック松戸内）

のんびり、ぶらりと誰でも立ち
寄ることができるカフェ。お
しゃべりOK、読書OK、勉強
OK、居眠りOK　そんな集いの
場。
毎月イベント開催中（イベント
への参加費は別途）。
“ぶらり”と遊びにきてほし
い。
平均参加人数：２５名

問い合わせ先

047-703-1275
特別養護老人ホーム秋桜

お茶代
100円

第４土曜日
13:00～15:30
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