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主催：松戸市 企画・運営：認定NPO法人サービスグラント

都市型介護予防モデル 松戸プロジェクト

組織の課題解決や
講師等のマッチングを

応援します
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「都市型」 ⇒ 多様なボランティアの選択肢

① お手伝い型

② 講師型

③ プロボノ型

④ 拠点づくり型

ちょっとしたことでよければ
お手伝いしてみたい

得意技をいかして
みなさんに喜んでもらいたい

会社での経験・ノウハウを
地域に役立てたい

身近な場所で、自分たちなりの
新しい活動を始めたい

⑤ 間接支援型松戸プロジェクト全体の運営に
自分の力を活かしたい
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プロボノとは？

Pro For ～のために

Bono Good 善・いいこと

Publico Public 公共的な

プロボノとは・・・
「公共善のために」を意味するラテン語に由来する言葉
で、「社会的・公共的な目的のために、仕事で培った経
験やスキルを活かすボランティア活動」を意味します。
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プロボノによる支援の位置づけ

支援 支援

当事者・受益者・ニーズを持つ人

運営基盤の強化
情報発信／業務改善／資金調達／事業戦略 等

日常的な活動

NPO・地域団体

支援

プロボノにより支援先団体の運営基盤の強化を通じて

社会課題解決を後押しします
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プロボノMATSUDO2019の特徴

期間は？誰が？

プロボノ参加者個人、ま
たは、その同僚・友人等
からなるチーム・ユニッ
トで参加します

or

何を？

マッチング当初に合意し
た成果目標の実現に向け
た「具体的なアクショ
ン」に取り組みます

1
2

おおむね「2ヵ月間」を
目安に、比較的短期間で
取り組める支援内容を設
定します

団体もプロボノ参加者も、随時募集・応募ができるしくみ
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新プラットフォーム「ＧＲＡＮＴ」を活用

https://grant.community/matsudo
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プロジェクトの流れ

（３）面談・団体によるマッチング

（１）団体エントリー （２）参加登録と支援エントリー

（６）完了と評価

（５）プロジェクト実施と進行管理

（４）プロジェクト計画の合意



◼ 支援概要

松戸市に提出する年度の実績報告書の

添付書類をイベントごとの参加名簿から

自動集計するツールをEXCELで作成しました。

終了プロジェクトの紹介①

ハーブガーデンからふみ出そう！
◼ 団体概要

介護予防と健康寿命の延伸を目的に、自宅
の庭（ハーブガーデン）を提供し、水やり
等の庭の世話と、茶話会を行う交流を行っ
ています。
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◼ 終了後の感想

「実績報告の作成は参加名簿をコピー＆ペーストして作成し、報告時の作業に

多くの時間と労力を費やしていましたが、大幅な効率化がはかれそうです。

また、プロボノワーカーからは‘名簿入力の効率化’という直接の目標だけに

留まらず、関連内容への提言いただけたのは大きな収穫でした。」

◼ 支援メニュー

元気応援くらぶ報告書作成の効率化
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◼ 実施期間：２０１９年８月１７日～同１０月３１日

◼ 成果物の概要

２)実施イベントと参加者の登録



◼ 支援メニュー

高齢者相談協力委員の募集チラシ作成

◼ 支援概要

高齢者相談協力委員の活動を通じたメリットなどの「やりがい」を

現委員の声として紹介するとともに、その「業務内容」を簡潔に表現
した募集チラシをパワーポイントで作成しました。

終了プロジェクトの紹介②

小金原地区高齢者支援連絡会
◼ 団体概要

公募で募った高齢者相談協力委員の
活動によって、町会・自治会、民生委
員などの地域団体と協力して高齢者の
見守り活動を行っています。
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◼ 終了後の感想

「このチラシを活用して、高齢者相談協力委員を現在の倍の６０名にすること
を目指します。相談協力委員がワーカーさんと打ち合わせや聞き取りで話を
していると、内部の人間同士では聞けない意見も出たようで、本音を反映した
チラシにできたと思います。また、外部の方に認めてもらえたという手応えが
あり、相談協力委員の方々は充足感も得られたようです。
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◼ 実施期間：２０１９年１０月３日～同１１月３０日

◼ 成果物の概要



◼ 支援メニュー

医療プロボノのニーズ調査

◼ 支援概要

通いの場の集まりにおいてメディカルウォーキングの出前や講師育成
に関するニーズ調査をアンケート形式で実施し、まとめました。

終了プロジェクトの紹介③

一般社団法人 チーム医療フォーラム
◼ 団体概要

月に一度、第4水曜日に病院の周辺等を
使い、メディカルウォーキングという
活動を行っています。歩くスピードを鍛
えることで、筋力アップを図り、健康寿
命を延ばすプログラムとして、元気応援
くらぶ等への普及を目指しています。
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◼ 終了後の感想
こちらの問題意識が曖昧だったところをプロボノワーカーが上手く
引き出してくれ、また進捗に関しても臨機応変に軌道修正いただき
成果を出していただきました。この結果をベースにしてメディカル
ウォーキングを松戸市内で拡めていこうと考えています。
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◼ 実施期間：２０１９年８月１７日～２０２０年１月２０日

◼ 成果物の概要



◼ 支援メニュー

サロン利用のニーズ調査

◼ 支援概要

懐かしい昭和のレコードを聴いて昔を思い出しながら、認知症予防に
繋げるというイベントを実施し、アンケートによるニーズ調査を実施
し、まとめました。

終了プロジェクトの紹介④

常盤平はれの日サロン
◼ 団体概要

一般社団法人日本元気シニア総研は、

常盤平に「はれの日サロン」を開設し、
地域のシニアが集まり、シニアのくらし
に関する相談ができ、楽しみながら学べ
ることによって、地域の活性化につなげ
ることを目指しています。
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◼ 終了後の感想
イベントを実施しながらニーズ調査できたことに感謝しております。
プロボノ終了後もレコードとプレーヤー一式を貸していただき、サロン
の会員の方が好きな時に昭和の音楽を聴くことでできるようにしていた
だきました。
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◼ 実施期間：２０１９年１１月３０日～２０２０年２月１日

◼ 成果物の概要



◼ 支援メニュー

Facebookによる教室の情報発信

◼ 支援概要

教室の写真をメインに教室のFacebookを立ち上げました。併せて追加
の投稿についてもガイドを作成し、適時アドバイスを実施しました。

終了プロジェクトの紹介⑤

まつど☆笑いヨガクラブ
◼ 団体概要

笑いの体操とヨガの呼吸法をあわせた
健康法の教室を、2016年に新松戸で
2019年3月より馬橋地区で教室を開催し
ています。Facebookを通じて笑いヨガ
の魅力を知っていただき、会員数を現在
の倍の20名程度に増加したいです。
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◼ 仮納品後の感想
若い世代に向けた会の告知やインストラクター養成講座などのイベント
情報がやっと発信できるようになりました。仮納品後もアドバイスを
いただきながら、Fcebook広告なども使って会員増加をはかっていきます。
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◼ 実施期間：２０１９年１２月２日～２０２０年３月上旬

◼ 成果物の概要



プロボノMATSUDO 今後に向けて

随時募集・応募ができる ⇒ 必要なときにプロボノできる

募集件数に上限がない ⇒ 数多くの団体が募集できる

コーディネートが比較的容易 ⇒ 地元の中間支援組織に期待

幅広い人材が募集できる ⇒ 団体の担い手拡大に活用可能
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https://grant.community/

ご参加お待ちしています

プロボノとして
参加希望のみなさま

https://grant.community/matsudo

「ＧＲＡＮＴ」のトップページにある
「参加登録する」ボタンをクリック

ココカラ

地域団体のみなさま

「プロボノMATSUDO」のページにある
「団体新規登録」ボタンをクリック

ココカラ


