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完了プロジェクト①
ハーブガーデンからふみ出そう

 団体概要
当団体の基本活動である水やりをはじめとする「ハーブの庭
作り」作業を⽇常的に⾏っているほかに、主として体操、⾳
楽、食生活の特別イベントも毎月１回実施しています。
 支援メニュー
ハーブ等植物ノート作成と活用の支援
■ 支援内容
前回のプロジェクトで、基本情報（写真入り）／効果効能／
育て方などを盛り込んだ『植物ノート』を作成いただきまし
たが、まだ掲載したいハーブや野の花が10種類以上出てき
たので、その追加を支援をお願いしたいです。
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 終了後の感想
コロナ禍もあってやや停滞していた活動の再活性化のきっかけになりました。今回は特に
遠隔地からオンラインだけの作業だったので、住⺠の意識、働き方改⾰にもつながると
思います。
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 実施期間︓2023年3月12⽇〜同5月14⽇

 成果物の概要



完了プロジェクト②
認知症カフェくるみの会

 団体概要
松⼾市の協⼒を得て２０１７年に、市内唯⼀の若年性向
け認知症カフェを開設しました。毎月最終木曜⽇の午後
2時から午後4時までカフェを開催しています。会費は
200円でその⽇に集まったメンバーで、脳トレや折り紙
、歌や将棋、⼿話などを⾏っています。
 支援メニュー
認知症カフェのホームページ制作
■ 支援内容
無料のホームページ作成ツールを使って、以下の情報を
発信できるホームページの制作をお願いします。
1.設⽴の想い、2.活動紹介、
3.困った時の相談先、4.問合せ
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 終了後の感想
体調を崩してスケジュールが大幅に遅れましたが、作成者の方には辛抱強くお付き合い
いただき、1年半かけてホームページを完成いただきました。



4

 実施期間︓2021年10月29⽇〜2023年５月7⽇

 成果物の概要



完了プロジェクト③
松⼾プロジェクトオンライン推進チーム

 団体概要
松⼾プロジェクトオンライン推進チームは、コロナ禍で
外出を控えがちな地域の⾼齢者に、オンラインで交流と
運動を推進することを目的に松⼾市内各地区のオンライ
ンイベントを実施しています。
■ 支援メニュー
⾼齢者のオンラインイベント参加支援
■ 支援内容
会場で、ノートブックパソコンをZoomに接続し、かつ
会場のスクリーン又は壁にプロジェクター経由で
投影するとともに、外付けカメラで会場の様子をホスト
側に送信したり、質疑応答の時には質問をホスト側
に取り次いでいただきます。
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 終了後の感想
当初の3か月程度の支援予定を大幅に延⻑していただき、1年以上の⻑きにわたって会場
での配信を支援いただきました。持ち前のITスキルを十分に発揮いただき、地元の介護予
防の活動に関わっていただいたことに感謝です。
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 実施期間︓2023年2月8⽇〜2023年12月16⽇

 成果物の概要

⽮切支所でのオンライン受信と
個人宅への配信



完了プロジェクト④
はれの⽇サロン 常盤平店

 団体概要
地域のシニアが集まりたくなる場所を造り、シニアのく
らしに関する相談ができ、楽しみながら学べることによ
って、地域の活性化につなげることを目指し始まってい
る地域特化型コミュニティサロンです。
 支援メニュー
はれのひ学園での講師
■ 支援内容
はれの⽇サロンに興味や関心を持っていただき、ぜひ
ここでイベント講師を⾏ってみたい︕という方を募集
しております。
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 終了後の感想
毎回５－６名が参加する、足ツボマッサージの講座を実施いただきました。
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 実施期間︓2023年3月26⽇〜同年7月18⽇

 成果の概要



完了プロジェクト⑤
松⼾プロジェクトオンライン推進チーム

 団体概要
松⼾プロジェクトオンライン推進チームは、コロナ禍で
外出を控えがちな地域の⾼齢者に、オンラインで交流と
運動を推進することを目的に松⼾市内各地区のオンライ
ンイベントを実施しています。
■ 支援メニュー
⾼齢者のオンラインイベント参加支援
■ 支援内容
会場で、ノートブックパソコンをZoomに接続し、かつ
会場のスクリーン又は壁にプロジェクター経由で
投影するとともに、外付けカメラで会場の様子をホスト
側に送信したり、質疑応答の時には質問をホスト側
に取り次いでいただきます。
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 終了後の感想
オンライン接続のサポートに加え、その時の経験から⾼齢者の健康維持・フレイル予防を
目的としたオンライン活用の推進を提言して頂き感謝です。
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 実施期間︓2022年12月21⽇〜2023年8月10⽇

 成果物の概要



完了プロジェクト⑥
認定NPO法人外国人の子どものための勉強会

 団体概要
松⼾市内3か所（常盤平・松⼾・新松⼾）で5教室を開き
⽇本語だけでなく算数（数学）社会などの学習の支援、
中学3年生への入試対策などをおこなっています。
 支援メニュー
地元企業からの応援獲得のアドバイス
■ 支援内容
子どもたちの為に安定的な組織運営を目指すため地元企
業・団体からの寄付や冠講座を設⽴したく、企業に向け
た提案のアピールポイントや営業ノウハウをまとめた、
指南書を作成いただきたいです。
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 終了後の感想
５年・10年後のありたい姿を設定、事業計画ロードマップを作成したり、子どもたちの
追跡調査をまとめるなど。新しくやるべきことが明確になり、安定的に継続していく
会運営の⾒通しが⾼まりました。
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 実施期間︓2024年1月28⽇〜同3月31⽇

 成果物の概要


