
日時 令和８年２月１０日(火)午後３時から午後４時３０分

会場 ゆうまつど（松戸駅徒歩約10分）４階 ホール

内容 ビデオゲームが高齢者の新たな交流機会づくりや社会参加につながる

のか、最新の研究成果を交えてご講演いただきます。

講師 千葉大学予防医学センター 准教授 中込 敦士 氏

対象 松戸市内に在住または在勤の方

定員 50人（先着順） 

費用 無料

申込 右記二次元コードまたは電話で

高齢者支援課 047-366-7346へ

を通じて広がる

の可能性
ビデオゲームを活用した社会参加や介護予防をテーマにした講演会と
家庭用ゲーム機を使ったゲーム体験会を同日開催！！
ビデオゲームを使った社会参加や介護予防という新たなアプローチを
ぜひ学び・体験してみませんか？ 

＜申込＞ ＜市ＨＰ＞

時間 午後２時から３時、午後４時３０分から午後５時３０分 

会場 ゆうまつど（松戸駅徒歩約10分）４階 多目的室1 

費用 無料

申込 不要

家庭用ゲーム機を使ったゲームを体験できます。ゲーム初心者も大歓迎です。
自由に入退出可能ですのでお気軽にご参加ください。
（参加者多数の場合は体験の時間を区切る可能性がございます）

【主催】松戸市高齢者支援課 047-366-7346(土日祝除く8:30～17:00)
【協力】松戸コンテンツ事業者連絡協議会
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