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高齢者いきいき安心センター

高齢者向けの無料の
オンライン体験講習
会を開催。約2カ月間、
スマートフォンやタ
ブレットを使って体
験しながら、オンラ
インの活用を楽しく
学べる。

シニアクラブ（老人クラブ） オンラインサロン

「音楽で街と人を元気に」をコンセプ
トに、松戸市内で福祉施設訪問や音
楽イベント活動を行っている。「一緒
に音楽を楽しみ、音楽で幸せになり
ましょう♪」

松戸音楽活動同好会
● まつどおんがくかつどうどうこうかい

毎週木曜に自治会館に集まってお茶を飲みな
がら楽しく過ごせるサロン。落語や映画鑑賞な
ど多彩なイベントや講習会を企画し、月1回行
われる「男カフェ」では男性陣が腕を振るった料
理が大好評♪

南山カフェ
● みなみやまかふぇ

毎月の月例会で楽しいイベントを企画し、
地域会館で「歌謡クラブ」「フラダンスクラ
ブ」などさまざまな講習会を開催。大型バ
スで行く年1回の研修旅行も大人気。「み
んなで明るく、楽しく過ごしましょう！」

陣ヶ前すみれ会
● じんがまえすみれかい

介護、福祉、健康、医療などについて専門職が相談を受けています。市内に15カ所あり、担当の地域が決まっています。
高齢者いきいき安心センター（地域包括支援センター）

30年前に発足したシニアクラブ。「歩こう
会」や講習会などの月例行事をはじめ、食
事会やお誕生お祝い会、日帰りバス旅行
などイベント満載。「参加は自由！新しい
生き方に挑戦してみませんか？」

福寿台ふれあいクラブ
● ふくじゅだいふれあいくらぶ

o「松戸市はつらつクラ
ブ連合会」の発表会では
フラダンスを披露

lお弁当や飲み物を楽
しみながら舞台鑑賞

o「歩こう会」では花いっぱいの柏あけぼの
山農業公園へ

o「男カフェ」では男性陣がカレー
や天ぷらそば作りに挑戦！

o市民劇場で開催されたコンサートの様子

o福祉施設ではサンタさんの姿
で楽しくボランティア活動

l公民館では音楽サロンを
開催。気軽に参加したい

oできあがったごちそうを前に、
みなさん笑顔で「いただきま～す♪」

l「お散歩会」では
青空の下でウォーキ
ングを楽しむ

o生活に役立つツールについて積極的に学ぼう

l健康維持や終活
などをテーマにした
セミナーも開催

松戸市の
フォローアップ&コミュニティ

　 047-702-3652
（松戸市
地域包括ケア推進課
地域支援担当室）

t
問合せ先

本誌に掲載の下記施設をめぐり、スタンプを３つ集めて高齢者いきいき安心センター
へ持っていき、アンケートにご協力ください！　抽選でプレゼントがもらえます！

21世紀の森と広場 松戸市観光案内所
（松戸市観光協会）

高齢者いきいき
安心センター
（地域包括支援センター） P16A2MAP

P8参照

P16B2MAP

P12参照

松戸市から委任委託されたセンター
が市内に15カ所あります。もの忘れや
認知症に関すること、介護予防サービ
ス、医療、介護、福祉についての総合相
談窓口です。各センターでは、相談窓口
以外にもラジオ体操や介護予防教室
などを実施しています。

紹介動画は
こちら

介護予防教室

交流

ラジオ体操

　 047-343-0571t問合せ先
（松戸市はつらつクラブ連合会）

市内には180以上ものシニアクラブがあり、仲間づく
りを通じて明るい長寿社会の実現と保健福祉の向上
のため、多種多様な活動に励んでいる。

担当の高齢者いきいき安心センターがわからない場合は
QRコードから検索または基幹型地域包括支援センター
☎047-366-7343にご相談ください。
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

明第1 047-700-5881 047-700-5567 P16B2
明第2西 047-382-5707 047-382-5727 P16A2
明第2東 047-382-6294 047-312-4882 P16A2
本庁 047-363-6823 047-710-7198 P16A2
矢切 047-710-6025 047-710-6027 P16A3
東部 047-330-8866 047-330-8867 P16B3
常盤平 047-330-6150 047-330-6260 P16B2
常盤平団地 047-382-6535 047-382-6536 P16B2
五香松飛台 047-385-3957 047-385-3958 P16C2

地区名 電話番号 FAX番号
六実六高台 047-383-0100 047-383-2288 P16C2
小金 047-374-5221 047-349-0560 P16B1
小金原 047-383-3111 047-385-3071 P16B2
新松戸 047-346-2500 047-346-2514 P16B1
馬橋西 047-711-9430 047-711-9433 P16A2
馬橋 047-374-5533 047-374-5501 P16B2

地区名 電話番号 FAX番号

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

松戸市では介護予防の推進を目指した地域活動団体の立ち上げを応援！ 
現在、市内81カ所で開設され、さまざまな活動を行っている。

元気応援くらぶ
　 047-702-3652t問合せ先

（松戸市地域包括ケア推進課地域支援担当室）

お近くの

カフェやク
ラブに

参加しませ
んか？

スタンプラリー＆アンケート

お住まいの地域のセンターへおたずねください。

集う集うGather

松戸市では高齢者が安心して暮らし続けることができるように、コミュニティの場が充実している。

アンケートのみにご協力いただける方
は、高齢者いきいき安心センターにお越
しいただくか、下記URLのサイトから、
または右のQRコードを読み取ってweb
アンケートにご回答ください。

（アンケートのみの場合は、個人情報の記入は必要ありません。）

https://s-kantan.jp/city-matsudo-chiba-u/
offer/offerList_detail.action?tempSeq=15759

上記15カ所の
高齢者いきいき安心センター内
8時30分～17時 ※土・日曜、祝日は除く

スタンプ
設置場所

受付時間

公園管理事務所
パークセンター内
9時～16時30分 ※季節により変動あり

スタンプ
設置場所

スタンプ設置場所

受付時間

 松戸市観光案内所内
10～18時
※月曜（祝日の場合は翌日）を除く

受付時間

 松戸市内在住で60歳以上の方
 スタンプを集めて高齢者いきいき安心センターへ持っていき、アンケートに回答
 松戸市役所 福祉長寿部 高齢者支援課 ☎047-366-7346
　　    　 （受付時間J8時30分～17時 i土・日曜、祝日）
　　　　　　　　　　　　　　 令和5年2月1日～6月末日まで

問 合 せ

抽選対象
応募方法

スタンプラリー＆アンケート実施時間

※自分の担当地域の
センターへ

※アンケート用紙は高齢者いきいき安心センターにあります。
t
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スで行く年1回の研修旅行も大人気。「み
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介護、福祉、健康、医療などについて専門職が相談を受けています。市内に15カ所あり、担当の地域が決まっています。
高齢者いきいき安心センター（地域包括支援センター）

30年前に発足したシニアクラブ。「歩こう
会」や講習会などの月例行事をはじめ、食
事会やお誕生お祝い会、日帰りバス旅行
などイベント満載。「参加は自由！新しい
生き方に挑戦してみませんか？」

福寿台ふれあいクラブ
● ふくじゅだいふれあいくらぶ
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フラダンスを披露

lお弁当や飲み物を楽
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o「歩こう会」では花いっぱいの柏あけぼの
山農業公園へ

o「男カフェ」では男性陣がカレー
や天ぷらそば作りに挑戦！

o市民劇場で開催されたコンサートの様子

o福祉施設ではサンタさんの姿
で楽しくボランティア活動

l公民館では音楽サロンを
開催。気軽に参加したい

oできあがったごちそうを前に、
みなさん笑顔で「いただきま～す♪」

l「お散歩会」では
青空の下でウォーキ
ングを楽しむ

o生活に役立つツールについて積極的に学ぼう

l健康維持や終活
などをテーマにした
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地域支援担当室）
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問合せ先

本誌に掲載の下記施設をめぐり、スタンプを３つ集めて高齢者いきいき安心センター
へ持っていき、アンケートにご協力ください！　抽選でプレゼントがもらえます！

21世紀の森と広場 松戸市観光案内所
（松戸市観光協会）

高齢者いきいき
安心センター
（地域包括支援センター） P16A2MAP

P8参照

P16B2MAP

P12参照

松戸市から委任委託されたセンター
が市内に15カ所あります。もの忘れや
認知症に関すること、介護予防サービ
ス、医療、介護、福祉についての総合相
談窓口です。各センターでは、相談窓口
以外にもラジオ体操や介護予防教室
などを実施しています。

紹介動画は
こちら

介護予防教室

交流

ラジオ体操

　 047-343-0571t問合せ先
（松戸市はつらつクラブ連合会）

市内には180以上ものシニアクラブがあり、仲間づく
りを通じて明るい長寿社会の実現と保健福祉の向上
のため、多種多様な活動に励んでいる。

担当の高齢者いきいき安心センターがわからない場合は
QRコードから検索または基幹型地域包括支援センター
☎047-366-7343にご相談ください。
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

明第1 047-700-5881 047-700-5567 P16B2
明第2西 047-382-5707 047-382-5727 P16A2
明第2東 047-382-6294 047-312-4882 P16A2
本庁 047-363-6823 047-710-7198 P16A2
矢切 047-710-6025 047-710-6027 P16A3
東部 047-330-8866 047-330-8867 P16B3
常盤平 047-330-6150 047-330-6260 P16B2
常盤平団地 047-382-6535 047-382-6536 P16B2
五香松飛台 047-385-3957 047-385-3958 P16C2

地区名 電話番号 FAX番号
六実六高台 047-383-0100 047-383-2288 P16C2
小金 047-374-5221 047-349-0560 P16B1
小金原 047-383-3111 047-385-3071 P16B2
新松戸 047-346-2500 047-346-2514 P16B1
馬橋西 047-711-9430 047-711-9433 P16A2
馬橋 047-374-5533 047-374-5501 P16B2

地区名 電話番号 FAX番号

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

MAP

松戸市では介護予防の推進を目指した地域活動団体の立ち上げを応援！ 
現在、市内81カ所で開設され、さまざまな活動を行っている。

元気応援くらぶ
　 047-702-3652t問合せ先

（松戸市地域包括ケア推進課地域支援担当室）

お近くの

カフェやク
ラブに

参加しませ
んか？

スタンプラリー＆アンケート

お住まいの地域のセンターへおたずねください。

集う集うGather

松戸市では高齢者が安心して暮らし続けることができるように、コミュニティの場が充実しています。

アンケートのみにご協力いただける方
は、高齢者いきいき安心センターにお越
しいただくか、下記URLのサイトから、
または右のQRコードを読み取ってweb
アンケートにご回答ください。

（アンケートのみの場合は、個人情報の記入は必要ありません。）

https://s-kantan.jp/city-matsudo-chiba-u/
offer/offerList_detail.action?tempSeq=15759

上記15カ所の
高齢者いきいき安心センター内
8時30分～17時 ※土・日曜、祝日は除く

スタンプ
設置場所

受付時間

公園管理事務所
パークセンター内
9時～16時30分 ※季節により変動あり

スタンプ
設置場所

スタンプ設置場所

受付時間

 松戸市観光案内所内
10～18時
※月曜（祝日の場合は翌日）を除く

受付時間

 松戸市内在住で60歳以上の方
 スタンプを集めて高齢者いきいき安心センターへ持っていき、アンケートに回答
 松戸市役所 福祉長寿部 高齢者支援課 ☎047-366-7346
　　    　 （受付時間J8時30分～17時 i土・日曜、祝日）
　　　　　　　　　　　　　　 令和5年2月1日～6月末日まで

問 合 せ

抽選対象
応募方法

スタンプラリー＆アンケート実施時間

※自分の担当地域の
センターへ

※アンケート用紙は高齢者いきいき安心センターにあります。
t

2

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



「医歩」とはただ歩くだけでなく、
医学的に歩く新しい歩行法。オン
ライン講座では「医歩歩き」「医歩体
操」など動画を見ながら体を動かし
て学ぶほか、Zoomを活用しイン
ストラクターや他参加者との交流
も楽しめる。

医歩の学校
● いほのがっこう

m
介
護
や
相
続
な
ど
、地
域
の
知
ら
な

い
こ
と
を
学
べ
る
学
習
講
座

oZoomを利用し市民と医療
従事者がつながる新しいコミュ
ニケーションの場

o自宅や会議室などいろ
いろな場所で受講できる
のが魅力

松戸市に関する地域の文化歴史や「暮らしに関する
身近な問題」を学習し、自己充実を図るための講座。
松戸市民劇場のホールで開催され、市内在住・在勤
の60歳以上の人が申し込み可。

まつど生涯学習大学講座
● まつどしょうがいがくしゅうだいがくこうざ

047-702-3652
（松戸市地域包括ケア推進課
地域支援担当室）

t

プロボノとは、仕事や学業で培った
経験やスキルを持つボランティア
「プロボノワーカー」と支援を受け
たい地域団体をマッチングさせる
活動。自分のスキルを発揮したい
方やプロボノワーカーの支援を受
けたい地域団体はご相談を。

プロボノ

オンライン体操

oソフトバンクとの協定をはじめ、
人にやさしいデジタル化を目指す

2021年7月に策定した
「松戸市行政デジタル化
ビジョン」に基づき、松戸
市とソフトバンク株式会
社間で協定を締結。高齢
者向けのデジタルサポー
ト等の一つとして、市内の
ソフトバンクショップにて、
同社との契約の有無を問
わず誰でも市指定のスマ
ホ講座を無料で受けられ
る取り組みを行っている。

スマホ講座
● すまほこうざ

047-710-8810（松戸市デジタル戦略担当室）t問合せ先 047-367-7813（松戸市社会教育課）t問合せ先

https://minnadekenko.com/

l広 と々した図書館には
約5万冊を蔵書している

lエスキーテニス
などスポーツもで
きる多目的ホール

o東松戸駅に近く、多くの市
民が訪れるコミュニティスポット

o図書のほか雑誌や
新聞・CDコーナーも設置

o法人格の取得や助成金獲
得など事業の立ち上げ支援も
行う

o年間延べ4万人が利用し
ている公設民営の施設

図書館、支所、青少年プ
ラザを併設した複合施設
が2021年に誕生。図書
館には読書支援機器・対
面朗読サービスを提供す
る「ハンディキャップサー
ビスルーム」などもある。

東松戸地域館（ひがまつテラス内）
● ひがしまつどちいきかん（ひがまつてらすない）

047-703-0615t

P16B3MAP

団体やグループを立ち上
げたい、ボランティアを始
めたいなど、さまざまな市
民活動の立ち上げをコー
ディネーターが全力で支
援してくれる。

まつど市民活動サポートセンター
● まつどしみんかつどうさぽーとせんたー

047-365-5522t

P16A3MAP

K松戸市東松戸2-14-1 k
JR東松戸駅から徒歩6分 
J9時30分～19時（土・日曜、
祝日は～17時） i月曜（祝
日の場合は翌平日）、館内整
理日、年末年始 p22台（うち
1台は思いやり駐車場）

K松戸市上矢切299-1 k
JR松戸駅から京成バス市川
駅行きで7分、浅間台下車、
徒歩１分 J9～21時（日曜
は～17時） i第1・3水曜、年
末年始 p30台

K松戸市旭町1-174 kJR馬橋駅西口から
京成バス松戸駅行きで4分、旭町下車、徒
歩１分、JR松戸駅西口から京成バス南流山
駅行きで15分、主水南下車、徒歩8分 J8
時30分～17時 i土・日曜、祝日 pあり

o屋外でできる“緑を守るボランティア”の様子
l松戸市社会福祉協議会ボランティア推進課の中にある

ボランティアセンター
● ぼらんてぃあせんたー

047-362-5963t P16A3MAP

ボランティアコーディネーターが「ボランティア活動
をしたい人」「ボランティアの力を借りたい人」の相
談に応じ、希望に沿う活動を探してくれる。

K松戸市上矢切299-1 kJR
松戸駅から京成バス市川駅行
きで7分、浅間台下車、徒歩1分 
J9～17時 i土・日曜、祝日、年
末年始 p30台

松戸市の
フォローアップ&コミュニティ

講座・活躍とサポート

o障子張りの仕事も楽しくできる

社会参加の推進と生きがいの充実を目
的に、健康で働く意欲のある高齢者に
仕事を提供している。60歳以上で興味
のある方はシルバー人材センターへ！

松戸市シルバー
人材センター
● まつどししるばーじんざいせんたー

047-330-5005t P16A2MAP

始める始めるStart

グリスロとは時速20㎞未満で公道を走れる電
動車のこと。松戸市では全国に先駆け、地域に車
両を貸与し、地域の互助の力で運行を開始した。
乗車は無料、運転手等はボランティア、また災害
時の給電機能、防犯・交通安全用の青パトや放
送設備など多機能化で付加価値も高い。
グリスロは地域内の小さな移動にとどまらず、
社会参加を促進し、人と人がつながるコミュニ
ケーションを活性化、かつ地域全体に波及する。
2022年度は、小金原地区と河原塚地域で運行
を開始した。今後新たに導入したい地域には、４
週間の実証調査や１日試乗会なども実施してい
るので、ぜひ一度、試乗してみよう。

グリーンスロー
モビリティ（グリスロ）
047-702-3652t

新たな移動ツールも

こんな働き方も！
老人福祉センター

m浴室には手すりが付い
て安心して利用できる

o1階には交流コーナーや、
機能回復訓練室もある

m日によっては健康相談も
行われている

o広い風呂で日頃の疲れ
をリフレッシュできる

矢切老人福祉センター
● やぎりろうじんふくしせんたー

047-368-1508t P16A3MAP

常盤平老人福祉センター
● ときわだいらろうじんふくしせんたー

047-382-5125　t P16B2MAP
K松戸市上矢切299-1 K松戸市常盤平3-25 

松戸市在住の60歳以上の人が自由に利用できる社交場で、市内に6カ所（うち1カ所は分
館）ある。大広間、茶室、浴室、テレビなどを完備。また、茶道・華道・俳句などのクラブ活動
も行われている。

小金原老人福祉センター K松戸市小金原6-6-2小金原市民センター内　t047-344-8270　　　P16B1
東部老人福祉センター K松戸市紙敷953-2　t047-392-3701　　　P16B3
六実高柳老人福祉センター K松戸市高柳1832　t047-386-3478　　　P16C2
野菊野敬老ホーム K松戸市野菊野5　t047-361-1901　　　P16A3

ほかにもある！ 老人福祉センター
MAP

MAP

MAP

MAP

高齢者がボランティア活動を通じ社会参加や地域貢献活動をするとともに、健康増進
を図り介護予防につなげることが目的。活動の実績に応じてポイントが付与される。

介護支援ボランティア制度
● かいごしえんぼらんてぃあせいど

o地域での買い物やグルー
プ活動にも利用できる

oぜひ、お孫さんと
一緒に乗車してみて

詳しくはコチラ→

←詳しくはコチラ

詳しくはコチラ→

● ぐりーんすろーもびりてぃ（ぐりすろ）
（松戸市地域包括ケア推進課
地域支援担当室）

● ぷろぼの

oプロボノ活動を
行う、認定NPO法
人 サービスグラント
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週間の実証調査や１日試乗会なども実施してい
るので、ぜひ一度、試乗してみよう。

グリーンスロー
モビリティ（グリスロ）
047-702-3652t

新たな移動ツールも

こんな働き方も！
老人福祉センター

m浴室には手すりが付い
て安心して利用できる

o1階には交流コーナーや、
機能回復訓練室もある

m日によっては健康相談も
行われている

o広い風呂で日頃の疲れ
をリフレッシュできる

矢切老人福祉センター
● やぎりろうじんふくしせんたー

047-368-1508t P16A3MAP

常盤平老人福祉センター
● ときわだいらろうじんふくしせんたー

047-382-5125　t P16B2MAP
K松戸市上矢切299-1 K松戸市常盤平3-25 

松戸市在住の60歳以上の人が自由に利用できる社交場で、市内に6カ所（うち1カ所は分
館）ある。大広間、茶室、浴室、テレビなどを完備。また、茶道・華道・俳句などのクラブ活動
も行われている。

小金原老人福祉センター K松戸市小金原6-6-2小金原市民センター内　t047-344-8270　　　P16B1
東部老人福祉センター K松戸市紙敷953-2　t047-392-3701　　　P16B3
六実高柳老人福祉センター K松戸市高柳1832　t047-386-3478　　　P16C2
野菊野敬老ホーム K松戸市野菊野5　t047-361-1901　　　P16A3

ほかにもある！ 老人福祉センター
MAP

MAP

MAP

MAP

高齢者がボランティア活動を通じ社会参加や地域貢献活動をするとともに、健康増進
を図り介護予防につなげることが目的。活動の実績に応じてポイントが付与される。

介護支援ボランティア制度
● かいごしえんぼらんてぃあせいど

o地域での買い物やグルー
プ活動にも利用できる

oぜひ、お孫さんと
一緒に乗車してみて

詳しくはコチラ→

←詳しくはコチラ

詳しくはコチラ→

● ぐりーんすろーもびりてぃ（ぐりすろ）
（松戸市地域包括ケア推進課
地域支援担当室）

● ぷろぼの

oプロボノ活動を
行う、認定NPO法
人 サービスグラント
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銭湯でリラックス&
リフレッシュ

昭和の風情を残す憩いの場

現在、市内には5カ所の銭湯が残り、それぞれに
趣向を凝らした湯船が整備されている。お得に利
用できる日もあるのでチェックしてみて。

湯楽の里 松戸店
● ゆらのさと まつどてん

047-303-4126t P16B2MAP

笑がおの湯 松戸矢切店
● えがおのゆ まつどやぎりてん

047-312-4126t P16A3MAP 五香エリアにある高い煙突が目印の
銭湯。歩行湯、寝風呂、座風呂などに
分かれた湯船のほか、ミストがかかる
森林浴もある。地域おこしで作成し
た入口のシャッター絵もチェック！

平和湯ランド
● へいわゆらんど

047-387-2044t P16C2MAP

昭和16年（1941）に開業した公
衆浴場。広めの超音波風呂の
ほか、レモンや青りんごなどの
日替わり薬用風呂を完備。ゆっ
たりした洗い場も利用しやすい。

宮前湯
● みやまえゆ

047-362-2819t P16A2MAP

レトロなタイル貼りの湯船には電気風呂
などが備わる。リラックスできるジャク
ジーのほか、無料で利用できる水風呂
付きのサウナも好評。

小金バスランド
● こがねばすらんど

047-341-1126t P16B1MAP

馬橋駅の近くにあり、多くの常連客に親しま
れている。浴室は超音波風呂と水風呂、サウ
ナを備えた居心地のよい空間。

馬橋湯
● まばしゆ

047-341-3247t

P16A2MAP
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oさわやかな外の風
にあたりながらくつろ
げる岩風呂がおすすめ
m菖蒲湯、ゆず湯など
季節に合わせたお湯
が楽しめる替わり湯

o絹の湯、痩身の湯な
どさまざまな種類があ
る内湯
m背中からじわじわ発
汗する高温サウナも人
気

みのり台駅前商店街の一角に位置する
人気スポット。湯船には天然の井戸水
を沸かした湯がたっぷり注ぐ。広々とし
たサウナでは水風呂にも入って整えよう。

松戸ヘルスランド
● まつどへるすらんど

047-366-2467t P16B2MAP

65歳以上の方が、銭湯に集い楽しみながら
健康づくりができるように、市内5カ所の公
衆浴場で優待入浴を実施している。

＼市内５カ所で実施！／

いきいきほっと
ふれあい風呂

いきいきほっと

ふれあい風呂

いきいきほっと
ふれあい風呂

いきいきほっと
ふれあい風呂

いきいきほっと
ふれあい風呂

いきいきほっと
ふれあい風呂

lゆったり利用で
きる広めのサウナ
もおすすめ

oコインランドリーなども
併設している

nリラックスバスなど趣向を凝らした湯が楽しめる

o待合室の壁には富士山が
描かれている

l血行促進に効
果のあるジャグジ
ーの湯船

l脱衣所には色鮮やか
な風景のパズルが飾ら
れている

l
常
連
客
は
も
ち
ろ
ん
、一
見

さ
ん
で
も
立
ち
寄
り
や
す
い

庶
民
的
な
雰
囲
気

o男女の浴室をまたぐように描かれた富士山の壁画が印象的

n男湯のタイル背景画には鉄人28号が描かれている

o靴箱もロッカー
も昔ながらの風情
を残し、どこか懐か
しい雰囲気

o温浴効果の高い温浴素じっ
こう薬湯が注ぐ露天風呂

o広 と々したL字の湯船と
洗い場の配置により浴場
が広く見える

o湯船は奥行きがあり、手足を伸ばしてゆったりくつろげる

o町中に溶け込むように
たたずむ

oコインランドリーもあり、壁
に熊本城が描かれている

l湯船には大き
なゲルマニウム鉱
石も入っている K松戸市五香西1-12-12 k新京成五

香駅から徒歩12分G入浴480円J15
～23時 i水曜 p6台

K松戸市松戸1766 kJR松戸駅か
ら徒歩10分G入浴480円J14時30
分～22時 i木曜 pなし

K松戸市小金きよしケ丘2-9-1 kJR北小
金駅から徒歩9分 G入浴480円 J15～23
時 i水曜 p10台

K松戸市馬橋95 kJR馬橋駅から徒歩3分 G入浴
480円 J15時～22時30分 i水・木曜 p3台

K松戸市松戸新田
580-1k新京成み
のり台駅から徒歩4
分G入浴480円 J
12時～翌9時（午前
2～3時は清掃タイ
ム） i無休 p20台

バラエティに富んだ湯船や2種類のサウナを
備えた設備充実の温浴施設。男女別に絹の
湯、寝湯、高濃度炭酸泉などがある。食事
処も併設。K松戸市和名ヶ谷947-3 k新
京成みのり台駅から徒歩16分 G入浴670円
～J9時～午前1時 i年に数回のメンテナン
ス休館日あり p150台

高濃度炭酸泉が注ぐ露天風呂が自慢。ベン
チ下にヒーターを設置したボナサウナもお
すすめで、リラクゼーション設備や食事処も
併設。K松戸市下矢切115 k北総鉄道矢切
駅から徒歩1分 G入浴770円～ J10～24
時 iメンテナンス休館日あり p140台

スーパー銭湯もチェック！
設備充実の

毎週火曜、第1・2金曜（各浴場の定休日を除く）
15～18時   1人1回200円
☎047-366-7346（松戸市高齢者支援課）

実施時間 利用料金
問合せ先

実 施 日
同伴の
小学生以下は

無料だよ

癒やす癒やすHealing
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趣向を凝らした湯船が整備されている。お得に利
用できる日もあるのでチェックしてみて。

湯楽の里 松戸店
● ゆらのさと まつどてん

047-303-4126t P16B2MAP

笑がおの湯 松戸矢切店
● えがおのゆ まつどやぎりてん

047-312-4126t P16A3MAP 五香エリアにある高い煙突が目印の
銭湯。歩行湯、寝風呂、座風呂などに
分かれた湯船のほか、ミストがかかる
森林浴もある。地域おこしで作成し
た入口のシャッター絵もチェック！

平和湯ランド
● へいわゆらんど

047-387-2044t P16C2MAP

昭和16年（1941）に開業した公
衆浴場。広めの超音波風呂の
ほか、レモンや青りんごなどの
日替わり薬用風呂を完備。ゆっ
たりした洗い場も利用しやすい。

宮前湯
● みやまえゆ

047-362-2819t P16A2MAP

レトロなタイル貼りの湯船には電気風呂
などが備わる。リラックスできるジャク
ジーのほか、無料で利用できる水風呂
付きのサウナも好評。

小金バスランド
● こがねばすらんど

047-341-1126t P16B1MAP

馬橋駅の近くにあり、多くの常連客に親しま
れている。浴室は超音波風呂と水風呂、サウ
ナを備えた居心地のよい空間。

馬橋湯
● まばしゆ

047-341-3247t

P16A2MAP
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げる岩風呂がおすすめ
m菖蒲湯、ゆず湯など
季節に合わせたお湯
が楽しめる替わり湯

o絹の湯、痩身の湯な
どさまざまな種類があ
る内湯
m背中からじわじわ発
汗する高温サウナも人
気

みのり台駅前商店街の一角に位置する
人気スポット。湯船には天然の井戸水
を沸かした湯がたっぷり注ぐ。広々とし
たサウナでは水風呂にも入って整えよう。
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を残し、どこか懐か
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o広 と々したL字の湯船と
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o湯船は奥行きがあり、手足を伸ばしてゆったりくつろげる

o町中に溶け込むように
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のり台駅から徒歩4
分G入浴480円 J
12時～翌9時（午前
2～3時は清掃タイ
ム） i無休 p20台

バラエティに富んだ湯船や岩盤浴を備えた
設備充実の温浴施設。男女別に岩風呂、替
わり湯、高濃度炭酸泉などがある。食事処
も併設。K松戸市和名ヶ谷947-3 k新京
成みのり台駅から徒歩16分 G入浴670円～
J9時～午前1時 i年に数回のメンテナン
ス休館日あり p150台

高濃度炭酸泉が注ぐ露天風呂が自慢。ベン
チ下にヒーターを設置したボナサウナもお
すすめで、リラクゼーション設備や食事処も
併設。K松戸市下矢切115 k北総鉄道矢切
駅から徒歩1分 G入浴770円～ J10～24
時 iメンテナンス休館日あり p140台

スーパー銭湯もチェック！
設備充実の

毎週火曜、第1・2金曜（各浴場の定休日を除く）
15～18時   1人1回200円
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…トイレあり …ベンチあり

松戸駅周辺お出かけスポット

約850m
約13分

約400m
約6分

約500m
約8分

歩く歩くWalk

1階は案内所兼事務所で松戸市の
観光やイベント情報を発信するほ
か、観光パンフレットなどを配布し
ている。

047-703-1100t P16A2MAP

松戸市観光案内所
（松戸市観光協会）
● まつどしかんこうあんないじょ
 （まつどしかんこうきょうかい）

江戸幕府最後の将軍・徳川慶喜の弟、徳川昭武が後半
生を過ごした邸宅。隣接して徳川昭武や松戸徳川家に
関する資料を展示する戸定歴史館があり、周囲は戸定
が丘歴史公園として整備されている。

047-362-2050（戸定歴史館）t P16A3MAP

戸定邸
（戸定が丘歴史公園）
● とじょうてい
（とじょうがおかれきしこうえん）

江戸川から坂川への逆流防
止のため、明治31（1898）
年に建設された樋門。千葉
県内に現存するレンガ造り
の水門としては最古のもの
で、その姿から「レンガ橋」
ともよばれている。

047-703-1100
（松戸市観光協会）
t

P16A3MAP

小山樋門
（レンガ橋）
● こやまひもん（れんがばし）

寛永3年（1626）の創建とされ、かつては御嶽大権現と称されたが、
明治維新後に松戸神社と改称された。神楽殿には明治期の画家・
佐竹永湖と錦谿によって描かれた天井画が見られる。

047-362-3544t P16A2MAP

松戸神社
● まつどじんじゃ

創業80余年という老舗店。千
葉県産の大豆を使い、ミネラ
ル豊富な井戸水を使って豆腐
を作っている。カリッとした油
揚げ100円や厚みのあるがん
もは売り切れ必至。

047-362-5411t

P16A2MAP

相模屋
● さがみや

標高28mの山頂部にある山岳信仰
の社。本殿までは長い石段が続き、
周囲にはタブノキ、ツバキなどの極
相林が残り天然記念物に指定され
ている。

047-360-2261t P16A3MAP

浅間神社
● せんげんじんじゃ

江戸川松戸フラワーライン
● えどがわまつどふらわーらいん

047-703-1100（松戸市観光協会）t P16A2MAP

ご近所なのに  新鮮！

お気軽 おさんぽコース
水戸街道の宿場町として栄えた松戸には
史跡・旧跡が点在。老舗店やカフェに
立ち寄りながら、のんびりご近所さんぽを
楽しんでみませんか。

徳
川
家
の
暮
ら
し
を

現
代
に
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る

富
士
塚
参
拝
も
で
き
る
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＊ポピー／4～5月
＊コスモス／9～10月

開花時期

o地元の物産品なども販売している

o木花咲耶姫（コノハナサクヤヒメ）
を祭り、高台から松戸を見守る

o本殿まで長い階段
が続くので体力にあわ
せて無理せず歩こう

o地元の参拝者も多い由緒ある
古社で、本殿は約300年前に建築
されている

o国指定名勝の美しい
庭園を眺める客間
l客間の欄間には葵の
透かし彫刻が見られる

23の部屋があり国指定重要文化財に指定されている

l
社
殿
に
は
鈴
が
掛
け
ら
れ
、

素
朴
な
が
ら
存
在
感
の
あ
る
彫

刻
が
施
さ
れ
て
い
る

oすくもいなり寿司
390円は紅ショウガ
とゴマ入り。紅ショウ
ガ別添えもあり

o3代目のご夫婦
がきりもりしている
アットホームな店

n大人気の黄金がん
も１個110円は焼い
て刻みネギと醤油を
かけると絶品！

l土木学会推奨土木遺
産であることがわかる案
内板もある

o川を見下ろすと見える
明治期の遺構

松戸の歴史と
名所めぐり
松戸の歴史を物語る、市内の名所をめ
ぐるコース。親しみある神社仏閣なども、
あらためて訪ねてみれば旅情あふれる
光景に出合えます。

COURSE 1

K松戸市本町7-3 kJR松戸駅から徒
歩４分 J10～18時 i月曜（祝日の場
合は翌日） pなし

K松戸市松戸714-1 kJR松戸駅から徒歩13分 G入館250
円（戸定歴史館との共通入館320円、戸定が丘歴史公園は入
園無料） J9時30分～16時30分（戸定が丘歴史公園は9時
～） i月曜（祝日の場合は翌平日） p46台

K松戸市小山地先 kJR松戸
駅から徒歩15分 GJi見学
自由 pなし

K松戸市松戸1457 kJR松戸駅から徒歩8分 GJi境内自由  p20台

K松戸市松戸1277 
kJR松戸駅から徒歩4分 
J11～17時 
i日曜、祝日 pなし

K松戸市小山664 kJR松戸駅
から徒歩28分、JR松戸駅から京
成バス市川駅行きで6分、松戸二
中下車、徒歩6分  GJi境内自
由 pなし

春はポピー、秋はコスモスが咲き誇る約2万㎡の
花畑。「緑花清流のまちづくり」構想のもと、市民
と行政の協力で整備された。
K松戸市古ヶ崎234 kJR松戸駅から徒歩25分、
JR松戸駅から京成バス八潮駅南口行き、東武バ
スセントラル三郷中央駅か八潮駅南口行きで地
蔵前駅下車、徒歩約10分 GJi散策自由 pあ
り

松戸駅周辺

少し足をのばして

あきたけ

おんたけだいごんげん

えいこ きんけい

約220m
約4分

まだある！

矢切の渡し● やぎりのわたし

047-363-9357t P16A3MAP

矢切と葛飾区柴又を結ぶ、江戸川で
唯一現存する農民渡船。小説「野菊
の墓」や、歌謡曲「矢切の渡し」で全
国的に有名。K松戸市下矢切1257 
kJR松戸駅から車で10分 G乗船200
円 J10～16時 i12～3月中旬の月
～金曜、7・8月の月・火曜不定休あり、
荒天時 p30台

おだやかに水上を進む
昔ながらの渡し舟

江戸川の河川敷で
色とりどりの花を愛でる JR松戸駅

GOAL

最新情報はここから！
松戸の情報発信基地

oホワイトホース市（豪
州）との姉妹都市交流
50周年記念で作られ
た「すくすくファミリーフ
レンズ」のラバーコース
ター550円

l「
矢
切
の
渡
し
」の

マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド

も
配
布
中
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松戸
郵便局

角町

南部小T字路

戸定歴史館戸定みその坂

南部小

松戸局

松戸中央公園

イトーヨーカドー

松戸
東口局

キテミテ
マツド

ダイエー

中部小

千葉大
松戸キャンパス

松戸署

松戸市
葛飾区

三
郷
市

千葉県
東京都

戸定邸
（戸定が丘歴史公園） P8

松戸神社 P8

P8 松戸市観光案内所
 （松戸市観光協会）

浅間神社 P9

P9 小山樋門
（レンガ橋）

相模屋 P9

200m

るるぶ特別編集 松戸市　008_009 松戸_4　
C　M　Y　K　85×125

駅前は人が
多いので注意
して歩こう

戸定邸までの戸定み
その坂は急な坂道。無
理せずゆっくり歩こう

平
坦
な
道
の
り

で
歩
き
や
す
い
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…トイレあり …ベンチあり

松戸駅周辺お出かけスポット

約850m
約13分

約400m
約6分

約500m
約8分

歩く歩くWalk

1階は案内所兼事務所で松戸市の
観光やイベント情報を発信するほ
か、観光パンフレットなどを配布し
ている。

047-703-1100t P16A2MAP

松戸市観光案内所
（松戸市観光協会）
● まつどしかんこうあんないじょ
 （まつどしかんこうきょうかい）

江戸幕府最後の将軍・徳川慶喜の弟、徳川昭武が後半
生を過ごした邸宅。隣接して徳川昭武や松戸徳川家に
関する資料を展示する戸定歴史館があり、周囲は戸定
が丘歴史公園として整備されている。

047-362-2050（戸定歴史館）t P16A3MAP

戸定邸
（戸定が丘歴史公園）
● とじょうてい
（とじょうがおかれきしこうえん）

江戸川から坂川への逆流防
止のため、明治31（1898）
年に建設された樋門。千葉
県内に現存するレンガ造り
の水門としては最古のもの
で、その姿から「レンガ橋」
ともよばれている。

047-703-1100
（松戸市観光協会）
t

P16A3MAP

小山樋門
（レンガ橋）
● こやまひもん（れんがばし）

寛永3年（1626）の創建とされ、かつては御嶽大権現と称されたが、
明治維新後に松戸神社と改称された。神楽殿には明治期の画家・
佐竹永湖と錦谿によって描かれた天井画が見られる。

047-362-3544t P16A2MAP

松戸神社
● まつどじんじゃ

創業80余年という老舗店。千
葉県産の大豆を使い、ミネラ
ル豊富な井戸水を使って豆腐
を作っている。カリッとした油
揚げ100円や厚みのあるがん
もは売り切れ必至。

047-362-5411t

P16A2MAP

相模屋
● さがみや

標高28mの山頂部にある山岳信仰
の社。本殿までは長い石段が続き、
周囲にはタブノキ、ツバキなどの極
相林が残り天然記念物に指定され
ている。

047-360-2261t P16A3MAP

浅間神社
● せんげんじんじゃ

江戸川松戸フラワーライン
● えどがわまつどふらわーらいん

047-703-1100（松戸市観光協会）t P16A2MAP

ご近所なのに  新鮮！

お気軽 おさんぽコース
水戸街道の宿場町として栄えた松戸には
史跡・旧跡が点在。老舗店やカフェに
立ち寄りながら、のんびりご近所さんぽを
楽しんでみませんか。
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＊ポピー／4～5月
＊コスモス／9～10月

開花時期

o地元の物産品なども販売している

o木花咲耶姫（コノハナサクヤヒメ）
を祭り、高台から松戸を見守る

o本殿まで長い階段
が続くので体力にあわ
せて無理せず歩こう

o地元の参拝者も多い由緒ある
古社で、本殿は約300年前に建築
されている

o国指定名勝の美しい
庭園を眺める客間
l客間の欄間には葵の
透かし彫刻が見られる

23の部屋があり国指定重要文化財に指定されている

l
社
殿
に
は
鈴
が
掛
け
ら
れ
、

素
朴
な
が
ら
存
在
感
の
あ
る
彫

刻
が
施
さ
れ
て
い
る

oすくもいなり寿司
390円は紅ショウガ
とゴマ入り。紅ショウ
ガ別添えもあり

o3代目のご夫婦
がきりもりしている
アットホームな店

n大人気の黄金がん
も１個110円は焼い
て刻みネギと醤油を
かけると絶品！

l土木学会推奨土木遺
産であることがわかる案
内板もある

o川を見下ろすと見える
明治期の遺構

松戸の歴史と
名所めぐり
松戸の歴史を物語る、市内の名所をめ
ぐるコース。親しみある神社仏閣なども、
あらためて訪ねてみれば旅情あふれる
光景に出合えます。

COURSE 1

K松戸市本町7-3 kJR松戸駅から徒
歩４分 J10～18時 i月曜（祝日の場
合は翌日） pなし

K松戸市松戸714-1 kJR松戸駅から徒歩13分 G入館250
円（戸定歴史館との共通入館320円、戸定が丘歴史公園は入
園無料） J9時30分～16時30分（戸定が丘歴史公園は9時
～） i月曜（祝日の場合は翌平日） p46台

K松戸市小山地先 kJR松戸
駅から徒歩15分 GJi見学
自由 pなし

K松戸市松戸1457 kJR松戸駅から徒歩8分 GJi境内自由  p20台

K松戸市松戸1277 
kJR松戸駅から徒歩4分 
J11～17時 
i日曜、祝日 pなし

K松戸市小山664 kJR松戸駅
から徒歩28分、JR松戸駅から京
成バス市川駅行きで6分、松戸二
中下車、徒歩6分  GJi境内自
由 pなし

春はポピー、秋はコスモスが咲き誇る約2万㎡の
花畑。「緑花清流のまちづくり」構想のもと、市民
と行政の協力で整備された。
K松戸市古ヶ崎234 kJR松戸駅から徒歩25分、
JR松戸駅から京成バス八潮駅南口行き、東武バ
スセントラル三郷中央駅か八潮駅南口行きで地
蔵前駅下車、徒歩約10分 GJi散策自由 pあ
り

松戸駅周辺

少し足をのばして

あきたけ

おんたけだいごんげん

えいこ きんけい

約220m
約4分

まだある！

矢切の渡し● やぎりのわたし

047-363-9357t P16A3MAP

矢切と葛飾区柴又を結ぶ、江戸川で
唯一現存する農民渡船。小説「野菊
の墓」や、歌謡曲「矢切の渡し」で全
国的に有名。K松戸市下矢切1257 
kJR松戸駅から車で10分 G乗船200
円 J10～16時 i12～3月中旬の月
～金曜、7・8月の月・火曜不定休あり、
荒天時 p30台

おだやかに水上を進む
昔ながらの渡し舟

江戸川の河川敷で
色とりどりの花を愛でる JR松戸駅

GOAL

最新情報はここから！
松戸の情報発信基地

oホワイトホース市（豪
州）との姉妹都市交流
50周年記念で作られ
た「すくすくファミリーフ
レンズ」のラバーコース
ター550円

l「
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中
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郵便局

角町

南部小T字路

戸定歴史館戸定みその坂

南部小

松戸局

松戸中央公園

イトーヨーカドー
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東口局
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まつど

ダイエー

中部小

千葉大
松戸キャンパス

松戸署

松戸市
葛飾区

三
郷
市

千葉県
東京都

戸定邸
（戸定が丘歴史公園） P8

松戸神社 P8

P8 松戸市観光案内所
 （松戸市観光協会）

浅間神社 P9

P9 小山樋門
（めがね橋）

相模屋 P9

200m
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C　M　Y　K　85×125
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…トイレあり …ベンチあり

JR北小金駅GOAL

JR北小金駅
GOAL

北小金駅周辺お出かけスポット
余裕があればここへ！

余裕があればここへ！

約600m
約9分

約600m
約9分

約650m
約10分

約750m
約12分

約750m
約12分

約1.1km
約17分

多
く
の
旅
人
が
往
来
し
た

小
金
宿
の
歴
史
を
偲
ぶ

建治３年（1277）に日蓮聖人
の高弟日朗を導師として開堂
したのが発祥。かつて池上本
門寺、鎌倉妙本寺と並んで「朗
門の三長三本」と称された日蓮
宗の本山。

047-346-2121t P16B1MAP

本土寺
● ほんどじ

豊かな水資源に恵まれた松戸では、25カ所の親水
スポットが点在。富士川親水広場は地元のボランテ
ィアにより管理され、多目的広場のほか、休憩でき
る藤棚やベンチもある。

047-366-7359（松戸市河川清流課）t P16B1MAP

富士川親水広場
● ふじがわしんすいひろば

高城胤忠によって築か
れた根木内城の跡地
にあり、現在も土塁や
空堀、土橋が残され
ている。湿地帯には
たくさん生物が暮らし、
自然観察にもってこい。

047-366-7380
（松戸市公園緑地課）
t

P16B1MAP

根木内歴史公園
● ねぎうちれきしこうえん

北海道産小麦粉を使い、銅板の上で
焼き上げるパンケーキはシンプルでほ
っとする味わい。パスタ、ハンバーグラ
イスは各500円と価格も量も大満足♪

090-8110-2347t P16B1MAP

ベーキング
● べーきんぐ

o沼地の上に木道
が設けられザリガ
ニやメダカなどを
観察できる
m湿地帯を散策し
た後は敷地内にあ
るベンチで休憩を

l
階
段
を
下
り
る
と

多
目
的
に
遊
べ
る
広
場

が
あ
る

l店内には4人がけ
のテーブル席とカウ
ンター席がある

mアイスパンケーキは
なんと300円！ソース
は4種類から選べる

l
１１
月
下
旬
に
な
る
と

表
参
道
沿
い
に
見
事
な

紅
葉
が
。美
し
い
景
観
も

魅
力
の
一
つ

n山門をおおう
新緑のロケーション

o徳川家康によって関東十八壇林
の一つに定められた

o受付から続く参道の
正面に本堂がある

o藤棚の下には、水飲み場
とベンチが設けられている
ので休憩にもおすすめ

m仲田橋からの小道を歩く
と、せせらぎが心地よい川
沿いの広場に到着

n高齢者の方のグラウンドゴルフ
場として使われることもある

o木造建築の建物は外観のみ見学することができる

のどかな自然と
古刹を訪ねる
JR北小金駅の周辺を散策。春は枝垂れ桜、初夏に
はアジサイなど四季折々の花と、水辺の癒やしス
ポットをめぐります。

COURSE 2

住宅地にある公園。園内には砂場やブ
ランコ、滑り台のほか、健康遊具も備わる。
孫連れで楽しめるコミュニケーションス
ポットになっている。

047-366-7380（松戸市公園緑地課）t

P16B1MAP

小金公園
● こがねこうえん

500年余り前に開かれ、江戸初期に関東十八壇林の一つ
とされた名刹。毎年4月25～27日には江戸時代から続く
「御忌まつり」が行われ、植木市や露店で賑わう。
K松戸市小金359 kJR北小金駅か
ら徒歩9分 J7時～16時30分i無
休 p10台

047-345-1517t P16B1MAP

東漸寺
● とうぜんじ

城
跡
に
広
が
る
公
園
が

サ
ン
ク
チ
ュ
ア
リ
に

ア
ジ
サ
イ
で
知
ら
れ
る

日
蓮
宗
の
名
刹

富
士
川
の
ほ
と
り
で

ち
ょ
っ
と
ひ
と
息

健
康
増
進
に
役
立
つ

遊
具
が
揃
っ
て
い
る

3
日
間
参
拝
客
で
賑
わ
う

歴
史
あ
る
御
忌
ま
つ
り
で
有
名

お
い
し
く
て
、コ
ス
パ
よ
し
！

こ
だ
わ
り
の
パ
ン
ケ
ー
キ

K松戸市平賀63 kJR北小金駅か
ら徒歩12分 J5～17時（最終入
場～16時） i無休 pなし    
＊6月アジサイ、11月紅葉の期間
は G参拝500円 （詳細はt047-
341-0405テレフォンサービス）

K松戸市東平賀661地先 kJR北小金駅から徒歩12分
GJi園内自由 pなし

K松戸市根木内41kJR
北小金駅から徒歩17分
GJi園内自由 p20台

K松戸市小金きよしケ丘1-12-12 kJR北
小金駅から徒歩7分 J11時30分～17時 

i日曜、ほか土曜
不定休 p1台

江戸時代に建てられた小金宿の旅
籠「玉屋」。昔ながらの格子戸が見
られ、宿場町の風情を偲ぶことが
できる。現在も居住しているため
内部は見学不可。

047-703-1100
（松戸市観光協会）
t

P16B1MAP

玉屋
● たまや

K松戸市小金252-1 kJR北小金駅
から徒歩12分 GJi見学自由（外観
のみ） pなし

K松戸市小金きよしケ丘2-12-1 kJR北小
金駅から徒歩10分 GJi園内自由 pなし

北小金駅周辺

にちろう

たねただ

Bコース
約1.2㎞総距離

JR北小金駅START

Aコース約1.5㎞
総距離

JR北小金駅START

まだある！

o境内には多くのベン
チが配され自分のペー
スで散策できる
m6月には5万本のアジ
サイが境内を彩る。春に
は枝垂れ桜も

Aコース

Bコース

ぎ
ょ
き

57

6

小
金
宿
通
り

本
土
寺
参
道

JR
常磐
線

北小金駅

←

←

←

←

←

←

←←

根木内

根木内

北小金駅

北小金駅入口

大金平郵便局前

ハワイ通り

小金小小金小

殿平賀小

小金局

イオン

仁王門

マツモトキヨシ本社

松戸市

流山市

本土寺 P10

P11 東漸寺

P11 小金公園

ベーキング P11

富士川親水広場
P11

根木内
歴史公園 P10

P11 玉屋

200m
→Aコース
→Bコース

るるぶ特別編集 松戸市　010_011 北小金_3　
C　M　Y　K　107×117 歩く歩くWalkご近所なのに新鮮！

お気軽おさんぽコース

駅からは
比較的平坦な
道が続くよ

国道6号の
横断に
注意しよう

根木内歴史公園から
駅までは坂道もあるので
ゆっくり！

約1.5km
約23分

約650m
約10分 駅から東漸寺

までは比較的
平坦な道

小金公園から
駅まではゆるやかな
上り坂

11

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

…トイレあり …ベンチあり

JR北小金駅GOAL

JR北小金駅
GOAL

北小金駅周辺お出かけスポット
余裕があればここへ！

余裕があればここへ！

約600m
約9分

約600m
約9分

約650m
約10分

約750m
約12分

約750m
約12分

約1.1km
約17分

多
く
の
旅
人
が
往
来
し
た

小
金
宿
の
歴
史
を
偲
ぶ

建治３年（1277）に日蓮聖人
の高弟日朗を導師として開堂
したのが発祥。かつて池上本
門寺、鎌倉妙本寺と並んで「朗
門の三長三本」と称された日蓮
宗の本山。

047-346-2121t P16B1MAP

本土寺
● ほんどじ

豊かな水資源に恵まれた松戸では、25カ所の親水
スポットが点在。富士川親水広場は地元のボランテ
ィアにより管理され、多目的広場のほか、休憩でき
る藤棚やベンチもある。

047-366-7359（松戸市河川清流課）t P16B1MAP

富士川親水広場
● ふじがわしんすいひろば

高城胤忠によって築か
れた根木内城の跡地
にあり、現在も土塁や
空堀、土橋が残され
ている。湿地帯には
たくさん生物が暮らし、
自然観察にもってこい。

047-366-7380
（松戸市公園緑地課）
t

P16B1MAP

根木内歴史公園
● ねぎうちれきしこうえん

北海道産小麦粉を使い、銅板の上で
焼き上げるパンケーキはシンプルでほ
っとする味わい。パスタ、ハンバーグラ
イスは各500円と価格も量も大満足♪

090-8110-2347t P16B1MAP

ベーキング
● べーきんぐ

o沼地の上に木道
が設けられザリガ
ニやメダカなどを
観察できる
m湿地帯を散策し
た後は敷地内にあ
るベンチで休憩を

l
階
段
を
下
り
る
と

多
目
的
に
遊
べ
る
広
場

が
あ
る

l店内には4人がけ
のテーブル席とカウ
ンター席がある

mアイスパンケーキは
なんと300円！ソース
は4種類から選べる

l
１１
月
下
旬
に
な
る
と

表
参
道
沿
い
に
見
事
な

紅
葉
が
。美
し
い
景
観
も

魅
力
の
一
つ

n山門をおおう
新緑のロケーション

o徳川家康によって関東十八壇林
の一つに定められた

o受付から続く参道の
正面に本堂がある

m仲田橋からの小道を歩く
と、せせらぎが心地よい川
沿いの広場に到着

o藤棚の下には、水飲み場
とベンチが設けられている
ので休憩にもおすすめ

n高齢者の方のグラウンドゴルフ
場として使われることもある

o木造建築の建物は外観のみ見学することができる

のどかな自然と
古刹を訪ねる
JR北小金駅の周辺を散策。春は枝垂れ桜、初夏に
はアジサイなど四季折々の花と、水辺の癒やしス
ポットをめぐります。

COURSE 2

住宅地にある公園。園内には砂場やブ
ランコ、滑り台のほか、健康遊具も備わる。
孫連れで楽しめるコミュニケーションス
ポットになっている。

047-366-7380（松戸市公園緑地課）t

P16B1MAP

小金公園
● こがねこうえん

500年余り前に開かれ、江戸初期に関東十八壇林の一つ
とされた名刹。毎年4月25～27日には江戸時代から続く
「御忌まつり」が行われ、植木市や露店で賑わう。
K松戸市小金359 kJR北小金駅か
ら徒歩9分 J7時～16時30分i無
休 p10台

047-345-1517t P16B1MAP

東漸寺
● とうぜんじ

城
跡
に
広
が
る
公
園
が

サ
ン
ク
チ
ュ
ア
リ
に

ア
ジ
サ
イ
で
知
ら
れ
る

日
蓮
宗
の
名
刹

富
士
川
の
ほ
と
り
で

ち
ょ
っ
と
ひ
と
息

健
康
増
進
に
役
立
つ

遊
具
が
揃
っ
て
い
る

3
日
間
参
拝
客
で
賑
わ
う

歴
史
あ
る
御
忌
ま
つ
り
で
有
名

お
い
し
く
て
、コ
ス
パ
よ
し
！

こ
だ
わ
り
の
パ
ン
ケ
ー
キ

K松戸市平賀63 kJR北小金駅か
ら徒歩12分 J5～17時（最終入
場～16時） i無休 pなし    
＊6月アジサイ、11月紅葉の期間
は G参拝500円 （詳細はt047-
341-0405テレフォンサービス）

K松戸市東平賀661地先 kJR北小金駅から徒歩12分
GJi園内自由 pなし

K松戸市根木内41kJR
北小金駅から徒歩17分
GJi園内自由 p20台

K松戸市小金きよしケ丘1-12-12 kJR北
小金駅から徒歩7分 J11時30分～17時 

i日曜、ほか土曜
不定休 p1台

江戸時代に建てられた小金宿の旅
籠「玉屋」。昔ながらの格子戸が見
られ、宿場町の風情を偲ぶことが
できる。現在も居住しているため
内部は見学不可。

047-703-1100
（松戸市観光協会）
t

P16B1MAP

玉屋
● たまや

K松戸市小金252-1 kJR北小金駅
から徒歩12分 GJi見学自由（外観
のみ） pなし

K松戸市小金きよしケ丘2-12-1 kJR北小
金駅から徒歩10分 GJi園内自由 pなし

北小金駅周辺

にちろう

たねただ

Bコース
約1.2㎞総距離

JR北小金駅START

Aコース約1.5㎞
総距離

JR北小金駅START

まだある！

o境内には多くのベン
チが配され自分のペー
スで散策できる
m6月には5万本のアジ
サイが境内を彩る。春に
は枝垂れ桜も

Aコース

Bコース

ぎ
ょ
き

57
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小
金
宿
通
り

本
土
寺
参
道

JR
常磐
線

北小金駅

←

←

←

←

←

←

←←

根木内

根木内

北小金駅

北小金駅入口

大金平郵便局前

ハワイ通り

小金小小金小

殿平賀小

小金局

イオン

仁王門

マツモトキヨシ本社

松戸市

流山市

本土寺 P10

P11 東漸寺

P11 小金公園

ベーキング P11

富士川親水広場
P11

根木内
歴史公園 P10

P11 玉屋

200m
→Aコース
→Bコース

るるぶ特別編集 松戸市　010_011 北小金_3　
C　M　Y　K　107×117 歩く歩くWalkご近所なのに新鮮！

お気軽おさんぽコース

駅からは
比較的平坦な
道が続くよ

国道6号の
横断に
注意しよう

根木内歴史公園から
駅までは坂道もあるので
ゆっくり！

約1.5km
約23分

約650m
約10分 駅から東漸寺

までは比較的
平坦な道

小金公園から
駅まではゆるやかな
上り坂
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…トイレあり …ベンチあり

常盤平駅周辺グルメスポット

新京成常盤平駅GOAL

新京成常盤平駅GOAL

o千駄堀池などに集まる野鳥を観察
できる自然観察舎

mみどりの里では
季節ごとに可憐な
花が見られる

駅からは平坦な道のりで
歩きやすい

約350m
約5分

約650m
約10分

四季折 の々公園&
農園ウォーク
常盤平駅周辺では広大な自然公園や、ハーブ園で癒
やしのひとときを過ごせます。歩き疲れたらおいし
い洋食ランチや、こだわり素材のパンを味わって！

COURSE 3

東
京
ド
ー
ム
11
個
分
！

一
日
過
ご
せ
る
広
大
な
公
園

大
切
に
手
入
れ
さ
れ
た

野
草
園
や
ハ
ー
ブ
園
を
観
賞

こだわりの一品料理を
ランチでお得に！

参
拝
客
を
楽
し
ま
せ
る

数
万
本
の
彼
岸
花

こ
だ
わ
り
素
材
か
ら
作
る

体
が
喜
ぶ
パ
ン
と
焼
き
菓
子

市内の緑化樹木と花壇の草花の生産供
給を目的に設置された育苗圃。現在はハ
ーブ園や生垣見本園も整備され、四季
折々の草花を見ることができる。

047-388-9207t P16B2MAP

金ケ作育苗圃
● かねがさくいくびょうほ

和歌山県の熊野本宮大社の分社で、御祭
神は伊弉冉尊と日本武尊。社務所では御
神木である「梛の木」の葉を、厄除けとし
て拝受することができる。

047-386-7049t P16B2MAP

熊野神社
● くまのじんじゃ

天明年間に建立、約250年の
歴史を有する曹洞宗の寺院。
平成5年（1993）より植え始め
た彼岸花が数万本に増え、秋
には木々の間が淡赤に染まる。

047-387-1165t P16B2MAP

祖光院
● そこういん

高級感あふれる空間で、洋食と
ワインを楽しめる店。ランチタイ
ムにはパスタにサラダ、自家製パ
ン、ドリンク付きで1000円～とリ
ーズナブルなのがうれしい♪

080-6245-9158t P16B2MAP

洋食&ワイン
LUCE
● ようしょくあんどわいん るーちぇ

国産小麦やてんさい糖を使用
し、添加物を使わずに作る安
全安心なパンが好評。店内に
は、30種類以上の個性豊か
なパンと焼き菓子が並ぶ。

047-718-2543t P16B2MAP

マルサン堂
● まるさんどう

m
市
立
博
物
館
の
屋

外
展
示
物
と
し
て
竪

穴
式
住
居
が
立
つ

oハーブ園でも可憐な花が見られる

o境内には松戸
史跡七福神の恵
比寿と大黒天が
鎮座する

l焼そばパン200円は、麺が
たっぷりでボリューム満点！

o千駄堀池では冬季を中心に野
鳥を観察することができる（写真は
オオハクチョウ）

l
さ
ま
ざ
ま
な
花
が
種

や
プ
ラ
グ
苗
か
ら
育
て

ら
れ
て
い
る

o樹木の中を歩けるように木道が
整備された「縄文の森・新緑の丘」

o赤が印象的な
空間に、テーブル
席が並ぶ

m昔ながらの
オムライス900円

o直接市場から仕入
れる黒毛和牛のサーロ
インステーキ2900円

oオーナー夫妻が
愛情込めて作り上
げたパンと焼き菓
子がずらり

21世紀の森と広場
● にじゅういっせいきのもりとひろば

千駄堀に残された自然をいかして造られた、
広さ約50万㎡の都市公園。千駄堀池を中
心に、竪穴式住居がある縄文の森、みどり
の里、光と風の広場、野草園などがある。

047-345-8900（管理事務所）t P16B2MAP

K松戸市千駄堀269 k新京成常盤平
駅から徒歩20分 G入園無料 J9～17
時（季節により異なる） i12月30日～
1月1日 p有料駐車場利用

K松戸市金ケ作247 k新京成常盤平駅から
徒歩12分 G入園無料 J9～17時 pなし

K松戸市金ケ作361 k新京成常盤平駅から
徒歩5分 J9～17時 i無休 p50台

K松戸市金ケ作352 k新京成常
盤平駅から徒歩10分 J i参拝
自由 pあり

K松戸市常盤平3-3-18 k新京成常
盤平駅から徒歩7分 J10～15時（～
14時LO）、18～22時（～21時LO） 
i木曜、ほか不定休あり pなし

K松戸市常盤平柳町18-1 
k新京成常盤平駅から徒歩17分
J10～18時 i月曜 p2台

常盤平駅周辺

いざなみのみこと やまとたけるのみこと 祈
願
や
厄
除
け
に

梛
の
葉
を
拝
受
し
よ
う

な
ぎ

Bコース約2.5㎞
総距離

新京成常盤平駅START

約1.3km
約20分

約800m
約12分

約650m
約10分

oパークセンター前の花壇は一年を通して
さまざまな花が咲くo平成7年に落成した本殿は、朱塗りの柱が美しい

まだある！

Aコース

Bコース

Aコース

約2.6㎞
総距離

新京成常盤平駅START

歩いてみよう！新しい発見があるかも？こちらをチェック   　　　　　　　　　　　　　　　

　健康推進員作成！市内14地区のウォーキングマップはこちらから
https://www.city.matsudo.chiba.jp/iryoutoshi/healthcare/undou.html#cmsCBFB9

歩く歩くWalkご近所なのに新鮮！
お気軽おさんぽコース

狭い道も
あるので車に
注意しよう

約1.3km 約20分公園中央口を
目指して歩こう

51

281

千駄堀池

け
や
き
通
り

さく
ら通
り

J
R
武
蔵
野
線

新
京
成
電
鉄

常盤平駅

←←

← ←
←
←森のホール21

（松戸市文化会館）

松戸市立博物館
西友

千葉西総合病院

金ケ作中

常盤平駅前局

常盤平駅

さくら通り入口

千葉西病院

第三小学校

常盤平支所前

金ヶ作公園

常盤平団地
常盤平二小

公団入口

牧野原小

常盤平中

常盤平一小

常盤平公園

森のホール21
公園中央口

松戸西窪局

常盤平三小

八坂神社前
八原台

高木小

常盤平駅北口
松戸市

P12 21世紀の
森と広場

祖光院 P13
熊野神社

 P13

金ケ作育苗圃 P13

P13 マルサン堂

One Table P15

洋食&ワイン
LUCE P13

300m

→Aコース
→Bコース

るるぶ特別編集 松戸市　012_013 常盤平_3　
C　M　Y　K　116×110

13
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2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

…トイレあり …ベンチあり

常盤平駅周辺グルメスポット

新京成常盤平駅GOAL

新京成常盤平駅GOAL

o千駄堀池などに集まる野鳥を観察
できる自然観察舎

mみどりの里では
季節ごとに可憐な
花が見られる

駅からは平坦な道のりで
歩きやすい

約350m
約5分

約650m
約10分

四季折 の々公園&
農園ウォーク
常盤平駅周辺では広大な自然公園や、ハーブ園で癒
やしのひとときを過ごせます。歩き疲れたらおいし
い洋食ランチや、こだわり素材のパンを味わって！

COURSE 3

東
京
ド
ー
ム
11
個
分
！

一
日
過
ご
せ
る
広
大
な
公
園

大
切
に
手
入
れ
さ
れ
た

野
草
園
や
ハ
ー
ブ
園
を
観
賞

こだわりの一品料理を
ランチでお得に！

参
拝
客
を
楽
し
ま
せ
る

数
万
本
の
彼
岸
花

こ
だ
わ
り
素
材
か
ら
作
る

体
が
喜
ぶ
パ
ン
と
焼
き
菓
子

市内の緑化樹木と花壇の草花の生産供
給を目的に設置された育苗圃。現在はハ
ーブ園や生垣見本園も整備され、四季
折々の草花を見ることができる。

047-388-9207t P16B2MAP

金ケ作育苗圃
● かねがさくいくびょうほ

和歌山県の熊野本宮大社の分社で、御祭
神は伊弉冉尊と日本武尊。社務所では御
神木である「梛の木」の葉を、厄除けとし
て拝受することができる。

047-386-7049t P16B2MAP

熊野神社
● くまのじんじゃ

天明年間に建立、約250年の
歴史を有する曹洞宗の寺院。
平成5年（1993）より植え始め
た彼岸花が数万本に増え、秋
には木々の間が淡赤に染まる。

047-387-1165t P16B2MAP

祖光院
● そこういん

高級感あふれる空間で、洋食と
ワインを楽しめる店。ランチタイ
ムにはパスタにサラダ、自家製パ
ン、ドリンク付きで1000円～とリ
ーズナブルなのがうれしい♪

080-6245-9158t P16B2MAP

洋食&ワイン
LUCE
● ようしょくあんどわいん るーちぇ

国産小麦やてんさい糖を使用
し、添加物を使わずに作る安
全安心なパンが好評。店内に
は、30種類以上の個性豊か
なパンと焼き菓子が並ぶ。

047-718-2543t P16B2MAP

マルサン堂
● まるさんどう

m
市
立
博
物
館
の
屋

外
展
示
物
と
し
て
竪

穴
式
住
居
が
立
つ

oハーブ園でも可憐な花が見られる

o境内には松戸
史跡七福神の恵
比寿と大黒天が
鎮座する

l焼そばパン200円は、麺が
たっぷりでボリューム満点！

o千駄堀池では冬季を中心に野
鳥を観察できる（写真はオオハク
チョウ）

l
さ
ま
ざ
ま
な
花
が
種

や
プ
ラ
グ
苗
か
ら
育
て

ら
れ
て
い
る

o樹木の中を歩けるように木道が
整備された「縄文の森・新緑の丘」

o赤が印象的な
空間に、テーブル
席が並ぶ

m昔ながらの
オムライス900円

o直接市場から仕入
れる黒毛和牛のサーロ
インステーキ2900円

oオーナー夫妻が
愛情込めて作り上
げたパンと焼き菓
子がずらり

21世紀の森と広場
● にじゅういっせいきのもりとひろば

千駄堀に残された自然をいかして造られた、
広さ約50万㎡の都市公園。千駄堀池を中
心に、竪穴式住居がある縄文の森、みどり
の里、光と風の広場、野草園などがある。

047-345-8900（管理事務所）t P16B2MAP

K松戸市千駄堀269 k新京成常盤平
駅から徒歩20分 G入園無料 J9～17
時（季節により異なる） i12月30日～
1月1日 p有料駐車場利用

K松戸市金ケ作247 k新京成常盤平駅から
徒歩12分 G入園無料 J9～17時 pなし

K松戸市金ケ作361 k新京成常盤平駅から
徒歩5分 J9～17時 i無休 p50台

K松戸市金ケ作352 k新京成常
盤平駅から徒歩10分 J i参拝
自由 pあり

K松戸市常盤平3-3-18 k新京成常
盤平駅から徒歩7分 J10～15時（～
14時LO）、18～22時（～21時LO） 
i木曜、ほか不定休あり pなし

K松戸市常盤平柳町18-1 
k新京成常盤平駅から徒歩17分
J10～18時 i月曜 p2台

常盤平駅周辺

いざなみのみこと やまとたけるのみこと 祈
願
や
厄
除
け
に

梛
の
葉
を
拝
受
し
よ
う

な
ぎ

Bコース約2.5㎞
総距離

新京成常盤平駅START

約1.3km
約20分

約800m
約12分

約650m
約10分

oパークセンター前の花壇は一年を通して
さまざまな花が咲くo平成7年に落成した本殿は、朱塗りの柱が美しい

まだある！

Aコース

Bコース

Aコース

約2.6㎞
総距離

新京成常盤平駅START

歩いてみよう！新しい発見があるかも？こちらをチェック   　　　　　　　　　　　　　　　

　健康推進員作成！市内14地区のウォーキングマップはこちらから
https://www.city.matsudo.chiba.jp/iryoutoshi/healthcare/undou.html#cmsCBFB9

歩く歩くWalkご近所なのに新鮮！
お気軽おさんぽコース

狭い道も
あるので車に
注意しよう

約1.3km 約20分公園中央口を
目指して歩こう

51

281

千駄堀池

け
や
き
通
り

さく
ら通
り

J
R
武
蔵
野
線

新
京
成
電
鉄

常盤平駅

←←

← ←
←
←

←
←

←

←
← ← ←

←

←

森のホール21
（松戸市文化会館）

松戸市立博物館
西友

千葉西総合病院

金ケ作中

常盤平駅前局

常盤平駅

さくら通り入口

千葉西病院

第三小学校

常盤平支所前

金ヶ作公園

常盤平団地
常盤平二小

公団入口

牧野原小

常盤平中

常盤平一小

常盤平公園

森のホール21
公園中央口

松戸西窪局

常盤平三小

八坂神社前
八原台

高木小

常盤平駅北口
松戸市

P12 21世紀の
森と広場

祖光院 P13
熊野神社

 P13

金ケ作育苗圃 P13

P13 マルサン堂

One Table P15

洋食&ワイン
LUCE P13

300m

→Aコース
→Bコース

るるぶ特別編集 松戸市　012_013 常盤平_3　
C　M　Y　K　116×110
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食べる食べるGourmet身体がよろこぶ
地元グルメ& 特産品をチェック！

ヘルシーな食材を使った絶品メニューや話題のスイーツを紹介！
旬の特産品や定番のおもたせも買いに出かけよう。

戸
定
三
楽

3
個
入
り
6
4
8
円

o開放的な店内の一角には野菜の
直売スペースもある

前菜プレート、季節の
パスタ、デザート、ドリ
ンクが付いている

Set3 2200円

亀吉農園で栽培された新鮮な野菜を使っ
た週末限定レストラン。パスタかガレット
をメインにした3種類のセットメニュー
1400円～がおすすめ。

非公開t P16B2MAP

l刺身と天ぷらがセット
になった松定食880円
も大満足の内容

マグロ、アジ、ブリ
など旬のネタが
14種類以上のっ
たお得な丼

海鮮丼 880円

新鮮な魚料理が人気の大衆割
烹。ランチは定食や丼などが
あり、サラダ、お新香、味噌汁が
付いてすべて880円!ライス大
盛りがサービスなのもうれしい。

047-385-7567t P16B2MAP

修業先の宮川本
廛から引き継い
だタレをつけ炭
火で焼き上げる

共水 鰻重
5300円

静岡で養殖されている幻の「共水うな
ぎ」が味わえる店。ブランド鰻のほか、
国産鰻重3300円～もおすすめ。うま
き2000円はテイクアウトもできる。

047-703-7507t P16B2MAP

o華やかなスイー
ツや焼き菓子が日
替わりで楽しめる
mリノベーションし
たおしゃれな店舗

oテーブル席をは
じめ座敷も備えた
落ち着きある店内
で食事を楽しもう

こだわりのチョコレー
トを使った口どけなめ
らかな定番商品

ガトーショコラ
600円

閑静な住宅街にたたずむパティスリー。人
気のルージュ 680円やショコランジュ 650
円のほか、通年でボンボンショコラも扱う。

047-382-6897t P16B3MAP

m千葉県でも数
軒でしか扱えな
い幻のウナギが
味わえる名店

m鰻串焼きおま
かせ3本1500円。
写真は左からキ
モ、レバー、ヒレ

曜日によって店主が変わるユニークなカフ
ェ。ワンプレートランチやスイーツなど、営
業店舗はSNSなどでチェックしよう。

047-710-0628（omusubi不動産）t

P16B2MAP

まつど農産物直売所
まつぼっくり
● まつどのうさんぶつちょくばいじょまつぼっくり

047-341-3050t P16B2MAP

千葉とみい五香本店
● ちばとみいごこうほんてん

047-388-7500t P16C2MAP

峰月 松戸駅西口本店
● ほうげつ まつどえきにしぐちほんてん

047-362-2785t P16A2MAP

栄泉堂 岡松
● えいせんどう おかまつ

綾善
● あやぜん

047-387-0851t

P16B2MAP
田端農園
● たばたのうえん

047-391-2082t

P16B3MAP

と
ろ
け
る
口
あ
た
り
の

共
水
う
な
ぎ
を
堪
能

鮮
度
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
も

大
満
足
の
ラ
ン
チ

朝
ど
れ
野
菜
を
使
っ
た

絶
品
の
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト

季
節
の
素
材
を
使
っ
た

鮮
や
か
な
ス
イ
ー
ツ

訪
れ
る
た
び
に
新
鮮

一
期
一
会
の
カ
フ
ェ

o桃太郎トマトを中心にその時 の々
旬の野菜が揃う

oチンゲン菜や水菜など、新鮮な野菜を。
冬期はつぼ焼き芋も販売

o枝豆、カブ、ホウレンソウなど地元産の
野菜が並ぶ

K松戸市稔台1-21-1 k新京成みのり台駅か
ら徒歩８分J11時～14時30分（季節により
変動あり）i日～水曜、ほか不定休ありpなし

K松戸市金ケ作17-1 kJR新八柱
駅から徒歩４分J11時15分～13
時、16時30分～21時30分LO i
日・月曜pなし

K松戸市稔台1-1-21 k新京成みのり台
駅から徒歩３分 J11時30分～15時（～
14時LO）、17時～21時30分（～20時LO） 
i月曜（祝日の場合は翌日） p5台

K松戸市秋山1-16-2k北総鉄道秋山駅から徒歩
1分 J10～18時 i火曜、ほか不定休あり p4台

K松戸市常盤平陣屋前1-13 kJR新八柱駅から
徒歩５分 J店舗により異なる i不定休 pなし
https://one-table.net/

松戸の旬の農産物や加工品が手に入る直売所。誰もが安心し
て食べられる野菜作りを目指す、松戸市無農薬栽培研究会に
所属する生産者の野菜も揃う。K松戸市新作382 kJR馬橋
駅から徒歩10分 J火曜の8～12時、土曜の13～16時 
i月・水・木・金・日曜p13台

K松戸市金ケ作408-328 
k新京成五香駅から徒歩2分
J9～18時 i無休 p5台

K松戸市松戸1281 kJR松戸駅から
徒歩４分 J9～19時 i火曜 pなし

t047-362-2535 MAP P16A2
K松戸市松戸1809kJR松戸駅から
徒歩８分 J9時～18時30分 i火曜 
pなし

無農薬有機野菜にこだわっている農家。1年を
通して約60種類の野菜を栽培しており、朝どれ
の野菜を直売スペースで販売している。K松戸
市五香西5-3-3 kJR新八柱駅から車で5分 
J9～19時 i不定休 pなし

トマトやキュウリなど、毎日の食卓に欠かせない
新鮮な野菜が並ぶ直売所。店内では、つきたて
餅や五目おこわなどの惣菜類も販売している。
K松戸市秋山1-3-3 k北総鉄道秋山駅から徒
歩4分 J9～17時 i月・火・木・土曜
p10台

大黒 八柱
● だいこくやばしら

やさいのレストラン
亀吉農園別館
● やさいのれすとらん
かめきちのうえんべっかん

鰻割烹
にし村 ● うなぎかっぽう

にしむら

Pâtisserie
Hayato Yamada
● ぱてぃすりー はやと やまだ

One Table　
● わん てーぶる

みんなで食べたい

市内の
農産物直売所

定番の松戸おもたせ
す
ぐ
や
る
菓

1
個
1
5
1
円

栄
養
価
の
高
い
ハ
チ
ミ
ツ

た
っ
ぷ
り
の
生
地
で
こ
し

餡
を
包
ん
だ
焼
き
菓
子

矢
切
の
渡
し
舟

1
個
1
８
０
円

矢
切
の
渡
し
の
舟
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
も
な
か
。つ
ぶ
餡
、白
餡
、

ご
ま
餡
が
定
番

新八柱駅

みのり台駅

みのり台駅

秋山駅新八柱駅

魚料理

ウナギ

農家レストラン

スイーツカフェ

地元野菜を買うならココ！

前菜プレートの一例

左
か
ら
プ
レ
ー
ン
、コ
ー
ヒ

ー
、抹
茶
の
3
つ
の
味
が
楽

し
め
る
フィ
ナ
ン
シ
ェ

と
　じ
ょ
う
さ
ん
　ら
く

15

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

食べる食べるGourmet身体がよろこぶ
地元グルメ& 特産品をチェック！

ヘルシーな食材を使った絶品メニューや話題のスイーツを紹介！　
旬の特産品や定番のおもたせも買いに出かけよう。

戸
定
三
楽

3
個
入
り
6
4
8
円

o開放的な店内の一角には野菜の
直売スペースもある

前菜プレート、季節の
パスタ、デザート、ドリ
ンクが付いている

Set3 2200円

亀吉農園で栽培された新鮮な野菜を使っ
た週末限定レストラン。パスタかガレット
をメインにした3種類のセットメニュー
1400円～がおすすめ。

非公開t P16B2MAP

l刺身と天ぷらがセット
になった松定食880円
も大満足の内容

マグロ、アジ、ブリ
など旬のネタが
14種類以上のっ
たお得な丼

海鮮丼 880円

新鮮な魚料理が人気の大衆割
烹。ランチは定食や丼などが
あり、サラダ、お新香、味噌汁が
付いてすべて880円! ライス大
盛りがサービスなのもうれしい。

047-385-7567t P16B2MAP

修業先の宮川本
廛から引き継い
だタレをつけ炭
火で焼き上げる

共水 鰻重
5300円

静岡で養殖されている幻の「共水うな
ぎ」が味わえる店。ブランド鰻のほか、
国産鰻重3300円～もおすすめ。うま
き2000円はテイクアウトもできる。

047-703-7507t P16B2MAP

o華やかなスイー
ツや焼き菓子が日
替わりで楽しめる
mリノベーションし
たおしゃれな店舗

oテーブル席をは
じめ座敷も備えた
落ち着きある店内
で食事を楽しもう

こだわりのチョコレー
トを使った口どけなめ
らかな定番商品

ガトーショコラ
600円

閑静な住宅街にたたずむパティスリー。人
気のルージュ 680円やショコランジュ 650
円のほか、通年でボンボンショコラも扱う。

047-382-6897t P16B3MAP

m千葉県でも数
軒でしか扱えな
い幻のウナギが
味わえる名店

m鰻串焼きおま
かせ3本1500円。
写真は左からキ
モ、レバー、ヒレ

曜日によって店主が変わるユニークなカフ
ェ。ワンプレートランチやスイーツなど、営
業店舗はSNSなどでチェックしよう。

047-710-0628（omusubi不動産）t

P16B2MAP

まつど農産物直売所
まつぼっくり
● まつどのうさんぶつちょくばいじょ まつぼっくり

047-341-3050t P16B2MAP

千葉とみい五香本店
● ちばとみいごこうほんてん

047-388-7500t P16C2MAP

峰月松戸駅西口本店
● ほうげつまつどえきにしぐちほんてん

047-362-2785t P16A2MAP

栄泉堂岡松
● えいせんどうおかまつ

047-362-2535t P16A2MAP

綾善
● あやぜん

047-387-0851t

P16B2MAP
田端農園
● たばたのうえん

047-391-2082t

P16B3MAP

と
ろ
け
る
口
あ
た
り
の

共
水
う
な
ぎ
を
堪
能

鮮
度
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
も

大
満
足
の
ラ
ン
チ

朝
ど
れ
野
菜
を
使
っ
た

絶
品
の
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト

季
節
の
素
材
を
使
っ
た

鮮
や
か
な
ス
イ
ー
ツ

訪
れ
る
た
び
に
新
鮮

一
期
一
会
の
カ
フ
ェ

o桃太郎トマトを中心にその時 の々
旬の野菜が揃う

oチンゲン菜や水菜など、新鮮な野菜を
扱う。冬期はつぼ焼き芋も販売

o枝豆、カブ、ホウレンソウなど地元産の
野菜が並ぶ

K松戸市稔台1-21-1 k新京成みのり台駅か
ら徒歩８分 J11時～14時30分（季節により
変動あり） i日～水曜、ほか不定休あり pなし

K松戸市金ケ作17-1 kJR新八柱
駅から徒歩４分 J11時15分～13
時、16時30分～21時30分LO i
日・月曜 pなし

K松戸市稔台1-1-21 k新京成みのり台
駅から徒歩３分J11時30分～15時（～
14時LO）、17時～21時30分（～20時LO） 
i月曜（祝日の場合は翌日）p5台

K松戸市秋山1-16-2k北総鉄道秋山駅から徒歩
1分J10～18時i火曜、ほか不定休ありp4台

K松戸市常盤平陣屋前1-13kJR新八柱駅から
徒歩５分J店舗により異なるi不定休 pなし
https://one-table.net/

松戸の旬の農産物や加工品が手に入る直売所。誰もが安心し
て食べられる野菜作りを目指す、松戸市無農薬栽培研究会に
所属する生産者の野菜も揃う。K松戸市新作382 kJR馬橋
駅から徒歩10分 J火曜の8～12時、土曜の13～16時 
i月・水・木・金・日曜 p13台

K松戸市金ケ作408-328 
k新京成五香駅から徒歩2分
J9～18時 i無休 p5台

K松戸市松戸1281 kJR松戸駅から
徒歩４分J9～19時 i火曜 pなし

K松戸市松戸1809kJR松戸駅から
徒歩８分J9時～16時30分 i火曜 
pなし

無農薬有機野菜にこだわっている農家。1年を
通して約60種類の野菜を栽培しており、朝どれ
の野菜を直売スペースで販売している。K松戸
市五香西5-3-3 kJR新八柱駅から車で5分 
J9～19時 i不定休 pなし

トマトやキュウリなど、毎日の食卓に欠かせない
新鮮な野菜が並ぶ直売所。店内では、つきたて
餅や五目おこわなどの惣菜類も販売している。
K松戸市秋山1-3-3 k北総鉄道秋山駅から徒
歩4分 J9～17時 i月・火・木・土曜
p10台

大黒 八柱
● だいこく やばしら

やさいのレストラン
亀吉農園別館
● やさいのれすとらん
かめきちのうえんべっかん

鰻割烹
にし村 ● うなぎかっぽう

にしむら

Pâtisserie
Hayato Yamada
● ぱてぃすりー はやと やまだ

One Table　
● わんてーぶる

みんなで食べたい

市内の
農産物直売所

定番の松戸おもたせ
す
ぐ
や
る
菓
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餡
、

ご
ま
餡
が
定
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新八柱駅

みのり台駅

みのり台駅

秋山駅新八柱駅

魚料理

ウナギ

農家レストラン

スイーツカフェ

地元野菜を買うならココ！

前菜プレートの一例

左
か
ら
プ
レ
ー
ン
、コ
ー
ヒ

ー
、抹
茶
の
3
つ
の
味
が
楽

し
め
る
フィ
ナ
ン
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じ
ょ
う
さ
ん

ら
く
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馬橋湯
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P15 Pâtisserie
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P15 One
 Table
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自分らしく健やかに暮らせる街

銭湯で
リラックス&
リフレッシュ

銭湯で
リラックス&
リフレッシュ

まつどし

ご近所なのに新鮮！
おさんぽコース
ご近所なのに新鮮！
おさんぽコース
・ 松戸駅周辺の歴史と名所めぐり
・ 北小金駅周辺の自然と古刹をめぐる
・ 常盤平駅周辺の公園&農園ウォーク

・ 松戸駅周辺の歴史と名所めぐり
・ 北小金駅周辺の自然と古刹をめぐる
・ 常盤平駅周辺の公園&農園ウォーク

地元グルメ&
特産品を
チェック！

地元グルメ&
特産品を
チェック！

松戸市の
フォローアップ&
コミュニティ
松戸市の
フォローアップ&
コミュニティ
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