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Ｎｏ 書名・著者名 内 容 紹 介 
１ ルッキズムってなんだろう?  

みんなで考える外見のこと  

西倉実季/著  

現代社会を生きるたくさんの人たちが

外見にまつわる悩みや苦しみを抱えて

いる。ルッキズムとはどういう意味 

なのか、どうして問題なのか、 

どうすれば解消できるのかを、 

さまざまな切り口から考える。  

 

２ 恋愛ってなんだろう?  

大森美佐/著  

 

恋愛や結婚は個人的なことなのに、社会のルールを気にして

しまうのはどうしてだろう? 恋愛を研究する社会学者が、 

恋愛について、さまざまな切り口から対話形式で語る。  

 

３ 思春期のしんどさってなんだろう?  

あなたと考えたいあなたを苦しめる社会

の問題  

鴻巣麻里香/著  

思春期の子どもたちの悩みは、本当に「思春期だから」?  

学校や家が苦しいのはなぜか、子どもの権利とはなにかを、

スクールソーシャルワーカーが考え、思春期の子どもたちを

苦しめるものの正体を明らかにする。  

 

４ 障害者ってだれのこと?  

「わからない」からはじめよう  

荒井裕樹/著 

「障害者」とはだれのことか。「障害」とは 

なにか。わかるようでわからない問題を、 

いろいろなアプローチでそもそも論から 

考える。障害者差別についても取り上げ 

詳しく解説する。  

５ 「慰安婦」問題ってなんだろう?  

あなたと考えたい戦争で傷つけられた

女性たちのこと  

梁澄子/著  

性暴力のない、戦争のない、誰も犠牲にならない社会を 

目指して-。日韓政治問題のように語られることの多い 

「慰安婦」問題を、戦争で傷つけられた女性たちのこととして

見つめ直し、問題の本質に迫る。  

６ 平等ってなんだろう?  

あなたと考えたい身近な社会の不平等 

齋藤純一/著  

なぜ「平等であること」が大切な

のか? 不平等な社会は、 

どうして問題なのか? 日常の 

モヤモヤした疑問、教育や医療の

不平等、肌の色やジェンダーを 

めぐる差別などを通じて、 

社会における「平等」の大切さを

考える。  
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７ 「ハーフ」ってなんだろう?  

あなたと考えたいイメージと現実  

下地ローレンス吉孝/著  

「ハーフ」などの言葉は浸透しているが、

現実にはそれぞれの人がさまざまな経験

をしている。社会構造やイメージを問い 

直し、一人ひとりの声を聞き、人権や 

メンタルヘルスについて考える。  

 

８ 禅ってなんだろう?  

あなたと知りたい身心を調えるおしえ 

石井清純/著  

坐ると何が変わるの? 禅がいま 

世界で注目されるのはなぜ? 素朴な

質問に答えるかたちで、禅の思想と

実践の基本を解説する。「マインド 

フルネス」の原点に迫る書。 

 

９ 音楽ってなんだろう?  

知れば知るほど楽しくなる  

池辺晋一郎/著  

人はなぜ音楽せずにいられないの 

だろう? 作曲家である著者が、音楽の

楽しみ方を、聴く・知る・音楽する・ 

つくるというテーマから探り、音楽が 

高尚なものでも理屈っぽいものでも 

ないことを伝える。  

 

10 心の病気ってなんだろう?  

松本卓也/著  

心の病気はどうやって治療する? 社会 

復帰の目指し方は? 統合失調症、躁うつ

病・うつ病、PTSD、摂食障害などに 

ついて解説し、心の病気になった人は、 

どんなふうに感じ、どんなことで困って 

いるのかを伝える。  

 

11 詩を書くってどんなこと?  

こころの声を言葉にする  

若松英輔/著  

詩を書くことはまるで、言葉という 

スコップで、人生の宝物を探すような 

もの。「詩と本当に出会い、人生が 

変わった」著者が、人にとって詩はなぜ 

必要かを若い人向けに語る。 

ブックリストも収録。  

 

 

12 天皇制ってなんだろう?  

あなたと考えたい民主主義からみた天

皇制  

宇都宮健児/著 

  

そもそも天皇制とは何なのか? 私と天皇制ってどんな 

関係? 法律にもとづいて「基本的人権を擁護し、社会正義を

実現する」という弁護士の視点から天皇制について解説 

する。 

  

13 性の多様性ってなんだろう?  

渡辺大輔/著  

あなたの“性”はなんですか? 

LGBT だけじゃない、「普通」

の性のあり方も通して、 

どう社会の中で生きていくか

を考えるための本。おすすめ

の本・マンガ・映画も掲載。 
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14 食べるってどんなこと?  

あなたと考えたい命のつながりあい  

古沢広祐/著 

食べ物はどこから来る? 日本の食糧

自給率はなぜ低い? 食べ物の未来は

どうなる? 日常の疑問にはじまり、 

生きる基本「食」を根っこから考える。 

15 お金ってなんだろう?  

あなたと考えたいこれからの経済  

長岡慎介/著  

毎日手にする、暮らしに密着したお金が世界を動かすしくみ

とは? そもそもなぜお金は人間 

社会に生まれた? 経済の未来は? 

素朴な疑問を第一人者が質問形式

でひもといてゆく。話題の 

イスラーム経済もやさしく 

レクチャー。  

16 戦争するってどんなこと?  

C.ダグラス・ラミス/著 

 

軍隊は国や人々を守れるの? それともかえって危険な 

存在? 日本はどんな戦争をすることになるの? 戦争をする

こと、しないことについて元米国海兵隊員の著者と考える。

沖縄戦を生き延びた元県知事のインタビューも収録。 

 

17 国ってなんだろう?  

あなたと考えたい「私と国」の関係   

早尾貴紀/著 

今の国のあり方はいつできたの? 

国民国家と差別が関係あるの?  

日本ってどんな国? どうして今 

「ディアスポラ」なの? 近現代の民族

問題等を研究している著者が、「国」

とは何かを根本から考えます。 

 

18 宗教ってなんだろう?  

島薗進/著  

なぜ宗教はあるの? 宗教はほんとう

に人を救うの? なければよく 

生きられない? これから宗教は 

どうなる? 質問形式で宗教を 

根っこから知り、今の視点で考える 

入門書。 

19 生まれてくるってどんなこと?  

あなたと考えたい生と性のこと  

川松泰美/著 

性教育のあり方があいまいな今、「性はいのちの話のひとつ

として語るもの」として、人が生まれてくる過程を根源から 

やさしく伝える。生徒と保護者に支持されてきた明星学園 

小学校の「いのちの授業」を書籍化。 

 

20 日本のエネルギー、 

これからどうすればいいの?  

小出裕章/著 

原発廃止はもちろんだが、何より

も一人一人が日々の生活を考え 

直すべきだ。日本のエネルギーの

将来を、根本から考える。全体像が

とらえにくい現代社会の問題を、

テーマごとにやさしくひも解く 

シリーズ。 

 

21 在日朝鮮人ってどんなひと?  

徐京植/著 

在日朝鮮人について、その歴史や現在を

わかりやすく説明し、差別のない未来に

向かってともに進んでいくには 

どうすればよいかを考える。全体像が 

とらえにくい現代社会の問題を、 

テーマごとにやさしくひも解くシリーズ。 

 

 


