


いいいじじじめめめををを解解解決決決しししててていいいくくくたたためめめににに   
おおお子子子さささんんんにににこここんんんなななサササイイインンンはははみみみららられれれままませせせんんんかかか？？？   

                いじめられている子 

   □親しい友だちが急に来なくなるなど、               □登校時間になると体の不調を訴 
 友人関係が変化している。                     える。 
□持ち物が頻繁になくなったり、壊された              □寝不足で顔がむくんでいる。 
 り、落書きされたりしている。                  □シャツやズボンが不自然に汚れ 
□１人でため息をついたり、涙を流したり               たり、破れたりしている。 
 することがある。                        □視線をそらし、顔を合わそうと 
□異常なほど甘えたり、はしゃいだりする               しない。 
 ことがある。                          □けがの原因をあいまいにする。 
□いらいらしたりして家族に八つ当たりす              □特定の友だちから呼び出される。 
 ることがある。 

                        いじめている子 
   □電話等での会話で「キモイ」「ウザイ」              □家族との会話の中で、特定の友だ 

 「むかつく」「ばい菌」というような                ちをさし、あの子は変っている、 
    言葉が聞こえてくることがある。                  特別なんだというような発言があ 

□お小遣いをあげていないのに、あるいは               る。 
 与えた金額以上に、お金を持っている               □下校時にお子さんが帰宅していな 
 ことがある。                           いのに、カバンを届けにくる特定 
□朝、特定の子が頻繁に迎えに来るように               の友だちがいる。 
 なった。 

                     

  

                          まわりにいる子 
□家族で学校のことを話さなくなる。                 □「みんなで遊んでいたら、〇〇 
□「誰かがからかわれているよ」と何気                君が泣いてしまったんだよ」 
 なく話す。                              「プロレスごっこが流行ってい 

    「〇〇君がこのごろ遅く来るんだよ」                               るんだよ」などと話す。 
 「△△君が一人でいる時があるから気               ※なにげない話にもヒントが。 
になるんだ」等、特定な子を心配して               □話したい表情だが、聞くと「何 
話す。                              でもない」といって話をやめる。 

 
   
   

温温温   かかか   くくく   見見見   守守守   っっっ   ててて   いいい   ききき   ななな   ががが   ららら   

《《《いいいじじじめめめははは絶絶絶対対対許許許さささななないいい！！！》》》   
支支支えええよよよううう保保保護護護者者者ややや地地地域域域かかからららももも   



 

いいいじじじめめめははは人人人権権権侵侵侵害害害ででですすす。。。   

    もし、こんなことを考えていたら・・・    

      

 

 

 

   

   

   

                                 
・・・   いいいじじじめめめるるるここことととははは相相相手手手ををを傷傷傷つつつけけけ、、、自自自分分分ももも傷傷傷つつつけけけるるる許許許ささされれれななないいい行行行為為為ででですすす   

・・・   いいいじじじめめめららられれれててていいいるるる子子子どどどもももののの悩悩悩みみみををを親親親身身身にににうううけけけとととめめめるるる   

・・・   いいいじじじめめめををを見見見ててていいいるるるまままわわわりりりにににいいいるるる子子子ににに働働働きききかかかけけけるるる   

   

 お子さんの日常の様子を把握していますか？ 

・ 親しい友人の名前を何人、ご存知ですか 

・ 放課後、どこで遊んでいるか、ご存知ですか 

・ 持ち物について、いつ、どこで買ったものなのか、ご存知ですか 

・ 学校から帰ってきた時の様子を、ご存知ですか 

・ 小遣いがどのように使われているか、ご存知ですか 

 

    お子さんと会話をしていますか？ 

・ きちんと挨拶をさせていますか 

・ 毎日、お子さんから学校での様子等、話を聞いていますか 

・ 将来のことについて、親子で話し合っていますか 

・ 何で悩んでいるか、今考えていること等、知っていますか 

 

お 子 さ ん の 様 子 が 変 だ と 思 っ た ら・・・ 

 

・ 日頃からの家庭との対話の時間をつくり、悩みを打ち明けやすい雰囲気づくりに努めてみまし

ょう 

・ まずは、お子さんから事情を聴いてみましょう 

・ 周囲の人やお子さんの友だちからも、そっと情報を集めてみましょう 

・ お子さんのよき理解者に徹してみましょう 

・ 相談はまず、学校の先生にしてみてください 

日 常 的 に ご 家 庭 に お 願 い し た い こ と 

×
これでは 

いじめはなく

なりません 

昔もいじめはあったよ 

どこでもいじめっ子はいたものだ 

子どもは、いじめたり、いじめられたり 

して成長していくものだ・・・ 

時期が来れば、解決するよ 

いじめられる側にも問題や非があるよ   

いじめられる側が強くなれば解決するよ 
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