
松戸市立小中学校で生活する児童・生徒の皆さん及び保護者様へ 

松戸市教育委員会指導課 

（１）休校
きゅうこう

期間
き か ん

を 過ごす
す

にあたって 

① 感染症 E

かんせんしょう

Aにかからないこと・うつさないことが A E休校 E

きゅうこう

Aの AE大きな E

おお

AAE目的 E

もくてき

Aです。AE家 E

い え

Aで AE過ごす E

す

AAE時間 E

じかん

A

が AE長く E

なが

Aなります。AE寝る E

ね

AAE時間 E

じかん

Aや AE起きる E

お

AAE時間 E

じかん

A、A E学習 E

がくしゅう

Aする AE時間 E

じ か ん

A、ゆっくり AE過ごす E

す

AAE時間 E

じかん

Aを A

E決める E

き

Aなど、AE自分 E

じ ぶ ん

Aの A E生活 E

せいかつ

Aの AEリズム E

り ず む

Aが AE作れる E

つく

Aよう、AE１日 E

１ に ち

Aの AE生活 E

せいかつ

AAE計画 E

けいかく

A（AE日課 E

に っ か

A）を AE作成 E

さくせい

Aし

ましょう。 

② 保護者
ほ ご し ゃ

の 留守
る す

を 狙った
ねら

、訪問者
ほうもんしゃ

(不審者
ふ し ん し ゃ

)等
な ど

には 気
き

をつけてください。ドア
ど あ

を 開ける
あ

時
とき

などは、保護者
ほ ご し ゃ

の 方
か た

と 話し合って
はな  あ

、ルール
る ー る

を 決めて
き

おくとよいと 思います
おも

。 

③ 混乱
こんらん

に 乗じた
じょう

詐欺
さ ぎ

被害
ひ がい

が 出たり
で

、フェイクニュース
ふ ぇ い く に ゅ ー す

等
な ど

の 正しい
ただ

情報
じょうほう

ではない 嘘
う そ

の

情報
じょうほう

が 流れて
なが

います。すぐにその 情報
じょうほう

を 信用
しんよう

するのではなく、その 情報
じょうほう

が 正しい
ただ

のか

どうかを 考え
かんが

る 習慣
しゅうかん

をつけるようにしましょう。 

（２）休校
きゅうこう

期間
き か ん

に 注意
ちゅうい

してほしいこと 

① スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

や 携帯
けいたい

電話
で ん わ

による トラブル
と ら ぶ る

に 巻き込まれない
ま   こ

よう、それらの 使い方
つ か  か た

や

時間
じ か ん

について、もう一度
   い ち ど

保護者
ほ ご し ゃ

の 方
か た

と 確認
かくにん

をしてください。 

   ＳＮＳによる やり取り
    と

における ルール
る ー る

の 確認
かくにん

 

   ・ＳＮＳができる 時間
じ か ん

を 決める
き め る

。相手
あ い て

から メッセージ
め っ せ ー じ

が 届く
とど

からという 理由
り ゆ う

で、いつ

までも 続
つ づ

けないようにしましょう。１日中
１にちじゅう

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

や 携帯
けいたい

電話
で ん わ

を 触って
さわ

いるこ

とのないよう、１日
１ に ち

の 中
な か

で 操作
そ う さ

してよい 時間
じ か ん

を 決めましょう
き

。 

   ・相手
あ い て

の 立場
た ち ば

になって 考える
かんが

ことが 大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の 言葉
こ と ば

により 相手
あ い て

が 傷つかない
きず

か、自分
じ ぶ ん

の考えて
かんが

いることと違う
ちが

ニュアンス
にゅあんす

で伝わって
つた

しまわないかなど、よく考えて
かんが



から メ
め

ッセージ
っ せ ー じ

を 送りましょう
おく

。 

② 一人
ひ と り

で 悩み
なや

を 抱え込まないで
かか   こ

ください。トラブル
と ら ぶ る

は 誰
だ れ

にでも 起きる
お

ものです。そのよう

な 状況
じょうきょう

から、どう 解決
かいけつ

に 向けて
む

動き出す
うご  だ 

のかが大切です。大人
お と な

に 相談
そうだん

してください。

親御
お や ご

さんはもちろんのこと、相談
そうだん

する 場所
ば し ょ

（機関
き か ん

）もたくさんありますので、悩む
なや

前
まえ

に

連絡
れんらく

をしてみましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 日頃
ひ ご ろ

の 行動
こうどう

を 多く
おお

の 人
ひ と

が 見て
み

いることを 自覚
じ か く

してください。今
い ま

自分
じ ぶ ん

に 求められる
もと

行動
こうどう

は 何
な に

かを 十分
じゅうぶん

に 考えて
かんが

ください。周囲
しゅうい

の 人
ひ と

を 守る
ま も る

ことができるのは、あなた 自身
じ し ん

です。 

 

（３）偏見や差別は許されない 

    新型
しんがた

コロナウィルス
こ ろ な う ぃ る す

感染症
かんせんしょう

に 関連
かんれん

した 偏見
へんけん

や 差別
さ べ つ

は 絶対
ぜったい

に 許されません
ゆる

。感染者
かんせんしゃ

や

濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

とその家族
か ぞ く

、感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

や治療
ちりょう

にあたる医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

とその家族
か ぞ く

に対する
たい

偏見
へんけん

や 差別
さ べ つ

もそうですし、友人
ゆうじん

に 対して
たい

しばらくその 友人
ゆうじん

に 会わない
あ

からと 憶測
おくそく

で

コロナウィルス
こ ろ な う ぃ る す

に 感染
かんせん

している、というような デマ
で ま

（ウソ
う そ

）も 同様
どうよう

です。松戸市
ま つ ど し

、千葉県
ち ば け ん

～ 相談
そうだん

窓口
まどぐち

 ～ 

●２４時間子どもＳＯＳダイヤル（全国共通）０１２０－０－７８３１０ 

●千葉県子どもと親のサポートセンター（24時間）０１２０－４１５－４４６ 

●子どもの人権１１０番（全国共通）０１２０－００７－１１０ 

 （千葉県法務局内 月～金 8：30～17：15） 

●千葉いのちの電話（24時間）０４３－２２７－３９００ 

●チャイルドライン千葉（毎日 16：00～21：00）０１２０－９９－７７７７ 

●松戸市いじめ相談専用ダイヤル（平日 8：30～19：00）０４７－７０３－０６０２ 

●常盤平児童福祉館・青少年相談（火～土 9：30～17：00）０４７－３８４－７８６７ 

●松戸市役所 子ども家庭相談課（平日 9：00～17：00）０４７－３６６－３９４１ 

●子どもと親のサポートセンター（24時間対応）０１２０－４１５－４４６ 



、首都圏 E

し ゅ と け ん

A、AE日本 E

に ほ ん

A、AE外国 E

がいこく

A、どこに AE住んで E

す

Aようが、どこの AE生まれ E

う

Aであろうが、AE偏見 E

へんけん

Aや AE差別 E

さ べ つ

Aは

AE絶対 E

ぜったい

AAE許されない E

ゆる

Aことです。もし、そのような AE言 E

こ と

AAE葉 E

ば

Aや A E噂 E

うわさ

AAE等 E

と う

Aを AE耳 E

み み

Aにしたときは、すぐに AE周り E

ま わ り

A

の AE大人 E

お と な

Aに AE相談 E

そうだん

Aしましょう。 


